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∞ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÀÁÂ›· 
ÛÙÈ˜ ªË¯·Ó¤˜ ∫Ô‹˜ ∫ÈÌ¿

Ïé åðéôñáðÝæéåò ìç÷áíÝò êïðÞò êñÝáôïò, êïéíþò êñåá-
ôïìç÷áíÝò, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åõñÝùò:

Ü Óôïõò ÷þñïõò ôñïößìùí êáé ìåãÜëùí êáôáóôçìÜôùí
äéáôñïöÞò (super-markets)

Ü Óôá êáôáóôÞìáôá áðïêëåéóôéêÞò ðþëçóçò ðñïúüíôùí
êñÝáôïò (êñåïðùëåßá)

Ü Óôéò êïõæßíåò éäñõìÜôùí, åóôéáôïñßùí ê.ë.ð.

Öùôïãñáößá 1. ÅðáããåëìáôéêÞ êñåáôïìç÷áíÞ

ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁ - ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ
Ôá êïììÜôéá ôïõ êñÝáôïò Ý÷ïõí êïðåß ðñïçãïõìÝíùò

óå äéáóôÜóåéò ðïéêßëåò áëëÜ êáôÜëëçëåò ãéá ôç ìç÷áíÞ. Ôï-
ðïèåôïýíôáé ó’ Ýíá äßóêï ôñïöïäïóßáò êáé êáôüðéí ðñïù-
èïýíôáé óå Ýíá óùëÞíá, êïéíþò «ìðïýêá». Ç ðñïþèçóç ãß-
íåôáé åßôå ìå ôç âáñýôçôá åßôå ìå ôïí «êüðáíï», ðïõ åßíáé
îýëéíïò Þ ðëáóôéêüò ðéåóôÞñáò. Ôá êïììÜôéá ôïõ êñÝáôïò
äéï÷åôåýïíôáé óôï èÜëáìï ôïõ êï÷ëßá ìå ôïí ïðïßï ðñïù-
èïýíôáé óõìðéåæüìåíá ðñïò ôá ìá÷áßñéá. Ôá ìá÷áßñéá åßíáé
ðïëõêïðôéêÜ êáé ùèïýí ôï ôåìá÷éóìÝíï õëéêü ìÝóù ìåôáë-
ëéêþí ôñõðçôþí ðñïò ôçí Ýîïäï. ¸íá ðåñéêü÷ëéï óôçí Üêñç
áíôéóôáèìßæåé ôçí ðßåóç ôïõ êñÝáôïò êáé ôïõ êï÷ëßá. Ï êï-
÷ëßáò êáé ôá ìá÷áßñéá êéíïýíôáé ìÝóù êïéíïý Üîïíá áðü Ýíá
çëåêôñéêü ìïôÝñ. Ôá õëéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åßíáé áíï-
îåßäùôá êáé åõêïëïêáèáñéæüìåíá ãéá ëüãïõò õãéåéíÞò. Ç
ùñéáßá áðüäïóç ðïéêßëåé áðü ëßãá êéëÜ Ýùò êáé êÜðïéïõò ôü-
íïõò, áíÜëïãá ìå ôïí ôýðï ôçò ìç÷áíÞò. 

ÊÉÍÄÕÍÏÉ
Ïé êñåáôïìç÷áíÝò åßíáé ðçãÞ ðïëëþí áôõ÷çìÜôùí, óõ-

÷íÜ ðïëý óïâáñþí, ôùí ïðïßùí ïé äýï êýñéåò áéôßåò åßíáé ïé
áêüëïõèåò:
•• ÐñïóÝããéóç ôùí ÷åñéþí óôïí êï÷ëßá êáôÜ ôç ëåéôïõñãßá

ôçò ìç÷áíÞò.
•• ÐñïóÝããéóç ôùí ÷åñéþí óôá ìá÷áßñéá ìÝóù ôùí ôñõðç-

ôþí êáôÜ ôïí êáèáñéóìü Þ ôçí áëëáãÞ ôïõò.

Ôïõò êéíäýíïõò áõôïýò áõîÜíåé ç ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí
ìç÷áíþí áðü åñãáæüìåíïõò ÷ùñßò åðáñêÞ åîåéäßêåõóç êáé
åêðáßäåõóç. Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü êõñßùò óôá super-
markets, ôáìßåò êáé ðùëÞôñéåò íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðåñé-
óôáóéáêÜ óôï ÷þñï ôïõ êñåïðùëåßïõ.

ÐÑÏÓÔÁÓÉÁ
Ðñïóôáóßá áðü ôïõò êéíäýíïõò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü
ôïí êï÷ëßá
Ï ðéï óïâáñüò êßíäõíïò ðáñïõóéÜæåôáé óôçí ðñïóÝããé-

óç ôïõ êï÷ëßá êáôÜ ôç ëåéôïõñãßá ôïõ, ïðüôå äÜ÷ôõëá, ÷Ý-
ñéá, áêüìç êáé ìðñÜôóá ìðïñïýí íá ðáñáóõñèïýí êáé íá
óöçíùèïýí áíÜìåóá óôïí êï÷ëßá êáé ôï óùëÞíá ôçò ìç÷á-
íÞò. Ç ÷ñÞóç ôïõ êüðáíïõ äåí ðáñÝ÷åé áðüëõôç áóöÜëåéá
ãéá  ôçí áðïôñïðÞ ôïõ êéíäýíïõ áõôïý, ãéáôß ïé óõíèÞêåò
ôçò åñãáóßáò ïäçãïýí ðïëý óõ÷íÜ óôç ìç ÷ñçóéìïðïßçóÞ
ôïõ. ÔÝôïéåò ðåñéðôþóåéò åßíáé:

Ü Ôï óðÜóéìï Þ ç öèïñÜ ôïõ êüðáíïõ
Ü Ç õðåñâïëéêÞ ñýðáíóÞ ôïõ
Ü Ç áíÜãêç åðßäåéîçò ôïõ êñÝáôïò óôïí ðåëÜôç
Ü Ôï ìðëïêÜñéóìá ôçò ìç÷áíÞò 

Ç äéáäéêáóßá ôçò ðáñáãùãÞò ïäçãåß ãñÞãïñá óå öèï-
ñÜ Þ óðÜóéìï ôïõ êüðáíïõ. Ï ÷ñüíïò áíôéêáôÜóôáóÞò ôïõ
ðïéêßëåé áíÜëïãá ìå ôçí ýðáñîç Þ ü÷é áíôáëëáêôéêïý, áðü
ôç äõíáôüôçôá äéáêïðÞò ôçò åñãáóßáò, áðü ôï åÜí õðÜñ÷åé
áíôáëëáêôéêü Þ ðñÝðåé íá ðáñáããåëèåß, áðü ôï åÜí âñßóêå-
ôáé óôï ÷þñï ôçò êïðÞò Þ óå êÜðïéá áðïèÞêç, áðü ôï åÜí
ãíùñßæåé ï åñãáæüìåíïò ðïý âñßóêåôáé áõôü Þ ðñÝðåé íá
ñùôÞóåé, áðü ôï åÜí õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá íá åãêáôáëåßøåé
ôç èÝóç ôïõ Þ ü÷é, (ð.÷. üôáí õðÜñ÷åé ïõñÜ ðåëáôþí), áðü
ôï åÜí õðÜñ÷åé åýêáéñïò Üëëïò åñãáæüìåíïò ãéá íá ðÜåé íá
ôï öÝñåé ê.ë.ð. 

ÌåôÜ áðü êÜðïéï ÷ñüíï åñãáóßáò ï êüðáíïò ñõðáßíåôáé
áðü ëßðç êáé äåí åßíáé åýêïëç ç ÷ñÞóç ôïõ. Áêüìç ëåñþíåé ôá
÷Ýñéá ôïõ åñãáæüìåíïõ êáé ôïõ äçìéïõñãåß äõóêïëßåò óå Üë-
ëåò åñãáóßåò, üðùò ôýëéãìá, æýãéóìá, ôéìïëüãçóç êáé åíäå÷ï-
ìÝíùò åßóðñáîç. Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü üôé Ý÷åé óõìâåß åñãáôé-
êü áôý÷çìá ðïõ ëüãù ôçò ñýðáíóçò ôï ÷Ýñé ôïõ åñãáæïìÝíïõ
ãëßóôñçóå êáé ðñïóÝããéóå ôïí êï÷ëßá, áöïý ôï ìÝãåèïò ôïõ
êüðáíïõ äåí Þôáí ôï êáôÜëëçëï (Þôáí ìéêñüò) ãéá ôç ÷ñçóé-
ìïðïéïýìåíç ìðïýêá ôçò ìç÷áíÞò (Þôáí ìåãÜëç).

ÐïëëÝò öïñÝò ïé ðåëÜôåò áðáéôïýí íá âëÝðïõí ôï êñÝáò
ðïõ ìðáßíåé óôç ìðïýêá (åÜí âñßóêåôáé óôï äßóêï äåí öáß-
íåôáé ðÜíôá). ¸ôóé ï åñãáæüìåíïò ìå ôï Ýíá ÷Ýñé ðáñáëáì-
âÜíåé ôïí êéìÜ áðü ôçí Ýîïäï êáé ìå ôï Üëëï åðéäåéêíýåé ôï
êïììÜôé ôïõ êñÝáôïò óôïí ðåëÜôç. Óôç öÜóç áõôÞ äåí åßíáé
óðÜíéï ôï ÷Ýñé í’ áêïëïõèåß êáé íá óðñþ÷íåé ôï êñÝáò óôç
ìðïýêá, éäéáßôåñá üôáí ç åðéêïéíùíßá ìå ôïí ðåëÜôç áðïóðÜ
ôçí ðñïóï÷Þ ôïõ åñãáæüìåíïõ. 

ÔÝëïò ç óõíçèÝóôåñç ðåñßðôùóç ðáñÝìâáóçò ôïõ åñ-
ãáæïìÝíïõ óôç ìðïýêá åßíáé ôï ìðëïêÜñéóìá áðü êüêáëá.

É. ÑÞãïõ*
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Óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõ ï åñãáæüìåíïò íá ðéÜóåé êáé íá
ôñáâÞîåé ôï êüêáëï ãñÞãïñá þóôå íá ìçí êáôáóôñáöåß ï
ðáñáãüìåíïò êéìÜò, ï åñãáæüìåíïò Ýñ÷åôáé ðïëý êïíôÜ
óôïí êßíäõíï íá ðéáóôåß ôï ÷Ýñé ôïõ áðü ôïí êï÷ëßá.

Ãéá ôïõò ëüãïõò áõôïýò ìïíáäéêÞ áóöáëÞò ëýóç êáôÜ
ôç ÷ñÞóç ôùí ìç÷áíþí êïðÞò êéìÜ áðïôåëåß ç ôïðïèÝôçóç
óôáèåñïý ðñïöõëáêôÞñá ðïõ íá áðïêëåßåé ôçí ðñïóÝããéóç
ôùí ÷åñéþí ôïõ åñãáæüìåíïõ óôïí êï÷ëßá. 

Ôýðïò ðñïöõëáêôÞñá ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôçí ðñïóôáóßá
ôïõ åñãáæïìÝíïõ óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ öáßíåôáé óôç öùôï-
ãñáößá 2.

Öùôïãñáößá 2. Ìç÷áíÞ êïðÞò êéìÜ ìå ðñïöõëá-
êôÞñá

Óôï ó÷Þìá ðïõ áêïëïõèåß öáßíïíôáé áíáëõôéêÜ ïé äéá-
óôÜóåéò ôùí ðñïöõëáêôÞñùí ðïõ áðáéôïýíôáé óôéò ìç÷áíÝò

êïðÞò êéìÜ Ýôóé þóôå áõôïß íá åßíáé éêáíïß íá ðñïóôáôåý-
óïõí ôïõò åñãáæïìÝíïõò áðü ôïõò ðéèáíïýò êéíäýíïõò.

EMBED PBrush
Ó÷Þìá 1. ÄéáóôÜóåéò ðñïöõëáêôÞñùí êïðÞò êéìÜ
Ðñïóôáóßá áðÝíáíôé óôïõò êéíäýíïõò êïøéìÜôùí ðïõ
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôá ìá÷áßñéá.
¼ôáí ïé äéÜìåôñïé ôùí ôñõðçôþí åßíáé ìéêñüôåñïé áðü 4

mm, äåí õðÜñ÷åé êáíÝíáò êßíäõíïò åéóáãùãÞò ôùí äá÷ôý-
ëùí ðñïò ôá ìá÷áßñéá ðïõ ðåñéóôñÝöïíôáé óå åðáöÞ ìå ôá
ôñõðçôÜ. Óå ìåãáëýôåñåò äéáìÝôñïõò åðéâÜëëåôáé åßôå ç
ýðáñîç ìåéùôÞñá ôçò äéáìÝôñïõ óôá 5mm åßôå êÜðïéáò
ðñïóôáôåõôéêÞò äéÜôáîçò ð.÷. êåêëéìÝíïò ðñïöõëáêôÞñáò
ôýðïõ áãêþíá, Þ åðéìÞêõíóç ôçò åîüäïõ ôýðïõ ðñïâïóêß-
äáò. Ïé ðñïöõëáêôÞñåò áõôïß ðáñÝ÷ïõí ìéá êáëÞ ëýóç ìå
äåäïìÝíï üôé ïé ìÝèïäïé êáèáñéóìïý Ý÷ïõí åîåëé÷èåß êáé
ìðïñïýí íá ãßíïõí ìå ôç ÷ñÞóç æåóôïý íåñïý õðü ðßåóç. Ï
ðñïöõëáêôÞñáò èá ðñÝðåé íá åßíáé Ýôóé ðñïóêïëëçìÝíïò
óôï óýóôçìá þóôå áõôü íá ìç ëåéôïõñãåß üôáí ï ðñïöõëá-
êôÞñáò Ý÷åé áöáéñåèåß.

ÅÜí äåí åßíáé äõíáôü í’ áðïêëåéóôåß ôåëåßùò ï êßíäõíïò
êïøéìÜôùí, èá ðñÝðåé íá ôïðïèåôåßôáé óôç ìç÷áíÞ ðñïåéäï-
ðïéçôéêÞ ðéíáêßäá, ðïõ í’ áðáãïñåýåé ôçí ðñïóÝããéóç ôùí
÷åñéþí óôá åðéêßíäõíá óçìåßá.

ÁËËÏÉ  ÊÉÍÄÕÍÏÉ
Á. Ðñïóôáóßá áðÝíáíôé óå ðôþóåéò êáé ãëéóôñÞìáôá
Ïé ðôþóåéò êáé ôá ãëéóôñÞìáôá ïöåßëïíôáé êõñßùò óôá

äÜðåäá ðïõ åßíáé ëéðáñÜ Þ/êáé õãñÜ. Ìðïñïýí í’ áðïôåëÝ-
óïõí ðçãÞ ðïëëþí, áêüìç êáé óïâáñþí, áôõ÷çìÜôùí. ¸ôóé
ëïéðüí ðñÝðåé:

Ü Ôá äÜðåäá íá åßíáé áðü áíôéïëéóèçôéêÜ õëéêÜ - ôçñþ-
íôáò ôáõôü÷ñïíá ôïõò üñïõò äçìüóéáò õãåßáò – êáé íá
äéáôçñïýíôáé óå êáëÞ êáôÜóôáóç.

Ü Ôá äÜðåäá íá êáèáñßæïíôáé óõ÷íÜ, êáôÜ ðñïôßìçóç ìå
æåóôü íåñü ðñïóôéèåìÝíïõ êáé
åíüò äéáëõôéêïý ôùí ëéðáñþí.

Ü Íá ÷ïñçãïýíôáé óôï ðñï-
óùðéêü åéäéêÜ áíôéïëéóèçôé-
êÜ õðïäÞìáôá Þ ìðüôåò.

Â.  ÐñïóÝããéóç óôá êéíçôÜ
óôïé÷åßá êáôÜ
ôïí êáèáñéóìü

Ãéá ðñïöáíåßò ëüãïõò
õãéåéíÞò ïé êñåáôïìç÷áíÝò
áðáéôïýí óõ÷íïýò êáèáñé-
óìïýò (ôïõëÜ÷éóôïí ìßá öïñÜ
ôçí çìÝñá).

Ïé åíÝñãåéåò êáèáñéóìïý
ðñÝðåé íá åêôåëïýíôáé ðÜíôïôå
ìå ôç ìç÷áíÞ óôáìáôçìÝíç, ôü-
óï ãéá ëüãïõò áóöÜëåéáò üóï
êáé ãéá ôå÷íéêÝò ðñïäéáãñáöÝò. 

ÐñÜãìáôé üôáí ç ìç÷áíÞ
ëåéôïõñãåß Üäåéá, ç áõîçìÝíç
ðßåóç ôïõ ìá÷áéñéïý ðÜíù óôï
ôñõðçôü ðñïêáëåß ìéá áýîçóç
ôçò èåñìïêñáóßáò óçìáíôéêÞ

(ðïëëÝò åêáôïíôÜäåò âáèìïß ïC) ðïõ ìðïñåß íá âëÜøïõí ôç
èåñìéêÞ óõìðåñéöïñÜ áõôþí ôùí äýï êïììáôéþí êáé íá
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âëÜøïõí ôç èåñìéêÞ óõìðåñéöïñÜ áõôþí ôùí äýï êïììá-
ôéþí êáé íá ðñïêáëÝóïõí ñùãìÝò.

Ïé áíáãêáßåò ðñïäéáãñáöÝò ãéá ôïí êáèáñéóìü óõíß-
óôáíôáé:

Ü ÔïðïèÝôçóç ôïõ äéáêüðôç åíôïëÞò óôçí èÝóç «stop»
þóôå íá óôáìáôÞóåé ç ðåñéóôñïöÞ ôïõ ìá÷áéñéïý,

Ü Áðïóýíäåóç áðü ôï äßêôõï ðáñï÷Þò ñåýìáôïò

Ïé ÷åéñéóôÝò ðñÝðåé íá Ý÷ïõí åíçìåñùèåß ãéá ôéò ðñï-
äéáãñáöÝò áóöÜëåéáò êáé íá ôéò åöáñìüæïõí áõóôçñÜ.

Ã. Çëåêôñéêüò åîïðëéóìüò
Ï çëåêôñéêüò åîïðëéóìüò ðñÝðåé íá ðáñÝ÷åé ôçí áóöÜ-

ëåéá ðïõ áðáéôåßôáé áðü ôïõò êáíïíéóìïýò. (óôåãáíüôçôá,
ìüíùóç êëð.).

Ä. ÓõíôÞñçóç êáé Ýëåã÷ïò
Ç êáëÞ óõíôÞñçóç ôïõ õëéêïý êáé ï óåâáóìüò ôùí

ðñïäéáãñáöþí ôïõ êáôáóêåõáóôÞ óõìâÜëëïõí óôçí ðñï-

óôáóßá ôïõ ðñïóùðéêïý. Ç áíÜëõóç ôùí áôõ÷çìÜôùí åñ-
ãáóßáò áðïêáëýðôåé óõ÷íÜ Ýëëåéøç Þ êáêÞ óõíôÞñçóç ôïõ
õëéêïý. Ãé’ áõôü üëá ôá üñãáíá áóöáëåßáò êáé ôá ðñïóôá-
ôåõôéêÜ ìÝóá ðñÝðåé íá åëÝã÷ïíôáé ðåñéïäéêÜ.

Ç óõíôÞñçóç ôùí ìá÷áéñéþí êáé ôùí ôñõðçôþí ðñÝðåé
íá ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå ôçí áõóôçñÞ åöáñìïãÞ ôùí ïäç-
ãéþí ôïõ ðñïìçèåõôÞ.

Åêôüò áðü ôïõò ÷åéñéóìïýò ðïõ õðï÷ñåùôéêÜ ðñÝðåé
íá ãßíïõí áðü ôï ÷ñÞóôç, êáëü èá åßíáé üôáí äåí õðÜñ÷åé
åðáñêþò åéäéêåõìÝíï ðñïóùðéêü, ç óõíôÞñçóç ôùí ìç÷á-
íþí íá ãßíåôáé áðü åîåéäéêåõìÝíï åîùôåñéêü óõíåñãåßï.
Åðßóçò óõíéóôÜôáé ç ôÞñçóç âéâëßïõ üðïõ è’ áíáöÝñïíôáé
êáèçìåñéíÜ ðñïâëÞìáôá êáé áíùìáëßåò.

ÔÝëïò åðéóçìáßíåôáé ç áíÜãêç äéåñåýíçóçò ôïõ ýøïõò
ôùí ðÜãêùí ôïðïèÝôçóçò ôùí ìç÷áíþí êïðÞò êéìÜ , Ýôóé
þóôå ôï óõíïëéêü ýøïò, ðÜãêïõ êáé ìç÷áíÞò, áö’ åíüò íá
ìçí õðï÷ñåþíåé ôïí åñãáæüìåíï íá ôåíôþíåôáé óõíå÷þò êá-
ôÜ ôçí åñãáóßá ôïõ êáé áö’ åôÝñïõ íá ôïõ åðéôñÝðåé êáëÞ
ïðôéêÞ åðáöÞ ìå ôï áíôéêåßìåíï ôçò äñáóôçñéüôçôÜò ôïõ. 

Êßíäõíïé Ðñüëçøç

Ôñáõìáôéóìïß Áéôßåò

Aêñùôçñéáóìïß êáé Äõíáôüôçôá ðñïóÝããéóçò
êïøßìáôá óå ÷Ýñéá êáé 1. Óôïí êï÷ëßá 1. ÁðïôñïðÞ ðñïóÝããéóçò óôïí êï÷ëßá
ìðñÜôóá åßôå ìÝóù ôïõ ðñïöõëáêôÞñá åßôå

ìÝóù åñãïíïìéêÞò äéáóôáóéïëüãçóçò
ôïõ áíïßãìáôïò
×ïñÞãçóç óôïõò åñãáæüìåíïõò
êáôÜëëçëïõ ðéåóôÞñá

2. Óôá ìá÷áßñéá ìÝóù 2. ×ñÞóç ôñõðçôïý ìå äéÜìåôñï
ôùí ôñõðçôþí ìéêñüôåñç ôùí 4 mm. Ãéá

ìåãáëýôåñåò äéáìÝôñïõò åßôå
÷ñÞóç åéäéêïý ìåéùôÞñá 5 mm
(ãéá ä ìåôáîý 4 êáé 8 mm) åßôå
Üëëï åßäïò ðñïöõëáêôÞñá

3. Óôá êéíïýìåíá ìÝñç 3. ÔïðïèÝôçóç ôïõ äéáêüðôç óôï
êáôÜ ôïí êáèáñéóìü stop, áðïóýíäåóç áðü ôï çëåêôñéêü
êáé ôç óõíôÞñçóç äßêôõï, ôÞñçóç ôùí ïäçãéþí

ôïõ êáôáóêåõáóôÞ

ÈëÜóåéò, êáôÜãìáôá êáé Ðôþóåéò êáé ãëéóôñÞìáôá ÁíôéïëéóèçôéêÜ äÜðåäá êáé óõ÷íüò
Üëëïé ôñáõìáôéóìïß óå õãñÜ êáé ëéðáñÜ äÜðåäá. êáèáñéóìüò ôïõò

Ðáñï÷Þ íåñïý õðü ðßåóç êïíôÜ
óôç ìç÷áíÞ

×ïñÞãçóç áíôéïëéóèçôéêþí ìðïôþí
óôï ðñïóùðéêü

Çëåêôñïðëçîßåò ¢ìåóåò êáé ¸ììåóåò åðáöÝò Ãåßùóç ôçò óõóêåõÞò
ìå óôïé÷åßá õðü ôÜóç ×ñÞóç ñåëÝ áóöáëåßáò

*Ï É. ÑÞãïò åßíáé ðñïúóôÜìåíïò ôïõ ÔìÞìáôïò Ôå÷íéêÞò êáé ÕãåéïíïìéêÞò Åðéèåþñçóçò ôïõ ÊÅÐÅÊ Áèçíþí êáé ÊñÞôçò
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