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Ðñüëïãïò

Ç ðáñáãùãÞ êáé ÷ñÞóç ÷çìéêþí ïõóéþí áõîÜíåôáé ìå ðïëý ìåãÜ-
ëïõò ñõèìïýò ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò, ãéáôß ç óýã÷ñïíç êïéíùíßá äåí 
ìðïñåß íá õðÜñîåé ÷ùñßò áõôÝò. Óõã÷ñüíùò áõîÜíåôáé êáé ç åìöÜíéóç 
ðñïâëçìÜôùí õãåßáò ãéá ôïõò åñãáæüìåíïõò ðïõ åêôßèåíôáé óå åðéêßí-
äõíåò ÷çìéêÝò ïõóßåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åñãáóßáò ôïõò.

¸êèåóç óå åðéêßíäõíåò ÷çìéêÝò ïõóßåò ëáìâÜíåé ÷þñá óå ðïëëïýò 
åñãáóéáêïýò ÷þñïõò êáé åêôüò ôçò ÷çìéêÞò âéïìç÷áíßáò. Ï áìßáíôïò 
óôá êôßñéá, ïé äéáëýôåò óôç ìåôáëëïõñãéêÞ âéïìç÷áíßá, ôá êáõóáÝñéá 
óôá óõíåñãåßá Þ ôá ðáñáóéôïêôüíá óôïí ãåùñãéêü ôïìÝá, ðáñïõóéÜæïõí 
üëá ìéáí åõñåßá ðïéêéëßá áðåéëþí ãéá ôçí áíèñþðéíç õãåßá.

Ëüãù ôïõ ôåñÜóôéïõ öÜóìáôïò ôïõ ðñïâëÞìáôïò, óôáôéóôéêÝò ãéá 
ôéò åðéêßíäõíåò ÷çìéêÝò ïõóßåò åßíáé äýóêïëï íá âñåèïýí, ãíùñßæïõìå 
üìùò ôá ðáñáêÜôù:
• Ðåñßðïõ 32 åêáôïììýñéá åñãáæüìåíïé óôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç 

(ó÷åäüí ôï Ýíá ôÝôáñôï ôïõ óõíïëéêïý áñéèìïý ôùí åñãáæïìÝíùí) 
åêôßèåíôáé óå êáñêéíïãüíïõò ðáñÜãïíôåò.

• Ðïóïóôü 16% ôùí åñãáæïìÝíùí óôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç áíáöÝñåé 
üôé ÷åéñßæåôáé åðéêßíäõíåò ïõóßåò êáé 22% ôùí åñãáæïìÝíùí üôé åé-
óðíÝåé êáðíïýò êáé áôìïýò óôçí åñãáóßá, ôïõëÜ÷éóôïí êáôÜ ôï Ýíá 
ôÝôáñôï ôïõ óõíïëéêïý ÷ñüíïõ åñãáóßáò ôïõò.

• Ïé åðéêßíäõíåò ïõóßåò åõèýíïíôáé óå óçìáíôéêü âáèìü ãéá ôá 350 
åêáôïììýñéá åñãÜóéìùí çìåñþí ðïõ ÷Üíïíôáé ëüãù êáêÞò åðáã-
ãåëìáôéêÞò õãåßáò, êáèþò êáé ãéá ôçí åìöÜíéóç åðáããåëìáôéêþí 
áóèåíåéþí óå ðåñéóóüôåñá áðü 7 åêáôïììýñéá åñãáæüìåíïõò. Ïé 
äåñìáôéêÝò ðáèÞóåéò êáé ôï Üóèìá åßíáé ïé óçìáíôéêüôåñåò åðáã-
ãåëìáôéêÝò áóèÝíåéåò óôá ÊñÜôç ÌÝëç ôçò ÅÅ.

Ç ÅõñùðáúêÞ ÅâäïìÜäá 2003 (20-24 Ïêôùâñßïõ) ãéá ôçí ÁóöÜëåéá 
êáé ôçí Õãåßá óôçí Åñãáóßá åßíáé áöéåñùìÝíç óôçí ðñüëçøç ôùí êéí-
äýíùí áðü åðéêßíäõíåò ïõóßåò –óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí êáé ôùí âéïëïãé-
êþí ðáñáãüíôùí- ìå êåíôñéêü ìÞíõìá «Åðéêßíäõíåò ïõóßåò; Ðñüóå÷å 
ðïëý!». Ðñïò ôçí êáôåýèõíóç áõôÞ ôï Õðïõñãåßï Åñãáóßáò & Êïéíù-
íéêþí Áóöáëßóåùí óå óõíåñãáóßá ìå ôï Åëëçíéêü Éíóôéôïýôïõ ÕãéåéíÞò 
êáé ÁóöÜëåéáò ôçò Åñãáóßáò (ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å.) Ý÷ïõí áíáëÜâåé ó÷åôéêÝò 
åíçìåñùôéêÝò äñÜóåéò, ìåôáîý ôùí ïðïßùí êáé ç Ýêäïóç åíçìåñùôéêïý 
õëéêïý, åëðßæïíôáò üôé Ýôóé èá óõìâÜëëïõí óôçí êáôáíüçóç êáé óôçí 
êáëýôåñç áíôéìåôþðéóç áõôþí ôùí êéíäýíùí.
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Óôá ðëáßóéá áõôÜ ç ðáñïýóá Ýêäïóç, ç ïðïßá ãßíåôáé ìå ôç óõã÷ñçìá-
ôïäüôçóç ôïõ Åõñùðáúêïý Ïñãáíéóìïý ãéá ôçí ÁóöÜëåéá êáé ôçí Õãåßá 
óôçí Åñãáóßá, áðåõèýíåôáé óå åñãïäüôåò, åñãáæüìåíïõò, ôå÷íéêïýò 
áóöÜëåéáò, éáôñïýò åñãáóßáò, ìÝëç åðéôñïðþí õãåßáò êáé áóöÜëåéáò, 
ê.á. êáé ðáñÝ÷åé ðëçñïöüñçóç ãéá ôïõò êéíäýíïõò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé 
áðü ôçí ýðáñîç ÷çìéêþí ïõóéþí óôïõò ÷þñïõò åñãáóßáò êáé ãéá ôïõò 
ôñüðïõò ðñüëçøçò êáé åëÝã÷ïõ ôçò Ýêèåóçò ôùí åñãáæïìÝíùí.
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1. ×çìéêÝò ïõóßåò

1.1 ÃåíéêÜ

Êáèåôß óôï öõóéêü êüóìï ðïõ ìáò ðåñéâÜëëåé áðïôåëåßôáé áðü ÷çìé-
êÝò ïõóßåò. Ç ãç ðïõ êáôïéêïýìå, ï áÝñáò ðïõ áíáðíÝïõìå, ïé ôñïöÝò 
ðïõ ôñþìå, ôá áõôïêßíçôá ðïõ ïäçãïýìå, ôá óðßôéá ðïõ æïýìå Ý÷ïõí 
äçìéïõñãçèåß áðü ÷çìéêÝò ïõóßåò.

1⁄4ëïé ïé æùíôáíïß ïñãáíéóìïß, ïé Üíèñùðïé, ôá æþá, ôá öõôÜ áðïôå-
ëïýíôáé åðßóçò áðü ÷çìéêÝò ïõóßåò.

Ïé ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò ÷çìéêÝò ïõóßåò åßíáé öõóéêÜ áðáíôþìåíåò 
êáé õðÜñ÷ïõí óôéò ôñïöÝò, óôïí áÝñá êáé ôï íåñü.

ÐïëëÝò üìùò, ìå ôéò ïðïßåò åñ÷üìáóôå óå åðáöÞ êáèçìåñéíÜ, Ý÷ïõí 
ðáñáóêåõáóôåß áðü ôïí Üíèñùðï. Óå áõôÝò ðåñéëáìâÜíïíôáé öÜñìáêá, 
êáëëõíôéêÜ, êáèáñéóôéêÜ, ÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôï 
åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí ê.ëð.

1.2 ×çìéêÝò ïõóßåò óôï åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí

Ïé ÷çìéêÝò ïõóßåò Ýðáéîáí êáé ðáßæïõí Ýíáí óçìáíôéêü ñüëï óôçí 
áíèñþðéíç åõçìåñßá êáé ç ìïíôÝñíá åõçìåñïýóá êïéíùíßá äåí ìðïñåß 
íá õðÜñîåé ÷ùñßò áõôÝò.

Ç óõíïëéêÞ ðáãêüóìéá ðáñáãùãÞ ÷çìéêþí ïõóéþí Ý÷åé áõîçèåß áðü 
1 åêáôïììýñéï ôüíïõò ôï 1930 óå 400 åêáôïììýñéá ôüíïõò óÞìåñá.

100.000 ðåñßðïõ äéáöïñåôéêÝò ÷çìéêÝò ïõóßåò Ý÷ïõí êáôáãñáöåß 
óôçí áãïñÜ ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò êáé ç ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç ×çìéêþí 
Âéïìç÷áíéþí åßíáé ç ìåãáëýôåñç óôïí êüóìï.

Ôï 1998, ç ðáãêüóìéá ÷çìéêÞ ðáñáãùãÞ õðïëïãßóôçêå óå 1244 
äéóåêáôïììýñéá åõñþ, áðü ôá ïðïßá ôï 31% Þôáí ç óõìâïëÞ ôçò Åõ-
ñùðáúêÞò ÷çìéêÞò âéïìç÷áíßáò, ãåãïíüò ôï ïðïßï äçìéïýñãçóå Ýíá 
åìðïñéêü ðëåüíáóìá 41 äéóåêáôïììýñéá åõñþ.

Ç ÅõñùðáúêÞ ÷çìéêÞ âéïìç÷áíßá áðáó÷ïëåß Üìåóá 1,7 åêáôïììýñéá 
åñãáæüìåíïõò êáé ðÜíù áðü 3 åêáôïììýñéá èÝóåéò åñãáóßáò åîáñôþíôáé 
áðü áõôÞí. Åðßóçò õðÜñ÷ïõí ãýñù óôéò 36.000 ìéêñïìåóáßåò åðé÷åéñÞ-
óåéò, ïé ïðïßåò áíôéðñïóùðåýïõí ôï 96% ôïõ óõíïëéêïý áñéèìïý ôùí 
åðé÷åéñÞóåùí êáé ôï 28% ôçò ÷çìéêÞò ðáñáãùãÞò.

Ç ôåñÜóôéá áõôÞ áýîçóç êáé ðáñáãùãÞ ÷çìéêþí ïõóéþí, áýîçóå 
ðïëëáðëáóéáóôéêÜ ôçí åìöÜíéóç ðñïâëçìÜôùí õãåßáò ôùí åñãáæïìÝíùí 
ðïõ åêôßèåíôáé óå áõôÝò, ãéáôß åðéêßíäõíåò ÷çìéêÝò ïõóßåò õðÜñ÷ïõí 
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óôïõò ðåñéóóüôåñïõò ÷þñïõò åñãáóßáò êáé åêôüò ÷çìéêÞò âéïìç÷áíßáò. 
Ï áìßáíôïò óôá êôßñéá, ïé äéáëýôåò óôç ìåôáëëïõñãéêÞ âéïìç÷áíßá, ôá 
êáõóáÝñéá óôá óõíåñãåßá êáé ôá ðáñáóéôïêôüíá óôï ãåùñãéêü ôïìÝá, ðá-
ñïõóéÜæïõí üëá ìßá åõñåßá ðïéêéëßá áðåéëþí ãéá ôçí áíèñþðéíç õãåßá.

Ëüãù ôïõ ôåñÜóôéïõ öÜóìáôïò ôïõ ðñïâëÞìáôïò, óôáôéóôéêÝò ãéá 
ôéò åðéêßíäõíåò ÷çìéêÝò ïõóßåò åßíáé äýóêïëï íá âñåèïýí, ãíùñßæïõìå 
üìùò ôá ðáñáêÜôù:

c Ðåñßðïõ 32 åêáôïììýñéá åñãáæüìåíïé óôçí Åõñùðá-
úêÞ ¸íùóç –ó÷åäüí ôï Ýíá ôÝôáñôï ôïõ óõíïëéêïý áñéèìïý 
åñãáæïìÝíùí!– åêôßèåíôáé óå êáñêéíïãüíïõò ðáñÜãïíôåò.1

1. Ôñßôç ÅõñùðáúêÞ Ýñåõíá ãéá ôéò ÓõíèÞêåò Åñãáóßáò 2002, Åõñùðáúêü Éäñõìá ãéá ôç Âåëôßùóç 
ôùí Óõíèçêþí Äéáâßùóçò êáé Åñãáóßáò.
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c 16% ôùí åñãáæïìÝíùí óôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç áíá-
öÝñïõí üôé ÷åéñßæïíôáé åðéêßíäõíåò ïõóßåò êáé ôï 22% ôùí 
åñãáæïìÝíùí áíáöÝñåé üôé åéóðíÝåé áôìïýò, êáðíïýò, óêüíåò 
ôïõëÜ÷éóôïí êáôÜ ôï Ýíá ôÝôáñôï ôïõ óõíïëéêïý ÷ñüíïõ 
åñãáóßáò ôïõò.1

c Ïé åðéêßíäõíåò ïõóßåò åõèýíïíôáé óå óçìáíôéêü âáèìü 
ãéá ôá 350 åêáôïììýñéá åñãáóßìùí çìåñþí ðïõ ÷Üíïíôáé 
ëüãù êáêÞò åðáããåëìáôéêÞò õãåßáò êáé ãéá ôçí åìöÜíéóç 
åðáããåëìáôéêþí áóèåíåéþí óå 7 åêáôïììýñéá áíèñþðïõò.2 
Ïé äåñìáôéêÝò ðáèÞóåéò êáé ôï Üóèìá åßíáé ïé óçìáíôéêü-
ôåñåò åðáããåëìáôéêÝò áóèÝíåéåò óôá êñÜôç ìÝëç ôçò 
ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò êáé ïäçãïýí óå ìáêñÜ áðïõóßá áðü 
ôçí åñãáóßá. Ôï êüóôïò ôùí åðáããåëìáôéêþí äåñìáôéêþí 
áóèåíåéþí åêôéìÜôáé üôé áíÝñ÷åôáé óå 600 åêáôïììýñéá åõñþ 
åôçóßùò, ìå áðïôÝëåóìá ôçí áðþëåéá 3 åêáôïììõñßùí çìå-
ñþí åñãáóßáò.3 Ïé äåñìáôéêÝò áóèÝíåéåò ðëÞôôïõí ó÷åäüí 
üëïõò ôïõò âéïìç÷áíéêïýò êáé åðé÷åéñçìáôéêïýò ôïìåßò êáé 
áíáãêÜæïõí ðïëëïýò åñãáæüìåíïõò íá áëëÜîïõí åñãáóßá. 
Åðßóçò åêôéìÜôáé üôé ôï 5-10% åðß ôïõ óõíüëïõ ôùí ðåñé-
óôáôéêþí Üóèìáôïò ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åñãáóßá.4

c 1⁄4óïí áöïñÜ ôïí áìßáíôï, ôá åõñùðáúêÜ äåäïìÝíá 
äåß÷íïõí üôé äåí åßíáé ãíùóôÞ ç Ýêôáóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò 
áëëÜ ó÷åôéêÞ ìåëÝôç áíáöÝñåé üôé ðÜíù áðü 1,2 åêáôïììýñéá 
åñãáæüìåíïé åêôßèåíôáé óå áìßáíôï óôçí ÅÅ, áðü ôïõò ïðïß-
ïõò ïé ìéóïß áðáó÷ïëïýíôáé óôïí êáôáóêåõáóôéêü ôïìÝá.5

2. ÐçãÞ Eurostat.
3. Ôå÷íéêü Äåëôßï Íï 40 ôïõ Åõñùðáúêïý Ïñãáíéóìïý ãéá ôçí ÁóöÜëåéá êáé ôçí Õãåßá óôçí Åñ-

ãáóßá.
4. Ôå÷íéêü Äåëôßï Íï 39 ôïõ Åõñùðáúêïý Ïñãáíéóìïý ãéá ôçí ÁóöÜëåéá êáé ôçí Õãåßá óôçí Åñ-

ãáóßá.
5. Öéëáíäéêü Éíóôéôïýôï ÅðáããåëìáôéêÞò Õãåßáò «ÅðáããåëìáôéêÞ Ýêèåóç óå êáñêéíïãüíá óôçí ÅÅ 

êáôÜ ôï äéÜóôçìá 1990-1993».

11
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2. ÌïñöÞ êáé ôýðïò ôùí ÷çìéêþí ïõóéþí
 óôï åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí 

2.1 ÌïñöÞ ÷çìéêþí ïõóéþí

ÁíÜëïãá ìå ôç öõóéêÞ ôïõò êáôÜóôáóç óôï åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí ïé 
÷çìéêÝò ïõóßåò ìðïñåß íá ôáîéíïìçèïýí óôéò ðáñáêÜôù êáôçãïñßåò:
• ÁÝñéá (gases)
• Áôìïß (vapours)
• Óêüíåò (dusts)
• ºíåò (fibres)
• Êáðíïß (fumes)
• Êáðíïß (smokes)
• Ïìß÷ëåò (mists)
• ÕãñÜ (liquids)

ÁÝñéá: Åßíáé ÷çìéêÝò ïõóßåò, ïé ïðïßåò âñßóêïíôáé óôçí áÝñéá 
ìïñöÞ óå èåñìïêñáóßá 25ïC êáé âáñïìåôñéêÞ ðßåóç 760 mmHg. (ð.÷. 
ìïíïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá, äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá, ïîåßäéá ôïõ áæþôïõ, 
áììùíßá ê.ëð.)

Ôá áÝñéá ìðïñåß íá õãñïðïéçèïýí ìå ðôþóç ôçò èåñìïêñáóßáò, 
áýîçóç ôçò ðßåóçò Þ óõíäõáóìü êáé ôùí äýï.

Áôìïß: Åßíáé ç áÝñéá êáôÜóôáóç ÷çìéêþí ïõóéþí, ïé ïðïßåò óå ðßåóç 
760 mmHg êáé èåñìïêñáóßá 25ïC âñßóêïíôáé óå õãñÞ ìïñöÞ. Ïé ÷çìéêÝò 
ïõóßåò ðïõ âñßóêïíôáé óå õãñÞ ìïñöÞ öõóéïëïãéêÜ Ý÷ïõí ìéá áíáëïãßá 
ôùí ìïñßùí ôïõò óôçí áÝñéá êáôÜóôáóç.

ÁõôÞ ç áíáëïãßá ìðïñåß íá áõîçèåß ìÝ÷ñé ôçí ðëÞñç ìåôáôñïðÞ óôçí 
áÝñéá öÜóç-áôìü, ìå áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò, åëÜôôùóç ôçò ðßåóçò 
Þ ìå óõíäõáóìü êáé ôùí äýï.

ÅðïìÝíùò, áôìïß åßíáé áÝñéá ðïõ âñßóêïíôáé ðïëý êïíôÜ óôï óç-
ìåßï óõìðýêíùóçò ð.÷. áôìïß äéáëõôþí (âåíæïëßïõ, ôñé÷ëùñïáéèáíßïõ, 
áéèáíüëçò ê.ëð.).

Óêüíåò: Ïé óêüíåò åßíáé óôåñåÜ óùìáôßäéá äéáóêïñðéóìÝíá óôïí 
áÝñá. Ôá óùìáôßäéá áõôÜ ðáñÜãïíôáé áðü ìåãÜëåò ìÜæåò ßäéïõ õëéêïý 
ìå ìéá öõóéêÞ äéáäéêáóßá äéÜóðáóçò üðùò Üëåóç, óýíèëéøç, ôñßøéìï. 
Ïé óêüíåò åßíáé äéáêñéôÜ óùìáôßäéá ðïõ êáôáêÜèïíôáé ìå ôçí åðßäñáóç 
ôçò âáñýôçôáò ìå óôáèåñÞ ôá÷ýôçôá, ç ïðïßá åßíáé áíÜëïãç ôçò ðõêíü-
ôçôáò êáé áíôéóôñüöùò áíÜëïãç ôçò åðéöÜíåéÜò ôïõò. Ç áåñïäõíáìéêÞ 
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äéÜìåôñïò1 ôùí óùìáôéäßùí ôçò óêüíçò êõìáßíåôáé áðü 100 ìÝ÷ñé êáé 
êÜôù áðü 1ìm. Óùìáôßäéá ìå äéÜìåôñï ìåãáëýôåñç áðü 25 ìm äåí 
ðáñáìÝíïõí óôïí áÝñá ãéá ìåãÜëï äéÜóôçìá.

Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò åíäéáöÝñïí áðü åðáããåëìáôéêÞ õãé-
åéíÞ ðáñïõóéÜæïõí ôá óùìáôßäéá ìå äéÜìåôñï ìéêñüôåñç áðü 10 ìm ãéáôß 
ôá óùìáôßäéá ìå äéÜìåôñï ìåãáëýôåñç áðü 10ìm ðáñáìÝíïõí ó÷åäüí 
üëá óôï áíþôåñï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá.

Ðáñáäåßãìáôá óêüíçò: óêüíç êñõóôáëëéêoý äéïîåéäßïõ ôïõ ðõñéôßïõ, 
óêüíç Üíèñáêá, óêüíç áëåýñïõ, óêüíç âÜìâáêïò ê.ëð.

ºíåò: Ïé ßíåò áðïôåëïýí ìéá åéäéêÞ êáôçãïñßá óêüíçò ìå éäéáßôåñá 
öõóéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ. Ùò ßíåò ÷áñáêôçñßæïíôáé óùìáôßäéá ðïõ Ý÷ïõí 
áíáëïãßá ìÞêïõò ðñïò ðëÜôïò ìåãáëýôåñç áðü 3:1, Óôéò ðåñéóóüôåñåò 
ðåñéðôþóåéò ç ìÝôñçóç éíþí óôïí áÝñá áðáéôåß ìåèïäïëïãßá äéáöïñå-
ôéêÞ áðü áõôÞ ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôç óêüíç.

Ðáñáäåßãìáôá éíþí: ßíåò áìéÜíôïõ, ßíåò õáëïâÜìâáêá, ïñõêôÝò ßíåò 
ê.ëð.

Êáðíïß (fumes): Êáðíïß åßíáé ðïëý ìéêñÜ óôåñåÜ óùìáôßäéá áåñï-
äõíáìéêÞò äéáìÝôñïõ ìéêñüôåñçò áðü 1ìm.

Ïé êáðíïß áõôïß ðñïÝñ÷ïíôáé áðü óôåñåÜ (ìÝôáëëá óõíÞèùò) ðïõ 
èåñìáßíïíôáé óå õøçëÝò èåñìïêñáóßåò, þóôå íá õãñïðïéïýíôáé êáé åðï-
ìÝíùò íá Ý÷ïõí õøçëÞ ôÜóç áôìþí óôç èåñìÞ åðéöÜíåéá ôïõ õãñïý, Üñá 
íá åîáôìßæïíôáé. Ç åîÜôìéóç áõôÞ óõíïäåýåôáé áðü Üìåóç óõìðýêíùóç 
ôùí áôìþí ìå ó÷çìáôéóìü óùìáôéäßùí óå ðïëý ëåðôü äéáìåñéóìü.

Ï ó÷çìáôéóìüò áõôüò óõíÞèùò óõíïäåýåôáé áðü ïîåßäùóç, ïðüôå 
ôåëéêÜ åìöáíßæïíôáé óôá óùìáôßäéá ïé ïîåéäùìÝíåò ìïñöÝò (ïîåßäéá 
ìåôÜëëùí).

Ðáñáäåßãìáôá êáðíþí: ïîåßäéá ìïëýâäïõ, ïîåßäéá øåõäáñãýñïõ. 
Ïé êáðíïß Ý÷ïõí ôçí ôÜóç íá óõóóùìáôþíïíôáé êáé íá äçìéïõñãïýí 
ìåãáëýôåñá êáé ëéãüôåñá åðéêßíäõíá óùìáôßäéá. Ïé êáðíïß åßíáé ðåñéó-
óüôåñï åðéêßíäõíïé ôç óôéãìÞ ðïõ ó÷çìáôßæïíôáé.

Êáðíïß (smokes): Êáðíïß åßíáé üñïò ãéá óùìáôßäéá ðïõ ðáñÜ-
ãïíôáé áðü áôåëÞ êáýóç õëéêþí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí Üíèñáêá üðùò îýëï, 
êÜñâïõíï ê.ëð.

1. Ç áåñïäõíáìéêÞ äéÜìåôñïò, äåí áíáöÝñåôáé óå ðñáãìáôéêÞ äéÜìåôñï åíüò óùìáôéäßïõ, ôï 
ïðïßï Ý÷åé óõíÞèùò áêáíüíéóôï ó÷Þìá, áëëÜ óôç äéÜìåôñï ìéáò íïçôÞò óöáßñáò ìïíáäéáßáò 
ðõêíüôçôáò (1 gr/m3) ðïõ Ý÷åé ôçí ßäéá ïñéáêÞ ôá÷ýôçôá ðôþóçò óôïí áÝñá ìå ôï õðüøç 
óùìáôßäéï. ÌåñéêÝò öïñÝò êáëåßôáé êáé «éóïäýíáìç áåñïäõíáìéêÞ äéÜìåôñïò».
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Ïìß÷ëåò: Ïìß÷ëåò åßíáé áåñïìåôáöåñüìåíá óôáãïíßäéá ÷çìéêþí ïõ-
óéþí ðïõ âñßóêïíôáé óôçí õãñÞ öÜóç óå èåñìïêñáóßåò ðåñéâÜëëïíôïò. 
Ïìß÷ëåò ó÷çìáôßæïíôáé áðü óõìðýêíùóç áôìþí Þ øåêáóìü õãñþí (ð.÷. 
ïìß÷ëç ÷ñùìéêïý ïîÝïò ðÜíù áðü äåîáìåíÞ åðé÷ñùìßùóçò. Ïìß÷ëç ëá-
äéþí êïðÞò óå äéáäéêáóßåò äéáìüñöùóçò ìåôáëëéêþí áíôéêåéìÝíùí).

ÕãñÜ: ÕãñÜ åßíáé ÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ âñßóêïíôáé óôçí õãñÞ ìïñöÞ 
óå èåñìïêñáóßá 25ïC êáé ðßåóç 760 mmHg. Ðáñáäåßãìáôá õãñþí: äé-
áëýôåò (ôïëïõüëéï, ôñé÷ëùñïáéèÜíéï), åíôïìïêôüíá ê.ëð.

Áí ôá óùìáôßäéá óôåñåÜ Þ õãñÜ åßíáé áñêåôÜ ìéêñÜ ôüôå ìðïñïýí 
íá öôÜóïõí óôïõò ðíåýìïíåò ìå ôçí åéóðíïÞ êáé êáëïýíôáé «áíáðíåý-
óéìá» óùìáôßäéá. Ôá «áíáðíåýóéìá» óùìáôßäéá Ý÷ïõí «áåñïäõíáìéêÞ 
äéÜìåôñï» óå ãåíéêÝò ãñáììÝò ìéêñüôåñç áðü 10ìm êáé äåí åßíáé ïñáôÜ 
ìå ãõìíü ïöèáëìü.

Ìåãáëýôåñá óùìáôßäéá ìå áåñïäõíáìéêÞ äéÜìåôñï 10 ìå 100ìm 
ìðïñïýí íá åéóðíåõóèïýí áëëÜ ðáãéäåýïíôáé óõíÞèùò óôï áíþôåñï 
áíáðíåõóôéêü óýóôçìá.

Μέγεθος αεροµεταφερόµενων ουσιών (διάµετρος σωµατιδίων σε µικρά (µ)

 1
1µm=  m
 1.000.000

 

(το 1µm είναι το ένα εκατοµµυριοστό του µέτρου)
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2.2 Ðßíáêáò ìå ðáñáäåßãìáôá

Óôïí åðüìåíï ðßíáêá äßíïíôáé ìåñéêÜ ðáñáäåßãìáôá ìïñöþí ÷çìéêþí 
ïõóéþí êáé âéïìç÷áíéþí Þ ðáñáãùãéêþí äéáäéêáóéþí üðïõ áðáíôþíôáé 
áõôÝò ïé ÷çìéêÝò ïõóßåò.

 ÌïñöÞ ÐáñÜäåéãìá
Âéïìç÷áíßá / ðáñáãùãéêÞ 
äéáäéêáóßá 

Óêüíåò ðïõ 
ðåñéëáìâÜíïõí 
êáé ßíåò

ÐõñéôéêÞ óêüíç
Óêüíç Üíèñáêá
Óêüíç óéôçñþí
ºíåò áìéÜíôïõ

ÊáôáóêåõáóôéêÞ 
âéïìç÷áíßá
ÅîïñõêôéêÞ âéïìç÷áíßá
Ãåùñãßá

Êáðíïß 
(fumes)

Êáðíïß ìåôÜëëùí
Êáðíïß 
óõãêüëëçóçò

ÔÞîç (ëéþóéìï) ìåôÜëëùí
ÓõãêïëëÞóåéò
×õôÞñéá

Ïìß÷ëåò Ïìß÷ëåò ïîÝùí/
áëêáëßùí
Ïìß÷ëç ÷ñùìéêïý 
ïîÝïò óå 
åðé÷ñùìéþóåéò
Ïìß÷ëç 
öõôïöáñìÜêùí

Ðñïêáôåñãáóßá ìåôáëëéêþí 
åðéöáíåéþí

Åðéìåôáëëþóåéò 

Áåñïøåêáóìïß

Êáðíïß 
(smokes)

ÅêðïìðÞ áðü 
öïýñíïõò ðïõ 
ëåéôïõñãïýí ìå 
êþê

Ìåôáëëïâéïìç÷áíßá 
(÷áëõâïõñãßá)

Áôìïß Áôìïß äéáëõôéêþí 
÷ñùìÜôùí
Tïëïõüëéï
XëùñéùìÝíïé 
õäñïãïíÜíèñáêåò

ÂáöÞ ìå øåêáóìü
Áöáßñåóç ëéðáíôéêþí 
(ãñÜóóï) ìå ÷ñÞóç 
äéáëõôþí
Óôåãíü êáèÜñéóìá

ÁÝñéá Ìïíïîåßäéï ôïõ 
Üíèñáêá
×ëþñéï
Õäñüèåéï

×áëõâïõñãßá
ÐáñáóêåõÞ êáõóôéêÞò 
óüäáò
Åñãáóßåò óå õðïíüìïõò
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3. Ôé êÜíåé ôéò ÷çìéêÝò ïõóßåò åðéêßíäõíåò 

3.1 ÃåíéêÜ

ÕðÜñ÷ïõí ðïëëïß ðáñÜãïíôåò ðïõ ìðïñåß íá êÜíïõí ôéò ÷çìéêÝò 
ïõóßåò åðéêßíäõíåò ãéá ôçí áíèñþðéíç õãåßá.

Óå áõôïýò ôïõò ðáñÜãïíôåò ðåñéëáìâÜíïíôáé ôá ðáñáêÜôù:
• Ç ïäüò åéóüäïõ óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü.
• Ç ðïóüôçôá Þ ç äüóç ôçò ÷çìéêÞò ïõóßáò ðïõ åéóÝñ÷åôáé óôïí áí-

èñþðéíï ïñãáíéóìü.
• Ç ôïîéêüôçôá ôçò ÷çìéêÞò ïõóßáò.
• Ï ôñüðïò áðïìÜêñõíóÞò ôçò áðü ôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü.
• ÂéïëïãéêÝò ìåôáâëçôÝò.

3.1.1 Ïäïß åéóüäïõ óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü

Ïé ÷çìéêÝò ïõóßåò äåí åßíáé åðéêßíäõíåò ãéá ôçí áíèñþðéíç õãåßá áí 
äåí Ýëèïõí óå åðáöÞ ìå ôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü. Ç åéóðíïÞ áÝñá ðïõ 
ðåñéÝ÷åé åðéêßíäõíåò ÷çìéêÝò ïõóßåò åßíáé ï ðéï êïéíüò ôñüðïò ìå ôïí 
ïðïßï ïé ÷çìéêÝò ïõóßåò åéóÝñ÷ïíôáé óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü.

ÌåñéêÝò ÷çìéêÝò ïõóßåò ìðïñïýí íá åéóÝëèïõí äéáìÝóïõ ôïõ äÝñìá-
ôïò Þ ôùí ïöèáëìþí.

Ëéãüôåñï êïéíüò ôñüðïò åéóüäïõ ôùí åðéêßíäõíùí ÷çìéêþí ïõóéþí 
ôïõ åñãáóéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü åßíáé ç 
åßóïäïò äéáìÝóïõ ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò ìå ôçí ôñïöÞ, ôï íåñü Þ 
ôï êÜðíéóìá.



ÅÐÉÊÉÍÄÕÍÅÓ ×ÇÌÉÊÅÓ ÏÕÓÉÅÓ ÓÔÏÕÓ ×ÙÑÏÕÓ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

16

ÔÉ ÊÁÍÅÉ ÔÇÓ ×ÇÌÉÊÅÓ ÏÕÓÉÅÓ ÅÐÉÊÉÍÄÕÍÅÓ

17

Οδοί εισόδου των χηµικών ουσιών στον ανθρώπινο οργανισµό

3.1.2  Ðïóüôçôá Þ äüóç ôùí ÷çìéêþí ïõóéþí ðïõ åéóÝñ÷ïíôáé 
óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü

Ç ðïóüôçôá Þ ç äüóç ìéáò ÷çìéêÞò ïõóßáò ðïõ åéóÝñ÷åôáé óôïí 
áíèñþðéíï ïñãáíéóìü åßíáé ðéèáíüí ï ðéï óçìáíôéêüò ðáñÜãïíôáò, ï 
ïðïßïò ðñïóäéïñßæåé áí ìéá ÷çìéêÞ ïõóßá åßíáé åðéêßíäõíç ãéá ôçí áí-
èñþðéíç õãåßá.

Ç ðïóüôçôá ôçò ÷çìéêÞò ïõóßáò, ç ïðïßá ìðïñåß íá Ý÷åé åðéðôþóåéò 
(åðéâëáâÞ Þ ôïîéêÜ áðïôåëÝóìáôá) åîáñôÜôáé áðü ôç ÷çìéêÞ ïõóßá. Áêü-
ìç êáé ôï íåñü ðïõ ôáîéíïìåßôáé óôéò ìç åðéêßíäõíåò ÷çìéêÝò ïõóßåò 
ìðïñåß íá åðéöÝñåé ôïîéêÜ áðïôåëÝóìáôá, áí ëçöèåß óå ðïëý ìåãÜëåò 
ðïóüôçôáò ÷ùñßò äéáêïðÞ. ÕðÜñ÷ïõí ôÝôïéåò âéâëéïãñáöéêÝò áíáöïñÝò 
ãéá ìéêñÜ ðáéäéÜ êáé øõ÷éáôñéêïýò áóèåíåßò.

Ï ëüãïò ôçò áëëáãÞò ôïõ íåñïý áðü áêßíäõíç óå åðéêßíäõíç ÷çìéêÞ 
ïõóßá ó÷åôßæåôáé åõèÝùò ìå ôçí ðïóüôçôá ðïõ åéóÝñ÷åôáé óôïí áíèñþ-
ðéíï ïñãáíéóìü óå ìéá ìüíï äüóç.

ÁõôÞ ç ó÷Ýóç éó÷ýåé ãéá üëåò ôéò ÷çìéêÝò ïõóßåò, áíåîÜñôçôá áðü ôï 
áí åßíáé öõóéêÜ áðáíôþìåíåò Þ áíèñþðéíá ðáñáóêåõÜóìáôá.
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3.1.3 Ôïîéêüôçôá ôùí ÷çìéêþí ïõóéþí

Ç ôïîéêüôçôá åßíáé ìÝôñï ìÝôñçóçò ôçò äõíáôüôçôáò ìéáò ÷çìéêÞò 
ïõóßáò íá ðñïêáëåß åðéâëáâÞ Þ ôïîéêÜ áðïôÝëåóìá óôïí áíèñþðéíï 
ïñãáíéóìü. ×çìéêÝò ïõóßåò ðïõ äåí åßíáé éó÷õñÜ ôïîéêÝò áðáéôïýí ìå-
ãáëýôåñåò äüóåéò ãéá íá ðñïêáëÝóïõí åðéâëáâÞ áðïôåëÝóìáôá. Ãéá 
éó÷õñÜ ôïîéêÝò ÷çìéêÝò ïõóßåò áðáéôïýíôáé ìüíï ìéêñÝò äüóåéò.

ÕðÜñ÷åé ôÜóç ïé ÷çìéêÝò ïõóßåò íá èåùñïýíôáé ôïîéêÝò Þ ü÷é
Áõôü åßíáé âïëéêü áëëÜ ðñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé áõôü äåí óõíåðÜãå-

ôáé ôçí ðáñïõóßá Þ ü÷é ìéáò éäéüôçôáò êáé üôé êÜèå ÷çìéêÞ ïõóßá Ý÷åé 
ôïîéêü áðïôÝëåóìá áí ìéá åðáñêÞò äüóç åéóÝëèåé óôïí áíèñþðéíï 
ïñãáíéóìü.

ÂëÝðïíôáò ôï èÝìá áðü ìéá Üëëç Üðïøç, üëåò ïé ÷çìéêÝò ïõóßåò 
ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ôïîéêÜ áðïôåëÝóìáôá (íá åßíáé ôïîéêÝò).

Åßíáé ç ðïóüôçôá Þ ç äüóç ðïõ åéóÝñ÷åôáé óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü 
ðïõ êáèïñßæåé ôï áí èá õðÜñîïõí ôïîéêÜ áðïôåëÝóìáôá.

3.1.4 ÁðïìÜêñõíóç áðü ôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü

ÌåñéêÝò áðü ôéò ÷çìéêÝò ïõóßåò ôïõ åñãáóéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò ðïõ 
åéóÝñ÷ïíôáé óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü áðïâÜëëïíôáé áìåôÜâëçôåò (ìå 
ôçí ßäéá ìïñöÞ). ¢ëëåò ìåôáâïëßæïíôáé êáé ôá ðñïúüíôá ìåôáâïëéóìïý 
(áðïóýíèåóçò) ìðïñåß íá åßíáé ðåñéóóüôåñï Þ ëéãüôåñï ôïîéêÜ áðü ôéò 
ßäéåò ôéò ÷çìéêÝò ïõóßåò.

ÌåñéêÝò ÷çìéêÝò ïõóßåò áðïèçêåýïíôáé ðñïóùñéíÜ óå üñãáíá ôïõ áí-
èñþðéíïõ óþìáôïò êáé áðïìáêñýíïíôáé óå ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.

ÔåëéêÜ ïé ðåñéóóüôåñåò ÷çìéêÝò ïõóßåò êáé ôá ðñïúüíôá ìåôáâïëéóìïý 
ôïõò áðïìáêñýíïíôáé ùò Ü÷ñçóôá ìå ôá ïýñá, ôá êüðñáíá, ôïí éäñþôá 
êáé ôïí åêðíåüìåíï áÝñá.

1⁄4ìùò õðÜñ÷ïõí ÷çìéêÝò ïõóßåò üðùò ï ãñáößôçò Þ ç ðõñéôéêÞ óêüíç 
ðïõ åéóÝñ÷ïíôáé óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü äéáìÝóïõ ôïõ áíáðíåõóôéêïý 
óõóôÞìáôïò, öèÜíïõí ìÝ÷ñé ôïõò ðíåýìïíåò, ðáñáìÝíïõí åêåß ãéá ðïëëÜ 
÷ñüíéá äçìéïõñãþíôáò öëåãìïíÝò êáé ðïôÝ äåí áðïìáêñýíïíôáé åíôåëþò.

Éó÷ýåé üìùò ôï ðáñáêÜôù óáí ãåíéêüò êáíüíáò:
Ìéá ÷çìéêÞ ïõóßá èåùñåßôáé ëéãüôåñï åðéêßíäõíç óôï íá ðñïêáëÝóåé 

áóèÝíåéá ìåôÜ ôçí åßóïäü ôçò óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü üôáí:
• ï áíèñþðéíïò ïñãáíéóìüò ìåôáâïëßæåé ôç ÷çìéêÞ ïõóßá óå ëéãüôåñá 

ôïîéêÜ ðñïúüíôá
 êáé/Þ 
• üôáí ôçí áðïìáêñýíåé ãñÞãïñá ìå ôá ïýñá, ôá êüðñáíá, ôïí éäñþôá 

Þ ôïí åêðíåüìåíï áÝñá.
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3.1.5 ÂéïëïãéêÝò ìåôáâëçôÝò

ÄéÜöïñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ áôüìïõ ðïõ åêôßèåíôáé óå ÷çìéêÝò ïõ-
óßåò ìðïñïýí íá åðçñåÜóïõí ôï âáèìü êáé ôç óïâáñüôçôá ôçò ôïîéêÞò 
ôïõò äñÜóçò. ÁõôÜ åßíáé ç çëéêßá, ôï öýëï, ç áôïìéêÞ åõáéóèçóßá ê.Ü.

3.2  Ðùò ï áíèñþðéíïò ïñãáíéóìüò åêôßèåôáé
óå ðïóüôçôåò ÷çìéêþí ïõóéþí éêáíþí
íá ðñïêáëÝóïõí ôïîéêÜ áðïôåëÝóìáôá

ÕðÜñ÷ïõí äýï êýñéïé ôñüðïé ìÝóù ôùí ïðïßùí ìéá ÷çìéêÞ ïõóßá 
ìðïñåß íá åéóÝëèåé óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü êáé íá ðñïêáëÝóåé ôïîéêÜ 
áðïôåëÝóìáôá.

Ø Áéöíßäéá Þ ôõ÷áßá Ýêèåóç
Ç Ýêèåóç ãéá ìéá ìüíï öïñÜ óå ìåãÜëç ðïóüôçôá ìéáò ÷çìéêÞò 

ïõóßáò ìðïñåß íá êáôáâÜëëåé ôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü.
Óôï åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí áõôü ìðïñåß íá óõìâåß áðü ëÜèïò ÷åéñé-

óìü ôçò ÷çìéêÞò ïõóßáò Þ üôáí õðÜñ÷åé ìéá ôõ÷áßá äéáññïÞ Þ äéáöõãÞ 
áðü âáëâßäá Þ óùëÞíåò ìåôáöïñÜò ôçò ÷çìéêÞò ïõóßáò.

Ìðïñåß åðßóçò íá óõìâåß êáôÜ ôç äéÜñêåéá åñãáóéþí óõíôÞñçóçò 
Þ êáèáñéóìïý óõóêåõþí ïé ïðïßåò ðåñéÝ÷ïõí ÷çìéêÝò ïõóßåò (ð.÷. äå-
îáìåíÝò äéáëõôþí).

Ôá âëáðôéêÜ áðïôåëÝóìáôá, ôá ïðïßá ðñïêáëïýíôáé áðü ìéá îáöíéêÞ, 
õøçëÞ Ýêèåóç êáëïýíôáé «ïîåßáò ôïîéêüôçôáò» áðïôåëÝóìáôá. Ðáñá-
êÜôù äßíïíôáé ìåñéêÜ ðáñáäåßãìáôá «ïîåßáò ôïîéêüôçôáò»:
 ü  ÅéóðíïÞ õøçëþí óõãêåíôñþóåùí áôìþí ïîÝïò ìðïñåß íá ðñïêá-

ëÝóåé óïâáñÜ åãêáýìáôá óôï óôüìá êáé ôïõò áåñáãùãïýò ðïõ 
ïäçãïýí óôïõò ðíåýìïíåò.

 ü  ÅðáöÞ ôïõ äÝñìáôïò ìå ìåãÜëç ðïóüôçôá ìåñéêþí ïñãáíéêþí 
äéáëõôþí, ïé ïðïßïé áðïññïöþíôáé äéáìÝóïõ ôïõ äÝñìáôïò ìðïñåß 
íá ðñïêáëÝóåé áäéáèåóßá (ßëéããï-æÜëç êáé íáõôßá).

 ü  ÅéóðíïÞ ìåãÜëçò ðïóüôçôáò óêüíçò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åñå-
èéóìü ôçò áíáðíåõóôéêÞò ïäïý, îçñüôçôá ôïõ ëáéìïý êáé âÞ÷á.

Ø Åðáíáëáìâáíüìåíåò åêèÝóåéò ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá
Åðáíáëáìâáíüìåíåò åêèÝóåéò ãéá ìåãÜëá ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá, ìðïñåß íá 

åðéôñÝøïõí ôçí åßóïäï óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü ìåãÜëçò ðïóüôçôáò ìéáò 
÷çìéêÞò ïõóßáò êáé íá ðñïêáëÝóïõí ôïîéêÜ áðïôåëÝóìáôá. Ôá êáèçìåñéíÜ 
åðßðåäá Ýêèåóçò ìðïñåß íá åßíáé åëÜ÷éóôá êáé ü÷é éêáíÜ íá äçìéïõñãÞóïõí 
ðñüâëçìá, áëëÜ ìðïñïýí íá Ý÷ïõí êáé ÷ñüíéá ôïîéêÜ áðïôåëÝóìáôá.
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ÐáñáêÜôù äßíïíôáé ìåñéêÜ áðïôåëÝóìáôá åðáíáëáìâáíüìåíçò 
Ýêèåóçò.
 ü  ÅéóðíïÞ áôìþí êÜðïéùí ïîÝùí (óå óõãêÝíôñùóç ôÝôïéá ðïõ íá 

ìçí åìöáíßæïíôáé Üìåóá ôïîéêÜ áðïôåëÝóìáôá) ãéá ìåãÜëç ÷ñïíé-
êÞ ðåñßïäï, ðñïêáëåß áðþëåéá ôïõ óìÜëôïõ ôùí äïíôéþí ç ïðïßá 
ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå åêôåôáìÝíç óÞøç.

 ü  ÅéóðíïÞ êáé áðïññüöçóç äéáìÝóïõ ôïõ äÝñìáôïò ìéêñþí ðïóï-
ôÞôùí ìåñéêþí ïñãáíéêþí äéáëõôþí ãéá ìåãÜëç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï 
ðñïêáëåß êáôáóôñïöÞ ôïõ íåõñéêïý éóôïý.

 ü  ÅðáíåéëçììÝíç Ýêèåóç óå óêüíç ðïõ ðåñéÝ÷åé êñõóôáëëéêü äéï-
îåßäéï ôïõ ðõñéôßïõ ðñïêáëåß ïõëÝò óôïõò ðíåýìïíåò êáé áõôü 
ïäçãåß óå óïâáñÞ ìüíéìç âëÜâç ôùí ðíåõìüíùí.

3.3 Ôé åßíáé ïîåßá êáé ôé ÷ñüíéá ôïîéêüôçôá 

ÌåñéêÝò ÷çìéêÝò ïõóßåò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí êáé ïîåßá êáé ÷ñüíéá 
ôïîéêüôçôá. Áõôü åîáñôÜôáé áðü ôéò óõíèÞêåò Ýêèåóçò.

Ïé äõóìåíåßò åðéðôþóåéò ãéá ôçí õãåßá, ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ôéò 
÷çìéêÝò ïõóßåò óôéò äýï ìïñöÝò ôïîéêüôçôáò, ìðïñåß íá åßíáé ôåëåßùò 
äéáöïñåôéêÝò.

Äåí ìðïñïýìå íá ðñïâëÝøïõìå ôé èá ðñïêáëÝóåé ç ÷ñüíéá ôïîéêüôçôá 
ìéáò ÷çìéêÞò ïõóßáò áðü ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ïîåßáò ôïîéêüôçôáò ôçò 
ßäéáò ïõóßáò êáé ôï áíôßóôñïöï.

Ø Ïîåßá ôïîéêüôçôá
Óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò åßíáé ãíùóôÜ ðïëý ðåñéóóüôåñá ãéá ôçí ïîåßá 

ôïîéêüôçôá ìéáò ÷çìéêÞò ïõóßáò áðü üôé ãéá ôç ÷ñüíéá ôïîéêüôçôá. Ç 
ãíþóç ãéá ôçí ïîåßá ôïîéêüôçôá óõíÞèùò ðñïÝñ÷åôáé áðü ìåëÝôåò óå 
æþá ðïõ åêôßèåíôáé óå ìåãÜëåò äüóåéò ôçò ïõóßáò. Ç ôõ÷áßá õðåñÝêèåóç, 
ç õöéóôÜìåíç äéáóðïñÜ (äéáóêïñðéóìüò) êáé ïé êáôáóôÜóåéò Ýêôáêôçò 
áíÜãêçò Ý÷ïõí óõìðëçñþóåé ôçí áíèñþðéíç ãíþóç ãéá ôçí ïîåßá ôïîé-
êüôçôá ôùí ÷çìéêþí ïõóéþí.

Ïé åðéðôþóåéò óôçí õãåßá áðü ôéò ÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ ðñïêáëïýí 
ïîåßá ôïîéêüôçôá ìðïñåß íá åßíáé ðáñïäéêÝò (üðùò åñåèéóìüò ôïõ äÝñ-
ìáôïò, áäéáèåóßá Þ íáõôßá) Þ ìðïñåß íá åßíáé ìüíéìåò (ôýöëùóç, ïõëÝò 
áðü êÜøéìï ðïõ ðñïêáëïýí ïîÝá, ê.ëð.) 

Ôá áðïôåëÝóìáôá ïîåßáò ôïîéêüôçôáò ðáñáôçñïýíôáé ìÝóá óå ëßãá 
ëåðôÜ Þ þñåò ìåôÜ áðü ôçí îáöíéêÞ, õøçëÞ Ýêèåóç óå ìéá ÷çìéêÞ ïõóßá. 
1⁄4ìùò õðÜñ÷ïõí êáé ìåñéêÝò –ëßãåò– ðåñéðôþóåéò, üðïõ ç ìïíáäéêÞ õøç-
ëÞ Ýêèåóç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áðïôåëÝóìáôá ðïõ åìöáíßæïíôáé áñãü-
ôåñá. Ãéá ðáñÜäåéãìá, õøçëÝò åêèÝóåéò óå ìåñéêÜ öõôïöÜñìáêá, ìðïñåß 
íá ìçí ïäçãïýí óå åìöÜíéóç óõìðôùìÜôùí ãéá ìåñéêÝò çìÝñåò.
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Ø ×ñüíéá ôïîéêüôçôá
Ç ìåãáëýôåñç ãíþóç ðïõ Ý÷ïõìå ãéá ôçí ÷ñüíéá ôïîéêüôçôá ðñïÝñ÷å-

ôáé áðü ìåëÝôåò óå æþá. Åðßóçò ãíþóç áðïêôÞèçêå áðü ôç óõóôçìáôéêÞ 
ìåëÝôç ïìÜäùí áíèñþðùí ðïõ åêôßèåíôáé åðáããåëìáôéêÜ óå êÜðïéá 
÷çìéêÞ ïõóßá ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá.

Óáí ãåíéêüò êáíüíáò éó÷ýåé üôé ç ÷ñüíéá ôïîéêüôçôá áðü ôéò ÷çìé-
êÝò ïõóßåò åìöáíßæåôáé ðïëëÜ ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí ðñþôç Ýêèåóç êáé ôï 
áðïôÝëåóìá åßíáé óõíÞèùò ìéá åðáããåëìáôéêÞ áóèÝíåéá.

Ç áóèÝíåéá óõìâáßíåé ãéáôß õðÞñ÷å åðáíåéëçììÝíç Ýêèåóç ãéá ðïëëÜ 
÷ñüíéá. Ïé áóèÝíåéåò ðïõ ïöåßëïíôáé óôç ÷ñüíéá ôïîéêüôçôá ÷çìéêþí 
ïõóéþí äåí öáßíåôáé íá ðñïêáëïýíôáé áðü ìïíáäéêÝò îáöíéêÝò õøçëÝò 
åêèÝóåéò.

Ç ÷ñüíéá ôïîéêüôçôá ìðïñåß íá óõìâåß ìå Ýíá Þ äýï êýñéïõò ôñüðïõò. 
Áõôü åîçãåßôáé ìå ôá ðáñáêÜôù ðáñáäåßãìáôá:

Ôï öèïñéïý÷ï íÜôñéï, óå ðïëý ìéêñÝò óõãêåíôñþóåéò (ðåñéåêôéêüôçôá 
óå ïäïíôüêñåìá Þ ðüóéìï íåñü) äåí ðñïêáëåß åðéðôþóåéò óôçí õãåßá 
áêüìç êáé ìåôÜ áðü ðïëëÜ ÷ñüíéá Ýêèåóçò.

Áíôßèåôá, óå áõôÝò ôéò ÷áìçëÝò óõãêåíôñþóåéò ôá áðïôåëÝóìáôá 
åßíáé åõåñãåôéêÜ ãéá ôá äüíôéá.

1⁄4ìùò, áí áñêåôÜ õøçëüôåñåò óõãêåíôñþóåéò öèïñéïý÷ïõ íáôñßïõ 
åéóÝëèïõí åðáíåéëçììÝíá óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü, ôüôå åíáðïôß-
èåíôáé óôá ïóôÜ. Êáô’ áñ÷Üò ç åíáðüèåóç ôùí öèïñéïý÷ùí óôá ïóôÜ, 
ìðïñåß íá ìçí ðñïêáëÝóåé ðñïâëÞìáôá, áëëÜ ìåôÜ áðü ìåñéêÜ ÷ñüíéá 
åðáíåéëçììÝíçò õøçëÞò Ýêèåóçò, ìðïñåß íá åìöáíéóôïýí óõìðôþìáôá 
áóèÝíåéáò ôùí ïóôþí.

Ôï êáíïíéêü åîÜíéï äåí åíáðïôßèåôáé ïýôå óõóóùñåýåôáé óôïí ïñ-
ãáíéóìü. Áðïóõíôßèåôáé óôï óõêþôé. ÁëëÜ Ýíá áðü ôá ðñïúüíôá ìåôá-
âïëéóìïý ìðïñåß íá ðñïóâÜëåé ôá íåõñéêÜ êýôôáñá ôùí äáêôýëùí ôùí 
÷åñéþí êáé ôùí ðïäéþí. Áõôü ôï åßäïò êõôôÜñùí äåí áíôéêáèßóôáôáé 
åýêïëá. Ìå óõíå÷åßò åêèÝóåéò ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá, ç êáôáóôñïöÞ ôùí 
êõôôÜñùí áõîÜíåé êáé ôüôå åìöáíßæïíôáé óõìðôþìáôá óôá íåýñá ôùí 
äá÷ôýëùí ôùí ðïäéþí êáé ôùí ÷åñéþí.

Ìéá éäéáßôåñç ðåñßðôùóç ðïõ åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò ÷ñüíéáò ôïîéêüôçôáò, 
åßíáé ç åìöÜíéóç êáñêßíïõ. ÅðáíåéëçììÝíç Ýêèåóç óå ïñéóìÝíåò (êáñêéíï-
ãüíåò) ÷çìéêÝò ïõóßåò ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êáñêßíï.

Óõ÷íÜ ïé Üíèñùðïé ðéóôåýïõí üôé åìöÜíéóáí êáñêßíï ìåôÜ áðü ìßá 
êáé ìïíáäéêÞ Ýêèåóç óå êáñêéíïãüíá ïõóßá.

Áí êáé äåí ìðïñåß íá áðïäåé÷èåß üôé äåí åìöáíßæåôáé êáñêßíïò 
ìåôÜ áðü ìéá êáé ìïíáäéêÞ Ýêèåóç, üëåò ïé åíäåßîåéò ïäçãïýí óôï 
óõìðÝñáóìá üôé êáñêßíïò ìðïñåß íá åìöáíéóôåß ìåôÜ áðü åðáíáëáì-
âáíüìåíåò åêèÝóåéò ãéá ìåãÜëç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï.
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3.4  Ðïéá åßíáé ç äéáöïñÜ ôïîéêüôçôáò (toxicity)
êáé êéíäýíïõ (hazard)

ÕðÜñ÷åé ç ôÜóç íá ðéóôåýåôáé üôé áí ìüíï ìéêñÝò ðïóüôçôåò ìéáò 
÷çìéêÞò ïõóßáò áðáéôïýíôáé ãéá íá åìöáíéóôïýí åðéâëáâåßò åðéäñÜóåéò 
Þ ôïîéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôüôå ç ÷çìéêÞ ïõóßá åßíáé ðïëý åðéêßíäõíç. Áõôü 
äåí åßíáé áðáñáßôçôá Ýôóé.

Ìéá õøçëÞò ôïîéêüôçôáò ÷çìéêÞ ïõóßá ìðïñåß íá åìöáíßæåé ìéêñü 
êßíäõíï ãéá ôçí áíèñþðéíç õãåßá áí ëáìâÜíïíôáé êáôÜëëçëåò ðñïöõëÜ-
îåéò. Áðü ôçí Üëëç äå ðëåõñÜ åßíáé äõíáôüí ìéá ÷çìéêÞ ïõóßá ÷áìçëÞò 
ôïîéêüôçôáò íá åìöáíßóåé õøçëü êßíäõíï ãéá ôçí áíèñþðéíç õãåßá áí 
÷ñçóéìïðïéåßôáé ìå ëÜèïò ôñüðï Þ ÷ùñßò êáôÜëëçëåò ðñïöõëÜîåéò.

Ç ôïîéêüôçôá åßíáé Ýíá ìÝôñï ôçò äõíáôüôçôáò ôçò ïõóßáò íá ðñï-
êáëåß åðéðôþóåéò êáé áðïôåëåß Ýíá áìåôÜâëçôï ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò. Ï 
êßíäõíïò äåí åßíáé ôï ßäéï. Åßíáé Ýíá ìåôáâëçôü ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò ÷ç-
ìéêÞò ïõóßáò, åßíáé ç ðéèáíüôçôá ç ÷çìéêÞ ïõóßá íá ðñïêáëåß åðéâëáâÝò 
Þ ôïîéêü áðïôÝëåóìá äåäïìÝíçò ôçò ôïîéêüôçôÜò ôçò êáé ôçò ðïóüôçôáò 
êáé ôïõ ôñüðïõ ìå ôïí ïðïßï ÷ñçóéìïðïéåßôáé, áðïèçêåýåôáé êáé ÷åéñß-
æåôáé. Ç ôïîéêüôçôá ìéáò ÷çìéêÞò ïõóßáò äåí ìðïñåß íá áëëÜîåé áëëÜ ï 
êßíäõíïò ðïõ ðáñïõóéÜæåé ìðïñåß íá åëåã÷èåß Þ íá åëá÷éóôïðïéçèåß.

4.  Ðùò ïé ÷çìéêÝò ïõóßåò åéóÝñ÷ïíôáé
 óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü

×çìéêÝò ïõóßåò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôï åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí äåí ìðï-
ñïýí íá Ý÷ïõí åðéðôþóåéò óôçí õãåßá ôùí åñãáæüìåíùí áí äåí åéóÝëèïõí 
óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü.

ÕðÜñ÷ïõí ôñåéò êýñéåò ïäïß äéáìÝóïõ ôùí ïðïßùí ç åßóïäïò óôïí 
áíèñþðéíï ïñãáíéóìü ìðïñåß íá óõìâåß: äéáìÝóïõ ôçò áíáðíåõóôéêÞò 
ïäïý, ôçò åðáöÞò ìå ôï äÝñìá êáé ôçò ðåðôéêÞò ïäïý.

Ïé ðåñéóóüôåñïé åñãáæüìåíïé åêôßèåíôáé óå åðéêßíäõíåò ÷çìéêÝò ïõóß-
åò óôï åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí äéáìÝóïõ ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò. 
ÄéáìÝóïõ ôçò åðáöÞò ìå ôï äÝñìá åêôßèåíôáé ëéãüôåñïé åñãáæüìåíïé 
ãéáôß äåí ÷åéñßæïíôáé ÷çìéêÝò ïõóßåò üëïé ïé åñãáæüìåíïé óå Ýíáí åñãá-
óéáêü ÷þñï ïýôå üëåò ïé ÷çìéêÝò ïõóßåò åéóÝñ÷ïíôáé óôïí áíèñþðéíï 
ïñãáíéóìü äéáìÝóïõ ôïõ äÝñìáôïò.

Åßóïäïò ôùí ÷çìéêþí ïõóéþí ôïõ åñãáóéáêïý ÷þñïõ äéáìÝóïõ ôïõ 
ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò Þ ìÝóù ôùí ïöèáëìþí åßíáé ëéãüôåñï êïéíÞ.

Ïé ÷çìéêÝò ïõóßåò áíåîÜñôçôá áðü ôçí ïäü åéóüäïõ åéóÝñ÷ïíôáé óôçí 
êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò êáé ìðïñåß íá êáôáíåìçèïýí ïðïõäÞðïôå óôï 
áíèñþðéíï óþìá. ¸ôóé ìðïñïýí íá ðñïóâÜëëïõí êáé íá äçìéïõñãÞóïõí 
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åðéðôþóåéò óå äéÜöïñá üñãáíá ôá ïðïßá âñßóêïíôáé ìáêñéÜ áðü ôï 
áñ÷éêü óçìåßï åéóüäïõ. Ìðïñåß åðßóçò íá ðñïêáëÝóïõí êáôáóôñïöÞ 
óôï óçìåßï åéóüäïõ.

4.1  Åßóïäïò äéáìÝóïõ ôïõ áíáðíåõóôéêïý
óõóôÞìáôïò 

×çìéêÝò ïõóßåò ìå ìïñöÞ óêüíçò, éíþí, áôìþí, êáðíþí, ïìé÷ëþí êáé 
áåñßùí ìðïñïýí íá åéóÝëèïõí óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü äéáìÝóïõ 
ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò. Ï åðéâáñçìÝíïò ìå ÷çìéêÝò ïõóßåò 
áÝñáò ôïõ åñãáóéáêïý ÷þñïõ ìðïñåß íá åéóðíåõóôåß êáé äéáìÝóïõ ôïõ 
óôüìáôïò êáé ôçò ìýôçò êáé íá öèÜóåé ìÝ÷ñé ôïõò ðíåýìïíåò. ¸íáò 
ìÝóïò Üíèñùðïò åéóðíÝåé êáé åêðíÝåé ãýñù óôéò 12 öïñÝò ôï ëåðôü. 
ÊÜèå ìéá áðü ôéò äþäåêá åéóðíïÝò åéóÜãåé óôïí ïñãáíéóìü 500 ml 
áÝñá, ðïõ áíôéóôïé÷åß óå 6 lt áÝñá ôï ëåðôü. Åñãáæüìåíïé ðïõ åêôå-
ëïýí óêëçñÝò öõóéêÝò åñãáóßåò åéóðíÝïõí ðåñéóóüôåñá áðü 6 lt áÝñá 
ôï ëåðôü. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ìéáò ïêôÜùñçò åñãáóßáò åéóðíÝïíôáé áðü 
ôïí åñãáæüìåíï ðåñéóóüôåñï áðü 2.800 lt áÝñá. Óå óêëçñÞ åðßðïíç 
åñãáóßá, ï åéóðíåüìåíïò áÝñáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ïêôÜùñçò åñãáóßáò 
îåðåñíÜ ôá 10.000 lt.

Ï áÝñáò ðïõ åéóÝñ÷åôáé óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü äéáìÝóïõ ôçò 
ìýôçò, öéëôñÜñåôáé áðü ôá ôñé÷ßäéÜ ôçò êáé Ýôóé, ôá ìåãÜëá óôåñåÜ 
óùìáôßäéá ðïõ õðÜñ÷ïõí óôïí åéóðíåüìåíï áÝñá óõãêñáôþíôáé êáé 
äåí ðñï÷ùñïýí ðáñáðÝñá. ÌÝóá óôç ìýôç õðÜñ÷ïõí ìéêñÜ ïóôÜ êáé 
÷üíäñïé ôá ïðïßá êÜíïõí ôïí åéóðíåüìåíï áÝñá íá óôñïâéëßæåôáé.

Áõôü ôï óôñéöïãýñéóìá ôïõ áÝñá, ðñïêáëåß ôçí åíáðüèåóç ìåãÜëùí 
óùìáôéäßùí óôç ìýôç êáé ôçí ðáãßäåõóÞ ôïõò áðü ôçí õãñáóßá ôçò 
ìåìâñÜíçò (åóùôåñéêÞò âëÝííáò).

Óôçí ðáñáêÜôù åéêüíá öáßíïíôáé ïé ïäïß åéóüäïõ ôïõ áÝñá ìÝ÷ñé 
ôïõò ðíåýìïíåò.

Ï áÝñáò ðïõ åéóÝñ÷åôáé óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü áðü ôç ìýôç 
êáé ôï óôüìá äéÝñ÷åôáé áðü ôï ðßóù ìÝñïò ôïõ ëáéìïý, áðü ìéá ðåñéï-
÷Þ ðïõ åßíáé ãíùóôÞ óáí öÜñõããáò. Ï öÜñõããáò åßíáé ç åßóïäïò ôùí 
áåñáãùãþí êáé äéáéñåßôáé óå äýï óùëÞíåò, ï Ýíáò êáëåßôáé ïéóïöÜãïò 
êáé ìåôáöÝñåé ôçí ôñïöÞ óôï óôïìÜ÷é êáé ï Üëëïò, ï ïðïßïò êáëåßôáé 
ôñá÷åßá, ïäçãåß óôïõò ðíåýìïíåò. 
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 1.  ÏóôÜ êáé ÷üíäñéíïò éóôüò óôç 
ìýôç ðïõ êÜíïõí ôïí åéóðíåü-
ìåíï áÝñá íá óôñïâéëßæåôáé êáé 
ôá ìåãÜëá óùìáôßäéá íá åíáðï-
ôßèåíôáé.

 2.  Óôüìá – äåí äéáèÝôåé óýóôçìá 
öéëôñáñßóìáôïò

 3. Ãëþóóá
 4. ÖÜñõããáò
 5.  ÏéóïöÜãïò-óùëÞíáò ðïõ ïäçãåß 

óôï óôïìÜ÷é
 6. Åßóïäïò ôçò ôñá÷åßáò
 7.  Ôñá÷åßá-óùëÞíáò ðïõ ïäçãåß 

óôïõò ðíåýìïíåò
 8. Âñüã÷ïé
 9. Âñïã÷éüëéï
10.  Êõøåëßäåò óôï ôÝëïò êÜèå âñïã-

÷éêïý êëÜäïõ

Οδοί εισόδου του εισπνεόµενου αέρα µέχρι τους πνεύµονες

Ï åéóðíåüìåíïò áÝñáò äéÝñ÷åôáé áðü ôçí ôñá÷åßá ç ïðïßá äéáéñåß-
ôáé óå äýï ìåãÜëïõò óùëÞíåò. Áõôïß ïé óùëÞíåò åßíáé ïé âñüã÷ïé, ðïõ 
ãßíïíôáé üëï êáé ëåðôüôåñïé êáé äéáóêïñðßæïíôáé üðùò ôá êëáäéÜ åíüò 
äÝíôñïõ. ÔåëéêÜ ïé ëåðôüôáôïé óùëÞíåò, ïé ïðïßïé êáëïýíôáé âñïã÷éüëéá, 
êáôáëÞãïõí óå èýëáêåò áÝñïò ìå ëåðôÜ ôïé÷þìáôá.

ÊÜèå Ýíáò áðü áõôïýò ôïõò èýëáêåò êáëåßôáé êõøåëßäá êáé õðÜñ÷ïõí 
äå ìåñéêÝò ÷éëéÜäåò êõøåëßäåò óå êÜèå ðíåýìïíá. Ôá ôïé÷þìáôá ôùí 
êõøåëßäùí åßíáé ðïëý ëåðôÜ êáé öÝñïõí áéìïöüñá áããåßá (ôñé÷ïåéäÞ).

Ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá áðü ôï áíèñþðéíï óþìá, ìåôáöåñüìåíï 
óôï áßìá ìÝóá óôéò öëÝâåò, ìðïñåß íá åîÝëèåé ìÝóù ôùí ôïé÷ùìÜôùí 
ôùí êõøåëßäùí êáé íá ãßíåé ìÝñïò ôïõ åêðíåüìåíïõ áÝñá.

1.  Âñïã÷éüëéá
2. Áåñáãùãüò
3. Ëåðôü ôïß÷ùìá

ôïõ èýëáêá áÝñá (êõøåëßäá)
4. ÁéìÜôùóç óôï ôïß÷ùìá

ôçò êõøåëßäáò
5. ÁäéÜëõôá óùìáôßäéá óêüíçò

ðïõ äåóìåýïíôáé óôéò
êõøÝëåò

Μεγενθυµένη άποψη µιας κυψελίδας
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Ôï ïîõãüíï ôïõ åéóðíåüìåíïõ áÝñá äéáðåñíÜ ôá ôïé÷þìáôá ôùí 
êõøåëßäùí êáé åéóÝñ÷åôáé óôï áßìá ìÝóá áðü ôá ôñé÷ïåéäÞ áéìïöüñá 
áããåßá. Ôï ïîõãüíï ðïõ Ýñ÷åôáé óå åðáöÞ ìå ôï áßìá ìÝóá óôéò öëÝâåò, 
äéáíÝìåôáé óå ïëüêëçñï ôï óþìá.

Ïé áôìïß, ôá áÝñéá êáé ïé ïìß÷ëåò ìðïñïýí íá ðëçóéÜóïõí ôéò êõøå-
ëßäåò ôùí ðíåõìüíùí êáé ìðïñïýí åðßóçò íá ðåñÜóïõí óôï áßìá êáé 
íá äéáíåìçèïýí óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü.

ÌåñéêÝò öïñÝò, ç óõãêÝíôñùóç ôùí ÷çìéêþí ïõóéþí ðïõ öèÜíåé 
óôéò êõøåëßäåò åßíáé ìéêñüôåñç áðü åêåßíç ôïõ áÝñá ôïõ åñãáóéáêïý 
÷þñïõ. Áõôü óõìâáßíåé ãéáôß ïé áåñáãùãïß ðåñéÝ÷ïõí Ýíá óôñþìá áðü 
êïëëþäåò ðõêíü õãñü ðïõ êáëåßôáé âëÝííá. ËåðôÜ ôñé÷ßäéá –ãíùóôÜ ùò 
âëåöáñßäåò– óôï åóùôåñéêü ôùí áãùãþí, ìåôáöÝñïõí óõíÝ÷åéá áõôÞ ôç 
âëÝííá ðÜíù-êÜôù óôï ðßóù ìÝñïò ôïõ ëáéìïý. Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò 
Ýíá ìÝñïò ôùí áåñßùí, áôìþí êáé ïìé÷ëþí ìðïñåß íá äéáëõèåß óå áõôÞ 
ôç âëÝííá ðñéí öôÜóåé óôéò êõøåëßäåò.

ÓôåñåÜ ïñáôÜ óùìáôßäéá ðïõ õðÜñ÷ïõí óôéò óêüíåò Þ óôïõò êáðíïýò 
ðïõ Ý÷ïõí îåöýãåé áðü ôïõò ìç÷áíéóìïýò öéëôñáñßóìáôïò ôçò ìýôçò, 
ìðïñåß åðßóçò íá ðáãéäåõôïýí áðü ôç âëÝííá. Ç âëÝííá ðáãéäåýåôáé ìå 
ôá ìéêñïóêïðéêÜ ôñé÷ßäéá (cilia) ìÝ÷ñé íá ðëçóéÜóåé óôï ðßóù ìÝñïò ôïõ 
ëáéìïý, áðü üðïõ Þ áðïâÜëëåôáé äéáìÝóïõ ôïõ óôüìáôïò Þ êáôáðßíåôáé 
êáé ðåñíÜ óôï óôïìÜ÷é. Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç, ïé åðéêßíäõíåò ÷çìéêÝò 
ïõóßåò åéóÝñ÷ïíôáé óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü, üðùò ìå ôç ìïëõóìÝíç 
ôñïöÞ Þ ôï ðïôü.

Ôá ðïëý ìéêñüôåñá óùìáôßäéá (ôüóï ìéêñÜ þóôå íá ìçí åßíáé ïñáôÜ 
äéá ãõìíïý ïöèáëìïý) äåí ìðïñïýí íá ðáãéäåõôïýí áðü ôç âëÝííá 
óôçí ôñá÷åßá êáé ôïõò âñüã÷ïõò. ÌåôáöÝñïíôáé ìÝóá áðü ôá äéÜöïñá 
êëáäéÜ ôùí áåñáãùãþí êáé ôåëéêÜ öèÜíïõí óôéò êõøåëßäåò.

Ôá óôåñåÜ óùìáôßäéá ôá ïðïßá äåí ìðïñïýí íá ðåñÜóïõí ìÝóá áðü 
ôá ëåðôÜ ôïé÷þìáôá ôùí èõëÜêùí áÝñá, ìðïñåß íá åíáðïôåèïýí êáé íá 
ðáñáìåßíïõí åêåß ðïõ âñßóêïíôáé. ÌåñéêÜ ìðïñåß íá äéáëõèïýí, Üëëá 
ìðïñåß íá ðñïóâëçèïýí êáé íá êáôáóôñáöïýí áðü ôá êýôôáñá ôïõ 
áìõíôéêïý óõóôÞìáôïò. ÌåñéêÜ áðü áõôÜ ôá óùìáôßäéá, áí õðÜñ÷ïõí 
ìüíï óå ìéêñÝò ðïóüôçôåò, ìðïñåß íá ìçí åìöáíßóïõí êßíäõíï.

¢ëëïé ôýðïé óêüíçò ìðïñåß íá êáôáóôñÝøïõí ôá ãýñù êõøåëéäéêÜ 
ôïé÷þìáôá. Ç êáôáóôñïöÞ ìðïñåß íá åßíáé ìüíéìç êáé íá ðñïêáëÝóåé 
åìöÜíéóç ïõëþí, ãåãïíüò ðïõ ôåëéêÜ åðçñåÜæåé ôçí éêáíüôçôá ôùí 
ðíåõìüíùí íá äßíïõí ïîõãüíï óôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò.

ÌåñéêÜ ïîÝá, áëêÜëéá êáé ïñãáíéêÝò ÷çìéêÝò ïõóßåò üôáí åéóðíÝï-
íôáé óå áñêåôÜ ìåãÜëåò ðïóüôçôåò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí óïâáñü 
êáé áíåðáíüñèùôï Ýãêáõìá (êáôáóôñïöÞ) óå óôüìá, ìýôç, ôñá÷åßá, 
âñüã÷ïõò êáé ðíåýìïíåò.
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4.2 Åßóïäïò äéáìÝóïõ ôïõ äÝñìáôïò

Ïé ÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ ìðïñåß íá åéóÝëèïõí óôïí áíèñþðéíï ïñãá-
íéóìü äéáìÝóïõ ôïõ äÝñìáôïò åßíáé ó÷åäüí üëåò óå õãñÞ ìïñöÞ.

ÓôåñåÝò ÷çìéêÝò ïõóßåò, áÝñéá êáé áôìïß ãåíéêÜ äåí åéóÝñ÷ïíôáé óôïí 
áíèñþðéíï ïñãáíéóìü äéáìÝóïõ ôïõ äÝñìáôïò. ÅéóÝñ÷ïíôáé ìüíï áí ðñþôá 
äéáëõèïýí óôçí õãñáóßá ðïõ õðÜñ÷åé óôçí åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò.

Ôï äÝñìá åßíáé ç äåýôåñç ðåñéóóüôåñï êïéíÞ ïäüò, äéáìÝóïõ ôçò 
ïðïßáò ïé ÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôï åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí, 
ìðïñåß íá åéóÝëèïõí óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü.

Ôï äÝñìá áðïôåëåßôáé ïõóéáóôéêÜ êáôÜ âÜóç áðü äýï óôñþìáôá. 
¸íá ëåðôü åîùôåñéêü óôñþìá ðïõ êáëåßôáé åðéäåñìßäá êáé Ýíá ðïëý 
ëåðôüôåñï (õðüóôñùìá) ðïõ êáëåßôáé äÝñìá.

Ç åðéäåñìßäá áðïôåëåßôáé áðü äéÜöïñá óôñþìáôá, âáèìßäåò äéáìå-
ñéóìÜôùí óôåíÜ óõíäåäåìÝíùí ðáêÝôùí êõôôÜñùí, ôá ïðïßá ó÷çìáôß-
æïõí Ýíá åìðüäéï êáôÜ ôùí ìïëýíóåùí, ôïõ íåñïý êáé ìåñéêþí ÷çìéêþí 
ïõóéþí. Áõôü ôï öñÜãìá åßíáé ôï åîùôåñéêü ìÝñïò ôçò åðéäåñìßäáò êáé 
êáëåßôáé óôñþìá êåñáôßíçò.

Ôï óôñþìá êåñáôßíçò åßíáé óå ìåãÜëï âáèìü õðåýèõíï ãéá ôçí 
áíôßóôáóç óôçí åßóïäï ôïõ íåñïý óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü. Ìðïñåß 
åðßóçò íá áíèßóôáôáé óôçí åßóïäï ôùí áóèåíþí ïîÝùí, áëëÜ åßíáé ëéãü-
ôåñï áðïôåëåóìáôéêü ãéá ïñãáíéêïýò äéáëýôåò êáé ìåñéêÝò áíüñãáíåò 
÷çìéêÝò ïõóßåò. Ôï óôñþìá ôçò êåñáôßíçò ðåñéÝ÷åé ëßðç êáé ïõóßåò ðïõ 
ìïéÜæïõí ìå ëßðç ôá ïðïßá áðïññïöïýí ãñÞãïñá ÷çìéêÝò ïõóßåò ïé 
ïðïßåò åßíáé äéáëýôåò ãéá ëßðç, ëÜäéá êáé ëéðáíôéêÜ.

Óôñþìáôá ôïõ äÝñìáôïò ðïõ äåß÷íïõí ðùò ôá äéáëýìáôá ÷çìéêþí 
ïõóéþí ìðïñïýí íá ôá äéáðåñíïýí êáé íá åéóÝñ÷ïíôáé óôïí áíèñþðéíï 
ïñãáíéóìü.

1.  Åîùôåñéêü óôñþìá-åðéäåñìßäá
(óôñþìá êåñáôßíçò)

2. Åóùôåñéêü óôñþìá
3. Ôñß÷åò
4. Êïøßìáôá, ãäáñóßìáôá
5. Éäñùôïðïéüò ðüñïò
6. Éäñùôïðïéüò áäÝíáò
7. Èýëáêáò ôñß÷áò
8. ÁéìÜôùóç

Τα στρώµατα του δέρµατος που δείχνουν πως τα διαλύµατα των χηµικών ουσιών µπο-

ρούν να το διαπεράσουν και να εισέλθουν στο αίµα
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ÏñãáíéêÝò êáé áëêáëéêÝò ÷çìéêÝò ïõóßåò ìðïñïýí íá ìáëáêþóïõí ôá 
êýôôáñá ôçò êåñáôßíçò êáé íá ðåñÜóïõí ìÝóá óôï äÝñìá, üðïõ ìðïñåß 
íá åéóÝëèïõí óôéò öëÝâåò êáé áðü åêåß óôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò.

Ðåñéï÷Ýò ôïõ óþìáôïò üðùò ïé âñá÷ßïíåò, ðïõ ìðïñåß íá åßíáé 
éäéáßôåñá ôñé÷ùôïß, åßíáé ðïëý åýêïëá äéáðåñáôïß áðü ÷çìéêÝò ïõóßåò, 
êáèþò áõôÝò ìðïñåß íá åéóÝëèïõí óôïõò ìéêñïýò áãùãïýò ðïõ ðåñé-
Ý÷ïõí èýëáêåò ôñé÷þí.

Ïé ÷çìéêÝò ïõóßåò ìðïñïýí íá åéóÝëèïõí áðü óêáóßìáôá, ãäáñóßìá-
ôá Þ ãñáôæïõíßóìáôá ôïõ äÝñìáôïò, åöüóïí üëá áõôÜ âñßóêïíôáé óôï 
ðñïóôáôåõôéêü óôñþìá.

ÅðáöÞ ìå ïñéóìÝíåò ÷çìéêÝò ïõóßåò üðùò áðïññõðáíôéêÜ Þ ïñ-
ãáíéêïýò äéáëýôåò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé îçñüôçôá ôïõ äÝñìáôïò êáé 
óêÜóéìï.

Ìðïñåß åðßóçò íá ðñïêëçèïýí åîáíèÞìáôá, Ýëêç Þ îåöëïýäéóìá 
ôïõ äÝñìáôïò ðïõ åîáóèåíßæïõí ôï ðñïóôáôåõôéêü óôñþìá ôïõ äÝñìá-
ôïò êáé åðéôñÝðïõí óôéò ÷çìéêÝò ïõóßåò íá åéóÝëèïõí óôïí áíèñþðéíï 
ïñãáíéóìü.

Ïé ÷çìéêÝò ïõóßåò ìðïñåß íá äéáöÝñïõí ðÜñá ðïëý óôï âáèìü ìå 
ôïí ïðïßï äéáðåñíïýí ôï äÝñìá.

Ìåñéêïß äéáëýôåò üðùò ôï ôñé÷ëùñïáéèõëÝíéï êáé ç íáöèáëßíç ìðï-
ñïýí íá ìáëáêþóïõí ôï óôñþìá ôçò êåñáôßíçò áëëÜ äåí ðéóôåýåôáé üôé 
ôï äéáðåñíïýí ðåñáéôÝñù, åêôüò åÜí õðÜñ÷åé ðáñáôåôáìÝíç åðáöÞ.

Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ÷çìéêÝò ïõóßåò üðùò âåíæüëéï, ôåôñá÷ëù-
ñÜíèñáêáò, äéèåéÜíèñáêáò êáé ìåèõëéêÞ áëêïüëç ìðïñïýí ãñÞãïñá 
(åýêïëá) íá ðåñÜóïõí äéáìÝóïõ ôçò åðéäåñìßäáò êáé óôç óõíÝ÷åéá íá 
åéóÝëèïõí óôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò.

Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò ìðïñïýí íá åéóÝëèïõí óôïí áíèñþðéíï 
ïñãáíéóìü áðü ôõ÷áßá Ýã÷õóç ìÝóù ôïõ äÝñìáôïò.

Áõôü ìðïñåß íá óõìâåß óå ðåñéâÜëëïí íïóïêïìåßïõ Þ óå âéïìç÷áíéêÝò 
äéáôñçôéêÝò ìç÷áíÝò Þ äéáäéêáóßåò Ýã÷õóçò. 

Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ èá åéóÝëèïõí óôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò, ïé 
÷çìéêÝò ïõóßåò ìðïñåß íá ìåôáöåñèïýí óå êÜèå èÝóç Þ üñãáíï ôïõ 
óþìáôïò üðïõ ìðïñåß íá åêäçëþóïõí ôéò åðéäñÜóåéò ôïõò.

ÌåñéêÝò ÷çìéêÝò ïõóßåò åßíáé ôüóï äéáâñùôéêÝò ãéá ôï äÝñìá, ðïõ 
åðéôñÝðïõí ôçí åßóïäï óôéò ìïëýíóåéò Þ óå Üëëåò ÷çìéêÝò ïõóßåò.

4.3 Åßóïäïò äéáìÝóïõ ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò

Ïëåò ïé ìïñöÝò ôùí ÷çìéêþí ïõóéþí, (áÝñéá, áôìïß, ïìß÷ëåò, óêü-
íåò, êáðíïß, ê.ëð.) ìðïñïýí íá åéóÝëèïõí óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü 
äéáìÝóïõ ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò.
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Ïé ÷çìéêÝò ïõóßåò ìðïñåß íá åéóÝëèïõí óôï óôïìÜ÷é åßôå ìå ôçí êáôÜ-
ðïóç ìïëõóìÝíçò âëÝííáò ç ïðïßá Ý÷åé áðïâëçèåß áðü ôïõò ðíåýìïíåò 
Þ ôñþãïíôáò êáé ðßíïíôáò ìïëõóìÝíåò ôñïöÝò.

Ôï öáãçôü êáé ôï ðïôü ðïëý óõ÷íÜ åðéâáñýíïíôáé áðü ôçí åðáöÞ ìå 
÷Ýñéá ôïõ äåí Ý÷ïõí ðëõèåß, ãÜíôéá Þ åíäýìáôá Þ áðü ôçí ÝêèåóÞ ôïõò 
óôï åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí. Ôï öÜãùìá ôùí íõ÷éþí êáé ôï êÜðíéóìá 
åðßóçò óõìâÜëëïõí. Ïé ÷çìéêÝò ïõóßåò ôïõ åñãáóéáêïý ÷þñïõ üôáí 
åéóÝëèïõí óôï óôüìá ðåñíïýí äéáìÝóïõ ôïõ ïéóïöÜãïõ óôï óôïìÜ÷é. Ç 
ôñïöÞ óôï óôïìÜ÷é õößóôáôáé ðÝøç ìå ôç âïÞèåéá åíüò éó÷õñïý ïîÝïò 
ðïõ ðáñÜãåôáé óôï óôïìÜ÷é.

ÌåñéêÝò ÷çìéêÝò ïõóßåò üðùò ç áéèõëéêÞ áëêïüëç ìðïñåß íá ðåñÜ-
óïõí áðü ôï óôïìá÷éêü ôïß÷ùìá êáé íá åéóÝëèïõí áðü åêåß óôéò öëÝâåò 
êáé óôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò.

Ïé ðåñéóóüôåñåò ÷çìéêÝò ïõóßåò, êéíïýíôáé áðü ôï óôïìÜ÷é ìÝóá óå Ýíá 
ìáêñý, åëéêïåéäÞ óùëÞíá-áãùãü ðïõ åßíáé ãíùóôüò óáí ëåðôü Ýíôåñï.

Ôï åóùôåñéêü ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ Ý÷åé ðïëëÝò åêáôïíôÜäåò ìéêñïóêïðé-
êÝò ðñïâïëÝò óáí ëåðôÜ äÜêôõëá ðïõ êáëïýíôáé ëÜ÷íåò. Ïé ëÜ÷íåò Ý÷ïõí 
ðïëý ëåðôÜ ôïé÷þìáôá ðïõ åßíáé ãåìÜôá áðü ëåðôÜ áéìïöüñá áããåßá.

Áõôü åðéôñÝðåé ç ôñïöÞ ðïõ Ý÷åé õðïóôåß ðÝøç íá ðåñÜóåé áðü ôï ëå-
ðôü Ýíôåñï äéáìÝóïõ ôùí ôïé÷ùìÜôùí ôùí ëá÷íþí ìÝóá óôéò öëÝâåò.

Ç ôñïöÞ ìåôáöÝñåôáé ìå ôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò óôá ìÝñç ôïõ 
áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý ðïõ ôçí ÷ñåéÜæïíôáé.

1. Óôüìá
2. ÏéóïöÜãïò
3. ÓôïìÜ÷é
4. ¸íôåñï-ëåðôü

Ýíôåñï
5. ÁéìÜôùóç

Διάγραµµα του πεπτικού συστήµατος που δείχνει πως οι χηµικές ουσίες εισέρχονται 

στην κυκλοφορία του αίµατος
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1. Ôïß÷ùìá ôïõ ëåðôïý
åíôÝñïõ

2. Ìéá ìüíï ëÜ÷íç
3. ÁéìÜôùóç
4. ÄéáôïìÞ ôïõ óùëÞíá 

ìÝóù ôïõ ïðïßïõ
ðåñíïýí ôï öáãçôü êáé
ïé óõìðåñéëáìâáíüìåíåò 
÷çìéêÝò ïõóßåò.

ÌåñéêÝò ÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ Ý÷ïõí åðéâáñýíåé ôçí ôñïöÞ Þ ôá ðïôÜ 
ìðïñåß íá ðåñÜóïõí äéáìÝóïõ ôùí ëåðôþí ôïé÷ùìÜôùí ôùí ëá÷íþí êáé íá 
åéóÝëèïõí óôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò ìå áõôü ôïí ôñüðï. ¢ëëåò ÷çìéêÝò 
ïõóßåò ôïõ åñãáóéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò ïé ïðïßåò äåí åßíáé äéáëõôÝò Þ ôùí 
ïðïßùí ïé âáóéêÝò ìïíÜäåò åßíáé ðïëý ìåãÜëåò ãéá íá ðåñÜóïõí ìÝóá áðü 
ôá ôïé÷þìáôá ôùí ëá÷íþí, ìðïñåß íá ìåßíïõí óôï Ýíôåñï êáé íá áðïâëç-
èïýí ìå ôá êüðñáíá ÷ùñßò íá ìðïõí óôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò.

ÌåñéêÜ ïîÝá, áëêÜëéá êáé ïñãáíéêÝò åíþóåéò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí 
óïâáñÜ åãêáýìáôá êáé êáôáóôñïöÞ óôï ðåðôéêü óýóôçìá åÜí êáôáðï-
èïýí óå ìåãÜëåò óõãêåíôñþóåéò.
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5. Êßíäõíïé ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôçí õãåßá
 êáé ôçí áóöÜëåéá

5.1 ÃåíéêÜ

Ãéá ôçí åêôßìçóç ôùí êéíäýíùí ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôçí ýðáñîç ÷ç-
ìéêþí ïõóéþí óôïõò ÷þñïõò åñãáóßáò, åßíáé óçìáíôéêÞ ç êáôáíüçóç 
ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý êéíäýíïõ (hazard), Ýêèåóçò (exposure) êáé åðéêéí-
äõíüôçôáò (risk).

Êßíäõíïò åßíáé ç äõíáôüôçôá ìéáò ÷çìéêÞò ïõóßáò Þ ìéáò ðáñáãù-
ãéêÞò äéáäéêáóßáò íá äçìéïõñãåß êßíäõíï Þ íá åðéöÝñåé åðéðôþóåéò óôçí 
õãåßá ôùí åñãáæïìÝíùí.

Åðéêéíäõíüôçôá åßíáé ç ðéèáíüôçôá ðïõ õðÜñ÷åé, ç ÷çìéêÞ ïõóßá 
íá ðñïêáëÝóåé âëÜâç Þ áóèÝíåéá óôïõò åñãáæüìåíïõò êÜôù áðü ïñé-
óìÝíåò åéäéêÝò óõíèÞêåò.

Åðéðôþóåéò óôçí õãåßá ìðïñïýí íá åìöáíéóôïýí óå åñãáæüìåíïõò 
ïé ïðïßïé ðñáãìáôéêÜ åêôßèåíôáé óå Ýíá êßíäõíï.

Ç åðéêéíäõíüôçôá óõíÞèùò áõîÜíåé ìå ôç äéÜñêåéá êáé ôç óõ÷íüôçôá 
ôçò Ýêèåóçò óôç ÷çìéêÞ ïõóßá, ôç óõãêÝíôñùóç êáé ôçí ôïîéêüôçôá ôçò 
÷çìéêÞò ïõóßáò.

Ç ôïîéêüôçôá áíáöÝñåôáé óôçí éêáíüôçôá ôçò ÷çìéêÞò ïõóßáò íá ðñï-
êáëåß áóèÝíåéá Þ âëÜâç. Ç åêôßìçóç (ï õðïëïãéóìüò) ôçò ôïîéêüôçôáò 
ëáìâÜíåé õðüøç ôçí ïäü Ýêèåóçò êáé ôçí ðñáãìáôéêÞ óõãêÝíôñùóç 
ôçò ÷çìéêÞò ïõóßáò óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü.

ÌåñéêÝò ÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ áðáíôïýí óôïõò ÷þñïõò åñãáóßáò 
ìðïñåß íá áðïññïöçèïýí äéáìÝóïõ ôïõ äÝñìáôïò ÷ùñßò íá åðéöÝñïõí 
áîéïóçìåßùôåò áëëáãÝò óôï äÝñìá, åíþ Üëëåò ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí 
óçìáíôéêÞ êáôáóôñïöÞ ôïõ äÝñìáôïò.

Ç êáôÜðïóç ùò ìÝóï åéóüäïõ ôùí ÷çìéêþí ïõóéþí ðïõ áðáíôïýí 
óôïõò ÷þñïõò åñãáóßáò óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü åßíáé ðåñéïñéóìÝíçò 
óðïõäáéüôçôáò ãéá ôçí åðáããåëìáôéêÞ Ýêèåóç.

Ïé êßíäõíïé ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéá, ïé ïðïßïé äçìéïõñãïýíôáé 
áðü ìéá ÷çìéêÞ ïõóßá åîáñôþíôáé Üìåóá áðü ôéò óõíèÞêåò ÷ñçóéìïðïß-
çóÞò ôçò êáé äéáöÝñïõí óçìáíôéêÜ.

Ãéá ðáñÜäåéãìá, üôáí ìéá ÷çìéêÞ ïõóßá ìåôáöÝñåôáé áðáéôïýíôáé 
éäéáßôåñåò ðñïöõëÜîåéò êáé ìÝôñá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ðéèáíÞò 
ðõñêáãéÜò Þ ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí êéíäýíùí ðïõ èá ðñïÝëèïõí 
áðü ìéá äéáññïÞ. 1⁄4ôáí ç ßäéá ÷çìéêÞ ïõóßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå ìéá 
ðáñáãùãéêÞ äéáäéêáóßá, èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç ïé åðé-
ðôþóåéò ôçò Ýêèåóçò ôùí åñãáæïìÝíùí óå áõôÞ ôçí ïõóßá êáôÜ ôç 
äéÜñêåéá ôçò åñãáóßáò ôïõò.
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ÅðïìÝíùò, ç ðñïóðÜèåéá ãéá ôçí ôáîéíüìçóç ôùí êéíäýíùí áðáéôåß 
ðïëýðëïêç èåþñçóç ôïõ èÝìáôïò.

Óýìöùíá ìå ôéò áðïöÜóåéò ôïõ ÁíùôÜôïõ ×çìéêïý Óõìâïõëßïõ 
(Á.×.Ó.) Íï 378/94 (ÖÅÊ 705/Â/94) êáé Íï 265/2002 (ÖÅÊ 1214/200) 
«ðåñß ôáîéíüìçóçò, óõóêåõáóßáò êáé åðéóÞìáíóçò åðéêßíäõíùí ÷çìéêþí 
ïõóéþí êáé ðáñáóêåõáóìÜôùí áíôßóôïé÷á», üðùò Ý÷ïõí ôñïðïðïéçèåß êáé 
éó÷ýïõí, óå åíáñìüíéóç ðñïò ôéò ïäçãßåò 67/548/ÅÏÊ êáé 1999/45/ÅÊ, 
ïé êßíäõíïé áðü ôéò ÷çìéêÝò ïõóßåò åßíáé:

• Êßíäõíïé ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôéò öõóéêÝò êáé ÷çìéêÝò éäéüôçôåò ôùí 
ïõóéþí

 Πυρκαγιά Έκρηξη
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• Êßíäõíïé áðü ôçí åðßäñáóÞ ôïõò óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü

• Êßíäõíïé ãéá ôï ðåñéâÜëëïí



ÅÐÉÊÉÍÄÕÍÅÓ ×ÇÌÉÊÅÓ ÏÕÓÉÅÓ ÓÔÏÕÓ ×ÙÑÏÕÓ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

32

ÊÉÍÄÕÍÏÉ ÐÏÕ Å×ÏÕÍ Ó×ÅÓÇ ÌÅ ÔÇÍ ÕÃÅÉÁ ÊÁÉ ÔÇÍ ÁÓÖÁËÅÉÁ

33

5.1.1  Ôáîéíüìçóç ÷çìéêþí ïõóéþí áíÜëïãá
ìå ôéò éäéüôçôÝò ôïõò

ÁíÜëïãá ìå ôéò öõóéêÝò êáé ÷çìéêÝò ôïõò éäéüôçôåò ïé ÷çìéêÝò ïõóßåò 
ôáîéíïìïýíôáé óå:
• Åýöëåêôåò ïõóßåò
• Ðïëý åýöëåêôåò ïõóßåò
• ÅîáéñåôéêÜ åýöëåêôåò ïõóßåò
• ÅêñçêôéêÝò ïõóßåò
• ÏîåéäùôéêÝò ïõóßåò

Åýöëåêôåò ïõóßåò: õãñÝò ïõóßåò êáé ðáñáóêåõÜóìáôá ìå ðïëý 
÷áìçëü óçìåßï áíÜöëåîçò.

Ðïëý åýöëåêôåò ïõóßåò: ïõóßåò êáé ðáñáóêåõÜóìáôá:
P ðïõ ìðïñåß íá èåñìáíèïýí êáé ôåëéêÜ íá áíáöëåãïýí óôïí áÝñá óå 

êáíïíéêÞ èåñìïêñáóßá ÷ùñßò Ýîùèåí ðáñï÷Þ åíÝñãåéáò Þ 
P óå óôåñåÜ êáôÜóôáóç, ðïõ ìðïñïýí íá áíáöëåãïýí åýêïëá ìåôÜ 

áðü óýíôïìç åðßäñáóç ðçãÞò áíÜöëåîçò êáé ðïõ åîáêïëïõèïýí íá 
öëÝãïíôáé Þ íá êáßãïíôáé ìåôÜ ôçí áðüóõñóç ôçò ðçãÞò áíÜöëåîçò 
Þ

P óå õãñÞ êáôÜóôáóç, ìå ðïëý ÷áìçëü óçìåßï áíÜöëåîçò Þ
P ðïõ óå åðáöÞ ìå ôï íåñü Þ ìå õãñü áÝñá åêëýïõí åîáéñåôéêÜ åý-

öëåêôá áÝñéá óå åðéêßíäõíåò ðïóüôçôåò. 

ÅîáéñåôéêÜ åýöëåêôåò ïõóßåò: ïõóßåò êáé ðáñáóêåõÜóìáôá ìå 
åîáéñåôéêÜ ÷áìçëü óçìåßï áíÜöëåîçò êáé ÷áìçëü óçìåßï æÝóåùò, êá-
èþò êáé áÝñéåò ïõóßåò êáé ðáñáóêåõÜóìáôá ïé ïðïßåò, õðü êáíïíéêÞ 
èåñìïêñáóßá êáé ðßåóç, áíáöëÝãïíôáé óôïí áÝñá.
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ÅêñçêôéêÝò ïõóßåò: óôåñåÝò, õãñÝò, ðá÷ýññåõóôåò Þ æåëáôéíþäåéò 
ïõóßåò êáé ðáñáóêåõÜóìáôá ðïõ áíôéäñïýí åîþèåñìá êáé ìå ôáõôü-
÷ñïíç Ýêëõóç áåñßùí, áêüìá êáé ÷ùñßò ôçí ðáñïõóßá áôìïóöáéñéêïý 
ïîõãüíïõ êáé ðïõ õðü êáèïñéóìÝíåò óõíèÞêåò äïêéìÞò åêðõñóïêñïôïýí, 
áíáöëÝãïíôáé Ýíôïíá êáé ãñÞãïñá Þ åêñÞãíõíôáé õðü ôçí åðßäñáóç 
èåñìüôçôáò êáé ðåñéïñéóìïý.

ÏîåéäùôéêÝò ïõóßåò: ïõóßåò êáé ðáñáóêåõÜóìáôá ôá ïðïßá, óå 
åðáöÞ ìå Üëëåò ïõóßåò êáé éäßùò åýöëåêôåò ïõóßåò, ðñïêáëïýí éó÷õñþò 
åîþèåñìç áíôßäñáóç.
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5.1.2  Ôáîéíüìçóç ÷çìéêþí ïõóéþí áíÜëïãá ìå ôçí åðßäñáóÞ 
ôïõò óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü

ÁíÜëïãá ìå ôçí åðßäñáóÞ ôïõò óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü ïé ÷çìéêÝò 
ïõóßåò ôáîéíïìïýíôáé óå:

• ÔïîéêÝò ïõóßåò
• Ðïëý ôïîéêÝò ïõóßåò
• Åðéâëáâåßò ïõóßåò
• ÄéáâñùôéêÝò ïõóßåò
• ÅñåèéóôéêÝò ïõóßåò
• Êáñêéíïãüíåò ïõóßåò
• Ìåôáëëáîéãüíåò ïõóßåò
• ÔïîéêÝò óôçí áíáðáñáãùãÞ ïõóßåò

ÔïîéêÝò ïõóßåò: ïõóßåò êáé ðáñáóêåõÜóìáôá ðïõ åéóðíåüìåíá, 
êáôáðéíüìåíá Þ áðïññïöïýìåíá ìÝóù ôïõ äÝñìáôïò áêüìá êáé óå 
ìéêñÝò ðïóüôçôåò ðñïêáëïýí ôï èÜíáôï Þ ïîåßåò Þ ÷ñüíéåò âëÜâåò 
ôçò õãåßáò.
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Ðïëý ôïîéêÝò ïõóßåò: ïõóßåò êáé ðáñáóêåõÜóìáôá ðïõ åéóðíå-
üìåíá, êáôáðéíüìåíá Þ áðïññïöïýìåíá ìÝóù ôïõ äÝñìáôïò áêüìç 
êáé óå åëÜ÷éóôç ðïóüôçôá ðñïêáëïýí ôï èÜíáôï Þ ïîåßåò Þ ÷ñüíéåò 
âëÜâåò ôçò õãåßáò.

Åðéâëáâåßò ïõóßåò: ïõóßåò êáé ðáñáóêåõÜóìáôá ðïõ åéóðíåüìå-
íá, êáôáðéíüìåíá Þ áðïññïöïýìåíá ìÝóù ôïõ äÝñìáôïò ìðïñïýí íá 
ðñïêáëÝóïõí ôï èÜíáôï Þ ïîåßåò Þ ÷ñüíéåò âëÜâåò ôçò õãåßáò.

ÄéáâñùôéêÝò ïõóßåò: ïõóßåò êáé ðáñáóêåõÜóìáôá ôá ïðïßá, óå 
åðáöÞ ìå æþíôåò éóôïýò, ìðïñïýí íá ôïõò êáôáóôñÝøïõí.

ÅñåèéóôéêÝò ïõóßåò: ìç äéáâñùôéêÝò ïõóßåò êáé ðáñáóêåõÜóìáôá, 
ôá ïðïßá, ìå Üìåóç, ðáñáôåôáìÝíç Þ åðáíáëáìâáíüìåíç åðáöÞ ìå ôï 
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äÝñìá Þ ôïõò âëåííïãüíïõò, ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí áíôßäñáóç ôïõ 
ïñãáíéóìïý (õðåñåõáéóèçôïðïßçóç) ôÝôïéá þóôå, ìå ðåñáéôÝñù Ýêèåóç 
óå áõôÞ ôçí ïõóßá Þ ôï ðáñáóêåýáóìá, íá ðñïêáëïýíôáé ÷áñáêôçñé-
óôéêÝò åðéâëáâåßò áíôéäñÜóåéò.

Êáñêéíïãüíåò ïõóßåò: ïõóßåò êáé ðáñáóêåõÜóìáôá ôá ïðïßá, 
åéóðíåüìåíá, êáôáðéíüìåíá Þ áðïññïöïýìåíá ìÝóù ôïõ äÝñìáôïò, 
ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí êáñêßíï Þ íá áõîÞóïõí ôç óõ÷íüôçôÜ ôïõ.

Ìåôáëëáîéãüíåò ïõóßåò: ïõóßåò êáé ðáñáóêåõÜóìáôá ôá ïðïßá, 
åéóðíåüìåíá, êáôáðéíüìåíá Þ áðïññïöïýìåíá ìÝóù ôïõ äÝñìáôïò, 
ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí êëçñïíïìéêÜ ãåíåôéêÜ åëáôôþìáôá Þ íá 
áõîÞóïõí ôç óõ÷íüôçôÜ ôïõò

ÔïîéêÝò óôçí áíáðáñáãùãÞ ïõóßåò: ïõóßåò êáé ðáñáóêåõÜóìáôá ôá 
ïðïßá, åéóðíåüìåíá, êáôáðéíüìåíá Þ áðïññïöïýìåíá ìÝóù ôïõ äÝñìáôïò, 
ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí Þ íá áõîÞóïõí ôç óõ÷íüôçôá ìç êëçñïíïìéêþí 
åðéâëáâþí öáéíïìÝíùí óôïõò áðïãüíïõò, Þ íá åðéäñÜóïõí äõóìåíþò 
óôéò áíáðáñáãùãéêÝò ëåéôïõñãßåò Þ äõíáôüôçôåò ôùí äýï öýëùí.

5.1.3 Åðéêßíäõíåò ïõóßåò ãéá ôï ðåñéâÜëëïí

Åðéêßíäõíåò ãéá ôï ðåñéâÜëëïí ïõóßåò: ïõóßåò êáé ðáñáóêåõÜ-
óìáôá ôá ïðïßá, áí åéóá÷èïýí óôï ðåñéâÜëëïí, ðáñïõóéÜæïõí Þ ìðïñåß 
íá ðáñïõóéÜóïõí Üìåóï Þ ìåëëïíôéêü êßíäõíï ãéá Ýíáí Þ ðåñéóóüôåñïõò 
ôïìåßò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò.
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6. ÅðéóÞìáíóç ÷çìéêþí ïõóéþí

ÅÜí ìßá ÷çìéêÞ ïõóßá Þ Ýíá ðñïúüí ôáîéíïìåßôáé ùò åðéêßíäõíï, ï 
ðáñáãùãüò Þ ï åéóáãùãÝáò ïöåßëåé íá ôïðïèåôåß ìéá åðéóÞìáíóç åðé-
êéíäõíüôçôáò óôç óõóêåõáóßá.

Óôçí åôéêÝôá ðñÝðåé íá áíáãñÜöïíôáé ïé áêüëïõèåò ðëçñïöïñßåò:
• 1⁄4íïìá Þ åìðïñéêÞ ïíïìáóßá ôçò ïõóßáò Þ ôïõ ðñïúüíôïò êáèþò êáé 

üíïìá Þ äéåýèõíóç ôïõ õðåýèõíïõ ãéá ôçí êõêëïöïñßá ôïõò óôçí 
áãïñÜ

• 1⁄4íïìá ôùí åðéêßíäõíùí ðåñéå÷ïìÝíùí ðïõ óõíåðÜãïíôáé ôçí ôáîé-
íüìçóç åðéêéíäõíüôçôáò

• Áñéèìïß ìçôñþïõ ÅÊ ãéá ôéò ïõóßåò, ãéá ðáñÜäåéãìá ï áñéèìüò Åinecs 
(Åõñùðáúêü åõñåôÞñéï ôùí õðáñ÷ïõóþí óôï åìðüñéï ÷çìéêþí ïõóé-
þí) Þ Elincs (Åõñùðáúêüò êáôÜëïãïò íÝùí ÷çìéêþí ïõóéþí)

• ÔõðïðïéçìÝíåò åíäåßîåéò åðéêéíäõíüôçôáò, óýìâïëá êéíäýíïõ, åí-
äåßîåéò êéíäýíïõ (öñÜóåéò R) êáé ïäçãßåò áóöÜëåéáò (öñÜóåéò S. 
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Èåóðßæïíôáé åðßóçò äéáôÜîåéò ãéá ðáñáóêåõÜóìáôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí 
äéÜöïñåò åðéêßíäõíåò ïõóßåò, ãéá ôéò ïðïßåò áðáéôïýíôáé äéÜöïñá 
óýìâïëá êáé öñÜóåéò êéíäýíïõ.



ÅÐÉÊÉÍÄÕÍÅÓ ×ÇÌÉÊÅÓ ÏÕÓÉÅÓ ÓÔÏÕÓ ×ÙÑÏÕÓ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

40

ÅÐÉÓÇÌÁÍÓÇ ×ÇÌÉÊÙÍ ÏÕÓÉÙÍ

41

Ôá óýìâïëá êéíäýíïõ, ïé öñÜóåéò êéíäýíïõ (R) êáé ïé öñÜóåéò áóöÜ-
ëåéáò (S), áðïôåëïýí åíäåßîåéò ôïõ êéíäýíïõ ðïõ ðáñïõóéÜæåé ç ïõóßá 
êáé ôùí ìÝôñùí áóöÜëåéáò ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôçí ïõóßá áõôÞ.

Ïé öñÜóåéò R êáé S ïñßæïíôáé áðü ôéò ïäçãßåò ôçò ÅõñùðáúêÞò 
Êïéíüôçôáò. Ïé öñÜóåéò áõôÝò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí åðéóÞìáíóç 
ôùí óõóêåõáóéþí êáé óôá äåëôßá äåäïìÝíùí áóöáëåßáò ìå óêïðü íá 
ðñïåéäïðïéÞóïõí êáé íá ðáñÜó÷ïõí ïäçãßåò ó÷åôéêÜ ìå ôç ÷ñÞóç ôùí 
åðéêßíäõíùí ðñïúüíôùí êáé ðáñáóêåõáóìÜôùí.

Ïé öñÜóåéò êéíäýíïõ áðïôåëïýí ôõðïðïéçìÝíåò ðáñïõóéÜóåéò ôùí 
äõíçôéêþí âëáâþí ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ôï ðñïúüí ãéá ôçí õãåßá êáé 
ôçí áóöÜëåéá õðü óõíÞèåéò óõíèÞêåò ÷åéñéóìïý êáé ÷ñÞóçò, ãéá ðáñÜ-
äåéãìá R21 «ÅðéâëáâÝò óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá». Ïé öñÜóåéò áóöÜëåéáò 
êáé ïé óõíäõáóìïß ôïõò ðáñïõóéÜæïõí ðñïëçðôéêÜ ìÝôñá ðïõ ðñÝðåé 
íá ëáìâÜíïíôáé üðùò S15 «ìáêñéÜ áðü èåñìüôçôá».
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1⁄4óïí áöïñÜ ôç ÷ñÞóç óôï ÷þñï åñãáóßáò, óôá äåëôßá äåäïìÝíùí 
áóöÜëåéáò ðñÝðåé íá ðáñÝ÷ïíôáé åêôåôáìÝíåò êáé ôõðïðïéçìÝíåò óõ-
ìðëçñùìáôéêÝò ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôéò åðéðôþóåéò ãéá ôçí õãåßá, 
ôï ðåñéå÷üìåíï ôïõ ðñïúüíôïò, ôá êáôÜëëçëá ìÝôñá ðñïóôáóßáò êáé 
ôïí åîïðëéóìü áôïìéêÞò ðñïóôáóßáò.
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7. Ðñüëçøç êáé Ýëåã÷ïò ôçò Ýêèåóçò
 óå åðéêßíäõíåò ÷çìéêÝò ïõóßåò

7.1 ÃåíéêÜ

Óýìöùíá ìå ôï Ð.Ä. 338/2001 «Ðñïóôáóßá ôçò õãåßáò êáé áóöÜëåé-
áò ôùí åñãáæïìÝíùí êáôÜ ôçí åñãáóßá áðü êéíäýíïõò ïöåéëüìåíïõò 
óå ÷çìéêïýò ðáñÜãïíôåò» (ÖÅÊ 227/Á/9.10.2001), ìå ôï ïðïßï Ýãéíå 
åíáñìüíéóç ôçò åëëçíéêÞò íïìïèåóßáò ìå ôéò äéáôÜîåéò ôçò ïäçãßáò 
98/24/ÅÊ ôïõ Óõìâïõëßïõ ôçò 7çò Áðñéëßïõ 1998, ãéá ôçí ðñïóôáóßá 
ôçò õãåßáò ôùí åñãáæïìÝíùí áðü ôéò åðéêßíäõíåò ÷çìéêÝò ïõóßåò, áðáé-
ôåßôáé ïé åñãïäüôåò íá:
• åêôéìïýí ôïõò êéíäýíïõò,
• ëáìâÜíïõí ìÝôñá ãéá ôçí åîÜëåéøç Þ ìåßùóç ôùí êéíäýíùí,
• ðáñáêïëïõèïýí ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí ìÝôñùí ðñüëçøçò êáé 

íá áíáèåùñïýí ôçí åêôßìçóç,
• äéáóöáëßæïõí ôçí åíçìÝñùóç êáé êáôÜñôéóç ôùí åñãáæïìÝíùí êáé/Þ 

ôùí åêðñïóþðùí ôïõò.

7.1.1 Åêôßìçóç ôïõ êéíäýíïõ

Åêôßìçóç ôïõ êéíäýíïõ óçìáßíåé ðñïóäéïñéóìü ôùí åðéêßíäõíùí 
÷çìéêþí ïõóéþí, ðñïêåéìÝíïõ íá ëçöèïýí ðñïëçðôéêÜ ìÝôñá.

Ç ïñèÞ åêôßìçóç ôïõ êéíäýíïõ áðïôåëåß ôç âÜóç ãéá ôçí áðïôåëå-
óìáôéêÞ äéá÷åßñéóç ôïõ êéíäýíïõ.
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Äýï ðáñÜãïíôåò êáèïñßæïõí ôïí êßíäõíï ðïõ ìðïñåß íá ðñïÝëèåé 
áðü ìßá ÷çìéêÞ ïõóßá:
• ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò êáé
• ï âáèìüò Ýêèåóçò ôùí åñãáæïìÝíùí.

Ç åêôßìçóç ôïõ êéíäýíïõ ìðïñåß íá ðñïóåããéóôåß óå ôÝóóåñá óôÜäéá:
1. Óýíôáîç êáôáëüãïõ ìå ôéò ÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé 

óôéò äéÜöïñåò ðáñáãùãéêÝò äéáäéêáóßåò êáé ìå áõôÝò ðïõ ðáñÜãïíôáé 
áðü ôéò äéáäéêáóßåò.

2. ÓõëëïãÞ ðëçñïöïñéþí ó÷åôéêÜ ìå ôéò ðñïáíáöåñèåßóåò ïõóßåò. Ïé 
åôéêÝôåò êáé ôá äåëôßá äåäïìÝíùí áóöÜëåéáò, ôá ïðïßá ðñÝðåé íá ðáñÝ-
÷ïíôáé áðü ôïí ðñïìçèåõôÞ, åßíáé ìéá óçìáíôéêÞ ðçãÞ ðëçñïöïñéþí.
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3. Åêôßìçóç ôçò Ýêèåóçò óôéò åðéêßíäõíåò ïõóßåò, ëáìâÜíïíôáò õðüøç 
ôï åðßðåäï, ôïí ôýðï êáé ôç äéÜñêåéá ôçò Ýêèåóçò, óõìðåñéëáìâáíï-
ìÝíùí ôùí óõíäõáóìÝíùí åðéðôþóåùí ôùí åðéêßíäõíùí ïõóéþí ðïõ 
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óõã÷ñüíùò

4. ÊáôÜôáîç ôùí êéíäýíùí ðïõ ðñïóäéïñßóôçêáí áíÜëïãá ìå ôç 
óïâáñüôçôÜ ôïõò. Ç êáôÜôáîç ìðïñåß óôç óõíÝ÷åéá íá ÷ñçóéìï-
ðïéçèåß ãéá ôçí áíÜðôõîç ó÷åäßïõ äñÜóçò ìå óôü÷ï ôçí ðñïóôáóßá 
ôùí åñãáæïìÝíùí.

Åßíáé óçìáíôéêü íá ðåñéëáìâÜíïíôáé óôçí åêôßìçóç ðñïâëÝøéìá ðå-
ñéóôáôéêÜ, åñãáóßåò óõíôÞñçóçò êáé ó÷Ýäéá ãéá ôç ëÞøç ìÝôñùí óôéò 
ðåñéðôþóåéò áõôÝò, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí ðñþôùí âïçèåéþí.

7.1.2 Ðñüëçøç êáé Ýëåã÷ïò ôùí êéíäýíùí

Óå ðåñßðôùóç ðïõ ç åêôßìçóç äåßîåé üôé õðÜñ÷åé êßíäõíïò åöáñìü-
æïíôáé ìÝôñá åëÝã÷ïõ ôçò Ýêèåóçò.
• Óôçí êïñõöÞ ôùí ðñïôåñáéïôÞôùí âñßóêåôáé ç åîÜëåéøç ôïõ êéíäýíïõ 

ìÝóù ôçò áëëáãÞò äéáäéêáóßáò Þ ðñïúüíôïò.
• Óå ðåñßðôùóç ðïõ äåí åßíáé äõíáôÞ ç åîÜëåéøç, ç åðéêßíäõíç ÷çìéêÞ 

ïõóßá Þ ç äéáäéêáóßá õðïêáèßóôáôáé ìå Üëëç, áêßíäõíç Þ ëéãüôåñï 
åðéêßíäõíç.

Ç ìåôÜâáóç áðü ôç ÷ñÞóç ìéáò ïõóßáò óôç ÷ñÞóç Üëëçò åßíáé ìéá 
äéáäéêáóßá ôñéþí óôáäßùí:
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Ø Ðñïóäéïñéóìüò ôùí åíáëëáêôéêþí ëýóåùí
Ø Óýãêñéóç ôùí åíáëëáêôéêþí ëýóåùí
Ø ËÞøç áðüöáóçò

Áí ïé êßíäõíïé ãéá ôïõò åñãáæüìåíïõò äåí ìðïñåß íá ðñïëçöèïýí 
ðñÝðåé íá åöáñìïóôïýí ìÝôñá åëÝã÷ïõ, ãéá ôçí åîÜëåéøç Þ ôç ìåßùóç 
ôùí êéíäýíùí ðïõ áðåéëïýí ôçí õãåßá ôùí åñãáæïìÝíùí. Ôá ìÝôñá åëÝã-
÷ïõ ðïõ ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé åßíáé êáôÜ óåéñÜ ðñïôåñáéüôçôáò:
1) Ó÷åäéáóìüò ðáñáãùãéêþí äéáäéêáóéþí êáé åëÝã÷ùí, ÷ñçóéìïðïßç-

óç êáôÜëëçëïõ åîïðëéóìïý êáé õëéêþí, ïýôùò þóôå íá ìåéþíåôáé ç 
áðåëåõèÝñùóç åðéêßíäõíùí ÷çìéêþí ïõóéþí (÷ñÞóç êëåéóôïý óõóôÞ-
ìáôïò, Ýëåã÷ïò ôçò áðåëåõèÝñùóçò ìÝóù êáëýôåñçò äéá÷åßñéóçò 
ôçò äéáäéêáóßáò).

2) ÅöáñìïãÞ ìÝôñùí óõëëïãéêÞò ðñïóôáóßáò óôçí ðçãÞ ôïõ êéíäýíïõ 
(ôå÷íéêÝò ëýóåéò ãéá ôçí åëá÷éóôïðïßçóç ôçò óõãêÝíôñùóçò óôçí 
ðåñéï÷Þ Ýêèåóçò) êáé êáôÜëëçëùí ïñãáíùôéêþí ìÝôñùí (åëá÷éóôï-
ðïßçóç ôïõ áñéèìïý ôùí åêôéèÝìåíùí åñãáæüìåíùí, êáèþò êáé ôçò 
äéÜñêåéáò êáé ôçò Ýíôáóçò ôçò Ýêèåóçò).

3) 1⁄4ôáí ç Ýêèåóç äåí åßíáé äõíáôüí íá áðïöåõ÷èåß ìå Üëëá ìÝóá, ç 
åöáñìïãÞ ìÝôñùí áôïìéêÞò ðñïóôáóßáò, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí 
ìÝóùí áôïìéêÞò ðñïóôáóßáò.

7.1.3 Ðáñáêïëïýèçóç êáé áíáèåþñçóç

Ç åêôßìçóç ôïõ êéíäýíïõ ðñÝðåé íá áíáèåùñåßôáé, üôáí õðÜñ÷ïõí 
áëëáãÝò óôçí ðáñáãùãéêÞ äéáäéêáóßá, åéóÜãïíôáé íÝåò ÷çìéêÝò ïõóßåò Þ 
õéïèåôïýíôáé Üëëåò äéáäéêáóßåò, óå ðåñßðôùóç áôõ÷çìÜôùí Þ åìöÜíéóçò 
ðñïâëçìÜôùí õãåßáò êáé óå ðåñéïäéêÞ âÜóç, þóôå íá åðéâåâáéþíåôáé 
ç éó÷ýò ôùí ðïñéóìÜôùí.

ÌåôÜ ôçí åöáñìïãÞ åíüò ìÝôñïõ åëÝã÷ïõ üóïí áöïñÜ ôç äéáäéêáóßá, 
ðñÝðåé íá ðáñáêïëïõèåßôáé ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ ìÝôñïõ áõôïý. 
Áðáéôåßôáé åðßóçò ôáêôéêÞ áîéïëüãçóç ôçò êáôÜóôáóçò ãéá ôïí åíôïðéóìü 
êáôáóôÜóåùí óôáäéáêÞò åðéäåßíùóçò (ìåéùìÝíç áðïôåëåóìáôéêüôçôá 
óõóôçìÜôùí áåñéóìïý) êáé áëëáãþí óôéò ìåèüäïõò åñãáóßáò.

7.1.4 Åêðáßäåõóç åñãáæïìÝíùí

Ïé åñãïäüôåò ïöåßëïõí íá äéáóöáëßæïõí ôçí åíçìÝñùóç êáé êáôÜñ-
ôéóç ôùí åñãáæïìÝíùí êáé/Þ ôùí åêðñïóþðùí ôïõò ó÷åôéêÜ ìå:
• ôéò åðéêßíäõíåò éäéüôçôåò ôùí ÷çìéêþí ðáñáãüíôùí ðïõ ÷åéñßæïíôáé,
• ôï åðßðåäï, ôïí ôýðï êáé ôç äéÜñêåéá Ýêèåóçò, êáèþò êáé ôéò óõíèÞêåò 

åñãáóßáò üðïõ õðåéóÝñ÷ïíôáé ôÝôïéïé ðáñÜãïíôåò,
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• êáôÜëëçëåò ðñïöõëÜîåéò ãéá ôçí áóöÜëåéá ôùí éäßùí êáé Üëëùí 
åñãáæïìÝíùí óôïõò ÷þñïõò åñãáóßáò,

• ôï áðïôÝëåóìá ôùí äéáäéêáóéþí äéá÷åßñéóçò êéíäýíïõ ðïõ åöáñìü-
æïíôáé Þ ðñüêåéôáé íá åöáñìïóôïýí,

• ôéò ó÷åôéêÝò ïñéáêÝò ôéìÝò åðáããåëìáôéêÞò Ýêèåóçò Þ âéïëïãéêÝò 
ïñéáêÝò ôéìÝò,

• êáé üðïõ åßíáé äéáèÝóéìá, ôá ðïñßóìáôá ôçò ôõ÷üí åðßâëåøçò ôçò 
õãåßáò Þ åêôßìçóçò ôçò Ýêèåóçò ðïõ Ý÷åé Þäç ðñáãìáôïðïéçèåß.

ÅðéðëÝïí, ï åñãïäüôçò ðñÝðåé íá öñïíôßæåé þóôå ïé åñãáæüìåíïé íá 
ãíùñßæïõí ôéò áëëáãÝò ðïõ áöïñïýí ôéò óõíèÞêåò áõôÝò.

Ãéá ôïõò åñãáæüìåíïõò ïé ïðïßïé åßíáé ðéèáíüí íá åêôåèïýí óå êáñêé-
íïãüíïõò êáé ìåôáëëáîéãüíïõò ðáñÜãïíôåò Þ ïñéóìÝíïõò âéïëïãéêïýò 
ðáñÜãïíôåò, ïé åñãïäüôåò ðñÝðåé íá ôçñïýí áñ÷åßá ìå ðëçñïöïñßåò 
ó÷åôéêÜ ìå ôçí Ýêèåóç êáé ôçí åðßâëåøç ôçò õãåßáò. Ïé åñãáæüìåíïé 
ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ðñüóâáóç óôá ðñïóùðéêÜ ôïõò äåäïìÝíá.

7.1.5 ÏñéáêÝò ôéìÝò Ýêèåóçò

Ïé ïñéáêÝò ôéìÝò Ýêèåóçò óå ÷çìéêÝò ïõóßåò ðáñÝ÷ïõí óçìáíôéêÝò 
ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí åêôßìçóç êáé ôç äéá÷åßñéóç ôùí êéíäýíùí. ÂÝâáéá 
ïé ïñéáêÝò ôéìÝò Ýêèåóçò áðïôåëïýí üñéá åëÝã÷ïõ ôùí óõíèçêþí åñ-
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ãáóßáò êáé ü÷é üñéá áóöÜëåéáò áíÜìåóá óå áêßíäõíåò êáé åðéêßíäõíåò 
óõãêåíôñþóåéò ÷çìéêþí ïõóéþí óôïõò ÷þñïõò åñãáóßáò.

Óôï Ð.Ä. 90/1999 «êáèïñéóìüò ïñéáêþí ôéìþí Ýêèåóçò êáé áíþôáôùí 
ïñéáêþí ôéìþí Ýêèåóçò ôùí åñãáæïìÝíùí óå ïñéóìÝíïõò ÷çìéêïýò ðá-
ñÜãïíôåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åñãáóßáò ôïõò» (ÖÅÊ 94/Á/13.5.1999) 
áíáöÝñïíôáé ïñéáêÝò ôéìÝò ãéá ìåñéêÝò åêáôïíôÜäåò ÷çìéêþí ïõóéþí.

8. ÄéÜäïóç ôçò ðëçñïöüñçóçò

Ç ðñüóâáóç óôçí ðëçñïöüñçóç áðïôåëåß ôïí õðü áñéèìü Ýíá êñé-
ôéêü ðáñÜãïíôá óôçí ðñüëçøç ôùí êéíäýíùí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí 
ðáñáãùãÞ Þ ôç ÷ñÞóç åðéêßíäõíùí ÷çìéêþí ïõóéþí.

Áí êáé áíáãíùñßæåôáé ôï ãåãïíüò üôé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷åé áõîç-
èåß ç ðïéüôçôá êáé ç ðïóüôçôá ôçò ðëçñïöüñçóçò ãéá ôéò åðéêßíäõíåò 
÷çìéêÝò ïõóßåò, õðÜñ÷åé áíÜãêç áõôÞ ç ðëçñïöüñçóç íá öôÜóåé óôéò 
ïìÜäåò óôü÷ïõò: åñãïäüôåò, åñãáæüìåíïõò, åðéôñïðÝò Õãåßáò êáé 
ÁóöÜëåéáò, ôå÷íéêïýò áóöÜëåéáò, ãéáôñïýò åñãáóßáò, ôå÷íéêïýò åðé-
èåùñçôÝò, ðñïìçèåõôÝò ê.ëð.

8.1 Ðëçñïöüñçóç åñãïäïôþí

8.1.1  ÅðéóÞìáíóç ÷çìéêþí ïõóéþí -
åôéêÝôá 

Ç åôéêÝôá ìå ôçí åðéóÞìáíóç ôùí ÷çìéêþí 
ïõóéþí ðñïóöÝñåé ôçí ðñþôç ðëçñïöüñçóç 
óôïõò åñãïäüôåò. Ôï ðåñéå÷üìåíï ôçò åôéêÝôáò 
áíáöÝñåôáé óôï ó÷åôéêü ÊåöÜëáéï 6 «ÅðéóÞìáí-
óç ÷çìéêþí ïõóéþí».
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8.1.2  Äåëôßá äåäïìÝíùí áóöÜëåéáò - ÄÄÁ (Material Safety Data 
Sheets – MSDS)

Ïé ðáñáãùãïß êáé ðñïìçèåõôÝò ÷çìéêþí ïõóéþí áðáéôåßôáé íá äéáèÝ-
ôïõí óôïõò åðáããåëìáôßåò ÷ñÞóôåò äåëôßá äåäïìÝíùí áóöÜëåéáò, ôá 
ïðïßá ðáñÝ÷ïõí ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôéò éäéüôçôåò ôçò ïõóßáò, ôïõò 
êéíäýíïõò ãéá ôçí õãåßá êáé ôï ðåñéâÜëëïí, ôïõò êéíäýíïõò ðïõ ðñï-
Ýñ÷ïíôáé áðü ôéò öõóéêï÷çìéêÝò éäéüôçôåò, ôçí áðïèÞêåõóç, ÷åéñéóìü, 
ìåôáöïñÜ êáé äéÜèåóç, êáèþò êáé ïäçãßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðñïóôáóßá 

ôùí åñãáæïìÝíùí, ôçí ðõñïðñïóôáóßá, ìÝôñá ðïõ 
ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé Ýðåéôá áðü ôõ÷áßá áðå-
ëåõèÝñùóç, êáèþò êáé ìÝôñá ðñþôùí âïçèåéþí, 
åöüóïí åßíáé áðáñáßôçôï.

Ï êýñéïò óêïðüò ôùí äåëôßùí äåäïìÝíùí 
áóöÜëåéáò åßíáé íá äþóïõí ôç äõíáôüôçôá óôïõò 
åñãïäüôåò íá ðñïóäéïñßóïõí åÜí õðÜñ÷ïõí åðé-
êßíäõíåò ÷çìéêÝò ïõóßåò óôï ÷þñï åñãáóßáò êáé 
íá åêôéìÞóïõí åÜí áðü ôç ÷ñÞóç ôïõò ðñïêýðôåé 

ïðïéïóäÞðïôå êßíäõíïò ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéá ôùí åñãáæïìÝíùí 
êáé/Þ ãéá ôï ðåñéâÜëëïí. Ïé åñãáæüìåíïé Þ ïé åêðñüóùðïß ôïõò ðñÝðåé 
íá Ý÷ïõí ðñüóâáóç óôá äåëôßá äåäïìÝíùí áóöÜëåéáò.

Ïé ðëçñïöïñßåò ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óôá äåëôßá äåäïìÝíùí áóöÜëåéáò 
ìðïñåß íá áðïôåëÝóïõí ôï óçìåßï åêêßíçóçò ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü 
ôùí êéíäýíùí óôïõò ïðïßïõò åêôßèåíôáé ïé åñãáæüìåíïé, êáèþò êáé ôùí 
áðáéôïýìåíùí ìÝôñùí åëÝã÷ïõ. Ùóôüóï, ï ðáñáãùãüò äåí ìðïñåß íá 
ðñïâëÝøåé üëåò ôéò ðéèáíÝò óõíèÞêåò ÷ñÞóçò. Ôá ìÝôñá ðñïóôáóßáò 
ðïõ ðñïôåßíïíôáé óôá äåëôßá äåäïìÝíùí áóöáëåßáò ðñÝðåé åðïìÝíùò íá 
ðñïóáñìüæïíôáé óôéò óõíèÞêåò ôùí óõãêåêñéìÝíùí ÷þñùí åñãáóßáò.
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8.1.3 ¢ëëåò ðçãÝò ðëçñïöïñéþí

Ãéá ïñéóìÝíá ðñïúüíôá üðùò ôá öáñìáêåõôéêÜ (ð.÷. êõôôáñïóôáôéêÜ 
öÜñìáêá) Þ ôá êáëëõíôéêÜ (ð.÷. ðñïúüíôá êïììùôéêÞò), äåí áðáéôåßôáé 
áðü ôïõò ðñïìçèåõôÝò íá ðáñÝ÷ïõí äåëôßá äåäïìÝíùí áóöÜëåéáò.

Áêüìç êáé üðïõ õðÜñ÷ïõí äéáèÝóéìá ÄÄÁ, óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò 
åíäÝ÷åôáé íá áðáéôïýíôáé ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò. Ãéá ôç óõãêÝ-
íôñùóç ôùí ðëçñïöïñéþí ðïõ åßíáé áðáñáßôçôåò ãéá ôçí åêôßìçóç ôùí 
êéíäýíùí êáé ôç ëÞøç ðñïëçðôéêþí ìÝôñùí, ðñÝðåé:
• Íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé Üëëåò ðçãÝò (ôå÷íéêÞ ôåêìçñßùóç, ïäçãßåò 

÷ñÞóçò, ôå÷íéêÝò êáé åðéóôçìïíéêÝò ìåëÝôåò áíáöïñÜò êáé ðåñéïäé-
êÜ).

• Íá æçôïýíôáé ðëçñïöïñßåò áðü ôïõò ðáñáãùãïýò êáé ôïõò ðñïìç-
èåõôÝò.

• Íá æçôïýíôáé óõìâïõëÝò áðü åðáããåëìáôéêÝò ïñãáíþóåéò (åðáã-
ãåëìáôéêÝò åíþóåéò, åìðïñéêÜ åðéìåëçôÞñéá, óõíäéêáëéóôéêÝò ïñãá-
íþóåéò, ïñãáíéóìïýò êïéíùíéêÞò áóöÜëéóçò ê.Ü.).

• Íá æçôïýíôáé óõìâïõëÝò áðü ôéò áñìüäéåò áñ÷Ýò.

8.2 Ðëçñïöüñçóç êáé åêðáßäåõóç åñãáæïìÝíùí

Ïé åñãïäüôåò ïöåßëïõí åðßóçò íá äéáóöáëßæïõí ôçí åíçìÝñùóç êáé 
êáôÜñôéóç ôùí åñãáæïìÝíùí êáé/Þ ôùí åêðñïóþðùí ôïõò. Ôï ðåñéå÷ü-
ìåíï ôçò åêðáßäåõóçò áíáöÝñåôáé óôï êåöÜëáéï 7.1.4.

8.3 ×ñÞóéìá óõóôÞìáôá ðëçñïöüñçóçò

Ç ÄéåèíÞò ÏñãÜíùóç Åñãáóßáò (ÄÏÅ) Ý÷åé êáôáñôßóåé Ýíáí ïäçãü 
ðïõ áðåõèýíåôáé óôéò ÅðéôñïðÝò Õãåßáò êáé ÁóöÜëåéáò êáé áöïñÜ ôïõò 
ôñüðïõò åðéêïéíùíßáò ìåôáîý ôùí åñãáæïìÝíùí êáé ôïõ åñãïäüôç ãéá 
èÝìáôá ðïõ áöïñïýí ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéá óôï ÷þñï åñãáóßáò, 
óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí ÷çìéêþí êéíäýíùí óôïõò ÷þñïõò åñãáóßáò. 
Ï ïäçãüò áõôüò äéáôßèåôáé äùñåÜí óôç äéåýèõíóç:

http://www.itcilo.it/english/actrav/telearn/osh/com/comain.htm

Ïé Äéåèíåßò ÊáñôÝëåò ÁóöÜëåéáò ×çìéêþí Ïõóéþí (ICSC) ïé ïðïßåò 
áíáðôý÷èçêáí áðü ôñåéò óõíåñãáæüìåíïõò äéåèíåßò ïñãáíéóìïýò, ôï 
ðñüãñáììá ôùí ÇíùìÝíùí Åèíþí ãéá ôï ðåñéâÜëëïí (UNEP), ôï Äéå-
èíÝò Ãñáöåßï Åñãáóßáò (ÄÃÅ) êáé ôçí Ðáãêüóìéá ÏñãÜíùóç Õãåßáò 
(ÐÏÕ) óôï ðëáßóéï ôçò óõíåñãáóßáò ôïõò ìå ôçí åðéôñïðÞ ôùí Åõñù-
ðáúêþí ÊïéíïôÞôùí, ðñïóöÝñïõí ðëçñïöïñßåò ãéá ðåñéóóüôåñåò áðü 



ÅÐÉÊÉÍÄÕÍÅÓ ×ÇÌÉÊÅÓ ÏÕÓÉÅÓ ÓÔÏÕÓ ×ÙÑÏÕÓ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

50

ÅÐÉÊÉÍÄÕÍÅÓ ÏÕÓÉÅÓ - ÅÕÑÙÐÁÚÊÇ ÐÑÏÔÅÑÁÉÏÔÇÔÁ

51

1200 ïõóßåò. Ìéá êáñôÝëá ICSC óõíïøßæåé âáóéêÝò ðëçñïöïñßåò ãéá 
ôçí õãåßá êáé áóöÜëåéá óå ó÷Ýóç ìå ôç ÷ñÞóç ÷çìéêþí ïõóéþí óôïõò 
÷þñïõò åñãáóßáò.

9. Åðéêßíäõíåò ïõóßåò - ÅõñùðáúêÞ ðñïôåñáéüôçôá

Ç áõîáíüìåíç áíçóõ÷ßá üôé ôï ôñÝ÷ïí óýóôçìá ñýèìéóçò ôçò áóöÜ-
ëåéáò ôùí ÷çìéêþí ðñïúüíôùí ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò 
êáé ôçò õãåßáò äåí ðáñÝ÷åé åðáñêÞ áóöÜëåéá ïäÞãçóå óôçí áíÜðôõîç 
ôçò íÝáò åõñùðáúêÞò ðïëéôéêÞò ãéá ôá ÷çìéêÜ ðñïúüíôá, ç ïðïßá ðåñé-
ãñÜöåôáé óõíïðôéêÜ óôç ËåõêÞ Âßâëï ãéá ìßá ìåëëïíôéêÞ ðïëéôéêÞ ãéá 
ôá ÷çìéêÜ ðñïúüíôá. 

Óôü÷ïò ôçò ðïëéôéêÞò áõôÞò åßíáé íá åîáóöáëßóåé õøçëü åðßðåäï 
ðñïóôáóßáò ôçò áíèñþðéíçò õãåßáò êáé ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ãéá ôéò óç-
ìåñéíÝò êáé ìåëëïíôéêÝò ãåíåÝò êáé ðåñéëáìâÜíåé Ýíá ìïíáäéêü óýóôçìá 
êáôá÷þñéóçò, áîéïëüãçóçò êáé Ýãêñéóçò ÷çìéêþí ðñïúüíôùí (REACH). 
Ç áðáßôçóç ôçò ðáñï÷Þò ðëçñïöïñéþí óôá åðüìåíá áðü ôçí ðáñá-
ãùãÞ óôÜäéá åßíáé Ýíá áðü ôá êýñéá óôïé÷åßá áõôïý ôïõ óõóôÞìáôïò 
äéá÷åßñéóçò ÷çìéêþí ðñïúüíôùí. 

Ôï óýóôçìá REACH Ý÷åé óêïðü íá ðáñÝ÷åé ðåñéóóüôåñç ðëçñïöü-
ñçóç ó÷åôéêÜ ìå ôïõò êéíäýíïõò ôùí ïõóéþí êáé ôïí ôñüðï ÷åéñéóìïý 
ôùí åíäå÷üìåíùí êéíäýíùí. Óôï÷åýåé åðßóçò óôçí åíßó÷õóç ôçò áðáß-
ôçóçò ãéá åêôßìçóç êéíäýíùí, åðåéäÞ ïé ðáñáãùãïß, ïé åéóáãùãåßò êáé 
ïé ìåôáãåíÝóôåñïé ÷ñÞóôåò èá ðñÝðåé íá ðñïâáßíïõí óå åêôßìçóç ôùí 
êéíäýíùí ãéá ôéò ðñïâëåðüìåíåò ÷ñÞóåéò êáé íá ðñïôåßíïõí ìÝôñá ãéá 
ôç äéá÷åßñéóç ôùí êéíäýíùí, þóôå íá åßíáé äõíáôüò ï Ýëåã÷üò ôïõò.

Ôï óýóôçìá REACH áðïôåëåß ôçí êáñäéÜ ôçò íÝáò ÊïéíïôéêÞò Ðï-
ëéôéêÞò ãéá ôéò ÷çìéêÝò ïõóßåò. Ôï óýóôçìá èá åßíáé åíéáßï ãéá íÝåò êáé 
õðÜñ÷ïõóåò ïõóßåò. Êýñéïé Üîïíåò ëåéôïõñãßáò ôïõ áðïôåëïýí:
• Ç åðéôÜ÷õíóç ôçò ôáîéíüìçóçò ôùí ïõóéþí êáé ç êáôá÷þñçóÞ ôïõò 

óå êáôáëüãïõò
• Ç áîéïëüãçóç ôùí ðñáãìáôéêþí êéíäýíùí ôùí ïõóéþí ìå êáèïñéóìÝ-

íï óôü÷ï êáé ç åöáñìïãÞ Üìåóùí ìÝôñùí ìåßùóÞò ôïõò, ìåôÜ áðü 
áîéïëüãçóç

• ¸ãêñéóç ïõóéþí ðïõ åìðíÝïõí ìåãÜëç áíçóõ÷ßá ëüãù ôùí éäéïôÞôùí 
ôïõò (ôïîéêÝò, áíèåêôéêÝò, ïñìïíéêïß äéáôáñáêôÝò, âéïóõóóùñåýóé-
ìåò) ðïõ äéáôßèåíôáé óôçí áãïñÜ

• Êáèïñéóìüò êñéôçñßùí ôáîéíüìçóçò ôùí ðïëý ôïîéêþí, ðïëý áíèå-
êôéêþí êáé ðïëý âéïóõóóùñåýóéìùí ïõóéþí.

• ÁíôéêáôÜóôáóç ôùí ðïëý åðéêßíäõíùí ïõóéþí ìå åíáëëáêôéêÝò áóöá-
ëÝóôåñåò ïõóßåò
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• Ç áíÜëçøç åõèýíçò ãéá ôçí áóöÜëåéá ôùí ðñïúüíôùí áðü ôéò åðé÷åé-
ñÞóåéò óå üëç ôçí êáôáóêåõáóôéêÞ áëõóßäá (åéóáãùãÞ, ðáñáãùãÞ, 
ìåôáðïßçóç, Üëëç åðåîåñãáóßá) óôéò ïðïßåò áíÞêåé ç õðï÷ñÝùóç 
áðüêôçóçò ãíþóåùí, ðëçñïöïñéþí êáé äåäïìÝíùí ãéá ôïõò êéíäý-
íïõò áðü ôéò ÷çìéêÝò ïõóßåò.

10. Âéïìç÷áíéêïß äéáëýôåò

Ìå ôï ðáñÜäåéãìá ôùí âéïìç÷áíéêþí äéáëõôþí ðïõ äßíåôáé ðáñáêÜôù, 
åðé÷åéñåßôáé íá ðáñïõóéáóôåß ç åöáñìïãÞ üëùí üóùí áíáöÝñèçêáí óôá 
ðñïçãïýìåíá êåöÜëáéá áõôïý ôïõ âéâëßïõ.

10.1 ÃåíéêÜ

Ï üñïò «âéïìç÷áíéêïß äéáëýôåò» ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá ðåñéãñÜøåé 
ìéá óåéñÜ ïñãáíéêþí äéáëõôþí.

Ïé äéáëýôåò åßíáé õãñÜ, ôá ïðïßá Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá äéáëýïõí, 
äéáóêïñðßæïõí Þ åê÷õëßæïõí Üëëá õëéêÜ, ÷ùñßò ÷çìéêÞ áëëáãÞ ôïõ õëé-
êïý Þ ôïõ äéáëýôç.

Äéáëýôåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áðü åêáôïììýñéá åñãáæüìåíïõò óå ìéá 
óåéñÜ áðü âéïìç÷áíéêïýò ôïìåßò, üðùò:

ÂáöÝò, äéáäéêáóßåò áðïëßðáíóçò, ôõðïãñáöéêÝò åñãáóßåò, ÷çìéêÝò 
âéïìç÷áíßåò, êüëëåò, åíôïìïêôüíá, óôåãíü êáèÜñéóìá ê.ëð.

 
ÐáñáêÜôù äßíåôáé Ýíáò êáôÜëïãïò ôõðéêþí ïñãáíéêþí äéáëõôþí.
Ï êáôÜëïãïò åßíáé åíäåéêôéêüò êáé ü÷é åîáíôëçôéêüò.

Ø Áêåôüíç Ø Ôñé÷ëùñïáéèõëÝíéï

Ø Ïîéêüò áéèõëåóôÝñáò Ø Ôñé÷ëùñïáéèÜíéï

Ø Ìåèáíüëç Ø Ôïëïõüëéï

Ø Ìåèõëïáéèõëïêåôüíç Ø ÃëõêïëáéèÝñáò

Ø  Õðåñ÷ëùñïáéèõëÝíéï Þ
ôåôñá÷ëùñïáéèõëÝíéï

Ø Óôõñüëéï

Ø Âïõôáíüëç Ø Êáí. åîÜíéï Þ ç-åîÜíéï

Ø Ïîéêüò éóïðñïðõëåóôÝñáò Ø Îõëüëéï

Ø Ìåèõëåíï÷ëùñßäéï Ø White spirit
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10.2 Åðéðôþóåéò ôùí äéáëõôþí óôçí õãåßá

Ïé êõñéüôåñåò åðéðôþóåéò ôùí ïñãáíéêþí äéáëõôþí óôçí áíèñþðéíç 
õãåßá åßíáé:
Ø Åñåèéóìüò ôïõ äÝñìáôïò, ôùí ìáôéþí êáé ôùí ðíåõìüíùí
Ø ÐïíïêÝöáëïò
Ø Íáõôßá
Ø Õðíçëßá

Ç Ýêèåóç åñãáæïìÝíùí óå ïñãáíéêïýò äéáëýôåò ìðïñåß íá åðçñåÜóåé 
ôç äõíáôüôçôá óõíåñãáóßáò êáé åðéêïéíùíßáò ìåôáîý ôùí åñãáæïìÝíùí 
êáé áõôü ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ðñüêëçóç áôõ÷Þìáôïò.

Ïé åðéðôþóåéò ìðïñåß íá äéáöÝñïõí óçìáíôéêÜ áðü åñãáæüìåíï óå 
åñãáæüìåíï, áëëÜ ðÜíôá åðéäåéíþíïíôáé üôáí ç Ýêèåóç ôùí åñãáæïìÝíùí 
óõíïäåýåôáé êáé áðü óýã÷ñïíç êáôáíÜëùóç áëêïüë.

Ðïëý õøçëÝò åêèÝóåéò óå áôìïýò ïñãáíéêþí äéáëõôþí ìðïñåß íá 
ïäçãÞóïõí óå:
Ø Áðþëåéá óõíåßäçóçò
Ø ÈÜíáôï

Åðáíáëáìâáíüìåíç êáé åêôåôáìÝíç åðáöÞ ìå ôï äÝñìá ìðïñåß íá 
ðñïêáëÝøåé äåñìáôßôéäá.

Ìðïñåß íá õðÜñîïõí êáé Üëëåò åðéðôþóåéò óôçí áíèñþðéíç õãåßá, 
áíÜëïãá ìå ôï óå ðïéï óõãêåêñéìÝíï äéáëýôç õðÜñ÷åé Ýêèåóç ôùí 
åñãáæïìÝíùí.

Åßíáé ðïëý óçìáíôéêü íá ãíùñßæïõí ïé åñãáæüìåíïé, ïé ïðïßïé åêôß-
èåíôáé óå ðåñéóóüôåñïõò áðü Ýíáí ïñãáíéêïýò äéáëýôåò ôáõôü÷ñïíá, 
üôé ôá áðïôåëÝóìáôá (ïé åðéðôþóåéò) ìðïñåß íá åßíáé áèñïéóôéêÜ êáé óå 
ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò, ìåãáëýôåñá áðü ôï Üèñïéóìá ôùí îå÷ùñéóôþí 
(éäéáßôåñùí) áðïôåëåóìÜôùí.
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ÄéáìÝóïõ
ôïõ áíá-
ðíåõóôéêïý
óõóôÞìáôïò

Ìå ôo
öáãçôü

Áðü ôo
äÝñìá

Πως οι διαλύτες εισέρχονται στον ανθρώπινο οργανισµό

Áßìá áðü ôï 
äÝñìá óôçí 
êáñäéÜ

Êåíôñéêü íåõñéêü
óýóôçìá

ÄÉÁËÕÔÇÓ

Ä
éá

ôïìÞ ôïõ äÝñìá
ôïò

10.3  ÓõìðåñéöïñÜ ôùí ïñãáíéêþí äéáëõôþí
óôï åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí

Ïé åñãáæüìåíïé óôïõò ÷þñïõò åñãáóßáò, ìðïñåß íá åêôßèåíôáé åßôå 
óôïõò õãñïýò äéáëýôåò, åßôå ôïõò áôìïýò Þ ôéò ïìß÷ëåò ôùí äéáëõôþí.
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Áôìïß äéáëõôþí: áôìïß åßíáé ç áÝñéá êáôÜóôáóç õãñþí äéáëõôþí 
êáé ó÷çìáôßæïíôáé üôáí ôá ìüñéá ôùí äéáëõôþí åîáôìßæïíôáé áðü ôçí 
åðéöÜíåéÜ ôïõò.

Ï ñõèìüò ìå ôïí ïðïßï Ýíáò äéáëýôçò åîáôìßæåôáé åîáñôÜôáé áðü 
ôï óçìåßï âñáóìïý ôïõ äéáëýôç. 1⁄4óï ðéï ÷áìçëü åßíáé ôï óçìåßï âñá-
óìïý ôüóï ðéï ãñÞãïñá áõôüò ï äéáëýôçò åîáôìßæåôáé. Ç áýîçóç ôçò 
èåñìïêñáóßáò ôïõ äéáëýôç, ç ñïÞ ôïõ áÝñá ðÜíù áðü ôçí åðéöÜíåéÜ 
ôïõ êáé ç Ýêôáóç ôçò åðéöÜíåéáò ôïõ õãñïý, áõîÜíïõí ôïí ñõèìü (ôçí 
ôá÷ýôçôá) ìå ôïí ïðïßï åîáôìßæåôáé ï äéáëýôçò.

Ïé áôìïß ôùí äéáëõôþí äéáóêïñðßæïíôáé áðü ôï áñ÷éêü óçìåßï óå üëï 
ôïí åñãáóéáêü ÷þñï êáé ìåôáöÝñïíôáé áðü ôá ñåýìáôá ôïõ áÝñá.

Ïìß÷ëç äéáëõôþí: Ç ïìß÷ëç äéáëõôþí áðïôåëåßôáé áðü ìéêñÜ óôáãï-
íßäéá êáé ìðïñåß íá ó÷çìáôéóôåß áðü äéáäéêáóßåò øåêáóìïý Þ áíÜìåéîç 
ðïõ ãßíåôáé ðïëý ãñÞãïñá.

10.4  Äéá÷åßñéóç ôïõ êéíäýíïõ ãéá ôçí áíèñþðéíç 
õãåßá áðü ïñãáíéêïýò äéáëýôåò

Ç äéá÷åßñéóç ôïõ êéíäýíïõ ãéá ôçí áíèñþðéíç õãåßá áðü ïñãáíéêïýò 
äéáëýôåò óõ÷íÜ ìðïñåß íá åßíáé êÜôé áðëü êáé èÝìá êïéíïý íïõ.

Ç ðáñáêïëïýèçóç ôçò äéáäéêáóßáò, ç âåëôßùóç ôïõ ôñüðïõ ðïõ ç 
åñãáóßá åêôåëåßôáé, äçëáäÞ ç âåëôßùóç ôùí åñãáóéáêþí ðñáêôéêþí ãéá 
ðáñÜäåéãìá ç ôïðïèÝôçóç óêåðáóìÜôùí óå äåîáìåíÝò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí 
äéáëýôåò, ìðïñåß íá åßíáé óõ÷íÜ ç ëýóç.

Ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò äåí áðáéôåßôáé ìéá åêôåôáìÝíç åêôßìçóç, 
áëëÜ ìéá íÝá ìáôéÜ óôç äéáäéêáóßá.
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Åßóïäïò
áÝñá

¸îï-
äïò
áÝñá

Áêïëïõèïýíôáé óõíÞèùò ôá åðüìåíá ôÝóóåñá óôÜäéá ãéá ôçí åêôßìç-
óç ôïõ êéíäýíïõ áðü ïñãáíéêïýò äéáëýôåò êáé ôç äéá÷åßñéóÞ ôïõ.

Τα τέσσερα στάδια για την αποτελεσµατική διαχείριση του κινδύνου
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Äéåñåýíçóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò

Á) Äéåñåýíçóç èåìÜôùí ó÷åôéêþí ìå ôïí Þ ôïõò äéáëýôåò
ÊáôáãñáöÞ ôùí äéáëõôþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé ðåñéãñáöÞ ôçò 

ðáñáãùãéêÞò äéáäéêáóßáò.
Áðüêôçóç ãíþóåùí ãéá áõôïýò ôïõò äéáëýôåò ìå Üíôëçóç ðëçñïöï-

ñéþí áðü ôá äåëôßá áóöÜëåéáò, ôéò åôéêÝôåò Þ ïðïéáäÞðïôå Üëëç ðçãÞ 
ðëçñïöïñéþí.

Ï ðáñáêÜôù êáôÜëïãïò åñùôçìÜôùí ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôç äéå-
ñåýíçóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò.
Ø Ðùò ï äéáëýôçò ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôçí õãåßá ôùí åñãáæïìÝíùí;
Ø Ðüóï åýêïëá ó÷çìáôßæåé áôìïýò;
Ø ÕðÜñ÷åé ïñéáêÞ ôéìÞ Ýêèåóçò;
Ø ÕðÜñ÷åé êáôÜëëçëç âéïëïãéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí åñãáæïìÝíùí;

Â) Äéåñåýíçóç ôçò äéáäéêáóßáò êáé ôùí óõíèçêþí Ýêèåóçò ôùí åñãá-
æïìÝíùí óôïõò äéáëýôåò
ÌåëÝôç ïðïéáóäÞðïôå ó÷åôéêÞò ìå ôçí ðáñáãùãéêÞ äéáäéêáóßá êáé 

Ýêèåóç ðëçñïöïñßáò. 
ÐïëëÝò öïñÝò åßíáé öáíåñü üôé áðáéôåßôáé ç ëÞøç ìÝôñùí ãéá ôç 

âåëôßùóç ôçò êáôÜóôáóçò, ÷ùñßò íá ÷ñåéÜæåôáé íá ðñáãìáôïðïéçèïýí 
ìåôñÞóåéò ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò Ýêèåóçò.

Ï ðáñáêÜôù êáôÜëïãïò ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôçí åêôßìçóç ôçò 
Ýêèåóçò ôùí åñãáæïìÝíùí óôïõò ïñãáíéêïýò äéáëýôåò.
Ø ÐïéÝò ðáñáãùãéêÝò äéáäéêáóßåò êáé êáèÞêïíôá ïäçãïýí óå Ýêèåóç 

ôùí åñãáæïìÝíùí;
Ø Ðüóï óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ïé äéáëýôåò;
Ø Ðüóç åßíáé ç äéÜñêåéá ôçò Ýêèåóçò;
Ø Ðüóï óõ÷íÜ åêôßèåíôáé ïé åñãáæüìåíïé;

Áí õðÜñ÷åé ìÝôñçóç ôïõ åðéðÝäïõ Ýêèåóçò ôùí åñãáæïìÝíùí ôüôå 
ìðïñåß íá ãßíåé óýãêñéóç ìå ôçí ïñéáêÞ ôéìÞ Ýêèåóçò ãéá ôï óõãêåêñé-
ìÝíï äéáëýôç. Ìðïñåß åðßóçò íá åëåã÷èåß áí õðÜñ÷åé åðéâÜñõíóç ôçò 
õãåßáò ôùí åñãáæïìÝíùí Þ ðáñÜðïíá ãéá ôçí åêäÞëùóç óõìðôùìÜôùí 
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åêôÝëåóçò ôùí åñãáóéáêþí ôïõò êáèçêüíôùí ð.÷. 
õðíçëßá-ðïíïêÝöáëïé.
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Áðüöáóç ãéá ôï ðïéá äñÜóç ðñÝðåé íá ëçöèåß

Áí õðÜñ÷åé ðñüâëçìá ðñÝðåé íá ëçöèåß áðüöáóç ãéá äñÜóç.
Ôá ìÝôñá åëÝã÷ïõ ðñïêåéìÝíïõ íá ðñïëçöèåß Þ åëá÷éóôïðïéçèåß ç 

Ýêèåóç ôùí åñãáæïìÝíùí ìðïñåß íá åßíáé ôá ðáñáêÜôù:

• ÊáôÜñãçóç ôïõ äéáëýôç/õðïêáôÜóôáóç ôïõ äéáëýôç Þ áëëáãÞ ðá-
ñáãùãéêÞò äéáäéêáóßáò

• Ìç÷áíéêÜ ìÝôñá åëÝã÷ïõ
• ÏñãáíùôéêÜ ìÝôñá åëÝã÷ïõ
• ×ñÞóç ìÝóùí áôïìéêÞò ðñïóôáóßáò

Ï êáëýôåñïò ôñüðïò åîÜëåéøçò ôùí êéíäýíùí åßíáé ç ðáýóç ôçò 
áíÜãêçò ãéá ÷ñÞóç ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ äéáëýôç, äçëáäÞ ç êáôÜñãçóç 
ôçò ÷ñÞóçò ôïõ.

Áí äåí åßíáé äõíáôÞ ç êáôÜñãçóç, ôüôå åëÝã÷åôáé áí åßíáé äõíáôÞ ç 
õðïêáôÜóôáóç ôïõ äéáëýôç ìå Ýíáí Üëëï ðïõ Ý÷åé áðïäåäåéãìÝíá ëé-
ãüôåñåò åðéðôþóåéò óôçí õãåßá ôùí åñãáæïìÝíùí Þ óôï ðåñéâÜëëïí.

Ãéá ôçí õðïêáôÜóôáóç áêïëïõèïýíôáé ôá ðáñáêÜôù âÞìáôá:
á) Ðñïóäéïñéóìüò ôùí åíáëëáêôéêþí ëýóåùí
â) Óýãêñéóç ôùí åíáëëáêôéêþí ëýóåùí
ã) ËÞøç áðüöáóçò 

Ìðïñåß åðßóçò íá ãßíåé ôñïðïðïßçóç ôçò äéáäéêáóßáò, ìå ôïõò ðá-
ñáêÜôù ôñüðïõò:
ü Ìåßùóç ôçò èåñìïêñáóßáò
ü Ìåßùóç ôçò åðéöÜíåéáò Ýêèåóçò ôïõ ÷ñçóéìïðïéïýìåíïõ äéáëýôç
ü Ìåßùóç ôçò ðïóüôçôáò ôïõ äéáëýôç ðïõ áíáôáñÜóóåôáé
ü Ìåßùóç ôçò ðïóüôçôáò ôïõ ÷ñçóéìïðïéïýìåíïõ äéáëýôç
ü Ìåßùóç ôçò Ýêèåóçò ôïõ åñãáæüìåíïõ (ìÝóù áõôïìáôéóìïý)

ÅÜí êáé ç ðáñáãùãéêÞ äéáäéêáóßá äåí ìðïñåß íá áëëÜîåé, ôüôå 
ìðïñåß íá ëçöèïýí ôá ðáñáêÜôù ìç÷áíéêÜ ìÝôñá ãéá ôç ìåßùóç ôçò 
Ýêèåóçò:
Ø ×ñÞóç êëåéóôïý óõóôÞìáôïò
Ø ×ñÞóç åîáåñéóìïý
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Ôï ôïðéêü óýóôçìá åîáåñéóìïý, áðïìáêñýíåé ôïõò ðáñáãüìåíïõò 
áôìïýò óôçí ðçãÞ ôïõò.

Óýóôçìá áñáßùóçò ìå ÷ñçóéìïðïßçóç åîáåñéóôÞñá ôïß÷ïõ (ìïíÜäá 
åîáãùãÞò ðïõ ìåéþíåé ôá åðßðåäá Ýêèåóçò).
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Ç ìåßùóç ôçò Ýêèåóçò ôùí åñãáæïìÝíùí ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß êáé 
ìå ôç ëÞøç ïñãáíùôéêþí ìÝôñùí óôá ïðïßá ðåñéëáìâÜíïíôáé ç åëá÷é-
óôïðïßçóç ôïõ áñéèìïý ôùí åêôéèÝìåíùí åñãáæüìåíùí, êáèþò êáé ôçò 
äéÜñêåéáò êáé ôçò Ýíôáóçò ôçò Ýêèåóçò.

Ç ÷ñÞóç êáôÜëëçëùí ìÝóùí áôïìéêÞò ðñïóôáóßáò åßíáé ôï ôåëåõ-
ôáßï ìÝôñï åëÝã÷ïõ ôçò Ýêèåóçò ôùí åñãáæïìÝíùí.

ÄñÜóç

Óôï ôñßôï óôÜäéï ëáìâÜíåôáé äñÜóç êáé ãßíåôáé âÝâáéï üôé ïé åñãá-
æüìåíïé êáé ïé áíôéðñüóùðïß ôïõò ãíùñßæïõí ôé ðñÝðåé íá êÜíïõí êáé 
ãéáôß ðñÝðåé íá ôï êÜíïõí ìÝóá áðü åêðáßäåõóç.

¸ëåã÷ïò ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôÜò ôçò äñÜóçò

Óôï ôÝôáñôï óôÜäéï åëÝã÷åôáé áí ç ëÞøç ôçò óõãêåêñéìÝíçò äñÜóçò 
Þôáí áðïôåëåóìáôéêÞ.

Ïé ðáñáêÜôù Ýëåã÷ïé ìðïñåß íá ãßíïõí ãéá íá áðïäåé÷ôåß ç áðïôå-
ëåóìáôéêüôçôá ôùí ìÝôñùí:
• Ðáñáêïëïýèçóç ôçò õãåßáò ôùí åñãáæïìÝíùí. 
• ÔõðéêÜ ôåóô ôùí óõóôçìÜôùí åîáåñéóìïý.
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• ÓõíôÞñçóç ôçò åãêáôÜóôáóçò (ôùí ìç÷áíçìÜôùí). Ç êáêÞ óõíôÞ-
ñçóç ôçò åãêáôÜóôáóçò Þ ôùí ìç÷áíçìÜôùí ìðïñåß íá áõîÞóåé ôçí 
Ýêèåóç ôùí åñãáæïìÝíùí.

• Åêðáßäåõóç êáé áí ÷ñåéáóôåß åðáíåêðáßäåõóç ôùí åñãáæïìÝíùí.
• ¸ëåã÷ïò ôçò áôïìéêÞò Ýêèåóçò ôùí åñãáæïìÝíùí óå áôìïýò/ ïìß÷ëåò 

äéáëõôþí üôáí áõôü åßíáé áðáñáßôçôï.
• Áíáèåþñçóç óå ôáêôÜ äéáóôÞìáôá ôçò åêôßìçóçò êáé ôùí ìÝôñùí.
• Ðáñáêïëïýèçóç ôçò ÷ñçóéìïðïßçóçò ôïõ äéáëýôç ùò äåßêôç ãéá ôï 

üôé ïé âåëôéþóåéò ðïõ Ýãéíáí áðïäßäïõí. 
• Åëåã÷ïò ôùí ïñéáêþí ôéìþí Ýêèåóçò ðïõ éó÷ýïõí êÜèå öïñÜ. 

Óôï Ð.Ä. 90/99 áíáöÝñïíôáé ïñéáêÝò ôéìÝò Ýêèåóçò êáé áíþôáôåò 
ïñéáêÝò ôéìÝò Ýêèåóçò ãéá ðïëëïýò áðü ôïõò ÷ñçóéìïðïéïýìåíïõò 
âéïìç÷áíéêïýò äéáëýôåò.
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ÕðïêáôÜóôáóç ìå êÜðïéï õðïêáôÜóôáôï ôï ïðïßï åìöáíßæåé 
ëéãüôåñåò åðéðôþóåéò ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéá ôùí åñ-
ãáæïìÝíùí êáé åßíáé ëéãüôåñï åðéêßíäõíá ãéá ôï ðåñéâÜëëïí×ñ
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11. ÊáëÝò åñãáóéáêÝò ðñáêôéêÝò

11.1 ÃåíéêÜ

Ïé êáëÝò åñãáóéáêÝò ðñáêôéêÝò ìðïñïýí íá ïäçãÞóïõí óå ìåßùóç 
ôçò Ýêèåóçò ôùí åñãáæüìåíùí óå åðéêßíäõíåò ÷çìéêÝò ïõóßåò, Üñá ìåß-
ùóç åìöÜíéóçò åðáããåëìáôéêþí áóèåíåéþí êáé ðñüêëçóçò åñãáôéêþí 
áôõ÷çìÜôùí.

11.2 Ðáñáäåßãìáôá êáëþí åñãáóéáêþí ðñáêôéêþí

Á) ÔïðïèÝôçóç êáëõììÜôùí óå ìç÷áíÝò åêôýðùóçò
Ç ôïðïèÝôçóç êáëõììÜôùí óôéò ðáëéÝò ìç÷áíÝò åêôýðùóçò ðïõ 

ëåéôïõñãïýí ìå ìåãÜëåò ðïóüôçôåò äéáëõôþí (åíÝñãåéá ãéá ôçí ïðïßá 
áðáéôåßôáé êïéíüò íïõò –ëßãç óêÝøç– êáé ìéêñÞ ÷ñçìáôïäüôçóç) ìðïñåß 
íá ìåéþóåé ôá åðßðåäá ôùí áôìþí ôùí äéáëõôþí óôï ìéóü. Ç ôïðïèÝôçóç 
êáëõììÜôùí óôéò ìç÷áíÝò êõëéíäñï÷áñáêôéêÞò ìðïñåß íá ìåéþóåé ôçí 
Ýêèåóç ôùí åñãáæïìÝíùí êáé íá áõîÞóåé ôï êÝñäïò áðü ôçí ÷ñçóéìï-
ðïßçóç ìéêñüôåñçò ðïóüôçôáò äéáëõôþí.
Â) ÂáöÞ ìå äéáäéêáóßá øåêáóìïý

Ç ÷ñçóéìïðïßçóç ìïíôÝñíáò óýã÷ñïíçò ôå÷íïëïãßáò ãéá âáöÞ ìå 
øåêáóìü êáé ç âåëôßùóç ôçò åñãáóéáêÞò ðñáêôéêÞò ìðïñåß íá ïäçãÞ-
óåé óå ìåßùóç ôçò Ýêèåóçò ôùí åñãáæïìÝíùí óå åðéêßíäõíåò ÷çìéêÝò 
ïõóßåò.
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Ç áíôéêáôÜóôáóç ôùí ðéóôïëéþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôç âáöÞ 
ìå øåêáóìü ìå ôç âïÞèåéá ðåðéåóìÝíïõ áÝñá, ìå Üëëá ìåãÜëïõ üãêïõ 
êáé ÷áìçëÞò ðßåóçò Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ðåñéóóüôåñç âáöÞ íá öèÜíåé 
óôçí åðéöÜíåéá, ãåãïíüò ðïõ ïäçãåß óå áðïöõãÞ õðåñøåêáóìïý êáé 
ìåßùóç ôçò Ýêèåóçò ôùí åñãáæïìÝíùí.

Ç ÷ñçóéìïðïßçóç æõãïý ìåãáëýôåñçò áêñßâåéáò ìðïñåß íá ïäçãÞóåé 
óôç ÷ñÞóç ìéêñüôåñçò ðïóüôçôáò âáöÞò.

Ç ÷ñÞóç ìéêñþí ðëáóôéêþí äï÷åßùí øåêáóìïý ìðïñåß íá ìåéþóåé 
ôçí åîÜôìéóç ôùí äéáëõôþí êáé ôçí åðáöÞ ìå ôï äÝñìá êáôÜ ôç äéÜñêåéá 
ôçò áðïëßðáíóçò êáé íá óôáìáôÞóåé ôç ÷ñÞóç ðáíéþí åìðïôéóìÝíùí óå 
äéáëýôåò.

Ã) Áöáßñåóç âáöÞò ìå ôçí âïÞèåéá äéáëõôþí.
Ç áðïìÜêñõíóç âáöÞò ìå ÷ñÞóç äéáëõôþí (óå äåîáìåíÝò) ìðïñåß 

íá ïäçãÞóåé óå Ýêèåóç ôùí åñãáæïìÝíùí, ðïõ ðïëëÝò öïñÝò ìðïñåß 
íá åßíáé äéðëÜóéá Þ ôñéðëÜóéá ôçò ïñéáêÞò ôéìÞò Ýêèåóçò óôï óõãêå-
êñéìÝíï äéáëýôç.

ÐïëëÜ ìåôáëëéêÜ ìÝñç áðïìáêñýíïíôáé áðü ôéò äåîáìåíÝò ôùí äéá-
ëõôþí ìå ôï ÷Ýñé, ãåãïíüò ðïõ ïäçãåß óå õøçëÝò åêèÝóåéò ìéêñÞò äéÜñ-
êåéáò, óå åðáöÞ ôùí äéáëõôþí ìå ôï äÝñìá, óå äéáóêïñðéóìü ìåãÜëùí 
ðïóïôÞôùí äéáëõôþí óôï äÜðåäï êáé óå áíÜãêç óõ÷íïý ãåìßóìáôïò 
ôùí äåîáìåíþí.

Ç ôïðïèÝôçóç áíõøùôÞñá (âßíôæé) ðÜíù áðü ôéò äåîáìåíÝò 
åðéôñÝðåé ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ áðïìÜêñõíóç ôùí ìåôáëëéêþí åîáñ-
ôçìÜôùí êáé ðéï áðïôåëåóìáôéêü óôÝãíùìá, ìå ìéêñüôåñç áðþëåéá 
äéáëõôþí.

Ç ÷ñçóéìïðïßçóç áíõøùôÞñá êáé êáëáèéþí (ìÝóá óôá ïðïßá ôï-
ðïèåôïýíôáé ðïëëÜ ìéêñïåîáñôÞìáôá) ìåéþíåé åðßóçò ôá åðßðåäá ôçò 
Ýêèåóçò êáé ôéò ðïóüôçôåò ôïõ ÷ñçóéìïðïéïýìåíïõ äéáëýôç.

ÔïðïèÝôçóç óõóôÞìáôïò áðáãùãÞò ðÜíù áðü ôéò äåîáìåíÝò ìðï-
ñåß åðßóçò íá ìåéþóåé ôçí Ýêèåóç ôùí ÷åéñéóôþí óå áôìïýò äéáëõôþí. 
Ç ÷ñÞóç üìùò óõóôÞìáôïò åîáåñéóìïý (áðáãùãÞ) ðÜíù áðü ôéò äå-
îáìåíÝò ðïõ äåí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé, ìðïñåß íá áõîÞóåé ôçí åîÜôìéóç 
ôùí äéáëõôþí. Ãéá íá åßíáé áõôÞ ç áðþëåéá üóï ãßíåôáé ìéêñüôåñç, ïé 
äåîáìåíÝò ìðïñåß íá êáëõöèïýí ìå åéäéêÝò ïõóßåò, ïé ïðïßåò âïçèïýí 
óôï íá åìðïäßæåôáé ç åîÜôìéóç äéáëõôþí áðü äåîáìåíÝò ðïõ äåí ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé.
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ÐïëëÝò ðëçñïöïñßåò ãéá êáëÝò ðñáêôéêÝò ìðïñåß íá âñåé êáíåßò 
óôçí ðáñáêÜôù çëåêôñïíéêÞ äéåýèõíóç:

http://europe.osha.eu.int/good_practice/risks/ds/
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12. Íïìïèåóßá

Á. ÅñãáôéêÞ Íïìïèåóßá

ÃåíéêÞ Íïìïèåóßá
• Ð.Ä. 338/2001 (ÖÅÊ 227/Á/2001)
 «Ðñïóôáóßá ôçò õãåßáò êáé áóöÜëåéáò ôùí åñãáæïìÝíùí êáôÜ ôçí 

åñãáóßá áðü êéíäýíïõò ïöåéëüìåíïõò óå ÷çìéêïýò ðáñÜãïíôåò».
• ÐÄ 307/86 (ÖÅÊ 135/Á/1986)
 «Ðñïóôáóßá ôçò õãåßáò ôùí åñãáæïìÝíùí ðïõ åêôßèåôáé óå ïñéóìÝ-

íïõò ÷çìéêïýò ðáñÜãïíôåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åñãáóßáò ôïõò». 
 (Ôñïðïðïßçóç ìå ôá ÐÄ 77/93, ÐÄ 90/99, ÐÄ 339/2001).
• ÐÄ 77/93 (ÖÅÊ 34/Á/1993)
 «Ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôùí åñãáæïìÝíùí áðü öõóéêïýò, ÷çìéêïýò êáé 

âéïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò êáé ôñïðïðïéÞóåéò êáé óõìðëÞñùóç ôïõ 
ÐÄ 307/86 (135/Á)».

• Ð.Ä. 339/2001 (ÖÅÊ 227/Á/2001)
 Ôñïðïðïßçóç ôïõ Ð.Ä. 307/86 «Ðñïóôáóßá ôçò õãåßáò ôùí åñãáæï-

ìÝíùí ðïõ åêôßèåíôáé óå ïñéóìÝíïõò ÷çìéêïýò ðáñÜãïíôåò êáôÜ ôç 
äéÜñêåéá ôçò åñãáóßáò ôïõò».

• ÐÄ 90/99 (ÖÅÊ 94/Á/1999)
 «Êáèïñéóìüò ïñéáêþí ôéìþí Ýêèåóçò êáé áíþôáôùí ïñéáêþí ôéìþí Ýê-

èåóçò ôùí åñãáæïìÝíùí óå ïñéóìÝíïõò ÷çìéêïýò ðáñÜãïíôåò êáôÜ ôç 
äéÜñêåéá ôçò åñãáóßáò ôïõò», óå óõììüñöùóç ìå ôéò Ïäçãßåò 91/322/
ÅÏÊ êáé 96/94/ÅÊ ôçò ÅðéôñïðÞò êáé ôñïðïðïßçóç êáé óõìðëÞñùóç ôïõ 
Ð.Ä. 307/86 «Ðñïóôáóßá ôçò õãåßáò ôùí åñãáæïìÝíùí ðïõ åêôßèåíôáé 
óå ïñéóìÝíïõò ÷çìéêïýò ðáñÜãïíôåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åñãáóßáò 
ôïõò» (135/Á) üðùò ôñïðïðïéÞèçêå ìå ôï Ð.Ä. 77/93 (32/Á).

• ÐÄ 399/94 (ÖÅÊ 221/Á/1994)
 «Ðñïóôáóßá ôùí åñãáæïìÝíùí áðü ôïõò êéíäýíïõò ðïõ óõíäÝïíôáé 

ìå ôçí Ýêèåóç óå êáñêéíïãüíïõò ðáñÜãïíôåò êáôÜ ôçí åñãáóßá» óå 
óõììüñöùóç ìå ôçí Ïäçãßá ôïõ Óõìâïõëßïõ 90/394/ÅÏÊ.

• ÐÄ 127/2000 (ÖÅÊ 111/Á/2000)
 Ôñïðïðïßçóç êáé óõìðëÞñùóç ôïõ Ð.Ä. 399/94 «Ðñïóôáóßá ôùí 

åñãáæïìÝíùí áðü ôïõò êéíäýíïõò ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôçí Ýêèåóç óå 
êáñêéíïãüíïõò ðáñÜãïíôåò êáôÜ ôçí åñãáóßá óå óõììüñöùóç ìå 
ôçí ïäçãßá ôïõ Óõìâïõëßïõ 90/394/ÅÏÊ» (221/Á) óå óõììüñöùóç 
ìå ôçí Ïäçãßá 97/42/ÅÊ ôïõ Óõìâïõëßïõ.

• Ð.Ä. 43/2003 (ÖÅÊ 44/21.2.2003)
 Ôñïðïðïßçóç êáé óõìðëÞñùóç ôïõ Ð.Ä. 399/94 «Ðñïóôáóßá ôùí 

åñãáæïìÝíùí áðü ôïõò êéíäýíïõò ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôçí Ýêèåóç óå 
êáñêéíïãüíïõò ðáñÜãïíôåò êáôÜ ôçí åñãáóßá óå óõììüñöùóç ìå 
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ôçí Ïäçãßá ôïõ Óõìâïõëßïõ 90/394/ÅÏÊ» (221/Á) óå óõììüñöùóç 
ìå ôçí Ïäçãßá 1999/38/ÅÊ ôïõ Óõìâïõëßïõ ôçò 29çò Áðñéëßïõ 1999 
(Å.Å.L. 138/01.06.1999).

ÅéäéêÞ Íïìïèåóßá
• Í 61/75 (ÖÅÊ 132/Á/75)
 «Ðåñß ðñïóôáóßáò ôùí åñãáæïìÝíùí åê ôùí êéíäýíùí ôùí ðñïåñ÷ïìÝ-

íùí åê ôçò ÷ñÞóåùò âåíæïëßïõ Þ ðñïúüíôùí ðåñéå÷üíôùí âåíæüëéï».
• Í 492/76 (ÖÅÊ 332/Á/76)
 «Ðåñß êõñþóåùò ôçò øçöéóèåßóçò åí Ãåíåýç êáôÜ ôï 1971 õð.´áñé-

èìüí 136 Äéåèíïýò ÓõìâÜóåùò Åñãáóßáò «Ðåñß ðñïóôáóßáò åê ôùí 
êéíäýíùí äçëçôçñéÜóåùò ôùí ïöåéëïìÝíùí åéò ôï âåíæüëéïí».

• ÐÄ 94/87 (ÖÅÊ 54/Á/1987)
 «Ðñïóôáóßá ôùí åñãáæïìÝíùí ðïõ åêôßèåíôáé óôï ìåôáëëéêü ìüëõâäï 

êáé ôéò åíþóåéò éüíôùí ôïõ êáôÜ ôçí åñãáóßá». 
 (Ôñïðïðïßçóç ìå ôï ÐÄ 338/2001).
• ÐÄ 70á/88 (ÖÅÊ 31/Á/1988)
 Ðñïóôáóßá ôùí åñãáæïìÝíùí ðïõ åêôßèåíôáé óå áìßáíôï êáôÜ ôçí 

åñãáóßá. 
 (Ôñïðïðïßçóç ìå ôá ÐÄ 175/97, ÐÄ 159/99 Ä.ÓÖ ÖÅÊ 150/Á/88)
• ÐÄ 175/97 (ÖÅÊ 150/Á/15.7.1997)
 Ôñïðïðïßçóç Ð.Ä. 70á/88 «Ðñïóôáóßá ôùí åñãáæïìÝíùí ðïõ åêôß-

èåíôáé óôïí áìßáíôï êáôÜ ôçí åñãáóßá» (31/Á) óå óõììüñöùóç ìå 
ôçí Ïäçãßá 91/382/ÅÏÊ.

• ÐÄ 159/99 (ÖÅÊ 157/Á/3.8.1999)
 Ôñïðïðïßçóç ôïõ Ð.Ä. 17/96 «ÌÝôñá ãéá ôçí âåëôßùóç ôçò áóöÜëåéáò 

êáé ôçò õãåßáò ôùí åñãáæïìÝíùí êáôÜ ôçí åñãáóßá óå óõììüñöù-
óç ìå ôéò ïäçãßåò 89/391/ÅÏÊ êáé 91/383/ÅÏÊ» (11/Á) êáé ôïõ Ð.Ä. 
70á/88 «Ðñïóôáóßá ôùí åñãáæïìÝíùí ðïõ åêôßèåíôáé óôïí áìßáíôï 
êáôÜ ôçí åñãáóßá» (31/Á).

• ÏÄÇÃÉÁ 2003/18/ ÅÊ 
 ôïõ Åõñùðáúêïý Êïéíïâïõëßïõ êáé ôïõ Óõìâïõëßïõ ôçò 27 Ìáñôßïõ 

2003 ãéá ôçí ôñïðïðïßçóç ôçò Oäçãßáò 83/477/ ÅÏÊ ôïõ Óõìâïõëß-
ïõ «Ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôùí åñãáæïìÝíùí áðü ôïõò êéíäýíïõò ðïõ 
ïöåßëïíôáé óôçí Ýêèåóç ôïõò óôïí áìßáíôï êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò 
åñãáóßáò», ìå çìåñïìçíßá åíáñìüíéóçò ùò ôçí 15/04/2006.

Â. Íïìïèåóßá ãéá Ôáîéíüìçóç, Óõíåñãáóßá êáé ÅðéóÞìáíóç (Ãåíéêü ×çìåßï 
ôïõ ÊñÜôïõò)

• Õð. Áðïö. Áñ. 378/94 (ÖÅÊ 705/20.9.1994)
 Åðéêßíäõíåò ïõóßåò, ôáîéíüìçóç, óõóêåõáóßá êáé åðéóÞìáíóç áõôþí, 

óå óõììüñöùóç ðñïò ôçí Ïäçãßá ôïõ Óõìâïõëßïõ ôùí Åõñùðáúêþí 
ÊïéíïôÞôùí 67/548/ÅÏÊ üðùò Ý÷åé ôñïðïðïéçèåß êáé éó÷ýåé.
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• Õð. Áðïö. Áñ. 265/2002 (ÖÅÊ 1214/19.9.2002)
 Ôáîéíüìçóç, óõóêåõáóßá êáé åðéóÞìáíóç åðéêßíäõíùí ðáñáóêåõá-

óìÜôùí, óå åíáñìüíéóç ðñïò ôçí Ïäçãßá 1999/45/Å.Ê. (ÅÅ L200 ôçò 
30.7.1999) ôïõ Åõñùðáúêïý Êïéíïâïõëßïõ êáé ôïõ Óõìâïõëßïõ êáé 
ôçò Ïäçãßáò 2001/60/Å.Ê. (ÅÅ L226 ôçò 22.8.2001) ôçò ÅðéôñïðÞò 
ôçò ÅõñùðáúêÞò Êïéíüôçôáò.

• Õð. Áðïö. Áñ. 508/1991 (ÖÅÊ 886/30.10.1991)
 ÓõìðëÞñùóç ôçò 1197/89 áðüöáóçò ôïõ Á×Ó óå óõììüñöùóç ðñïò 

ôçí Ïäçãßá 91/155/ÅÏÊ ðïõ áöïñÜ óôá åðéêßíäõíá ðáñáóêåõÜóìáôá 
êáé åðéêßíäõíåò ïõóßåò (Äåëôßá ÄåäïìÝíùí ÁóöÜëåéáò), üðùò ôñïðï-
ðïéÞèçêå ìå ôçí Á×Ó 47/95 (ÖÅÊ 431/Â/95) êáé ôçí ôçí Á×Ó 195/2002 
(ÖÅÊ 907/Â/02).

13. Õðçñåóßåò

APMOÄIEÓ YÐHPEÓIEÓ TOY YÐOYPÃEIOY EPÃAÓIAÓ
KAI KOINÙNIKÙN AÓÖAËIÓEÙN

ÃÅÍÉÊÇ ÄÉÅÕÈÕÍÓÇ ÓÕÍÈÇÊÙÍ ÊÁÉ ÕÃÉÅÉÍÇÓ ÔÇÓ ÅÑÃÁÓÉÁÓ
Ðåéñáéþò 40 10182 ÁèÞíá
Internet: www.ypergka.gr

ÃÑÁÖÅÉÏ ÃÅÍÉÊÏÕ ÄÉÅÕÈÕÍÔÇ
Ôçë: 210 3214327  
fax: 210 3214294
e-mail: grhsa@otenet.gr

ÄÉÅÕÈÕÍÓÇ ÓÕÍÈÇÊÙÍ ÅÑÃÁÓÉÁÓ
Ôçë: 210 3214105/436/417, 210 3213673  
fax: 210 3214294
e-mail: grhsa@otenet.gr

ÊÅÍÔÑÏ ÕÃÉÅÉÍÇÓ ÊÁÉ ÁÓÖÁËÅÉÁÓ ÔÇÓ ÅÑÃÁÓÉÁÓ (Ê.Õ.Á.Å.)
Ôçë: 210 3214147/820/532  
fax: 210 3214197
e-mail: kyae@otenet.gr
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14. ×ñÞóéìåò äéåõèýíóåéò

– http://osha.eu.int/ew2003/.
– http://europe.osha.eu.int/good_practice/risks/ds/
– http://www.ilo.org/public/english/protection/safework/cis/products/

icsc/.
– http://www.ilo.org/public/english/protection/safework/cis/products/

icsc/dtash/riskphrs/index.htm
– http://www.hse.gov.uk
– http://www.coshh-essentials.org.uk
– http://europa.eu.int/comm/environment/chemicals/0188_en.pdf
– http://europa.eu.int/comm/enterprise/chemicals/sds/sdsdir.htm
– http://europa.eu.int/eur-lex/en/com/pdf/2002/com2002_ 0118en0.pdf
– http://ecb.jrc.it/new-chemicals/.
– http://www.arbobondgenoten.nl/arbothem/gevstof/GBWleafl_

gevaarlijke_stoffen.pdf
– http://www.hvbg.de/bia/gestis-database
– http://www.hvbg.de/d/bia/fac/ISI/isi.htm
– http://www.hvbg.de/d/bia/fac/mega/megae.htm
– http://www.hvbg.de/d/bia/fac/expl/exple/htm
– http://www.itcilo.it/english/actrav/telearn/osh/com/comain.htm/.
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15. Âéâëéïãñáößá

1. «Encyclopedia of Occupational Health and Safety» Volume I, 
International Labour office ISBN 92 –2 –109203 – 8(set) Åêäüóåéò 
Stellman, Jeanne Mager, Geneva, 1984.

2. «What Makes Chemicals Poisonous» Canadian Centre for Occu-
pational Health and Safety, ISBN 0 –660-12535-8, Hamilton, Ontario, 
ÊáíáäÜò, 1988.

3. «How Workplace Chemicals enter the body» Canadian Centre for 
Occupational Health and Safety, ISBN 0 –660-11952-8, Hamilton, 
Ontario, ÊáíáäÜò, 1985.

4. «Health risks management, a guide to working with solvents» Health 
and Safety Executive, ISBN 07176-1664-9, Ì. Âñåôáíßá, 1998.

5. «Industrial organic solvents» Australian Government Publishing 
Service Canberra, ISBN 0 64412851 8, Áõóôñáëßá 1990.

6. «Atmospheric Contaminants» Worksafe Australia, N.O.H.S.C, ISBN 
0 64409148 7, Australian Government Publishing Service, Canberra, 
Áõóôñáëßá 1989.

7. «National Information Strategy for occupational Health and Safety» 
Worksafe Australia, ISBN 0 644129123, Australian Government 
Publishing Service, Canberra, Áõóôñáëßá 1990.

8. «Chemical Health Hazards, a further Training Material» The Joint 
Industrial Safety Council, Óôïê÷üëìç, Óïõçäßá, 1977.

9. «7 Steps to successful substitution of Hazardous Substances» Health 
and Safety Executive, ISBN 0 –7176-0695-3, Ì. Âñåôáíßá, 1994.

10. «Dangerous Substances, Handle with care» European Agency for 
Safety and Health at Work, ISSN 1608-4144, ÂÝëãéï, 2003.

11. «Produits chimiques, Protéger votre grossesse» Institut National 
de Recherche de Sacurite, ISBN 2-7389-1098-X, Ðáñßóé, Ãáëëßá, 
2002.

12. «Citernistes, les vapeurs d’essence sont nocives pour votre 
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