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ΕΝΤΥΠΟ ΛΙΣΤΑΣ ΚΙΝΔΥΝΩΝ  
 

Βλαπτικοί παράγοντες Α/Α Πηγές κινδύνου Ανάγκες παρεμβάσεων (μέτρα πρόληψης & 
προστασίας) 

ΑΤΥΧΗΜΑΤΙΚΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ   

ΕΜΜΕΣΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΙΚΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ   

Διαμόρφωση χώρου (ύψος, εμβαδόν, κλπ.) 1  
  

Λειτουργικότητα/ εργονομία (δάπεδα, 
εμπόδια, διάδρομοι, σκάλες, κλπ.) 2   
Πρόσβαση/ εκκένωση (έξοδοι κινδύνου, 
φωτισμός κινδύνου, κλπ.) 3   

Φωτισμός 4  
  

Υψηλότερη από την κανονική  5 
 
 
 

 

Θε
ρμ

οκ
ρα

σί
α 

Χαμηλότερη από την κανονική 6 
 
 
 

 

ΑΜΕΣΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΙΚΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

ΦΥΣΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

Ύψος 7  
  

Ίδιο επίπεδο/ ανισόπεδη επιφάνεια 8  
  

Πτ
ώσ

εις
 α
πό

 

Κεκλιμένο επίπεδο/ ράμπα ή σκάλα  9  
  

Κινούμενο όχημα/ μη σταθερό 
μηχάνημα 10   

Πτώση/ κατάρρευση αντικειμένου ή 
ατόμου λόγω  βαρύτητας 11   

Από υλικό/ 
θραύσμα που 
εκτοξεύεται από 
μηχανή 

12   

Από ρεύμα υγρού 
υπό πίεση 13   

Από υλικό/ 
θραύσμα που 
εκτοξεύεται από 
αντικείμενο που 
εκρήγνυται/ 
αναφλέγεται/ 
αποσυντίθεται ή 
είναι υπό πίεση   

14   

Εκτοξευόμενο 
υλικό, θραύσμα 
ή αντικείμενο 

Από αντικείμενο 
που το παρέσυρε 
ο αέρας 

15   

Κυλιόμενο/ ολισθούμενο αντικείμενο, 
υγρό ή άτομο (περιλαμβάνονται και 
πλημμύρες) 

16   

Χτ
ύπ

ημ
α 
απ

ό 

Αντικείμενο που μεταφέρεται/ 
χρησιμοποιείται ή από τυχαία 
σύγκρουση ατόμων 

17   

Επαφή με εργαλεία χειρός 18  
  

Μπλέξιμο/ τράβηγμα 19  
  

Χτύπημα/ κόψιμο 20  
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Παγίδευση 21  
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Από παράσυρση από κύματα ή 
άνεμο 

 
 

22 
  

Λόγω του ότι σκοντάφτει σε 
αντικείμενο 23 
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Από επαφή με ανώμαλη/ αιχμηρή 
επιφάνεια ή αντικείμενο 24 

 
 
 

 

Μέσα ή πάνω σε κινούμενο όχημα (κακός 
χειρισμός ή απώλεια ελέγχου). 
Περιλαμβάνεται αναποδογύρισμα, σύγκρουση ή 
συντριβή. 

25   

Θάψιμο/ ασφυξία από υλικά (π.χ. χώμα, 
λεπτόκοκκα σωματίδια) 26   

Επαφή με ηλεκτρισμό 27   
 

Επαφή με εξαιρετικά θερμή/ ψυχρή 
επιφάνεια/ ανοιχτή φλόγα 

 
28   

Από σκόνη 
 29   

Εύφλεκτων υγρών/ αερίων 
 30   

Ρήξη εξοπλισμού που περιέχει ατμό ή 
άλλα υγρά ή αέρια υπό πίεση 31   
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Εκρηκτικής ουσίας 32  
  

Πυρκαγιά 33   
 

Έκθεση σε θόρυβο 34  
  

Έκθεση σε μη ιοντίζουσα ακτινοβολία 35  
  

Σωματική βία/ επίθεση από άνθρωπο ή ζώο 36  
  

Παγίδευση σε επικίνδυνο περιβάλλον (π.χ. 
ψυχρό δωμάτιο, κλίβανος, κλπ.)  37   

Αφαίρεση οξυγόνου (π.χ. αποχετεύσεις. Δεν 
αφορά πνίξιμο) 38   

Απώλεια άνωσης σε νερό ή άλλο υγρό 
(περιλαμβάνεται πνίξιμο) 39   

Πολύ γρήγορη αποσυμπίεση 40  
  

Μυοσκελετικές καταπονήσεις (καθιστική 
εργασία, μονότονα επαναλαμβανόμενες 
κινήσεις, βίαιες και απότομες κινήσεις, 
χειρονακτικός χειρισμός φορτίων, δονήσεις) 

41   
 

ΧΗΜΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
 
Σκόνες/ ίνες 
 
 

42  
  

 
Καπνοί 
 

43 
 
 
 
 

 

Νέφη/ ομίχλες 44 
 
 
 
 

 

 
Αέρια 
 

45 
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Ατμοί 
 46 
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Καυστικές 47α  
  

Διαβρωτικές 47β  
  

Ερεθιστικές 47γ  
  

Τοξικές 47δ  
  

Από ανοιχτό 
εξοπλισμό 

Οξειδωτικές 47ε  
  

Καυστικές 48α  
  

Διαβρωτικές 48β  
  

Ερεθιστικές 48γ  
  

Τοξικές 48δ  
  

Οξειδωτικές 48ε  
  

Εύφλεκτες - 
εκρηκτικές 48ζ   
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Από κλειστό 
εξοπλισμό 

Διάφορες 48η  
  

Επικίνδυνες χωρίς να συγκεκριμενοποιείται 
ο τρόπος έκθεσης ή υπάρχουν περισσότεροι 
του ενός τρόποι έκθεσης 

49   

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
Έκθεση σε βακτηρίδια, μύκητες, ιούς, 
ρικέτσιαι, πρωτόζωα, μετάζωα, κλπ. 50   

 ΜΗ ΑΤΥΧΗΜΑΤΙΚΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 
 ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

Πνευματική κόπωση 51  
  

Σωματική κόπωση  52  
  

ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

Άγχος 53  
  

Ψυχολογική βία (εκφοβισμός, παρενόχληση, 
διακριτική μεταχείριση, προσβλητική 
συμπεριφορά) 

54   

ΕΡΓΟΝΟΜΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

Ακατάλληλος εξοπλισμός, προβληματική 
διάταξη παραγωγικής διαδικασίας, κλπ. 55 

 
 
 

 

 

 


