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Ôå÷íéêü Ãñáöåßï ãéá èÝìáôá Õãåßáò
êáé ÁóöÜëåéáò ôçò Åñãáóßáò (ÕÁÅ)
ôùí Åõñùðáúêþí ÓõíäéêÜôùí 

Ôï Ôå÷íéêü Ãñáöåßï ãéá èÝìáôá ÕÁÅ ôùí Åõñùðáúêþí
ÓõíäéêÜôùí (TUTB) éäñýèçêå ôï 1989 áðü ôç Óõíïìïóðïíäßá
ôùí Åõñùðáúêþí ÓõíäéêÜôùí, ìå óêïðü ôçí ðñïþèçóç åíüò
õøçëïý åðéðÝäïõ õãåßáò êáé áóöÜëåéáò óôïõò åõñùðáúêïýò
÷þñïõò åñãáóßáò. 

Ôï ÐáñáôçñçôÞñéï ôïõ Ôå÷íéêïý Ãñáöåßïõ ãéá ôçí åöáñìïãÞ
ôùí Åõñùðáúêþí ïäçãéþí 
Áðü ôï 1986 ðïõ õéïèåôÞèçêå ç Åíéáßá ÅõñùðáúêÞ ÐñÜîç,
ç ðïëéôéêÞ ôçò Êïéíüôçôáò ãéá ôï ðåñéâÜëëïí åñãáóßáò Ý÷åé
óçìåéþóåé ìåãÜëç ðñüïäï. Ôï Ôå÷íéêü Ãñáöåßï ãéá èÝìáôá
ÕÁÅ ôùí Åõñùðáúêþí ÓõíäéêÜôùí ìåëåôÜ ôçí áíÜðôõîç,
ôçí åíáñìüíçóç êáé ôçí åöáñìïãÞ ôçò ÅõñùðáúêÞò
íïìïèåóßáò. 
¸÷åé äçìéïõñãÞóåé Ýíá ÐáñáôçñçôÞñéï ãéá ôçí åöáñìïãÞ
ôùí Åõñùðáúêþí ïäçãéþí, ôï ïðïßï äéåîÜãåé óõãêñéôéêÝò
áíáëýóåéò ãéá ôçí åðßäñáóç ôçò êïéíïôéêÞò íïìïèåóßáò óôá
äéáöïñåôéêÜ óõóôÞìáôá ðñüëçøçò óôá êñÜôç ìÝëç ôçò ÅÅ
êáé êáèïñßæåé êïéíÞ óôñáôçãéêÞ ãéá ôá åñãáôéêÜ óõíäéêÜôá. 

Åéäßêåõóç êáé Ýñåõíá 
Ôï TUTB ðáñÝ÷åé åîåéäéêåõìÝíåò ãíþóåéò óôçí ÏìÜäá ôùí
ÅñãáæïìÝíùí ôçò ÓõìâïõëåõôéêÞò ÅðéôñïðÞò ãéá ôçí Õãåßá
êáé ôçí ÁóöÜëåéá óôçí Åñãáóßá. 
¸÷åé áíáðôýîåé äßêôõá åéäéêþí áðü åñãáôéêÜ óõíäéêÜôá
óôïõò ôïìåßò ôçò ôå÷íéêÞò ôõðïðïßçóçò (åñãïíïìßá, áóöÜëåéá
ôùí ìç÷áíçìÜôùí) êáé ôùí ÷çìéêþí ïõóéþí (êáôÜôáîç,
åêôßìçóç ôùí êéíäýíùí ðïõ óõíäÝïíôáé ìå åðéêßíäõíåò ïõóßåò
êáé êáèïñéóìüò ôùí ïñßùí Ýêèåóçò ôùí åñãáæüìåíùí).
Ôï ÔUTB áðïôåëåß óõíäåäåìÝíï ìÝëïò ôçò ÅõñùðáúêÞò
ÅðéôñïðÞò Ôõðïðïßçóçò (CEN) êáé ëáìâÜíåé ìÝñïò, ùò
ðáñáôçñçôÞò, óôá äßêôõá ôïõ Åõñùðáúêïý Ïñãáíéóìïý ãéá
ôçí Õãåßá êáé ôçí ÁóöÜëåéá ôçò Åñãáóßáò óôï ÌðéëìðÜï. 
Ôá Ýíôõðá ôïõ Ôå÷íéêïý Ãñáöåßïõ ãéá èÝìáôá ÕÁÅ ôùí
Åõñùðáúêþí ÓõíäéêÜôùí êõêëïöïñïýí óå ôñåéò ãëþóóåò:
ÁããëéêÜ, ÃáëëéêÜ êáé ÃåñìáíéêÜ. Ôï Åíçìåñùôéêü Äåëôßï
ôïõ ÔUTB, åêäßäåôáé ôñåéò öïñÝò ôï ÷ñüíï êáé äéáôßèåôáé
êáôüðéí áéôÞóåùò. 
Ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôéò äñáóôçñéüôçôåò êáé ôá
ÝíôõðÜ ìáò ìðïñåßôå íá âñåßôå óôï Äéáäßêôõï, óôç äéåýèõíóç:
http://www.etuc.org/tutb. 

Åëëçíéêü Éíóôéôïýôï
ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò
ôçò Åñãáóßáò

Ôï Åëëçíéêü Éíóôéôïýôï ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò ôçò
Åñãáóßáò (ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å.) éäñýèçêå ôïí Éïýíéï ôïõ
1992 áðü ôç ÃåíéêÞ Óõíïìïóðïíäßá Åñãáôþí Åë-
ëÜäáò, ôï Óýíäåóìï Åëëçíéêþí Âéïìç÷áíéþí, ôç Ãå-
íéêÞ Óõíïìïóðïíäßá Åðáããåëìáôéþí, Âéïôå÷íþí êáé
Åìðüñùí ÅëëÜäïò êáé ôçí Åíùóç Åìðïñéêþí Óõë-
ëüãùí ÅëëÜäïò (óçìåñéíÞ ÅèíéêÞ Óõíïìïóðïíäßá
Åëëçíéêïý Åìðïñßïõ).
Óýìöùíá ìå ôï Êáôáóôáôéêü ôïõ, óêïðüò ôïõ
ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. åßíáé ç åðéóôçìïíéêÞ êáé ôå÷íéêÞ õðï-
óôÞñéîç êáé åîõðçñÝôçóç ôçò ðïëéôéêÞò ãéá ôçí õ-
ãåßá êáé áóöÜëåéá ôçò åñãáóßáò óôçí ÅëëÜäá. Åé-
äéêüôåñá, óêïðüò ôïõ åßíáé: 

6 Ï åíôïðéóìüò, ç êáôáãñáöÞ, ç åðåîåñãáóßá,
ç áíÜëõóç êáé Ýñåõíá ôùí âëáðôéêþí ðáñáãü-
íôùí Þ êáé êáôáóôÜóåùí ôïõ åñãáóéáêïý ðå-
ñéâÜëëïíôïò êáé ôùí åðéðôþóåþí ôïõò óôçí õ-
ãåßá êáé áóöÜëåéá ôùí åñãáæïìÝíùí.

6 Ç åðåîåñãáóßá ñõèìßóåùí, êáíïíéóìþí êáé ó÷å-
ôéêÞò íïìïèåóßáò.

6 Ç ðáñáêïëïýèçóç ôùí äéåèíþí åîåëßîåùí êáé
åìðåéñéþí.

6 Ç ôåêìçñßùóç ôùí ó÷åôéêþí æçôçìÜôùí.

6 Ç ðëçñïöüñçóç, åíçìÝñùóç êáé åêðáßäåõóç.

6 Ç óõíåéóöïñÜ óôç äéåñåýíçóç êáé áíôéìåôþ-
ðéóç ôùí ðñïâëçìÜôùí ðïõ ðñïêýðôïõí áðü
ôçí áëëçëåðßäñáóç åñãáóéáêïý êáé åõñýôå-
ñïõ ðåñéâÜëëïíôïò, êáèþò êáé áðü ôïõò ãåíé-
êüôåñïõò üñïõò äéáâßùóçò êáé åñãáóßáò.

6 Ç ìåëÝôç ðéèáíþí åðéðôþóåùí óôçí õãåßá ôùí
åñãáæïìÝíùí ëüãù ôçò åöáñìïãÞò íÝùí ôå-
÷íïëïãéþí.

6 Ç åðåîåñãáóßá ìåèüäùí ðñüëçøçò ôïõ åðáã-
ãåëìáôéêïý êéíäýíïõ.

6 Ç ðáñï÷Þ õðçñåóéþí åìðåéñïãíþìïíá.



ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÏ ÓÕÌÂÏÕËÉÏ ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å.

Ðñüåäñïò: Ìáêñüðïõëïò Âáóßëåéïò

Áíôéðñüåäñïé:ÊïíôÜêçò Ãåþñãéïò (Ã.Ó.Å.Å.)
×áìðçëïìÜôçò Ãåþñãéïò (Ã.Ó.Å.Â.Å.Å., Ó.Å.Â., Å.Ó.Å.Å.)

ÌÝëç: ÁäáìÜêçò ÉùÜííçò (Ã.Ó.Å.Å.)

ÄÝäåò Èåüäùñïò (Ó.Å.Â.)
Èùìüðïõëïò Íéêüëáïò (Ã.Ó.Å.Å.)
Ðáðáäüðïõëïò ÃåñÜóéìïò (Ã.Ó.Å.Å.)

ÑéæÜêïò Áðüóôïëïò (Å.Ó.Å.Å.)
Ôóáìïõóüðïõëïò Çëßáò (Ó.Å.Â.)



Ðñüëïãïò ôçò åëëçíéêÞò Ýêäïóçò

Óôçí áñ÷Þ èÝëù íá åõ÷áñéóôÞóù èåñìÜ ôï Ôå÷íéêü Ãñáöåßï ãéá èÝìáôá Õãåßáò êáé ÁóöÜëåéáò
ôçò Åñãáóßáò ôùí Åõñùðáúêþí ÓõíäéêÜôùí ãéá Ýãêñéóç ôïõò íá åêäþóïõìå áõôü ôï ðïëý
÷ñÞóéìï âéâëßï óôá ÅëëçíéêÜ.

Ïé ìõïóêåëåôéêåò ðáèÞóåéò ôùí åñãáæïìÝíùí áõîÜíïíôáé ìå áíçóõ÷çôéêü ñõèìü êáé áðïôåëïýí
ðñüâëçìá ôùí åñãáæïìÝíùí ôùí åðé÷åéñÞóåùí ôçò äçìüóéáò Õãåßáò êáé ôùí óõíôáîéïäïôéêþí
ôáìåßùí. Ôï Üìåóï êáé Ýììåóï êüóôïò ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí åßíáé ôåñÜóôéï. Ìéá
ðïëéôéêÞ ãéá ôçí ìåßùóç ôïõò åßíáé ðñïò ôï óõìöÝñïí üëùí. Ãéá íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ ìéá
ôÝôïéá ðïëéôéêÞ ðñÝðåé íá óõìðåñéëáìâÜíåé:

6 ìéá åêóôñáôåßá ðëçñïöüñçóçò ôùí åñãáæïìÝíùí êáé ôùí åðé÷åéñÞóåùí ãéá ôéò óõíèÞêåò
óôïõò ÷þñïõò åñãáóßáò ðïõ ìðïñïýí íá ôéò ðñïêáëÝóïõí

6 ôçí ðñïþèçóç ëýóåùí ðïõ åßíáé óå èÝóç íá ìåéþóïõí ôïõò êéíäýíïõò äçìéïõñãßáò ôïõò
êáé ôÝëïò

6 ôçí êáôáãñáöÞ ôïõò ãéá íá åßíáé ìåôñÞóéìï ôï áðïôÝëåóìá áõôÞò ôçò ðïëéôéêÞò

Åý÷ïìáé ôï âéâëßï áõôü íá âïçèÞóåé óôç óõíåéäçôïðïßçóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò ôùí ìõïóêåëåôéêþí
ðáèÞóåùí êáé óôçí ðñïþèçóç áðïôåëåóìáôéêþí ëýóåþí ôïõ.

Âáóßëçò Ìáêñüðïõëïò
Ðñüåäñïò ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å.

Ç ÅëëÜäá ìðÞêå óôçí ÏÍÅ, ôï Åõñþ ãßíåôáé ôï êïéíü íüìéóìá ôùí 12 åê ôùí 15 ìåëþí ôçò
Å.Å., ç äéåýñõíóç ôçò Å.Å. åßíáé óå åîÝëéîç, áëëÜ ðáñüëá áõôÜ ï äñüìïò ãéá ôïí ÐáñÜäåéóï
äåí Ý÷åé âñåèåß áêüìá. ¼ðùò äåß÷íåé ç ðáñïýóá Ýêäïóç ç Åõñþðç ôçò åñãáóßáò «êáôáðïíåßôáé».

Ç êáôáðïëÝìçóç ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí åßíáé èÝìá ðïõ ðñïâëÞèçêå ðñüóöáôá êáé
óôç ÷þñá ìáò óôá ðëáßóéá ôçò «ÅõñùðáúêÞò ÅâäïìÜäáò ãéá ôçí ÕãéåéíÞ êáé ÁóöÜëåéá ôçò
Åñãáóßáò». ¼ìùò ç ìåí «ÅâäïìÜäá» ðáñÞëèå, ïé äå ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò, ïé ïðïßåò óôçí
ðåñßðôùóç ôùí åñãáóïìÝíùí ðñïêáëïýíôáé êáé áðü ôçí ïñãÜíùóç åñãáóßáò, ðáñáìÝíïõí
ùò ìßá áêüìç áíåîåñåýíçôç ðëåõñÜ ôùí óõíèçêþí åñãáóßáò óôç ÷þñá ìáò.

Ç ðñùôïâïõëßá ôçò Óõíïìïóðïíäßáò ôùí Åõñùðáúêþí ÓõíäéêÜôùí ôï 1997 íá îåêéíÞóïõí
ðáíåõñùðáúêÞ åêóôñáôåßá ãéá ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò, óôá ðëáßóéá äéÜãíùóçò êáé
áíôéìåôþðéóçò ôùí áíáäõïìÝíùí åðáããåëìáôéêþí ðáèÞóåùí, ïäÞãçóå óôç äçìïóßåõóç ôïõ
ðáñüíôïò âéâëßï áðü ôï Ôå÷íéêü Ãñáöåßï ãéá èÝìáôá óõíèçêþí åñãáóßáò ôùí Åõñùðáúêþí
ÓõíäéêÜôùí (TUTB), ðïõ ôï ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å. êõêëïöïñåß óå åëëçíéêÞ ìåôÜöñáóç.

Ðñüëïãïò ôçò åëëçíéêÞò Ýêäïóçò 3 
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Ç áðïõóßá óùìáôéêÞò êáé øõ÷éêÞò åõåîßáò ëüãù ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí, åßôå óôç äéÜñêåéá
ôïõ åñãÜóéìïõ ÷ñüíïõ åßôå ôïõ åëåõèÝñïõ ÷ñüíïõ, ôùí åñãáæïìÝíùí ðïëéôþí áðïôåëåß Ýíá
áõîáíüìåíï ðñüâëçìá óôéò óýã÷ñïíåò áíáðôõãìÝíåò êïéíùíßåò. Ç ðáñïýóá Ýêèåóç óõìâÜëëåé
óôçí ðëçñïöüñçóç ôùí ðïëéôþí ãéá ôéò äéáóôÜóåéò ôïõ ðñïâëÞìáôïò êáé ôñüðïõò áíôéìåôþðéóÞò
ôïõ. Ùò ãíùóôüí ç ÅõñùðáúêÞ Ïäçãßá Ðëáßóéï 83/391 äßíåé Ýìöáóç óôçí åêôßìçóç ôùí êéíäýíùí
êáé ôçí ðñüëçøç ïé ïðïßåò ðñïûðïèÝôïõí ôï äéêáßùìá ôùí åñãáæïìÝíùí óôçí ðëçñïöüñçóç
êáé ôçí åíåñãü óõììåôï÷Þ ôïõò ãéáôß ôá ÷åéñïðéáóôÜ ðñïâëÞìáôá ÷ñåéÜæïíôáé ÷åéñïðéáóôÝò
ëýóåéò. Ç ðáñïýóá Ýêèåóç âïçèÜ óôçí ðëçñïöüñçóç, ôç äéÜãíùóç ôùí ðñïâëçìÜôùí êáé
äåß÷íåé äñüìïõò ãéá ÷åéñïðéáóôÝò ëýóåéò.

×ñÞóôïò Á. ÉùÜííïõ
Ãåíéêüò ÄéåõèõíôÞò ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å.

4 Ç Åõñþðç êáôáðïíåßôáé
TUTB



Ç Åõñþðç êáôáðïíåßôáé
Ìßá Ýêèåóç ãéá ôéò ðñùôïâïõëßåò ôùí åñãáôéêþí óõíäéêÜôùí óôçí êáôáðïëÝìçóç
ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí óôï ÷þñï åñãáóßáò

TUTB
Ôå÷íéêü Ãñáöåßï ãéá ÈÝìáôá Õãåßáò êáé ÁóöÜëåéáò ôçò Åñãáóßáò ôùí Åõñùðáúêþí ÓõíäéêÜôùí 

TUTB

ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å.
Åëëçíéêü Éíóôéôïýôï ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò ôçò Åñãáóßáò



Ôá ïéêïíïìéêÜ ïöÝëç áðü ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí êáôáðïíÞóåùí 7
TUTB

Åõ÷áñéóôßåò 

Ðñéí áðü ôñßá ÷ñüíéá ç Óõíïìïóðïíäßá ôùí
Åõñùðáúêþí ÓõíäéêÜôùí êáé ôï Ôå÷íéêü Ãñáöåßï
ãéá èÝìáôá ÕÁÅ ôùí Åõñùðáúêþí ÓõíäéêÜôùí
(TUTB) áðïöÜóéóå üôé áõôü ôï âéâëßï èá
áðïôåëïýóå ìÝñïò ôçò ðñþôçò ðáíåõñùðáúêÞò
êáìðÜíéáò ôùí åñãáôéêþí óõíäéêÜôùí ãéá ôçí
õãéåéíÞ êáé ôçí áóöÜëåéá ôçò åñãáóßáò. Áðü ôüôå
åêáôïíôÜäåò Üíèñùðïé ðñïóÝöåñáí åèåëïíôéêÜ
éäÝåò, óõìâïõëÝò êáé õðïóôÞñéîç. 
Ç óõìâïëÞ ïëüêëçñçò ôçò ïìÜäáò ôïõ TUTB
Þôáí, öõóéêÜ, áðïöáóéóôéêÞ ãéá ôçí ôåëéêÞ
åìöÜíéóç ôïõ âéâëßïõ, éäéáßôåñá ôïõ ÌÜñê Óáðßñ,
ôïõ Ôæïýëéï ÁíôñÝá Ôüôæé êáé ôçò Ôæáíßí Íôåëá÷üô. 
ÏñéóìÝíïé áðü ôï åõñùðáúêü óõíäéêáëéóôéêü
êßíçìá ðáñåß÷áí ôá éóôïñéêÜ ðñïçãïýìåíá

ðïõ áðïäåéêíýïõí üôé áõôÞ ç êáìðÜíéá ìðïñåß íá ðåôý÷åé êáé èá ðåôý÷åé. Èá Þèåëá éäéáßôåñá
íá åõ÷áñéóôÞóù: ôçí Öéüíá ÌïõñéÝ ôïõ Comisiones Obreras (CC.OO), Éóðáíßá, ôïí ×Ýííéíãê
ÊÜñëóëáíô áðü ôï óùìáôåßï NNF ôùí åñãáôþí óôéò âéïìç÷áíßåò ôñïößìùí, ôïí ×áíò ÍôÜíêåñô
áðü ôï óùìáôåßï åñãáôþí êëùóôïûöáíôïõñãéêþí âéïìç÷áíéþí êáé ôç Èüñá ÌðñÝíôóôñáð
áðü ôï óùìáôåßï åñãáôþí SiD, üëïé áðü ôç Äáíßá, ôïí ¼ïõåí Ôïýíôïñ áðü ôï âñåôáíéêü TUC,
êáé ôçí Ìáñßíá ÖéíÜñíôé áðü ôï CISL, Éôáëßá. 
Åðßóçò Üëëïõò, üðùò ôïí Ìáî ¢ãêíåñìåéåñ áðü ôï IG Metall, Ãåñìáíßá, ôïí Ìðñïõíü Öéëßð
áðü ôï CFDT êáé ôïí ÐáóêÜë ÅôéÝí, áðü ôç Ãáëëßá, ôïí Íôáãê ÑÜóåë áðü ôï USDAW, Ì.
Âñåôáíßá, üðùò åðßóçò ôçí ÓéëâÜíá Êáðïýôóéï áðü ôçí ÄéåèíÞ Ïìïóðïíäßá Åñãáôþí
Êëùóôïûöáíôïõñãßáò, ÅíäõìÜôùí êáé ÄåñìÜôéíùí Åéäþí, ðïõ üëïé áöéÝñùóáí áñêåôü ÷ñüíï
êáé ðñïóðÜèåéá êáé ðáñåß÷áí ôçí áðáñáßôçôç åîåéäéêåõìÝíç ãíþóç. 
Ï ÐáóêÜë Ðáïëß, äéåõèõíôÞò Ýñåõíáò óôï Åõñùðáúêü ºäñõìá ãéá ôç Âåëôßùóç ôùí Óõíèçêþí
Äéáâéþóåùò êáé Åñãáóßáò, ðáñåß÷å ôá ðáíåõñùðáúêÜ óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá ðïõ äåß÷íïõí üôé
ðáñÜ ôç äéïéêçôéêÞ êáé åðéóôçìïíéêÞ åîåéäßêåõóç êáé ôéò åîåéäéêåõìÝíåò ãíþóåéò óôï ó÷åäéáóìü,
ðïõ âñßóêïíôáé óÞìåñá óôç äéÜèåóç ôùí åðé÷åéñÞóåùí, ç åñãáóßá ðñïêáëåß üëï êáé ðåñéóóüôåñç
êáôáðüíçóç êÜèå ÷ñüíï. Ôá óôïé÷åßá áõôÜ áðïôåëïýí ôï ìÝôñï ìå ôï ïðïßï èá õðïëïãßóïõìå
ôçí ðñüïäü ìáò. 
ÅñåõíçôÝò ðáñïõóßáóáí åðßóçò åîáéñåôéêÝò ðëçñïöïñßåò. Ï ÐÞôåñ ×Üóë áðü ôï CASA,óôç
Äáíßá, åîÞãçóå ãéáôß ç óõììåôï÷Þ ôùí åñãáæïìÝíùí áðïôåëåß ðñïûðüèåóç ãéá ìßá óôñáôçãéêÞ
áóöÜëåéáò óôçí åñãáóßá. 
Ç Óïýæáí Ìüéñ áðü ôï Ðñüãñáììá Âåëôßùóçò ôçò ÅðáããåëìáôéêÞò Õãåßáò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ
Ëüïõåë ôçò Ìáóá÷ïõóÝôçò, ç ÍôáúÜí ÖÜêôïñ áðü ôï Ðñüãñáììá ÅðáããåëìáôéêÞò ÁóöÜëåéáò
êáé Õãåßáò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ UCLA, êáé ïé Êáíáäïß Ôæéì Ìðñüöõ ôïõ ÊÝíôñïõ ÅðáããåëìáôéêÞò
Õãåßáò ôùí ÅñãáæïìÝíùí ôïõ ÏíôÜñéï, ç ÌÜñôæç ÊÝéè ôçò Õðçñåóßáò Ðëçñïöïñéþí ãéá ôçí
ÅðáããåëìáôéêÞ Õãåßá êáé ç åêðáéäåýôñéá ãéá èÝìáôá åñãáóßáò Íôüñïèõ Ïõßãêìïñå ìïõ Ýäåéîå
ãéá ðïéï ëüãï êáé ìå ðïéï ôñüðï äçìïöéëåßò åêðáéäåõôéêÝò ìÝèïäïé ìðïñïýí íá äþóïõí óôïõò
åñãáæïìÝíïõò ôç äõíáôüôçôá íá åëÝã÷ïõí ôç äïõëåéÜ ôïõò êáé ôéò óõíèÞêåò åñãáóßáò
ôïõò. 
Ï Ìéê ×üëíôåñ áðü ôï ÊÝíôñï Êéíäýíùí ôïõ Ëïíäßíïõ, ï ¢íôõ ÏõÜôåñóïí áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï
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Íôå Ìïíôöüñô, óôçí Áããëßá, êáé ïé êáèçãçôÝò áðü ôéò ÇÐÁ, ÐÞôåñ Óêíáë, Ðïë Ëáíôóìðåñãêéò
êáé Ôéì Ìïñò õðïóôÞñéîáí ôçí ðñïóðÜèåéá. 
Ç ÊÜñåí ÌÝóéíãê ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ ÊåìðÝê óôï Ìüíôñåáë Ý÷åé êÜíåé ìßá Ýîõðíç êáé
áðïôåëåóìáôéêÞ åêóôñáôåßá ðëçñïöüñçóçò ãéá ôïõò åðáããåëìáôéêïýò êéíäýíïõò ðïõ
áíôéìåôùðßæïõí ïé ãõíáßêåò êáé ðïõ óõíÞèùò áãíïïýí. Åëðßæù üôé üóá ìïõ Ýìáèå áðåéêïíßæïíôáé
éêáíïðïéçôéêÜ ó' áõôü ôï âéâëßï. 
Ìå âïÞèçóáí áêüìá Üíèñùðïé áðü üëåò ôéò ãùíéÝò ôïõ êüóìïõ. ×ñùóôÜù åõãíùìïóýíç
ãéá ôá éóôïñéêÜ ðñïçãïýìåíá êáé ôçí õðïóôÞñéîç óôïí ¸ñéê ÃêñëßíóëÝéíô áðü ôï Óõìâïýëéï
Åñãáôéêþí ÓõíäéêÜôùí ôçò ÍÝáò Æçëáíäßáò, óôïí Íßëôïí ÖñÝéôáò áðü ôï CUT óôç Âñáæéëßá,
êáé óôç Óïõ ÐÝíéêïõßê ôïõ Óõìâïõëßïõ Åñãáôéêþí ÓõíäéêÜôùí ôçò Áõóôñáëßáò êáé ãåíéêüôåñá
óôá áõóôñáëéáíÜ óõíäéêÜôá ðïõ êáôáñ÷Þí Ýèåóáí ùò èÝìá ôéò êáêþóåéò ôùí Üêñùí ôùí
åñãáæïìÝíùí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü êáôáðüíçóç. 
Ïé óõíäéêáëéóôÝò áðü ôéò  ÇÐÁ, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò Ðåãê ÓåìéíÜñéï óôï AFL-CIO, ôïõ
Öñáíê Ìßëåñ ôùí ÅíùìÝíùí Åñãáôþí Áõôïêéíçôïâéïìç÷áíéþí êáé ôçò ÔæÜêé Íüïõåë ôùí
ÅíùìÝíùí Åñãáôþí ôçò Âéïìç÷áíßáò Ôñïößìùí êáé ôïõ Åìðïñßïõ, êáé ïé óõíÜäåëöïß ôïõò
áíôéìÜ÷ïíôáé ôçí êáôáðüíçóç(strain) åäþ êáé ÷ñüíéá, êáé ïé ãíþóåéò êáé ôá åðéôåýãìáôá ôçò
äïõëåéÜò ôïõò åêöñÜæïíôáé ó' áõôü ôï âéâëßï. 
Ç ÏõÝíôé Ëüñåíò, ç Ôñßíá ÓÝìïñéë, ç ÐÝíõ Êïì, ç Êáèñßí ÖÝíå÷, ï Óêïô ÑÜéô êáé ç ÔæïÜí
Ëßêôåñìáí ðïõ Ý÷ïõí êÜíåé åêóôñáôåßåò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí êáêþóåùí ôùí Üêñùí ôùí
åñãáæïìÝíùí, ïé ïðïßåò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü êáôáðüíçóç, ìïõ õðåíèýìéóáí üôé õðÜñ÷ïõí
áöïóéùìÝíá êáé áíéäéïôåëÞ Üôïìá ðïõ äïõëåýïõí ÷ùñßò åõ÷áñéóôßåò Þ áíôáëëÜãìáôá, ãéá íá
åîáóöáëßóïõí áóöáëÝóôåñç åñãáóßá êáé äéêáéïóýíç ãéá üóïõò Ý÷ïõí õðïóôåß âëÜâåò óôï
÷þñï åñãáóßáò ôïõò. 
ÔÝëïò, åõ÷áñéóôßåò áîßæïõí ç õðÝñï÷ç ó÷åäéÜóôñéá ôïõ âéâëßïõ Çâ ÌðÜñêåñ êáé ïé óõíåñãÜôåò
ìïõ ÔæáïõÜíô ÊïõáñóÜïõé êáé ÓÜéìïí Ðßêâáíò, ðïõ  óõíÝâáëáí óôçí êõêëïöïñßá ôïõ Äéåèíïýò
Åíçìåñùôéêïý Äåëôßïõ Õãåßáò ôùí ÅñãáæïìÝíùí, üóï åãþ Þìïõí áðïññïöçìÝíïò åîåôÜæïíôáò
ôá æçôÞìáôá ôïõ Üã÷ïõò êáé ôçò êáôáðüíçóçò.
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Ç
êáôáðïëÝìçóç ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí åßíáé Ýíá èÝìá õãåßáò êáé á-

óöÜëåéáò ðïõ áðïôåëåß æÞôçìá ýøéóôçò ðïëéôéêÞò ðñïôåñáéüôçôáò ãéá ôç Óõ  -

íïìïóðïíäßá ôùí Åõñùðáúêþí ÓõíäéêÜôùí. Ç ÅêôåëåóôéêÞ ÅðéôñïðÞ ôçò ETUC

áðïöÜóéóå ôï 1997 íá îåêéíÞóåé ìßá ðáíåõñùðáúêÞ åêóôñáôåßá ãé' áõôü ôï æÞôçìá êáé êÜ -

ëåóå ôéò óõíïìïóðïíäßåò ôùí óõíäéêÜôùí ôùí êñáôþí ìåëþí íá ðñïùèÞóïõí ôÝôïéåò êá-

ìðÜíéåò óå åèíéêü åðßðåäï. 

Åßíáé îåêÜèáñç ç áíÜãêç áíÜëçøçò äñÜóçò áðü ôá óõíäéêÜôá. Ç ðñáãìáôéêÞ Ýêôáóç

ðïõ Ý÷ïõí ëÜâåé áõôÝò ïé áíáäõüìåíåò åðáããåëìáôéêÝò ðáèÞóåéò äåí Ý÷åé áêüìá áðïêá-

ëõöèåß. Ãíùñßæïõìå üìùò óßãïõñá üôé áõôÝò ïé äéáôáñá÷Ýò áðïôåëïýí Ýíá óõíå÷þò áõîá-

íüìåíï ðñüâëçìá. Óôéò ÇÐÁ, ãéá ðáñÜäåéãìá, êáôáãñÜöçêå äåêáôåôñáðëÜóéá áýîçóç

ôùí ðåñéðôþóåùí "åðáíáëáìâáíüìåíïõ ôñáýìáôïò" áðü ôï 1972 ùò ôï 1994, ðïõ êáôáãñÜ-

öçêáí 332.000 ðåñéðôþóåéò. 

Ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò ðñïêáëïýí ðüíï êáé åðçñåÜæïõí áñíçôéêÜ ôçí õãåßá ôùí

åñãáæïìÝíùí ôüóï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åñãáóßáò ôïõò, üóï êáé ôïõ åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ

ôïõò. ÁõôÝò ïé ðáèÞóåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åñãáóßá áðïôåëïýí åìðüäéï óôéò ïéêïíï-

ìéêÝò äõíáôüôçôåò åîÝëéîçò ôùí åðé÷åéñÞóåùí. 

Óôéò ÇÐÁ õðïëïãßæåôáé üôé ôï Üìåóï êüóôïò öôÜíåé ôá 20 äéò äïëÜñéá êáé ôï Ýììåóï êü-

óôïò ãýñù óôá 60 äéò äïëÜñéá. Óýìöùíá ìå Ýñåõíá ôïõ Åõñùðáúêïý Éäñýìáôïò óôï Äïõ-

âëßíï, ç ïðïßá äéåîÞ÷èç óå üëç ôçí ÅÅ ôï 1996, ðåñéóóüôåñåò áðü 600 åêáôïììýñéá åñãÜ-

óéìåò çìÝñåò ÷Üíïíôáé êÜèå ÷ñüíï, êáé åäþ ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò Ý÷ïõí äåóðüæï-

íôá ñüëï. ÅðéðëÝïí, 30% ôùí Åõñùðáßùí åñãáæïìÝíùí äçëþíïõí üôé õðïöÝñïõí áðü ðü-

íïõò óôçí ðëÜôç. 

ÁëëÜ áõôü ôï ãåãïíüò áðïôåëåß ìüíï ôçí êïñõöÞ ôïõ ðáãüâïõíïõ -ðñÝðåé íá ëÜâåé êá-

íåßò õðüøç ôéò ðñüùñåò óõíôáîéïäïôÞóåéò, ôéò Üäåéåò, ôçí ìåéùìÝíç ðáñáãùãéêüôçôá, êáé

ãåíéêüôåñá, ôéò ìç êáôáãåãñáììÝíåò ðåñéðôþóåéò ðñïâëçìÜôùí õãåßáò. ¼ôáí êÜðïéïò

÷ñåéÜæåôáé ìéá áóðéñßíç Þ êÜðïéï Üëëï ðáõóßðïíï ãéá íá óõíå÷ßóåé íá äïõëåýåé, áõôü

åßíáé Ýíäåéîç ðéèáíÞò ìõïóêåëåôéêÞò ðÜèçóçò. 

Ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò, åßíáé Ýíá ðñüâëçìá ðïõ áðáó÷ïëåß ôïõò åñãáæïìÝíïõò, ôá

óõíäéêÜôá ôïõò êáé ôéò åôáéñßåò ðïõ ôïõò áðáó÷ïëïýí, üðùò åðßóçò êáé ôéò äçìüóéåò áñ-

÷Ýò, ôç äçìüóéá õãåßá êáé ôá óõíôáîéïäïôéêÜ óõóôÞìáôá. 

Áðïôåëåß îåêÜèáñï ðáñÜäåéãìá ôïõ üôé "ç êáëÞ õãåßá óçìáßíåé êåñäïöüñá åðé÷åßñç-

óç". 

Åßíáé óáöÝò ãéáôß ìéá ôÝôïéïõ åßäïõò åêóôñáôåßá åßíáé áðáñáßôçôç. Åßíáé üìùò ðñï-

öáíÝò üôé áíôéìåôùðßæïõìå Ýíá ðïëõäéÜóôáôï ðñüâëçìá: ôá ðñïâëÞìáôá õãåßáò ðïõ ðñï-

êáëïýíôáé áðü ôçí áíýøùóç öïñôßùí êáé ïé êáêþóåéò ôùí Üíù Üêñùí ôùí åñãáæïìÝ-

íùí, ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü åðáíáëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç áðïôåëïýí äýï âáóéêÝò ïìÜ-

äåò ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí. 

Ç êáìðÜíéá ôçò ETUC åßíáé êáôÜ êÜðïéï ôñüðï Ýíá íÝï åßäïò åõñùðáúêÞò åêóôñáôåß-

áò, ôïõëÜ÷éóôïí óôïí ôïìÝá ôçò õãåßáò êáé ôçò áóöÜëåéáò. 

Äåí èá Ýðñåðå íá ðåñéïñéóôïýìå óôçí õéïèÝôçóç ìéáò áðüöáóçò êáé óôçí êõêëïöïñßá

êÜðïéïõ äéáöçìéóôéêïý ðüóôåñ, èÝëïõìå íá åìðëÝîïõìå åíåñãÜ ôïõò óõíåñãÜôåò ìáò óå
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êÜèå ÷þñá, üðùò êáé ôéò åõñùðáúêÝò âéïìç÷áíéêÝò ïìïóðïíäßåò ìáò. 

Èá áíôéìåôùðßóïõìå ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò ìÝóá áðü ôïõò ðïëéôéêïýò èåóìïýò ôü-

óï óå åèíéêü üóï êáé óå åõñùðáúêü åðßðåäï. Åðßóçò üìùò, öéëïäïîßá ìáò åßíáé íá áíá-

ðôýîïõìå ìßá áôæÝíôá äéáðñáãìáôåýóåùí ôïõ óõíäéêÜôïõ. 

ÌÝ÷ñé ôþñá, ï ñüëïò êáé ç óõìâïëÞ ôçò ETUC óôçí åêóôñáôåßá êáôÜ ôùí ìõïóêåëåôé-

êþí ðáèÞóåùí Þôáí ç äéïñãÜíùóç ðñïðáñáóêåõáóôéêþí óõãêåíôñþóåùí ôùí ïìÜäùí

äñÜóçò ãéá ôá åèíéêÜ êáé åõñùðáúêÜ ðáñáñôÞìáôá ðïõ åß÷áí Þäç îåêéíÞóåé, Þ ó÷åäßáæáí

íá îåêéíÞóïõí, ìßá êáìðÜíéá ðëçñïöüñçóçò ãéá ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò. 

ÁõôÝò ïé óõíáíôÞóåéò ìáò Ýäùóáí ôç äõíáôüôçôá íá áíôëÞóïõìå, íá óõãêñßíïõìå êáé

íá áíôáëëÜîïõìå ãíþóåéò êáé íá áíáëýóïõìå ôá óýíèåôá ðñïâëÞìáôá ðïõ óõíäÝïíôáé ìå

ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò. Ìáò âïÞèçóáí åðßóçò íá óõæçôÞóïõìå ôéò ðéèáíÝò ëýóåéò êáé

ôïõò ôñüðïõò ãéá íá îåðåñáóôïýí ïé åëëåßøåéò ìáò óå èÝìáôá óôïé÷åßùí, ìåèüäùí ìÝ-

ôñçóçò, ïñãÜíùí åêôéìÞóçò ôùí êéíäýíùí, ïäçãéþí êáé íïìïèåôéêþí äéáôÜîåùí -ôï ôåëåõ-

ôáßï êõñßùò óå åõñùðáúêü åðßðåäï. 

ÖõóéêÜ, ôï åðßêåíôñï áõôþí ôùí óõæçôÞóåùí Þôáí ï ó÷åäéáóìüò ìßáò éêáíïðïéçôéêÞò

êáé áðïôåëåóìáôéêÞò åêóôñáôåßáò ðëçñïöüñçóçò ãéá ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò. 

ÁõôÝò ïé áñ÷éêÝò ðñùôïâïõëßåò Ýðáéîáí óçìáíôéêü ñüëï óôçí êáìðÜíéá ìáò, ìå óçìá-

íôéêüôåñï áõôüí ôïõ Ôå÷íéêïý Ãñáöåßïõ ãéá èÝìáôá ÕÁÅ ôùí Åõñùðáúêþí ÓõíäéêÜôùí

(TUTB). 

ÐïëëÜ èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá Ý÷ïõí ðñïÝëèåé áð' áõôÝò ôéò óõíáíôÞóåéò ôùí ïìÜäùí äñÜ-

óçò. 

Ôï TUTB áíáðôýóóåé Ýíá ãåíéêüôåñï ðëáßóéï ôï ïðïßï èá ðåñéëáìâÜíåé áõôü ôï âéâëß-

ï, êáé üðùò êáé ç êáìðÜíéá, èá åðåêôáèåß êáé èá áíáðôõ÷èåß ãéá íá ðáñïõóéÜóåé ÷ñÞóé-

ìá ðáñáäåßãìáôá áðü ôéò åèíéêÝò åêóôñáôåßåò. 

ÅðéðëÝïí, Ý÷ïõìå ðñï÷ùñÞóåé áñêåôÜ èÝôïíôáò ôéò ðñïôåñáéüôçôåò êáé ôéò åëëåßøåéò

ðïõ ðñÝðåé íá óõæçôçèïýí óôçí ðïëéôéêÞ êáé èåóìéêÞ áôæÝíôá. Èá áíáöÝñù ìüíï ïñéóìÝ-

íåò ÷áñáêôçñéóôéêÝò ëÝîåéò: ðåñáéôÝñù Ýñåõíá ãéá ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò, êáèéÝñù-

óç åíáñìïíéóìÝíùí óôáôéóôéêþí ìåèüäùí, âåëôßùóç ôùí ìåèüäùí ìÝôñçóçò êáé ôùí åñ-

ãáëåßùí åêôßìçóçò ôùí êéíäýíùí, óõëëïãÞ êáé äéÜäïóç ôùí ðëçñïöïñéþí, áíÜðôõîç åñ-

ãïíïìéêþí ðñïäéáãñáöþí êáé âåëôßùóç ôùí íïìïèåôéêþí äéáôÜîåùí. 

Ðñïôåñáéüôçôá áðïôåëåß ç áíáãíþñéóç ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí ùò åðáããåëìá-

ôéêþí ðáèÞóåùí, ç áðïêáôÜóôáóç êáé ç áðïæçìßùóç, ðïõ åðßóçò ðñÝðåé íá óõæçôçèïýí

óå åõñùðáúêü åðßðåäï. 

Åí ïëßãïéò, õðÜñ÷åé Ýíá ìåãÜëï öÜóìá èåìÜôùí êáé áðüøåùí ãéá ôïí ôñüðï äñÜóçò. Å-

êôéìþíôáò ôçí êáôÜóôáóç, åßíáé äõíáôüí íá äéáðéóôùèåß ìå éêáíïðïßçóç üôé ôá óõíäéêÜ-

ôá óå áñêåôÝò ÷þñåò, üðùò åßíáé ç Ì. Âñåôáíßá, ç Óïõçäßá, ç Éóðáíßá, ç Ãáëëßá, ç Äáíß-

á, ç Éôáëßá, ç Íïñâçãßá, ôï ÂÝëãéï êáé ç Ïëëáíäßá, Ý÷ïõí îåêéíÞóåé Þäç Þ ó÷åäéÜæïõí

íá îåêéíÞóïõí åêóôñáôåßåò ãéá ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò. Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé ãéá ôçí Åõ-

ñùðáúêÞ Ïìïóðïíäßá ÓõíäéêÜôùí Êëùóôïûöáíôïõñãßáò êáé ÅíäõìÜôùí. 

ÊÜèå ìéá áð' áõôÝò ôéò åêóôñáôåßåò åóôéÜæåé ó' Ýíá óõãêåêñéìÝíï æÞôçìá, ðñÜãìá öõ-

óéêü áöïý ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò Ý÷ïõí ðïëëÝò üøåéò. 
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Óå Åõñùðáúêü åðßðåäï Ý÷åé óõìöùíçèåß üôé ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò èá åßíáé ãéá ôï

2000 ôï èÝìá ôçò ÅõñùðáúêÞò ÅâäïìÜäáò ãéá ôçí Õãåßá êáé ôçí ÁóöÜëåéá. 

ÁðïôÝëåóìá áõôÞò ôçò åóôßáóçò óôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò Þôáí ç óõìöùíßá üôé ï Åõ-

ñùðáúêüò Ïñãáíéóìüò ãéá ôçí Õãåßá êáé ôçí ÁóöÜëåéá ôçò Åñãáóßáò ðïõ åäñåýåé óôï

ÌðéëìðÜï èá óõìðåñéëÜâåé ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò óôï ðñüãñáììá åñãáóßáò ôïõ êáé

èá îåêéíÞóåé ìßá ìåëÝôç ìå óêïðü ôç óõãêÝíôñùóç ó÷åôéêþí ðëçñïöïñéþí êáé óôïé÷åßùí. 

Åßíáé ãíùóôü üôé ÷ñåéÜæåôáé ÷ñüíïò ãéá íá óôçèåß êáé íá ëåéôïõñãÞóåé ìéá êáìðÜíéá ãéá

êÜðïéï êáéíïýñãéï èÝìá. 

Ðñùôáñ÷éêüò óôü÷ïò ìáò åßíáé ç åíçìÝñùóç, Ýôóé þóôå íá áñ÷ßóïõí íá êéíïýíôáé ïé äéá-

äéêáóßåò. Áõôü åßíáé Ýíá âáóéêü óôïé÷åßï ãéá ôï ïðïßï ãßíåôáé ç åêóôñáôåßá. ÐñÝðåé íá å-

íçìåñþóïõìå ôïõò åñãáæïìÝíïõò êáé ôá óõíäéêÜôá, ôïõò åñãïäüôåò, ôïõò ðïëéôéêïýò, ôéò

äçìüóéåò áñ÷Ýò, ôéò õðçñåóßåò åðéèåþñçóçò åñãáóßáò, ôïõò ãåíéêïýò ãéáôñïýò êáé ôïõò

ãéáôñïýò åñãáóßáò êáèþò êáé ôïõò åñãïíüíïõò. 

Åéäéêüôåñá, ôï ìåãáëýôåñï âÜñïò ôçò åíçìÝñùóçò ðñÝðåé íá äïèåß óôç ó÷Ýóç ðïõ õðÜñ-

÷åé áíÜìåóá óôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò êáé óôïí ôñüðï ðïõ ïñãáíþíïõìå ôçí åñãáóß-

á êáèþò êáé óôïí åîïðëéóìü ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå. Ï ñüëïò ôùí óõíäéêÜôùí óå ôïðéêü,

åèíéêü, êáé ìÝóù ôçò ETUC, óå åõñùðáúêü åðßðåäï èá åßíáé íá ïñãáíþóïõí êáé íá äéá-

óöáëßóïõí üôé èá õðÜñîåé ç áíÜëïãç êáôÜñôéóç üëùí ôùí åíäéáöåñüìåíùí ðëåõñþí ðÜ-

íù óôá èÝìáôá ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí.

ÖõóéêÜ, âáóéêüò óôü÷ïò  åßíáé íá âñåèïýí ôñüðïé ãéá íá áíôéìåôùðéóôïýí ïé ìõïóêåëå-

ôéêÝò ðáèÞóåéò. 

Ç âåëôßùóç ôçò íïìïèåóßáò åßíáé Ýíá óçìáíôéêü óôïé÷åßï, üìùò èá ÷ñåéáóôåß íá ãßíïõí

ðåñéóóüôåñá. 

¸÷ïõìå Ïäçãßåò ôéò ÅÅ ðÜíù óå èÝìáôá üðùò åßíáé ç ÷åéñùíáêôéêÞ äéáêßíçóç öïñôß-

ùí, ïé ïèüíåò ïðôéêÞò áðåéêüíéóçò, ï åîïðëéóìüò åñãáóßáò. Åðßóçò, ç ÅõñùðáúêÞ Ïäçãß-

á Ðëáßóéï åðéêåíôñþíåôáé óôçí åêôßìçóç ôùí êéíäýíùí êáé ôçí ðñüëçøç, êáèþò êáé óôï

äéêáßùìá ôùí åñãáæïìÝíùí êáé ôùí åêðñïóþðùí ôïõò óôçí ðëçñïöüñçóç êáé ôç óõììå-

ôï÷Þ -ðñÜãìá éäéáßôåñá óçìáíôéêü üôáí ðñüêåéôáé ãéá ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò. Óõ-

íÝðåéá ôùí åèíéêþí åêóôñáôåéþí ðñÝðåé íá åßíáé ç áîéïëüãçóç ôçò åðßäñáóçò ôùí åõñù-

ðáúêþí íïìïèåôéêþí äéáôÜîåùí óôï åðßðåäï ôïõ ÷þñïõ åñãáóßáò, ðñïóÝ÷ïíôáò ãéá êÜ-

èå âåëôßùóç ðïõ ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß ï íüìïò. 

¸íá áðü ôá ðïñßóìáôá ôùí óõíáíôÞóåùí ôùí ïìÜäùí äñÜóçò ôçò ETUC Þôáí ç áíá-

ãíþñéóç ôçò óçìáóßáò ðïõ Ý÷åé ç äçìéïõñãßá ìéáò áôæÝíôáò äéáðñáãìÜôåõóçò ôïõ óõíäé-

êÜôïõ. 

¸ñåõíá ôïõ Åõñùðáúêïý Éäñýìáôïò ôï 1996 Ýäåéîå üôé ó÷åäüí ôï ìéóü åñãáôéêü äõíá-

ìéêü äåí Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá ãíþìçò ðÜíù óå èÝìáôá ôçò äïõëåéÜò ôïõ, äåí åíçìåñþíåôáé,

áëëÜ ïýôå êáé åñùôÜôáé ãéá áëëáãÝò óôï ÷þñï åñãáóßáò ôïõ. ÁõôÞ åßíáé ìßá ðïëý åðéêßí-

äõíç êáôÜóôáóç. 

Ðáñ' üëï ðïõ ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò ðåñéëáìâÜíïõí ðïëëÜ äéáöïñåôéêÜ åßäç ðñï-

âëçìÜôùí, õðÜñ÷åé Ýíáò êïéíüò ðáñïíïìáóôÞò: ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò Ý÷ïõí ó÷Ýóç

óå ìåãÜëï ðïóïóôü ìå ôçí ïñãÜíùóç ôçò åñãáóßáò. Ãéá ôçí ðñüëçøç êáé ôçí êáôáðïëÝ-
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ìçóÞ ôïõò áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç åßíáé ç óõììåôï÷Þ ôùí åñãáæïìÝíùí êáé ôùí óõíäéêÜ-

ôùí ôïõò. Ï êïéíùíéêüò äéÜëïãïò óå åðé÷åéñçóéáêü åðßðåäï áðïôåëåß ôï ðéï óçìáíôéêü åñ-

ãáëåßï. Ôá ÷åéñïðéáóôÜ ðñïâëÞìáôá ÷ñåéÜæïíôáé ÷åéñïðéáóôÝò ëýóåéò. Áõôüò åßíáé ï ëü-

ãïò ðïõ ðñÝðåé íá áðïôåëåß ðñüêëçóç ãéá ìáò ç ìåôáôñïðÞ ôçò åöáñìïãÞò ôçò áôæÝíôáò

äéáðñáãìÜôåõóçò ôïõ óõíäéêÜôïõ óå êýñéï ìÝëçìá ôçò åêóôñáôåßáò ôçò ETUC. 

ÅðéðëÝïí, êáé áõôü åßíáé åðßóçò Ýíá ðïëý óçìáíôéêü óôïé÷åßï ðïõ ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå õ-

ðüøç, áí ïé åíäéáöåñüìåíïé åñãáæüìåíïé åìðëáêïýí, áí üëá ôá ìÝñç óõíåñãáóôïýí, áí

åöáñìïóôåß êïéíùíéêüò äéÜëïãïò, ôüôå ìðïñïýí íá âñåèïýí ëýóåéò ôïðéêÜ, óå åðßðåäï

åðé÷åßñçóçò. Ïé áðëÝò áëëáãÝò óôçí ïñãÜíùóç ôçò åñãáóßáò, óôï ÷þñï åñãáóßáò, ìðï-

ñïýí íá ïäçãÞóïõí óå óðïõäáßåò âåëôéþóåéò. 

Ç åíáëëáãÞ åñãáóéþí, ôá äéáëåßììáôá êáé ïé ðáýóåéò, ç áíáäéïñãÜíùóç êáé ç ìåßùóç

ôïõ ÷ñüíïõ åñãáóßáò, ïé åñãïíïìéêïß ÷þñïé åñãáóßáò êáé ï åîïðëéóìüò áðïôåëïýí ôÝôïéá

ðáñáäåßãìáôá. 

Ç ðñüëçøç ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí äåí ðñÝðåé íá èåùñåßôáé êüóôïò, áëëÜ åðÝí-

äõóç óôïõò áíèñþðéíïõò ðüñïõò ðñïò üöåëïò üëùí. 

ÐñÝðåé íá ãßíåé êáôáíïçôü üôé ïé âñá÷õðñüèåóìåò öôçíÝò ñõèìßóåéò ìðïñåß íá áðïäåé-

÷èïýí ìåóïðñüèåóìá äáðáíçñÝò. Ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò áðåéêïíßæïõí ôçí áìïéâáß-

á áëëçëåîÜñôçóç ôïõ åñãáóéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò, ôçò ïñãÜíùóçò åñãáóßáò êáé ôùí óõí-

èçêþí åñãáóßáò, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí óõóôçìÜôùí ìéóèïäïóßáò. Ôï èÝìá åßíáé

íá âñåé êáíåßò ôç óùóôÞ éóïññïðßá éäéáßôåñá óå ìßá ìåóïðñüèåóìç Þ ìáêñïðñüèåóìç

ðñïïðôéêÞ. 

Ãéá íá ïëïêëçñþóù, ôé ìðïñïýìå íá êÜíïõìå ùò ETUC óå åõñùðáúêü åðßðåäï ãéá

ôçí áôæÝíôá äéáðñáãìÜôåõóçò; Äåí Ý÷ïõìå ïëïêëçñþóåé áêüìá ôéò óõæçôÞóåßò ìáò ãé' áõ-

ôü ôï èÝìá, êáé ôï ôé ìðïñïýìå íá êÜíïõìå ùò ETUC, óßãïõñá èá åîáñôçèåß áðü ôï ôé ìðï-

ñåß íá ãßíåé óå åèíéêü åðßðåäï. 

ÅîåôÜæïõìå ôï åíäå÷üìåíï ôçò ïñãÜíùóçò ìßáò ÅõñùðáúêÞò çìÝñáò äñÜóçò ãéá ôéò ìõï-

óêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò, ðïõ èá Ý÷åé ùò óêïðü ôçò åíçìÝñùóç óå ðáíåõñùðáúêÞ êëßìáêá, ìå

óáöÞ óôü÷ï ôçí õðïãñÜììéóç ôùí ðñïâëçìÜôùí ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ôéò ìõïóêåëåôéêÝò

ðáèÞóåéò êáé ôçí Ýíôáîç ôïõ ðñïâëÞìáôïò óôçí áôæÝíôá ôïõ êïéíùíéêïý äéáëüãïõ óå ôï-

ðéêü êáé åèíéêü åðßðåäï. 

Óå åõñùðáúêü åðßðåäï êáèïëéêüò óôü÷ïò ðñÝðåé íá åßíáé ç äçìéïõñãßá êáôÜëëçëùí äï-

ìþí êáé ç áðüêôçóç ðüñùí ãéá íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí áðü ôçí ÅõñùðáúêÞ Êïéíüôçôá, ôü-

óï ìÝóá áðü åðßóçìïõò èåóìïýò üóï êáé ìÝóá áðü ôïí êïéíùíéêü äéÜëïãï. 

Ãíùñßæïõìå üëïé üôé äåí èá íéêÞóïõìå ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò ìÝóá óå ìéá ìÝñá,

êáé üôé ðñÝðåé íá áêïëïõèÞóïõìå ôç ìåóïðñüèåóìç ðñïïðôéêÞ. Ãéá íá åðéôý÷ïõìå ôïõò

êïéíïýò óôü÷ïõò êáé óêïðïýò ìáò, èá ðñÝðåé íá åíþóïõìå ôéò äõíÜìåéò ìáò, íá óôçñé÷èïý-

ìå óôéò åõñùðáúêÝò åìðåéñßåò ìáò êáé íá åíåñãÞóïõìå óå üëá ôá åðßðåäá. 

Ç ETUC ðéóôåýåé üôé ôï âéâëßï áõôü ãéá ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò èá áðïôåëÝóåé ìß-

á óðïõäáßá ðçãÞ ãéá ôçí åðßôåõîç áõôþí ôùí óêïðþí, êáé èá ÷ñçóéìïðïéçèåß åíåñãÜ óôçí

êïéíÞ ðáíåõñùðáúêÞ åêóôñáôåßá ãéá ôçí âåëôßùóç ôùí óõíèçêþí åñãáóßáò êáé äéáâßù-

óçò. 

Åñéê Êáñëóëáíô
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Ï
é åñãáæüìåíïé áêüìá äõóêïëåýïíôáé íá áíáãíùñßóïõí ôïõò åñãïíïìéêïýò

êéíäýíïõò óôïõò ÷þñïõò åñãáóßáò êáé íá êÜíïõí ôç óýíäåóç áíÜìåóá óôéò

ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò êáé ôç äïõëåéÜ ôïõò. Öïâïýíôáé íá áíáöÝñïõí ôçí

áóèÝíåéÜ ôïõò, ãåãïíüò ðïõ Ý÷åé ðñïöáíåßò óõíÝðåéåò óôçí ðñüëçøç êáé áðïêáôÜóôáóç

ôùí åñãáæïìÝíùí óôïí ÷þñï åñãáóßáò êáé óå ïëüêëçñç ôçí êïéíùíßá. 

ÁõôÞ ç Ýëëåéøç ðëçñïöüñçóçò, áõôüò ï ðüíïò êáé ï öüâïò áðïôåëïýí êáôáöáíåßò

áðïäåßîåéò ôçò áðïôõ÷ßáò ôùí íüìùí ôçò ÅÅ ðïõ èåùñåßôáé üôé åîáóöáëßæïõí ôçí áóöÜëåéá

êáé ôçí õãåßá óôïõò ÷þñïõò åñãáóßáò óå ïëüêëçñç ôçí êïéíüôçôá. Ïé áôÝëåéåò, óôç ìåôáôñïðÞ

ôçò ïäçãßáò ðëáßóéï êáé ôùí äåõôåñåõïõóþí ïäçãéþí - ðïõ äçìéïõñãïýí Ýíáí êïéíü ðõñÞíá

íïìïèåóßáò ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéá óôá êñÜôç ìÝëç ôçò ÅÅ - ãéá èÝìáôá ìåßùóçò

ôùí êéíäýíùí, ðëçñïöüñçóçò, åêðáßäåõóçò êáé äéêáéþìáôïò ôùí åñãáæïìÝíùí ãéá

åêðñïóþðïõò õãåßáò êáé áóöÜëåéáò, åßíáé ìåñéêÝò öïñÝò ôï ðñüâëçìá. ÏñéóìÝíåò öïñÝò

öôáßåé ç åëëéðÞò åöáñìïãÞ ôïõ íüìïõ áðü ôéò èåóðéóìÝíåò õðçñåóßåò õãåßáò êáé áóöÜëåéáò. 

Ç ðñüóöáôç åõñùðáúêÞ íïìïèåóßá ðåñß ðñüëçøçò, åßíáé áðïôÝëåóìá ôùí åíåñãåéþí

ôùí åñãáôéêþí óõíäéêÜôùí. Êïéíüò óôü÷ïò ôùí åõñùðáúêþí óõíäéêÜôùí óÞìåñá åßíáé ç

âåëôßùóç áõôþí ôùí íüìùí êáèþò êáé ç óùóôÞ êáé áðïôåëåóìáôéêÞ åöáñìïãÞ ôïõò. 

Ôá èýìáôá ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí äåí åßíáé äõíáôüí íá ðáñáìåëïýíôáé Üëëï.

Óå üëá ôá åðßðåäá, ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü êáé ôçí åêôßìçóç ôùí êéíäýíùí ôùí ìõïóêåëåôéêþí

ðáèÞóåùí ÷ñåéÜæïíôáé åñãáëåßá êáé ìÝèïäïé ðñïóÝããéóçò ðïõ íá áðåõèýíïíôáé óôïõò

åñãáæïìÝíïõò, Ýôóé þóôå íá âåëôéùèåß ç åöáñìïãÞ ôùí ïäçãéþí. 

ÄéÜöïñá ôÝôïéá åñãáëåßá Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß. Áõôü ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ôþñá åßíáé íá ãßíïõí

ãíùóôÜ óôïõò åñãáæïìÝíïõò êáé íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí áð' áõôïýò êáé ôïõò åêðñïóþðïõò

ôïõò. Ðáñáäåßãìáôá áðïôåëïýí ôá åñùôçìáôïëüãéá, ïé êáôáãñáöÝò êáé ç "÷áñôïãñÜöçóç

ôïõ óþìáôïò", Ýíá åñãáëåßï ðïõ âïçèÜ ôïõò åñãáæïìÝíïõò íá êÜíïõí ôç óýíäåóç áíÜìåóá

óôçí ïñãÜíùóç ôçò åñãáóßáò êáé ôïõò ðéèáíïýò êéíäýíïõò ðïõ ìðïñåß íá Ý÷åé áõôÞ óôçí

õãåßá. ÕðÜñ÷ïõí åðßóçò üñãáíá ãéá ôçí åêôßìçóç ôïõ êéíäýíïõ áðü ôç ÷åéñùíáêôéêÞ

äéáêßíçóç öïñôßùí, ôéò åðáíáëáìâáíüìåíåò êéíÞóåéò êáé ôïõò ðåñéïñéóìïýò óôç óôÜóç

ôïõ óþìáôïò Þ åñãáëåßá ãéá ôçí áíÜëõóç ôùí êéíäýíùí ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí ðïõ

âáóßæïíôáé óå ëßóôåò åëÝã÷ïõ óôïé÷åßùí êáé êñéôÞñéá ãéá ìéá ðñþôç áîéïëüãçóç. 

Ï ôñüðïò ãéá ôçí åðßôåõîç ìéáò éóïññïðßáò áíÜìåóá óôçí ðñüëçøç êáé ôçí áðïêáôÜóôáóç

(áðïæçìßùóç) áðïôåëåß ìåãÜëç ðñüêëçóç ãéá ôá åñãáôéêÜ óõíäéêÜôá, ôïõò åñãïäüôåò êáé

ôéò äçìüóéåò áñ÷Ýò. Ç óýãêñïõóç áíÜìåóá óôçí áðïêáôÜóôáóç êáé ôçí ðñüëçøç åßíáé

óõ÷íÜ Ýíôïíç. ÐñïãñÜììáôá ðïõ óêïðåýïõí íá óõìðåñéëÜâïõí ôï êüóôïò ôçò áðïêáôÜóôáóçò

ìðïñåß íá ëåéôïõñãÞóïõí åíáíôßïí ôçò ðñïëçðôéêÞò äñÜóçò -ç áðáëëáãÞ áðü ôïí êßíäõíï

äåí åßíáé ï ìüíïò ôñüðïò ãéá íá ìåéùèåß ôï êüóôïò ôçò áðïêáôÜóôáóçò. Ç áëëáãÞ ôùí

êáíïíéóìþí áðïæçìßùóçò Þ ç áðüëõóç ôïõ Üññùóôïõ åñãáæïìÝíïõ åßíáé ïé ôáêôéêÝò

ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åõñÝùò. Ôá óõíäéêÜôá åßíáé ðïëý éêáíÜ óôçí äéïñãÜíùóç åêóôñáôåéþí

õðÝñ ôçò áðïæçìßùóçò ôùí ìåëþí ôïõò ôéò ïðïßåò êáé ôåëéêÜ öÝñíïõí åéò ðÝñáò ìå åðéôõ÷ßá.

Ç ðñüëçøç áðáéôåß äéáöïñåôéêÝò ãíþóåéò êáé ôñüðïõò ðñïóÝããéóçò. 

Ôá óõóôÞìáôá áðïæçìßùóçò êáé ðëçñïöüñçóçò ãéá ôéò åðáããåëìáôéêÝò áóèÝíåéåò ðñÝðåé

íá âåëôéùèïýí êáé ï óçìåñéíüò åõñùðáúêüò êáôÜëïãïò ôùí åðáããåëìáôéêþí ðáèÞóåùí

ÅéóáãùãÞ

Ìáñê Óáðßñ
ÄéåõèõíôÞò
ôïõ TUTB
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ðñÝðåé íá õðïóôåß êÜðïéåò äéïñèþóåéò êáé íá åíçìåñùèåß, Ýôóé þóôå íá äéáóöáëßæåôáé üôé

üëïé ïé åõñùðáßïé åñãáæüìåíïé ìïéñÜæïíôáé ôá ßäéá èåìåëéþäç äéêáéþìáôá. 

Ïé äñáóôçñéüôçôåò ôùí åñãáôéêþí óõíäéêÜôùí ãéá ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò åßíáé

óçìáíôéêÝò êáé äéáöÝñïõí êáôÜ ðïëý áðü ÷þñá óå ÷þñá. Ðéóôåýïõìå áêëüíçôá üôé áõôïß

ïé äéáöïñåôéêïß ôñüðïé ðñïóÝããéóçò áðïôåëïýí Ýíá ðëåïíÝêôçìá ðïõ ìðïñåß íá áîéïðïéçèåß

ìÝóá áðü ôç óõíåñãáóßá ôùí óõíäéêÜôùí óå ðáíåõñùðáúêü åðßðåäï. 

Óôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï ôá åñãáôéêÜ óõíäéêÜôá Ý÷ïõí îåêéíÞóåé åêóôñáôåßá áðü ôï 1993,

äßíïíôáò éäéáßôåñç Ýìöáóç óôçí ðáñï÷Þ ðëçñïöïñéþí êáé ãíþóåùí óôïõò åêðñïóþðïõò

ôùí óõíäéêÜôùí ãéá íá ðáñÝ÷ïõí íïìéêÝò óõìâïõëÝò óå üóïõò äéåêäéêïýí áðïæçìéþóåéò. 

Óôç Ãáëëßá, ç åêóôñáôåßá åðéêåíôñþíåôáé êõñßùò óôç ó÷Ýóç ðïõ õðÜñ÷åé áíÜìåóá óôçí

ïñãÜíùóç ôçò åñãáóßáò êáé ôéò ðáèÞóåéò. 

Óôçí Éóðáíßá, ïé åíÝñãåéåò ðïõ ãßíïíôáé Ý÷ïõí íá êÜíïõí êõñßùò ìå ôçí áíáóöÜëåéá ôçò

äéáôÞñçóçò åñãáóßáò óôéò ìéêñÝò êáé ìåóáßåò åðé÷åéñÞóåéò, üðùò åðßóçò êáé ìå ôçí áýîçóç

ôïõ áñéèìïý ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí ðïõ áíáãíùñßæïíôáé ùò åðáããåëìáôéêÝò

áóèÝíåéåò. 

Óôçí Éôáëßá, ï ôñüðïò ðñïóÝããéóçò ðïõ áêïëïõèÞèçêå ðåñéëáìâÜíåé ôçí Üìåóç äñÜóç

ãéá ôçí êáëõôÝñåõóç ôùí ÷þñùí åñãáóßáò. Ïé åíÝñãåéåò áõôÝò êáèïäçãïýíôáé áðü

åêðñïóþðïõò ôùí åñãáæïìÝíùí ðïõ Ý÷ïõí éó÷õñÞ ôå÷íéêÞ õðïóôÞñéîç áðü ôéò ôïðéêÝò

ìïíÜäåò äçìüóéáò õãåßáò êáé ôá äéêáóôÞñéá ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ôï æÞôçìá ìå äéïñáôéêüôçôá. 

Óôç Íïñâçãßá, ôá åñãáôéêÜ óõíäéêÜôá æçôïýí äçìüóéá óõóôÞìáôá ðñüíïéáò ãéá íá åßíáé

äõíáôü óôá Üôïìá ìå ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò íá óõíå÷ßóïõí íá åñãÜæïíôáé. 

Ôá åñãáôéêÜ óõíäéêÜôá ôçò Äáíßáò êáôÜöåñáí íá áíáðôýîïõí ìáæß ìå ôïõò åñãáæïìÝíïõò

Ýíá ó÷Ýäéï äñÜóçò ãéá ôçí óõãêÝíôñùóç óôïé÷åßùí ó÷åôéêÜ ìå ôçí óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò

ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí ìÝ÷ñé ôï 2000. 

Óôç Óïõçäßá, ôá óõíäéêÜôá õéïèÝôçóáí Ýíá ðñüãñáììá ðïõ âáóßæåôáé êõñßùò óôçí

áëëáãÞ ôçò ïñãÜíùóçò ôçò åñãáóßáò ìå óêïðü ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ìõïóêåëåôéêþí

ðáèÞóåùí. 

Ôï Ôå÷íéêü Ãñáöåßï ãéá èÝìáôá ÕÁÅ ôùí Åõñùðáúêþí ÓõíäéêÜôùí (TUTB) Ý÷åé

ðñïùèÞóåé ôï âéâëßï Ç Åõñþðç êáôáðïíåßôáé ùò ìÝñïò ôçò ôå÷íéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò

êáìðÜíéáò ôçò ETUC ãéá ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò. ¸íáò ïäçãüò ãéá ôçí åêôßìçóç ôïõ

êéíäýíïõ ôùí ìõïóêåëåôéêëùí ðáèÞóåùí ðïõ èá áðåõèýíåôáé óôïõò ó÷åäéáóôÝò ìç÷áíçìÜôùí

êáé óôïõò åêðñïóþðïõò ôùí åñãáæïìÝíùí, êáé Ýíá åéäéêü ôåý÷ïò ôïõ Åíçìåñùôéêïý Äåëôßïõ

ôïõ TUTB áöéåñùìÝíï óôçí ðñüëçøç áõôþí ôùí ðáèÞóåùí, èá äçìïóéåõôïýí êáé èá

÷ñçóéìåýóïõí ùò åñãáëåßá ôïõ TUTB ãé' áõôÞí ôçí åêóôñáôåßá. 

Ôï âéâëßï áõôü åßíáé ÷ñÞóéìï, êáé óõã÷ñüíùò, áðïôåëåß ìßá ïëïêëçñùìÝíç ðçãÞ

ðëçñïöïñéþí, Ýíá ÷ñÞóéìï ïäçãü ôùí ðñùôïâïõëéþí ãéá ôçí ðñüëçøç ôùí ìõïóêåëåôéêþí

ðáèÞóåùí óå åðßðåäï ðáñáãùãéêþí ôïìÝùí êáé åðé÷åéñÞóåùí. Êýñéïò óôü÷ïò ôïõ åßíáé

íá áéôéïëïãÞóåé ôá ôå÷íéêÜ, åðéóôçìïíéêÜ, éáôñéêÜ êáé ðïëéôéêÜ åðé÷åéñÞìáôá ðïõ Ý÷ïõí

íá êÜíïõí ìå èÝìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò êáé íá ðáñÝ÷åé óôá

åñãáôéêÜ óõíäéêÜôá ìßá ðçãÞ ðëçñïöïñéþí ãéá ôïõò äéáöïñåôéêïýò ôñüðïõò ðñïóÝããéóçò

ðïõ Ý÷ïõí êáôÜ êáéñïýò õðÜñîåé áðü äéÜöïñá óõíäéêÜôá. 
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ÐåñéãñÜöïíôáé åðßóçò, ðñïçãïýìåíåò åíÝñãåéåò ðïõ Ý÷ïõí ãßíåé ãéá ôçí ðñïþèçóç ôçò

åðáããåëìáôéêÞò õãåßáò, óå ÷þñåò åõñùðáúêÝò êáé ìç. ÐåñéëáìâÜíïíôáé áêüìá óôïé÷åßá

ãéá ôéò ðáèÞóåéò, ãéá ôçí åõñùðáúêÞ íïìïèåóßá êáé ãéá ôéò âáóéêÝò åñãïíïìéêÝò ìåèüäïõò

åðÝìåâáóçò óôï ÷þñï åñãáóßáò. ÔÝëïò, ùò ÷ñÞóéìï åñãáëåßï, ôï âéâëßï ðáñÝ÷åé ðáñáðïìðÝò

êáé ëåðôïìÝñåéåò ôùí ðçãþí ðïõ ìðïñïýí íá ðñïóöÝñïõí ðåñáéôÝñù âïÞèåéá -éäñýìáôá,

åñãáôéêÜ óõíäéêÜôá, êáé éóôïóåëßäåò . 

Ôá åñãáôéêÜ óõíäéêÜôá ðñÝðåé íá áðïôåëïýí Ýíá ïõóéáóôéêü üñãáíï äñÜóçò ãéá ôç

âåëôßùóç ôïõ åõñùðáúêïý ðåñéâÜëëïíôïò åñãáóßáò. Ôá óõíäéêÜôá åðéäéþêïõí ìéá

ðáíåõñùðáúêÞ ðïëéôéêÞ ðïõ íá áíáãíùñßæåé ôá äéêáéþìáôá ôùí åñãáæïìÝíùí óôçí óõììåôï÷Þ

êáé ôçí åêðñïóþðçóç ôïõò óå üëåò ôéò åðé÷åéñÞóåéò. Ðáñ' üëá áõôÜ, ðéï óõ÷íÜ óõíáíôÜôáé

ç áíôßèåôç Üðïøç, ðïõ äßíåé Ýìöáóç óôïí ðåñéïñéóìü ôùí êáíüíùí, êáôáñãþíôáò ôïõò

êáíïíéóìïýò áóöÜëåéáò êáé ðåñéïñßæïíôáò ôá äéêáéþìáôá ôùí åñãáæïìÝíùí óôï üíïìá

ôïõ åëåýèåñïõ êáé åýêïëïõ åìðïñßïõ. ÁëëÜ êÜðïéïò -ï åñãáæüìåíïò, ç ïéêïãÝíåéá, ç

êïéíüôçôá, ôï äçìüóéï ôáìåßï -áíáðüöåõêôá èá ðëçñþóåé ôï ôßìçìá ãé' áõôÞí ôçí ôÜóç ðïõ

âÜæåé ôï êÝñäïò ðÜíù áðü ôïí Üíèñùðï. 

Ãéá íá åíéó÷ýóïõí ôçí áíÜðôõîç åíüò óùóôüôåñïõ, áóöáëÝóôåñïõ ôñüðïõ åñãáóßáò, ôá

óõíäéêÜôá ðñÝðåé íá äïõëÝøïõí ìáæß, íá óõíôïíßóïõí ôéò ðñïóðÜèåéÝò ôïõò êáé íá

äçìéïõñãÞóïõí ìéá íÝá ïñãÜíùóç åñãáóßáò, Ýíá áíáíåùìÝíï ðåñéâÜëëïí åñãáóßáò êáé

Ýíáí åîïðëéóìü ðïõ íá âáóßæåôáé óôéò áíèñþðéíåò áíÜãêåò. 

Ðéóôåýïõìå üôé áõôü åßíáé åöéêôü. ¸÷ïõìå ôïõò áíèñþðéíïõò ðüñïõò ãéá íá ôï åðéôý÷ïõìå

êáé áõôü ôï âéâëßï åßíáé Ýíáò ôñüðïò ãéá íá ôï áðïäåßîïõìå. 

Ìáñê Óáðßñ
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Åðéäçìßá êáêþóåùí

áðü êáôáðüíçóç óôçí Åõñþðç 
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Ç ôñáðåæéêÞ õðÜëëçëïò Ðáïëßí
ÌðÜñíáñôí, áðü ôéò ÇÐÁ, ìå ôç
âïÞèåéá ôïõ óõíäéêÜôïõ ôçò,
áðïæçìéþèçêå ãéá ôçí
ôåíïíôïèç(ëá)êßôéäá ðïõ ôçò
ðñïêÜëåóå ç óõíå÷Þò
ðëçêôñïëüãçóç óôïí õðïëïãéóôÞ.
¸÷áóå üìùò ôç äïõëåéÜ ôçò, ôçí
õãåßá ôçò êáé ïñéóìÝíç áðü ôçí
áíåîáñôçóßá ôçò.



6 Ðáãêüóìéá äñÜóç: ¸íá óõíäéêÜôï åéóÜãåé áõóôçñÝò åñãïíïìéêÝò êáé ðåñé-
âáëëïíôéêÝò ðñïäéáãñáöÝò ãéá ôç ëåéôïõñãßá êáé ôï ó÷åäéáóìü ôùí ïèïíþí
ïðôéêÞò áðåéêüíéóçò (ÏÏÁ). Áíïßãåé ãñáöåßá óôç Óïõçäßá êáé ôéò ÇÐÁ ãéá íá
ðñïùèÞóåé ôïí áóöáëÝóôåñï ó÷åäéáóìü ôïõ ìç÷áíéêïý åîïðëéóìïý êáé ôïõ
ëïãéóìéêïý ôùí õðïëïãéóôþí. Óýíôïìá ïé êõñéüôåñïé êáôáóêåõáóôÝò ÏÏÁ
ó' ïëüêëçñï ôïí êüóìï õéïèåôïýí áõôÝò ôéò ðñïäéáãñáöÝò. 

6 ÅèíéêÞ äñÜóç: ÓõíäéêÜôï áóêåß ðéÝóåéò ãéá ôïí ôåñìáôéóìü ôçò âáñåôÞò êáé
ìïíüôïíçò åñãáóßáò. Ç åêóôñáôåßá ôïõ êáôáëÞãåé óå ìéá äÝóìåõóç -óå åèíé-
êü åðßðåäï êáé ìå ôçí õðïóôÞñéîç ôçò êõâÝñíçóçò- ôùí åñãïäïôþí íá ìåéþ-
óïõí, ìÝ÷ñé ôï 2000, êáôÜ ôï Þìéóõ ôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò êáêþóåùí óôïõò
åñãáæïìÝíïõò, ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ìïíüôïíç êáé åðáíáëáìâáíüìåíç åñ-
ãáóßá. 

6 Äñáóôçñéüôçôá óå åðßðåäï âéïìç÷áíßáò: ÓõíäéêÜôï áðïêáëýðôåé åêôåôáìÝ-
íåò êáêþóåéò ôïõ ëáéìïý êáé ôùí þìùí óå ÷åéñéóôÝò ñáðôïìç÷áíþí. ÊÜíåé
åêóôñáôåßá êáé êáôáöÝñíåé íá áíáãíùñéóôåß ç êáôÜóôáóç áõôÞ ùò íÝá ðÜèç-
óç ôïõ âéïìç÷áíéêïý ôïìÝá. ÅêáôïíôÜäåò åñãáæïìÝíùí ðïõ õðïöÝñïõí ëáì-
âÜíïõí áðïæçìßùóç. 

6 Äñáóôçñéüôçôá óôï åðßðåäï ôïõ ÷þñïõ åñãáóßáò: ¸íáò ïéêïäüìïò, ìÝëïò
óõíäéêÜôïõ, ó÷åäéÜæåé îáíÜ ôïí åîïðëéóìü ôçò åñãáóßáò ôïõ, ëýíïíôáò Ýôóé
Ýíá åñãïíïìéêü ðñüâëçìá ðïõ åõèõíüôáí ãéá ôéò  ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò
óôïí ôïìÝá ôùí ïéêïäïìþí. Êëåßíåôáé óõìöùíßá ãéá ôçí ðáñáãùãÞ êáé ôç äéÜ-
èåóç ôçò åöåýñåóÞò ôïõ êáé ïé êßíäõíïé ôçò óùìáôéêÞò êáôáðüíçóçò ìåéþ-
íïíôáé óå ïëüêëçñï ôïí ÷þñï ôùí ïéêïäïìþí. Ï åñãáæüìåíïò êåñäßæåé åèíé-
êü âñáâåßï ãéá ôçí åöåýñåóÞ ôïõ.

Ôá åñãáôéêÜ óõíäéêÜôá óôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç -óå åõñùðáúêü, åèíéêü êáé ôïðéêü åðßðå-

äï, êáèþò óå êáé åðßðåäï åðé÷åßñçóçò- Ý÷ïõí ðáßîåé êáèïñéóôéêü ñüëï óôçí ðáñïõóßáóç

êáé ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí åñãïíïìéêþí êéíäýíùí óôï ÷þñï åñãáóßáò. 

Ï ëüãïò ðïõ ïé ïñãáíþóåéò ôùí åñãáôéêþí óõíäéêÜôùí óå üëç ôçí Åõñþðç äéïñãáíþ-

íïõí åêóôñáôåßåò õãåßáò ãéá íá äéïñèùèåß ï êáêüò ó÷åäéáóìüò ôùí åñãáóéþí, åßíáé áñ-

êåôÜ áðëüò. Åíþ ï 21ïò áéþíáò ðëçóéÜæåé, ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå
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ôçí åñãáóßá, Ýíá ðñüâëçìá åðáããåëìáôéêÞò õãåßáò ðïõ åßíáé ãíùóôü åäþ êáé ÷éëéÜäåò ÷ñü-

íéá, ðáñáìÝíïõí ç Íï. 1 áóèÝíåéá óôïõò åõñùðáúêïýò ÷þñïõò åñãáóßáò. 

Ç óùìáôéêÞ êáôáðüíçóç äåí áöïñÜ ìüíï ôïõò ëßãïõò Üôõ÷ïõò. Óôïé÷åßá ðïõ ðáñïõóéÜæï-

íôáé ó' áõôü ôï âéâëßï äåß÷íïõí üôé êÜèå ÷ñüíï ðÜíù áðü 44 åêáôïììýñéá åñãáæüìåíïé óôçí

ÅõñùðáúêÞ ̧ íùóç, ôï 30% ôïõ åñãáôéêïý äõíáìéêïý, èá õðïöÝñïõí áðü ðñïâëÞìáôá óôç

ìÝóç ðñïåñ÷üìåíá áðü ôç äïõëåéÜ ôïõò. ºäéï ðïóïóôü èá ðñïóâëçèåß áðü ðáèÞóåéò ðïõ

ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åñãáóßá êáé ðñïÝñ÷ïíôáé áðü åðáíáëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç. 

ÅðéðëÝïí, áðïäåéêíýåôáé üôé ïé óõíèÞêåò ôüóï óôéò ðáñáäïóéáêÝò âéïìç÷áíßåò, üóï êáé

óôïõò íÝïõò, õøçëÞò ôå÷íïëïãßáò ÷þñïõò åñãáóßáò, ü÷é ìüíï äåí âåëôéþíïíôáé, áëëÜ

ðñïïäåõôéêÜ ãßíïíôáé üëï êáé ÷åéñüôåñåò, èÝôïíôáò üëï êáé ðåñéóóüôåñïõò åñãáæïìÝ-

íïõò óå êßíäõíï. ÅñåõíçôÝò ôçò åðáããåëìáôéêÞò õãåßáò áðïäÝ÷ïíôáé ôþñá áõôü ðïõ õðï-

óôÞñéæáí ôá åñãáôéêÜ óõíäéêÜôá åäþ êáé ðïëëÜ ÷ñüíéá -üôé ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò, ðïõ

ðñïêáëïýíôáé áðü åíôåëþò ðñïâëÝøéìïõò êáé åäþ êáé êáéñü ãíùóôïýò êéíäýíïõò ôïõ ÷þ-

ñïõ åñãáóßáò, áíáäåéêíýïíôáé óå ìéá óýã÷ñïíç åðéäçìßá ôïõ ÷þñïõ åñãáóßáò. 

Êáèþò ïé ðáëéÝò âéïìç÷áíßåò áðáîéþíïíôáé, áíôéêáèéóôþíôáé áðü íÝåò ôå÷íïëïãßåò êáé ìå-

èüäïõò ðïõ ðñÝðåé íá åßíáé ðéï áóöáëåßò êáé ðåñéóóüôåñï ðáñáãùãéêÝò. Óõ÷íÜ üìùò, ìü-

íï ç ðáñáãùãéêüôçôá åßíáé áõôÞ ðïõ âåëôéþíåôáé. 

Ï Äñ Ôóáñëò ÈÜêñá, ôï 1831, óôï äïêßìéü ôïõ, Ïé óõíÝðåéåò ôùí ôå÷íþí, ôùí ÷åéñùíá-

êôéêþí åñãáóéþí êáé ôùí åðáããåëìÜôùí óôçí õãåßá êáé ôç ìáêñïæùßá, ðáñáôÞñçóå ôï ðñü-

âëçìá óôïõò åñãáæïìÝíïõò óôïí ÷þñï ôïõ åíäýìáôïò êáé ôçí åõêïëßá ìå ôçí ïðïßá ïé åñ-

ãïíïìéêÝò ëýóåéò èá ìðïñïýóáí íá áðïôåëÝóïõí ôçí ãéáôñåéÜ ôïõ. "Äåí âëÝðïõìå êáëï-

èñåììÝíïõò ñÜöôåò ìå êüêêéíá ìÜãïõëá. ÊáíÝíáò ôïõò äåí åßíáé óå êáëÞ öüñìá êáé äåí

Ý÷åé äõíáôïýò ìõò. Ç óðïíäõëéêÞ óôÞëç åíüò ñÜöôç åßíáé êáôÜ êáíüíá êõñôÞ… áò êÜíïõ-

ìå Ýíá Üíïéãìá óôï ôñáðÝæé ðïõ äïõëåýåé, ãýñù áðü ôçí ðåñéöÝñåéá åñãáóßáò ôïõ óþìá-

ôïò ôïõ, êáé áò âÜëïõìå ôï êÜèéóìá ôïõ ÷áìçëüôåñá áð' áõôü ôï Üíïéãìá. Ôá ìÜôéá êáé ôá

÷Ýñéá ôïõ èá âñßóêïíôáé áñêåôÜ êïíôÜ óôç äïõëåéÜ ôïõ: ç óðïíäõëéêÞ ôïõ óôÞëç äåí èá åß-

íáé áöýóéêá êõñôÞ êáé ôï óôÞèïò êáé ç êïéëéÜ ôïõ èá åßíáé åëåýèåñá". 

ÓÞìåñá, ïé åñãáæüìåíïé óôçí âéïìç÷áíßá ðáñáãùãÞò åíäõìÜôùí õðïöÝñïõí áðü ðáèÞóåéò

ôçò ðëÜôçò, ôïõ áõ÷Ýíá êáé ôùí þìùí, ïé ïðïßåò ðñïêáëïýíôáé áðü ôçí áöýóéêç óôÜóç

åñãáóßáò ðïõ ïöåßëåôáé óôç öýóç ôçò äïõëåéÜò êáé ôïí åîïðëéóìü ôçò. 

Áêüìá ðáëéüôåñá, ï Ìðåñíáñíôßíï Ñáìáôóßíé, ðïõ óõ÷íÜ áðïêáëåßôáé ï ðáôÝñáò ôçò éá-

ôñéêÞò ôçò åñãáóßáò, ðáñáôçñåß óôï âéâëßï ôïõ, Ïé ðáèÞóåéò ôùí ãñáöÝùí êáé ôùí óõìâï-

ëáéïãñÜöùí, óôéò áñ÷Ýò ôïõ 18ïõ áéþíá: "Ç óõíå÷Þò êßíçóç ôçò ðÝíáò ðÜíù óôï ÷áñôß ðñï-

êáëåß Ýíôïíç êüðùóç ôïõ ÷åñéïý êáé ïëüêëçñïõ ôïõ âñá÷ßïíá ëüãù ôçò óõíå÷ïýò êáé

ó÷åäüí ÷ñüíéáò êáôáðüíçóçò ôùí ìõþí êáé ôùí ôåíüíôùí, ç ïðïßá ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ

÷ñüíïõ ïäçãåß óå áðþëåéá äõíÜìåùí ôïõ äåîéïý ÷åñéïý". 

Ó÷åäüí 300 ÷ñüíéá ìåôÜ, ïé áíôßóôïé÷ïé ãñáöåßò êáé óõìâïëáéïãñÜöïé ôçò åðï÷Þò ìáò, ðñï-

óêïëëçìÝíïé óôéò ïèüíåò ïðôéêÞò áðåéêüíéóçò (ÏÏÁ) êáè' üëç ôçí åñãÜóéìç çìÝñá ôïõò,
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Ç åñãáóßá ãñáöåßïõ ãýñù

óôá 1800
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õðïöÝñïõí áðü ôçí ßäéá êüðùóç êáé ôçí ßäéá áäõíáìßá. Ïé ßäéïé êßíäõíïé Ý÷ïõí ðåñÜóåé á-

ðü ôçí ìßá ãåíéÜ ôå÷íïëïãßáò óôçí Üëëç êáé áðü ôçí ìßá ãåíéÜ åñãáæïìÝíùí óôçí åðüìåíç. 

Ìßá ìåëÝôç ôçò ÅèíéêÞò ¸íùóçò ÄçìïóéïãñÜöùí ôïõ Ç. Âáóéëåßïõ, ôï 1994, áðïêÜëõøå

üôé ðåñßðïõ Ýîé óôïõò äÝêá äçìïóéïãñÜöïõò áíáöÝñïõí óõìðôþìáôá êáêþóåùí ôùí Üíù

Üêñùí ëüãù åðáíáëáìâáíüìåíçò êáôáðüíçóçò (RSI). Ï êáêÞò ðïéüôçôáò åîïðëéóìüò, ç

Ýëëåéøç äéáëåéììÜôùí ãéá îåêïýñáóç, ï áõîçìÝíïò öüñôïò åñãáóßáò êáé ç ìåßùóç ôïõ ðñï-

óùðéêïý èåùñÞèçêáí õðåýèõíá. Ç ðñþôç ãåíéÜ ôùí åñãáæïìÝíùí óå ÏÏÁ, ðïõ ÷ñçóé-

ìïðïßçóáí Ýíá åíôåëþò êáéíïýñãéï ìç÷Üíçìá, ôïõ ïðïßïõ ç äçìéïõñãßá êüóôéóå äéóåêá-

ôïììýñéá, Ýìáèáí üôé äåí äüèçêå óôïí ó÷åäéáóìü ôùí ðñïäéáãñáöþí ôïõ ç áðáéôïýìåíç

ðñïóï÷Þ ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéÜ ôïõò . ÅðéðëÝïí, ïé õðåñäõíÜìåéò óôïí ÷þñï ôçò

ðáñáãùãÞò ìéêñïôóßð -üðïõ áêüìá êáé Ýíáò êüêêïò óêüíçò ìðïñåß íá êáôáóôñÝøåé ôï ðñï-

úüí- åõèýíïíôáé ãéá ôïí ìåãÜëï áñéèìü ôùí êáêþóåùí ôùí Üêñùí áðü åðáíáëáìâáíüìå-

íç êáôáðüíçóç, ðïõ åìöáíßæïíôáé óôïõò åñãáæïìÝíïõò ôïõò. 

Öáßíåôáé áðßóôåõôï üôé ç áíèñþðéíç åðéíïçôéêüôçôá êáé ôá ìÝóá ðïõ ìðïñïýí íá ðáñÜ-

ãïõí ôå÷íïëïãßá ôÝôïéáò åêðëçêôéêÞò äýíáìçò, ç ïðïßá Ý÷åé ôÝôïéá åðßäñáóç óôç æùÞ

ìáò, äåí ìðïñïýí ôçí ßäéá óôéãìÞ íá óêåöôïýí ðñïúüíôá êáé ôñüðïõò åñãáóßáò ðïõ èá ìðï-

ñïýóáí íá åîáëåßøïõí ôåëåßùò áíáìåíüìåíïõò êéíäýíïõò. 

Ôá ôåëåõôáßá óôïé÷åßá äåß÷íïõí üôé ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò ìéóÝò äïõëåéÝò óôçí ÅõñùðáúêÞ

¸íùóç áðáéôïýí êéíÞóåéò ðïõ åíäå÷ïìÝíùò íá ðáñáëýóïõí ôï ÷Ýñé êáé ôï âñá÷ßïíá. Ôá

äýï ôñßôá ôùí åñãáæïìÝíùí äåí åëÝã÷ïõí áõôü ðïõ êÜíïõí êáé ôïí ôñüðï ðïõ ôï êÜíïõí. Ï

ñõèìüò ôçò äïõëåéÜò ôïõò êáèïñßæåôáé áðü ôç äéïßêçóç, ôïõò áóèåíåßò, ôïõò åðéâÜôåò, ôïõò

ðåëÜôåò -üëïõò åêôüò áðü ôïí åñãáæüìåíï ðïõ êéíäõíåýåé. Óôçí åðï÷Þ ôçò ðëçñïöüñçóçò,

Ýíáò óôïõò ôñåéò Åõñùðáßïõò åñãáæüìåíïõò, åßíáé õðï÷ñåùìÝíïò íá ôñáâÜåé, íá óÝñíåé, íá

÷åéñßæåôáé Þ íá óçêþíåé âáñéÜ öïñôßá ùò ìÝñïò ôçò äïõëåéÜò ôïõ. Ðïëëïß, ðïõ äïõëåýïõí

ìå ðñïóùñéíÞ óýìâáóç, äåí Ý÷ïõí êáé ðïëëÝò äõíáôüôçôåò ãéá íá äéáìáñôõñçèïýí. 

Äåí ðñüêåéôáé ãéá ìßá áöçñçìÝíç óõæÞôçóç ãéá ôï êüóôïò, ôçí ðáñáãùãéêüôçôá, ôéò ôå÷íï-

ëïãéêÝò áëëáãÝò. ÊÜèå ÷ñüíï óôçí ÅÅ åêáôïíôÜäåò ÷éëéÜäåò åñãáæüìåíïé ðñïóâÜëëï-

íôáé ôüóï óïâáñÜ áðü ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò þóôå äåí ìðïñïýí ðéá íá åñãáóôïýí. Îõ-

ðíÜíå êáé êïéìïýíôáé ìå ðüíïõò. Ðïëëïß áð' áõôïýò äåí ìðïñïýí íá áó÷ïëçèïýí ìå ôá ÷ü-

ìðé ôïõò, íá áèëçèïýí, íá ïäçãÞóïõí áõôïêßíçôï. Ìåñéêïß äåí ìðïñïýí ðéá ïýôå íá óçêþ-

óïõí Þ íá áãêáëéÜóïõí ôá ðáéäéÜ ôïõò. 

Ïé åñãïäüôåò, Ý÷ïíôáò äçìéïõñãÞóåé ôï ðñüâëçìá ìå ôçí áäéáöïñßá ôïõò ãéá ôéò óõíèÞêåò

åñãáóßáò, ôï åðéäåéíþíïõí êÜíïíôáò äéáêñßóåéò, öáíåñÜ Þ êñõöÜ, üôáí áíáæçôïýí åñãá-

æïìÝíïõò åéò âÜñïò üóùí Ý÷ïõí éóôïñéêü ðñïâëçìÜôùí ìÝóçò Þ êáêþóåùí ôùí Üíù Üêñùí

áðü êáôáðüíçóç. 

ÓðÜíéá åðùìßæïíôáé ïëüêëçñï ôï êüóôïò ôçò áìÝëåéÜò ôïõò: åóåßò ôï êÜíåôå áõôü. Óå üðïéï

ìÝñïò ôçò ÅõñùðáúêÞò ̧ íùóçò êáé áí æåßôå, ïé êïéíùíéêÝò äáðÜíåò êáé ïé äáðÜíåò ãéá ôçí

ðñüíïéá, êáëýðôïíôáé ó÷åäüí åî ïëïêëÞñïõ áðü ôïí öïñïëïãïýìåíï, ü÷é ôïí áìåëÞ åñ-

ãïäüôç. 
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Ôï ïéêïíïìéêü êüóôïò ãéá ôçí ÅÅ, êÜèå ÷ñüíï, åßíáé áíáìößâïëá äåêÜäåò äéò åõñþ -êáé èá

ìðïñïýóå áêüìá íá îåðåñÜóåé ôá 100 äéò åõñþ. Ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò åõèýíïíôáé ãéá

ôï ìåãáëýôåñï ÷Üóéìï ÷ñüíïõ áðü üôé êÜèå Üëëç áóèÝíåéá ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí åñãáóßá. 

¼ôáí ôï ìÝãåèïò ôïõ ðñïâëÞìáôïò ôùí êáêþóåùí ôùí Üêñùí áðü êáôáðüíçóç Ýãéíå ðñï-

öáíÝò óôéò áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò ôïõ '80, ç áíôßäñáóç ôçò âéïìç÷áíßáò Þôáí Üìåóç. Ç áäõ-

íáìßá Þ ç ðñïäéÜèåóç ôùí åñãáæïìÝíùí óôçí êáôáðüíçóç èåùñÞèçêáí õðåýèõíá. ÏñéóìÝ-

íïé áêáäçìáúêïß êáé ãéáôñïß, ðïõ õðïóôçñßæïíôáé áðü ôçí âéïìç÷áíßá, åßðáí üôé ôï ðñü-

âëçìá äåí õðÞñ÷å Þ üôé áðïôåëïýóå ðñïúüí ôçò ãüíéìçò öáíôáóßáò ôùí åñãáæïìÝíùí. 

Óôá ìÝóá ôçò äåêáåôßáò ôïõ '80, ï Äñ ÍôéÓéÁñ ¢éñëáíô, ÷åéñïõñãüò ÷åñéïý, ó÷ïëßáóå: "Ç

áõîáíüìåíç åíçìÝñùóç ôïõ êïéíïý ãéá ôéò êáêþóåéò ôùí Üíù Üêñùí ôùí åñãáæïìÝíùí ðïõ

ðñïÝñ÷ïíôáé áðü åðáíáëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç Ý÷åé ôñïöïäïôçèåß áðü ôïí ãñáðôü ôý-

ðï, ï ïðïßïò Ý÷åé äéáóðåßñåé ìå ìåñïëçðôéêü êáé äñáìáôéêü ôñüðï ôçí Üðïøç üôé ïé åðá-

íáëáìâáíüìåíåò åñãáóßåò óôï ÷þñï åñãáóßáò ðñïêáëïýí êáêþóåéò".

Áêïëïýèçóáí üëï êáé ðéï ç÷çñÜ áéôÞìáôá áðü ôá áõóôñáëéáíÜ óõíäéêÜôá -ôá ïðïßá Þ-

ôáí ôá ðñþôá ðïõ ðñüâáëáí ôçí åìöÜíéóç ìéáò íÝáò åðéäçìßáò- ãéá áóöáëÝóôåñïõò ÷þ-

ñïõò åñãáóßáò, ÷ùñßò êáôáðüíçóç. 

Ç äéáôñéâÞ ôïõ ¢éñëáíô, ðïõ äçìïóéåýôçêå óôï Journal of Hand Surgery, Þôáí áíÜìåóá ó'

áõôÝò ðïõ õðïóôÞñéæáí ìå óèÝíïò üôé ç áóèÝíåéá äåí õðÞñ÷å: "Äåí õðÜñ÷ïõí åðéóôçìïíé-

êÜ óôïé÷åßá ðïõ íá áðïäåéêíýïõí üôé ç åðáíáëáìâáíüìåíç åñãáóßá ðñïêáëåß êáôáðüíçóç

ôùí éóôþí Þ êáêþóåéò". O Äñ ¢éñëáíô óõìðÝñáíå üôé ïé êáêþóåéò ôùí Üêñùí áðü åðáíá-

ëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç Þôáí "Ýíá êïéíùíéêïðïëéôéêü êáé ü÷é éáôñéêü ðñüâëçìá". 

Ïé åñãïäüôåò, ðïõ áíôéìåôþðéæáí ôï åíäå÷üìåíï äéåêäéêÞóåùí áðïæçìéþóåùí ãéá áíá-

ðçñßåò, êáèþò ôï ðñüâëçìá ãéíüôáí ðñïöáíÝò, îüäåõáí êáé åîáêïëïõèïýí íá îïäåýïõí å-

êáôïììýñéá óôá äéêáóôÞñéá ãéá íá õðåñáóðßóïõí ôïí åáõôü ôïõò áðü ôéò äéåêäéêÞóåéò á-

ðïæçìéþóåùí åñãáæïìÝíùí ðïõ Ý÷ïõí êÜðïéá áíáðçñßá ëüãùí ôçò êáôáðüíçóçò óôï ÷þ-

ñï åñãáóßáò, êáé óõ÷íÜ Ý÷ïõí õðïóôçñé÷èåß áðü ôï äéêáóôéêü óýóôçìá. Ôï 1993, ï äéêá-

óôÞò ôïõ áíþôáôïõ äéêáóôçñßïõ óôç Âñåôáíßá, Ôæïí Ðñüóåñ, åîåôÜæïíôáò ìéá õðüèåóç

äéåêäßêçóçò áðïæçìßùóçò ðïõ åß÷å ôçí õðïóôÞñéîç óõíäéêÜôïõ, ðñïêÜëåóå ôç ðáãêüóìéá

êáôáêñáõãÞ üôáí äÞëùóå üôé ïé êáêþóåéò ôùí Üíù Üêñùí áðü åðáíáëáìâáíüìåíç êáôá-

ðüíçóç "äåí Ý÷ïõí êáìßá èÝóç óôá éáôñéêÜ âéâëßá", ðñïóèÝôïíôáò åðéðëÝïí üôé ï üñïò "Þ-

ôáí Üíåõ óçìáóßáò". 

Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, ï Ðñüóåñ, ï ¢éñëáíô êáé ðïëëïß Üëëïé óôï íïìéêü êáé ôïí éáôñéêü

÷þñï Ýóöáëáí óå åðéêßíäõíï âáèìü. Ç êïéíÞ ëïãéêÞ êáé Ýíá ðëÞèïò åðéóôçìïíéêþí å-

ñåõíþí Ý÷ïõí áðïäåßîåé åäþ êáé êáéñü ôçí ýðáñîç êáé ôéò áéôßåò ðïõ ðñïêáëïýí óùìáôé-

êÞ êáôáðüíçóç óôï ÷þñï åñãáóßáò. 

Ç ìáæéêÞ áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí áíáãíùñéóìÝíùí êáêþóåùí áðü êáôáðüíçóç Þ ôùí á-

ðïæçìéþóåùí ðïõ êáôáâëÞèçêáí ãé' áõôüí ôï ëüãï óôéò ÇÐÁ, ôçí Áõóôñáëßá, ôï Ç. Âá-

óßëåéï, ôç Ãáëëßá êáé Üëëåò âéïìç÷áíïðïéçìÝíåò ÷þñåò áíôéêáôïðôñßæåé äýï õðÜñ÷ïõóåò

26 Ç Åõñþðç êáôáðïíåßôáé
TUTB



êáôáóôÜóåéò. Ðñþôïí, üôé ç óýã÷ñïíç åñãáóßá êáé ïé ôñüðïé ìå ôïõò ïðïßïõò áõôÞ áóêåß-

ôáé ðñïêáëïýí ðñïâëÞìáôá êáôáðüíçóçò óå áêüìá ðåñéóóüôåñïõò åñãáæïìÝíïõò ãñáöåß-

ùí êáé åñãáæïìÝíïõò ðïõ åêôåëïýí ÷åéñùíáêôéêÞ åñãáóßá. Äåýôåñïí, üôé ôá óõíäéêÜôá, ùò

ìÝñïò ôùí ðñïóðáèåéþí ôïõò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò åðéäçìßáò ôùí êáêþóåùí áðü êá-

ôáðüíçóç, âïçèïýí ôïõò åñãáæïìÝíïõò íá åðéôý÷ïõí ôçí áíáãíþñéóç êáé ôçí áðïæçìßù-

óç ãé' áõôÜ ôá ðñïâëÞìáôá. 

Óôçí Áõóôñáëßá, ïé åêóôñáôåßåò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò êáôáðüíçóçò óôï ÷þñï åñãáóß-

áò, ðïõ ïñãÜíùóáí ôá óõíäéêÜôá, Ýóôåéëáí ôï ìÞíõìá óôéò áóöáëéóôéêÝò åôáéñßåò, ïé ïðïß-

åò äéáóöÜëéóáí ôçí åéóáãùãÞ áðü ôïõò åñãïäüôåò ðåñéóóüôåñï åñãïíïìéêþí ôñüðùí åñ-

ãáóßáò, äéáöïñåôéêÜ ïé ôåëåõôáßïé èá áíôéìåôþðéæáí ôéò óõíÝðåéåò óå áõîçìÝíá áóöÜëé-

óôñá. 

ÁõôÞ ç ôáêôéêÞ, óõíäõáæüìåíç ìå ôçí åíçìÝñùóç óôï ÷þñï åñãáóßáò êáé ôá ðñïãñÜììáôá

ðñüëçøçò, ïäÞãçóå óå ìßá åíôõðùóéáêÞ ðôþóç ôïõ áñéèìïý ôùí ðåñéðôþóåùí ôùí êáêþ-

óåùí áðü êáôáðüíçóç ðïõ áíáãíùñßóôçêáí êáé áðïæçìéþèçêáí. ÓÞìåñá óôéò ÇÐÁ, ï áõ-

îáíüìåíïò áñéèìüò ôùí ðåñéðôþóåùí ôùí åñãáæïìÝíùí ìå êáêþóåéò óôá Üêñá áðü êáôá-

ðüíçóç, ðïõ áðïæçìéþèçêáí, Ý÷åé ðÝóåé ãéá ðñþôç öïñÜ ìåôÜ áðü 13 ÷ñüíéá. Ôï ãåãïíüò

áõôü, áêïëïýèçóå ç áðü êïéíïý åêóôñáôåßá "ÓôáìáôÞóôå ôïí Ðüíï" ðïõ ïñãÜíùóå ç óõ-

íïìïóðïíäßá óõíäéêÜôùí AFL-CIO êáé ôá óõíäéêÜôá, ç ïðïßá óõíïäåýôçêå áðü ôçí êá-

èõóôåñçìÝíç ðáñáäï÷Þ áðü ôïõò áóöáëéóôÝò, ôïõò åñãïäüôåò êáé ôéò èåóìéêÝò áñ÷Ýò ãéá

ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéá, üôé ç ðñüëçøç åßíáé êáëýôåñç -êáé ãåíéêüôåñá öôçíüôåñç- áð'

üôé ç èåñáðåßá. 

Áõôü ôï ìÞíõìá äåí ðñÝðåé íá áðïôåëåß ðëÝïí æÞôçìá áìöéóâÞôçóçò: åßíáé äïêéìáóìÝíï,

åëåãìÝíï êáé áðïäåäåéãìÝíï. Ç ìåãáëýôåñç åðéóêüðçóç ðïõ Ýãéíå ðïôÝ ãéá ôá ðáíåðéóôç-

ìéáêÜ óõããñÜììáôá ðÜíù óôï èÝìá ôùí êáêþóåùí ôùí Üêñùí áðü åðáíáëáìâáíüìåíç êá-

ôáðüíçóç, ç ïðïßá åêäüèçêå ôïí Éïýëéï ôïõ 1997 áðü ôï Åèíéêü ºäñõìá ãéá ôçí Åðáã-

ãåëìáôéêÞ Õãåßá êáé ÁóöÜëåéá ôùí ÇÐÁ êáé ïé ìåëÝôåò ðïõ äçìïóéåýôçêáí áðü ôï 1946

ìÝ÷ñé óÞìåñá êáé êáëýðôïõí áõôü ôï èÝìá, êáôÝëçîáí üôé ïé êáêþóåéò ôùí Üêñùí ôùí åñ-

ãáæïìÝíùí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü åðáíáëáìâá-

íüìåíç êáôáðüíçóç äçìéïõñãïýíôáé óõíÞèùò á-

ðü ôç äïõëåéÜ. Ï Ãêñåãê Ïõüôóìáí, ï ôüôå åí

åíåñãåßá áíáðëçñùôÞò õðïõñãüò åñãáóßáò ôùí

ÇÐÁ, õðåýèõíïò ãéá ôçí õðçñåóßá åöáñìïãÞò

ôçò áóöÜëåéáò óôïí ÷þñï åñãáóßáò, OSHA, ó÷ï-

ëßáóå óôçí ðáñïõóßáóç ôçò åðéèåþñçóçò üôé ïé

êáêþóåéò ôùí Üêñùí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü åðá-

íáëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç áðïôåëïýí "ôï ìå-

ãáëýôåñï ðñüâëçìá õãåßáò óôïõò ÷þñïõò åñãá-

óßáò óÞìåñá". 

Ïé åñãáóßåò êáé ï åîïðëéóìüò ðïõ Ý÷ïõí ó÷åäéá-

óôåß íá åßíáé áóöáëÞ ìðïñïýí íá åîïéêïíïìïýí
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ÇÐÁ, åêóôñáôåßá
ÓôáìáôÞóôå ôïí Ðüíï: ôá
óõíäéêÜôá óôéò ÇÐÁ
áíÝäåéîáí ôï ðñüâëçìá ôùí
êáêþóåùí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé
áðü êáôáðüíçóç óå êýñéï
ðïëéôéêü æÞôçìá. Ïé ìåãÜëåò
åðé÷åéñÞóåéò áðÜíôçóáí ìå
ìßá ðïëõäÜðáíç åêóôñáôåßá,
ìÝóù ïìÜäùí ðßåóçò,
åíáíôßïí ôùí ðñïôåéíüìåíùí
íüìùí ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç
ôçò êáôáðüíçóçò óôï ÷þñï
åñãáóßáò. 



êáé åîïéêïíïìïýí óôïõò åñãïäüôåò êáé ôçí êïéíùíßá óôï óýíïëü ôçò ôåñÜóôéá ÷ñçìáôéêÜ ðï-

óÜ áðü Üäåéåò áóèåíåßáò ðïõ äåí ðáßñíïíôáé, ìéóèïýò êáé ðáñáãùãÞ ðïõ äåí ÷Üíïíôáé, á-

ðïæçìéþóåéò ðïõ äåí êáôáâÜëëïíôáé, ðáñáâÜóåéò áóöáëåßáò ðïõ äåí äéþêïíôáé. 

Ðáñ' üëá áõôÜ, ãéá íá ðñïëçöèåß ç êáôáðüíçóç áðáéôåßôáé ç èÝëçóç ãéá íá ãßíåé êáé ç äÝ -

óìåõóç üôé èá ãßíåé óùóôÜ. Áðáéôåßôáé ç åíåñãüò óõììåôï÷Þ ôïõ åíçìåñùìÝíïõ åñãáôé-

êïý äõíáìéêïý. 

ÐñÝðåé íá ãßíåé êáôáíïçôü üôé ïé åñãáæüìåíïé äåí áðïôåëïýí áðëÜ üñãáíá ðïõ âïçèïýí

óôçí åõÝëéêôç ëåéôïõñãßá ôïõ óõóôÞìáôïò ðáñáãùãÞò. Äåí åßíáé óùóôü íá êáôáðïíåßôáé ôï

óþìá êáé ôï ìõáëü ôïõò óôçí ðñïóðÜèåéá ôïõò íá áíôåðåîÝëèïõí óôïí Üó÷çìá ó÷åäéáóìÝ-

íï åîïðëéóìü êáé ôá óõóôÞìáôá åñãáóßáò Þ íá êáëýøïõí ôéò áíÜãêåò ôçò ðáñáãùãÞò.

Äåí ðñÝðåé ôÝëïò ôï åñãáôéêü äõíáìéêü íá áðïôåëåß áíôéêåßìåíï åêìåôÜëëåõóçò åðåéäÞ öï-

âÜôáé íá äéáìáñôõñçèåß Þ ç èÝóç ôïõ åßíáé ðïëý åðéóöáëÞò. 

Ç õãåßá ôïõ åñãáôéêïý äõíáìéêïý ðñÝðåé íá áðïôåëåß Ýíá óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá óôç äéá-

äéêáóßá áðüöáóçò, üôáí áãïñÜæåôáé Þ ôñïðïðïéåßôáé åîïðëéóìüò Þ üôáí ôá óõóôÞìáôá åñ-

ãáóßáò Þ ïé ìÝèïäïé äéïßêçóçò áëëÜæïõí. 

Ãíùñßæïõìå üôé ç íïìïèåóßá áðü ìüíç ôçò äåí ìðïñåß íá ðñïóôáôÝøåé ôïõò åñãáæüìåíïõò.

Ç ïäçãßá ðëáßóéï, ôï ðñüôõðï ãéá ôïõò åíáñìïíéóìÝíïõò íüìïõò ðåñß áóöÜëåéáò ôçò Åõ-

ñùðáúêÞò ¸íùóçò, áðáéôåß ñçôÜ ôçí ëÞøç ìÝôñùí ãéá ôïí ðåñéïñéóìü ôçò ìïíüôïíçò êáé

åðáíáëáìâáíüìåíçò åñãáóßáò. Ç åõñùðáúêÞ íïìïèåóßá ðïõ êáëýðôåé èÝìáôá üðùò ïé ï-

èüíåò áðåéêüíéóçò, ç ÷åéñùíáêôéêÞ äéáêßíçóç öïñôßùí êáé Üëëá æçôÞìáôá, ÷ñåéÜæåôáé äñÜ-

óç ãéá íá áíôéìåôùðßóåé ôïõò åñãïíïìéêïýò êéíäýíïõò. Ðáñ' üëá áõôÜ, áðü ôüôå ðïõ áõôïß

ïé íüìïé øçößóôçêáí ï áñéèìüò ôùí åñãáæïìÝíùí ðïõ õðïöÝñïõí áðü óùìáôéêÞ êáôáðü-

íçóç Ý÷åé áõîçèåß. 

×ñåéÜæïíôáé åíÝñãåéåò ãéá íá âåëôéùèïýí ïé óõíèÞêåò óôï ÷þñï åñãáóßáò, ãéá íá åðéëõ-

èïýí ôá ðñïâëÞìáôá ôïõ ó÷åäéáóìïý êáé ôçò ïñãÜíùóçò ôçò åñãáóßáò êáé ôùí ÷þñùí åñ-

ãáóßáò. Áõôüò åßíáé ï ëüãïò ðïõ ôá åñãáôéêÜ óõíäéêÜôá óå ïëüêëçñç ôçí ÅÅ áðïöÜóé-

óáí íá êÜíïõí ìéá åêóôñáôåßá ãéá êáëýôåñç êáé ðéï åñãïíïìéêÞ ïñãÜíùóç ôçò åñãáóßáò. 

Áðïêïìßæïíôáò ôá ïöÝëç: Ðïéï ôï êÝñäïò áðü ôçí 
áíôéìåôþðéóç ôçò êáôáðüíçóçò; 

Ç áíôéìåôþðéóç ôçò êáôáðüíçóçò ìðïñåß íá ïäçãÞóåé ôç åôáéñßá óå ìßá êåñäïöüñá

ðïñåßá, êáèþò åðßóçò êáé óå Ýíá õãéÝóôåñï êáé ðéï åõôõ÷éóìÝíï åñãáôéêü äõíáìéêü. Ìå-
ëÝôåò äåß÷íïõí üôé áðïôåëåóìáôéêÜ êáé êáëïó÷åäéáóìÝíá åñãïíïìéêÜ ðñïãñÜììáôá ìðï-

ñïýí íá Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá: 
1. Ëéãüôåñåò êáêþóåéò, ëéãüôåñåò ðáèÞóåéò -Ôá óùóôÜ ó÷åäéáóìÝíá åñãïíïìéêÜ ðñï-

ãñÜììáôá ìðïñïýí íá åðéöÝñïõí äñáóôéêÞ ìåßùóç ôùí äéáóôñåììÜôùí êáé ôùí åîåë-
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êõóìþí, ðïõ óçìáßíåé üôé ïé åôáéñßåò ìðïñïýí íá äéáôçñÞóïõí Ýíá õãéÝò, åêðáéäåõ-

ìÝíï êáé Ýìðåéñï åñãáôéêü äõíáìéêü. 
2. ×áìçëüôåñá êüóôç áðïæçìßùóçò êáé áóöÜëéóçò - Ôá äéáóôñÝììáôá êáé ïé åîåëêõóìïß

óõìðåñéëáìâÜíïíôáé áíÜìåóá óôá ðéï óõíçèéóìÝíá ðñïâëÞìáôá õãåßáò ðïõ ó÷åôßæï-
íôáé ìå ôçí åñãáóßá. Ôá Ýîïäá ðïõ ðñïêýðôïõí áðü áõôÜ -Üäåéåò áóèåíåßáò, õøçëü-
ôåñç áóöÜëéóç êáé áðïæçìéþóåéò- åßíáé ðåñéóóüôåñá áðü ôá Ýîïäá ðïõ ðñïêáëïýí

Üëëá ôÝôïéïõ åßäïõò ðñïâëÞìáôá õãåßáò. 
3. ÁõîçìÝíç ðáñáãùãéêüôçôá - ÌåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ôüóï ç ðáñáãùãéêüôçôá üóï

êáé ç ðïéüôçôá ôùí ðñïúüíôùí ìðïñïýí íá âåëôéùèïýí óå Ýíá ÷þñï åñãáóßáò üðïõ
ôï ðïóïóôü êáôáðüíçóçò åßíáé ÷áìçëü. 

4. ×áìçëüôåñïò ðïóïóôü ôùí åñãáæïìÝíùí ðïõ åãêáôáëåßðïõí êáé áíáðôÝñùóç ôïõ

çèéêïý ôïõ ðñïóùðéêïý - ̧ íá åñãáôéêü äõíáìéêü ðïõ åßíáé ðïëý Üññùóôï ãéá íá
åñãáóôåß Þ åßíáé ðíéãìÝíï óôç äïõëåéÜ ëüãù ôùí áäåéþí áóèåíåßáò ôùí óõíáäÝëöùí

ôïõ, åßíáé äýóêïëï íá åßíáé åõ÷áñéóôçìÝíï, õãéÝò Þ áöïóéùìÝíï óôçí åôáéñßá. 
5. ×áìçëüôåñï êüóôïò êåöáëáßïõ - Ï åîïðëéóìüò êáé ïé ÷þñïé åñãáóßáò ðïõ Ý÷ïõí

óùóôü ó÷åäéáóìü êáé åßíáé ëåéôïõñãéêïß Ý÷ïõí äéÜñêåéá æùÞò. ¸íá ìç÷Üíçìá ðïõ äï-

íåßôáé, ÷Üíåé éó÷ý êáé äåí åßíáé óôáèåñü, ìßá åëëéðþò ó÷åäéáóìÝíç ãñáììÞ ðáñáãù-
ãÞò ìðïñåß íá ðñÝðåé íá áíôéêáôáóôáèåß üôáí ðñïâëÞìáôá áóèåíåßáò êáé ðáñáãùãé-

êüôçôáò êáôáóôÞóïõí ôçí áíèõãéåéíÞ åñãáóßá ðïëý áêñéâÞ ãéá íá áíôéìåôùðéóôåß. 
6. Êáëýôåñç áîéïðïßçóç ôùí ãíþóåùí êáé ôùí äåîéïôÞôùí ôïõ ðñïóùðéêïý - Ïé åñãáæü-

ìåíïé ãíùñßæïõí ôéò äïõëåéÝò ôïõò êáé îÝñïõí ðþò èá ìðïñïýóáí íá ôéò âåëôéþóïõí

ãéá íá ãßíïõí ðåñéóóüôåñï áðïäïôéêÝò, áóöáëåßò êáé éêáíïðïéçôéêÝò. Áí ÷ñçóéìï-
ðïéçèïýí áõôÝò ïé ãíþóåéò üëïé èá êåñäßóïõí. Äåí õðÜñ÷åé êÜðïéá èïëÞ ó÷Ýóç áíÜ-

ìåóá ôçí áéôßá êáé ôï áðïôÝëåóìá, áëëÜ ìßá îåêÜèáñç ðñïâëÝøéìç áëëçëåîÜñôçóç
ôïõ âáèìïý ôçò óùìáôéêÞò êáé øõ÷ïëïãéêÞò åêìåôÜëëåõóçò ðïõ ï åñãáæüìåíïò õðü-
êåéôáé êáé ôùí ðåñéóôáôéêþí êáêþóåùí áðü êáôáðüíçóç ðïõ óõìâáßíïõí óôï ÷þñï

åñãáóßáò. 

Ðþò êáôáðïíïýíôáé ïé åñãáæüìåíïé óôï ÷þñï åñãáóßáò

Óôçí åéóáãùãÞ ôçò âéâëéïãñáößáò ðïõ óõãêÝíôñùóå ôï 1995, ôï Åèíéêü ºäñõìá ãéá ôçí

ÅðáããåëìáôéêÞ ÁóöÜëåéá êáé Õãåßá ôùí ÇÐÁ (NIOSH), ãéá ôï èÝìá ôùí "ðáèÞóåùí óõ-

óùñåõìÝíïõ ôñáõìáôéóìïý" (cumulative trauma disorder) óôï ÷þñï åñãáóßáò, ðåñéãñÜ-

öïíôáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí åñãáóéþí êáé ôùí ðéÝóåùí ðïõ ïäçãïýí óå êáôáðüíçóç. 

"Ïé ó÷åôéêïß ìå ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò óôï ÷þñï åñãáóßáò åñãïíïìéêïß êßíäõíïé á-

öïñïýí ôç óùìáôéêÞ êáôáðüíçóç êáé ôéò óõíèÞêåò óôï ÷þñï åñãáóßáò ðïõ èÝôïõí óå êßí-

äõíï ôï ìõïóêåëåôéêü óýóôçìá ôïõ åñãáæïìÝíïõ, ìÝóù ôñáõìáôéóìïý Þ áóèÝíåéáò. Ïé åñ-

ãïíïìéêïß êßíäõíïé ðåñéëáìâÜíïõí åðáíáëáìâáíüìåíåò êéíÞóåéò êáèþò êáé êéíÞóåéò ðïõ

áðáéôïýí äýíáìç, äïíÞóåéò, áêñáßåò èåñìïêñáóßåò êáé Üâïëåò êáé áöýóéêåò óôÜóåéò åñ-

ãáóßáò ðïõ ðñïêýðôïõí áðü: áêáôÜëëçëá ó÷åäéáóìÝíïõò ÷þñïõò åñãáóßáò, åñãáëåßá êáé
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åîïðëéóìü, êáèþò êáé áêáôÜëëçëåò ìåèüäïõò åñãáóßáò. 

Ïé óõíÝðåéåò ôùí åñãïíïìéêþí êéíäýíùí ìðïñåß íá áõîçèïýí ëüãù ôùí áêñáßùí ðåñéâáë-

ëïíôéêþí óõíèçêþí. ÅðéðëÝïí, åñãïíïìéêïß êßíäõíïé ìðïñåß íá ðñïÝëèïõí áðü ó÷åäéá-

óìïýò åñãáóßáò êáé ïñãáíùôéêïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ åíäå÷ïìÝíùò íá åßíáé åðéâëáâÞ ãéá

ôïí åñãáæüìåíï, üðùò: õðåñâïëéêïß ñõèìïß åñãáóßáò, õðåñâïëéêÞ äéÜñêåéá åñãáóßáò, áë-

ëáãÞ åñãáóßáò, ìç éóïññïðçìÝíç áíáëïãßá åñãáóßáò êáé îåêïýñáóçò, ðëçñùìÞ åñãáóß-

áò êáô’ áðïêïðÞ, ðåñéïñéóìüò ôùí êéíÞóåùí êáôÜ ôçí åñãáóßá êáé ðåñéïñéóìüò ôïõ åñãá-

æïìÝíïõ ó' Ýíá ÷þñï åñãáóßáò ÷ùñßò åðáñêåßò ðåñéüäïõò îåêïýñáóçò, çëåêôñïíéêüò Ý-

ëåã÷ïò, êáé Ýëëåéøç ðïéêéëßáò óôï áíôéêåßìåíï åñãáóßáò. 

Ãéá íá ôï èÝóïõìå áëëéþò, ïé åñãïíïìéêïß êßíäõíïé êáé ïé ðáèÞóåéò ðïõ ðñïêáëïýí åßíáé

áðïôÝëåóìá ôùí ìåèüäùí êáé ôùí áðïöÜóåùí ôçò äéïßêçóçò. Äåí õðÜñ÷åé êÜðïéá èïëÞ

ó÷Ýóç áíÜìåóá ôçí áéôßá êáé ôï áðïôÝëåóìá, áëëÜ ìßá îåêÜèáñç ðñïâëÝøéìç áëëçëåîÜñ-

ôçóç ôïõ âáèìïý ôçò óùìáôéêÞò êáé øõ÷ïëïãéêÞò åêìåôÜëëåõóçò ðïõ ï åñãáæüìåíïò õðü-

êåéôáé êáé ôùí ðåñéóôáôéêþí êáêþóåùí áðü êáôáðüíçóç ðïõ óõìâáßíïõí óôï ÷þñï åñãá-

óßáò. 

ÅðôÜ ðáñÜãïíôåò ðïõ ïäçãïýí óôçí êáôáðüíçóç 
Ïé áéôßåò ðïõ ðñïêáëïýí ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò ìÝóá óôï ÷þñï åñãáóßáò åßíáé ãíùóôÝò.

ÁõôÝò åßíáé: 

1. Êáêüò ó÷åäéáóìüò ôùí ÷þñùí åñãáóßáò - ìåãÜëïò öüñôïò åñãáóßáò Þ ðïëý åðßðïíç åñ-

ãáóßá. 

2. Êáêüò ó÷åäéáóìüò ôçò åñãáóßáò - åðáíáëáìâáíüìåíç, ìå ëÜèïò ñõèìü, ðïëý Ýíôïíç, Þ

ðïëý ìïíüôïíç. 

3. ÓõóôÞìáôá ðëçñùìþí ðïõ áíáãêÜæïõí ôïõò åñãáæïìÝíïõò íá äéáôçñïýí Ýíáí åðéêßí-

äõíï ñõèìü åñãáóßáò Þ íá áêïëïõèïýí åðéêßíäõíåò ìåèüäïõò ãéá íá êåñäßóïõí ôá ðñïò

ôï æçí. 

4. ¸ëëåéøç åëÝã÷ïõ ðÜíù óôï ó÷åäéáóìü ôçò åñãáóßáò êáé óôïí ôñüðï ðïõ áõôüò ãßíåôáé. 

5. ÌåãÜëï ùñÜñéï, ðïëý äïõëåéÜ êáé ðïëý ëßãá äéáëåßììáôá. 

6. Ïé áíèñþðéíåò éäéáéôåñüôçôåò åëÜ÷éóôá ëáìâÜíïíôáé õðüøç - ôï öýëï, ç çëéêßá, ïé óù-

ìáôéêÝò éêáíüôçôåò Þ áíáðçñßåò, ôï ýøïò Þ ç äéÜðëáóç. 

7. Ç åðéóöáëÞò èÝóç ôïõ åñãáæïìÝíïõ óå ìéá åôáéñßá ìåéþíåé ôçí ðñïèõìßá Þ ôçí äõíá-

ôüôçôÜ ôïõ íá áíôéìåôùðßóåé ôéò êáêÝò óõíèÞêåò.

Ôá åñãáôéêÜ óõíäéêÜôá óå äñÜóç 

Ãéá ôç óýíôáîç áõôÞò ôçò ìåëÝôçò, ôï TUTB óõìâïõëåýôçêå åñãáôéêÜ óõíäéêÜôá êáé ïñ-

ãáíéóìïýò õãåßáò êáé áóöÜëåéáò áðü ôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç êáé ïëüêëçñï ôïí êüóìï. Ó'

áõôÞí ðáñáôßèåíôáé éóôïñßåò áðü ôéò ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò, ðïõ äåß÷íïõí ðþò ôá åñãáôéêÜ
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óõíäéêÜôá Ý÷ïõí åðéôý÷åé âåëôéþóåéò óôçí ðïëéôéêÞ êáé ôéò ðñáêôéêÝò ãéá ìåßùóç ôùí ðå-

ñéðôþóåùí êáôáðüíçóçò. Áõôü áðïäåéêíýåé üôé ç åñãáóßá ìðïñåß íá ïñãáíùèåß óùóôÜ,

êáé üôé ïé êáêþóåéò áðü êáôáðüíçóç ìðïñåß íá áðïôåëÝóïõí Ýíá æÞôçìá ôïõ ðáñåëèü-

íôïò. 

ÁõôÞ ç ìåëÝôç óõíéóôÜ ìÝñïò ôçò óõíå÷éæüìåíçò åêóôñáôåßáò ôçò Óõíïìïóðïíäßáò ôùí Åõ-

ñùðáúêþí ÓõíäéêÜôùí ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí óôï ÷þñï

åñãáóßáò óå ïëüêëçñç ôçí ÅÅ. 

Ç ETUC Ý÷åé óõãêáëÝóåé óõìâïýëéá, Ý÷åé äéåîÜãåé Ýñåõíá ãéá ôéò óôñáôçãéêÝò ôùí óõí-

äéêÜôùí ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí êáôáðïíÞóåùí, Ý÷åé áíáëÜâåé Ýñåõíåò, Ý÷åé ðñïÜãåé

ôçí åêðáßäåõóç ãéá ôçí áíáãíþñéóç êáé ðñüëçøç ôùí êáêþóåùí áðü êáôáðüíçóç êáé ôþ-

ñá, ðïõ äéåõèýíåé ôïõò ïñãáíéóìïýò ôùí åñãáôéêþí óõíäéêÜôùí óå üëç ôçí ÅõñùðáúêÞ

¸íùóç, Ý÷åé îåêéíÞóåé ôç ìåãáëýôåñç åêóôñáôåßá ðïõ Ýãéíå ðïôÝ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç

ôçò áðåéëÞò ôùí êáêþóåùí ôùí Üêñùí áðü êáôáðüíçóç óôïõò 150 åêáôïììýñéá åñãáæï-

ìÝíïõò ôçò Åõñþðçò. 

¸÷åé ùò óôü÷ï íá åðéâÜëåé ìéá ãéá ðÜíôá ôçí áñ÷Þ üôé ïé åñãáæüìåíïé äåí åßíáé ðñüèõìïé

íá óçêþóïõí ôï âÜñïò ôçò áíèõãéåéíÞò åñãáóßáò, êÜíïíôáò ôéò äïõëåéÝò ðïõ äåí êÜíïõí

ôá ìç÷áíÞìáôá. Ïé åñãáæüìåíïé äåí õðÜñ÷ïõí ãéá íá ôïõò åêìåôáëëåýïíôáé, íá ôïõò êá-

êïìåôá÷åéñßæïíôáé êáé íá ôïõò ðåôÜíå üôáí ôï óþìá Þ ôï ìõáëü ôïõò äåí ìðïñåß íá áíôÝ-

îåé Üëëï ôçí êáôáðüíçóç. Ç ETUC èá ôïíßóåé ôï ìÞíõìá üôé Ýíáò áóöáëÝóôåñïò, ÷ùñßò

êáôáðüíçóç ÷þñïò åñãáóßáò åßíáé ðéï ðáñáãùãéêüò. 

Äïõëåýïíôáò ìáæß ìå ôéò 63 óõíïìïóðïíäßåò ôùí åñãáôéêþí óõíäéêÜôùí ôçò áðü 28 ÷þñåò,

ðïõ áíôéðñïóùðåýïõí 58 åêáôïììýñéá åñãáæïìÝíïõò óå üëç ôçí Åõñþðç, ç ETUC èá êÜ-

íåé åêóôñáôåßá õðÝñ åñãáóßáò  ç ïðïßá íá åßíáé ðñïóáñìïóìÝíç óôïí Üíèñùðï, ðñïò ü-

öåëïò üëùí. 

Ç åêóôñáôåßá óôçí Éóðáíßá 

ÐñïâëÞìáôá õãåßáò ëüãù ðñïâëçìáôéêþí åñãáóéþí 

Åðßóçìá óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá óôçí Éóðáíßá äåß÷íïõí üôé ïé êáêþóåéò ôùí Üêñùí ôùí åñãá-
æïìÝíùí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü åðáíáëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç áðïôåëïýí ôï 41% üëùí
ôùí êáôáãåãñáììÝíùí åðáããåëìáôéêþí áóèåíåéþí. Ôá åõñÞìáôá, ðïõ âáóßæïíôáé óå ìßá

áíÜëõóç ôùí óôáôéóôéêþí óôïé÷åßùí, áðü ôï 1993, ãéá ôéò åðáããåëìáôéêÝò áóèÝíåéåò , ôçí
ïðïßá Ýêáíå ôï Åèíéêü ºäñõìá ãéá ôçí Õãåßá êáé ôçí ÁóöÜëåéá óôï ÷þñï ôçò Åñãáóßáò, ôçò

Éóðáíßáò, áðïêáëýðôåé üôé ôá ðéï óõíÞèç ðñïâëÞìáôá, åßíáé (ìå óåéñÜ, áíÜëïãá ìå ôï ðï-
óïóôü åìöÜíéóÞò ôïõò): 

1) Åðéêïíäõëßôéäá 

2) Ôåíïíôßôéäá 
3) Ôåíïíôïèçêßôéäá 

Ç áíáãíþñéóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò ôùí êáêþóåùí áðü êáôáðüíçóç 31
TUTB

CASE HISTORY



4) Óýíäñïìï êáñðéáßïõ óùëÞíá 

5) ÁóèÝíåéá ôïõ De Quervain 
Ïé åñåõíçôÝò âñÞêáí üôé ç ðëåéïøçößá ôùí áóèåíåéþí áõôþí åêäçëþíåôáé ìÝóá óôïí

ðñþôï ÷ñüíï ôïõ åñãáæïìÝíïõ óå ìéá óõãêåêñéìÝíç äïõëåéÜ, îåêéíþíôáò óõ÷íÜ áðü ôïí
ðñþôï ìÞíá ôçò áðáó÷üëçóçò. Ç éóðáíéêÞ ïìïóðïíäßá óõíäéêÜôùí CC.OO, ðïõ ìÜ÷åôáé
ôçí êáôáðüíçóç óôï ÷þñï åñãáóßáò ìÝóù ôçò åèíéêÞò ôçò åêóôñáôåßáò ãéá ôçí ðñüëçøç

ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí (PAMES), õðïóôçñßæåé üôé ðïëëïß ïéêïãåíåéáêïß ãéáôñïß äåí
êáôáöÝñíïõí íá äéáãíþóïõí ôá ðñïâëÞìáôá êáôáðüíçóçò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï ÷þñï

åñãáóßáò -äåí êÜíïõí êáí ôç óýíäåóç áíÜìåóá óôï ðñüâëçìá õãåßáò êáé ôçí ðñïâëçìá-
ôéêÞ åñãáóßá. ÐñïóèÝôåé áêüìá üôé ïé åôáéñßåò äåí ðáñáäÝ÷ïíôáé üôé õðÜñ÷åé êáôáðüíç-
óç óôï ÷þñï åñãáóßáò, ïýôå åíçìåñþíïõí ôï åñãáôéêü äõíáìéêü ãéá ôïí êßíäõíï. 

¸ôóé, áõôïß ðïõ ôñáõìáôßæïíôáé óôçí åñãáóßá ôïõò ðáßñíïõí ðáõóßðïíá åðåéäÞ äåí Ý-
÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá ðÜñïõí Üäåéá áóèåíåßáò. 

Ôï CC.OO êáôáëÞãåé: 

6 Ðïëëïß åñãáæüìåíïé èÝôïõí óå êßíäõíï ôç ìõïóêåëåôéêÞ ôïõò õãåßá êáé ï áñéèìüò
áõôþí ðïõ ðñïóâÜëëïíôáé áðü ôÝôïéåò áóèÝíåéåò áõîÜíåôáé. Ó' áõôïýò ôïõò åñãáæü-

ìåíïõò äåí ðáñÝ÷åôáé åíçìÝñùóç ãéá ôïõò êéíäýíïõò êáé äåí äßíïíôáé ïäçãßåò ãéá ðñü-
ëçøç. 

6 ÕðÜñ÷åé åëÜ÷éóôç áíáãíþñéóç áðü ôïõò Éóðáíïýò åñãïäüôåò êáé ôéò áñìüäéåò áñ÷Ýò
ãé' áõôïýò ôïõò êéíäýíïõò êáé ôéò ðáèÞóåéò. 

6 Åßíáé Üìåóç ç áíÜãêç ãéá åöáñìïãÞ êáé åðéâïëÞ ôçò éóðáíéêÞò íïìïèåóßáò ãéá ôçí

ðñüëçøç ôùí åðáããåëìáôéêþí êéíäýíùí êáé ôùí ðñïåñ÷üìåíùí áðü ôçí ÅõñùðáúêÞ
Êïéíüôçôá êáíïíéóìþí ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéá ðïõ êáëýðôïõí èÝìáôá üðùò

ôùí ïèïíþí ïðôéêÞò áðåéêüíéóçò, ôçò ÷åéñùíáêôéêÞò äéáêßíçóçò öïñôßùí êáé Üëëùí
æçôçìÜôùí. 

Óôü÷ïé ôçò Åêóôñáôåßáò PAMES 
Ç Åêóôñáôåßá PAMES ôïõ CC.OO Ý÷åé ùò óôü÷ï íá áõîÞóåé ôá åðßðåäá ðëçñïöüñçóçò

ó÷åôéêÜ ìå ôïõò êéíäýíïõò ôùí êáêþóåùí áðü êáôáðüíçóç, ìÝóù ìßáò åêôåôáìÝíçò êá-
ìðÜíéáò ìå áößóåò êáé öõëëÜäéá ðïõ áðåõèýíïíôáé óôéò åôáéñßåò: 
1. Íá ðéÝóåé ãéá ôçí ðñáêôéêÞ åöáñìïãÞ ôùí äéáôÜîåùí ôïõ íüìïõ ðåñß ðñüëçøçò ôùí

åðáããåëìáôéêþí êéíäýíùí êáèþò êáé ôùí êáíïíéóìþí ãéá ôïí åîïðëéóìü ôùí ïèïíþí
ïðôéêÞò áðåéêüíéóçò êáé ÷åéñùíáêôéêÞò äéáêßíçóçò, öïñôßùí üðùò åðßóçò êáé ãéá ôçí

åöáñìïãÞ ôùí íüìùí ðåñß áóöÜëåéáò óôï ÷þñï åñãáóßáò ìå ãíþìïíá ôéò áñ÷Ýò ôçò
åñãïíïìßáò; 

2. Íá áíáðôýîåé êáé íá ðñïùèÞóåé ìßá åõÝëéêôç ìÝèïäï ãéá ôçí áíáãíþñéóç, ôïí êáèï-

ñéóìü êáé ôçí ðñüëçøç ôïõ êéíäýíïõ ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí óôéò ìåãÜëåò
åôáéñßåò, ìå ðñïïðôéêÞ ôç ìåôáãåíÝóôåñç åöáñìïãÞ ôïõò óå ìéêñïìåóáßåò åðé÷åé-

ñÞóåéò; 
3. Íá åëáôôþóåé ôïõò êéíäýíïõò ìÝóù ïõóéáóôéêÞò åñãáóßáò óå åðßðåäï åôáéñßáò, ìå

óêïðü ôç äçìéïõñãßá èåôéêþí åìðåéñéþí êáé ôçí åéóáãùãÞ âåëôéþóåùí; 

4. Íá åêðáéäåýóåé ôá áíþôáôá óôåëÝ÷ç ôùí óõíäéêÜôùí êáé ôïõò óõíäéêáëéóôÝò êáé 
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5. Íá åêôéìÞóåé ôçí åðßäñáóç ôçò åêóôñáôåßáò, êáé íá ðåñéãñÜøåé êáé íá äçìïóéïðïéÞóåé

ôéò èåôéêÝò åìðåéñßåò êáé ìåëÝôåò ðåñéðôþóåùí ðïõ èá ìðïñïýóáí íá öáíïýí ÷ñÞóé-
ìåò óå Üëëïõò. 

Áðáñáßôçôï Õëéêü ôçò Åêóôñáôåßáò 
Ãéá ãåíéêÞ äéÜèåóç: ìßá áößóá êáé Ýíá öõëëÜäéï.

Ôï öõëëÜäéï åîçãåß ôïõò ëüãïõò ãéá ôïõò ïðïßïõò ãßíåôáé ç êáìðÜíéá êáé áíáöÝñåôáé
óôç ó÷åôéêÞ íïìïèåóßá. 

Ãéá ôïõò õðåýèõíïõò õãåßáò êáé áóöÜëåéáò, Ýíáí ïäçãü áðïôåëïýìåíï áðü ôñßá ìÝñç, ðïõ
ðåñéëáìâÜíåé: 

6 Ðëçñïöïñßåò ãéá ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ ðñïêáëïýí ôïõò ìõïóêåëåôéêïýò êéíäýíïõò

êáé ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí ðñüëçøÞ ôïõò. 

6 Ïäçãßåò ãéá ôç äñÜóç ôïõ óõíäéêÜôïõ êáé ôïõò êáíïíéóìïýò êáèþò êáé áðáñáßôçôá

óôïé÷åßá êáé Üëëá åñãáëåßá. 

6 ¸íáí êáôÜëïãï ðñáêôéêþí ëýóåùí ìå ðáñáñôÞìáôá ïñãáíùìÝíá êáôÜ ðñüâëçìá, ôï-
ìÝá Þ äñáóôçñéüôçôá. 

Ãéá ôçí åêðáßäåõóç ôùí åñãáæïìÝíùí: ôï âáóéêü õëéêü ðñïò ãåíéêÞ äéÜèåóç ìáæß ìå ëéãü-
ôåñï åðßóçìï õëéêü ó÷åôéêÜ ìå ôç öýóç ôçò êáìðÜíéáò ãéá íá ìïéñáóôåß áðü ôïõò õðåõèý-

íïõò ôùí ïñãáíéóìþí ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéá.
ÅêðáéäåõôéêÜ ðñïãñÜììáôá ãéá ôïõò áíôéðñïóþðïõò ðñüëçøçò ôïõ CC.OO -äýï äéÞìå-
ñá óåìéíÜñéá ðïõ èá ðñïóöÝñïíôáé ìå èÝìáôá: 

6 ÌõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò êáé ç åñãáóßá óôéò ïèüíåò ïðôéêÞò áðåéêüíéóçò. 

6 Ç ðñüëçøç ôùí êáêþóåùí ôùí Üíù Üêñùí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü åðáíáëáìâáíüìå-

íç êáôáðüíçóç, êáé 

6 Ç ðñüëçøç ôùí êáêþóåùí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü áíýøùóç öïñôßùí. 

Ç åêóôñáôåßá áðïôåëåßôáé áðü ôñßá åðßðåäá 
Åðßðåäï ðñþôï: Ìßá åõñåßá êáìðÜíéá åíçìÝñùóçò êáé ðëçñïöüñçóçò ìå óêïðü ôçí ðñï-

þèçóç ôçò åöáñìïãÞò ôçò íïìïèåóßáò êáé ôçí ðñüëçøç ôùí êéíäýíùí ôùí ìõïóêåëåôéêþí
ðáèÞóåùí. Ïé åôáéñßåò, ôá Ýíôõðá ôïõ óõíäéêÜôïõ êáé ïé êáìðÜíéåò ôùí ìÝóùí åíçìÝñù-

óçò èá êÜíïõí ãíùóôÜ ôá ðñïâëÞìáôá. 
Åðßðåäï äåýôåñï: ÅðéóôáìÝíç ðñïóðÜèåéá ãéá ôçí áýîçóç ôçò ðëçñïöüñçóçò óå åðßðå-
äï ÷þñïõ åñãáóßáò: 

6 Ðáñï÷Þ âïÞèåéáò óôá õðåýèõíá Üôïìá ãéá èÝìáôá õãåßáò êáé áóöÜëåéáò ìÝóá óôçí
åðé÷åßñçóç, ãéá íá ïñãáíþóïõí áíåðßóçìåò ðáñïõóéÜóåéò ðÜíù óôï èÝìá ôùí ìõï-

óêåëåôéêþí ðáèÞóåùí, ìÝóù ôçò ÷ñÞóçò áðëïý åêðáéäåõôéêïý õëéêïý (óõìðåñéëáì-
âáíïìÝíùí äéáöáíåéþí) ðïõ íá êáëýðôåé ôéò âáóéêÝò ðôõ÷Ýò ôïõ êéíäýíïõ, íá áíáöÝ-
ñåé ðáñáäåßãìáôá ðñïëçðôéêþí ìÝôñùí, êáèþò êáé ôá íïìéêÜ äéêáéþìáôá êáé ôéò õðï-

÷ñåþóåéò. Ôï õëéêü èá ðåñéëáìâÜíåé ìßá ãåíéêÞ åéóáãùãÞ ðïõ èá åîçãåß ôé åßíáé ïé ìõï-
óêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò êáé óå ðïéï åßäïò åñãáóßáò åìöáíßæïíôáé. Èá õðÜñîåé åðßóçò ðëç-

ñïöüñçóç ãéá ôçí åñãáóßá óå ïèüíåò ïðôéêÞò áðåéêüíéóçò, ôçí ÷åéñùíáêôéêÞ äéáêßíç-
óç öïñôßùí êáé ôçí åðáíáëçðôéêüôçôá êáôÜ ôçí åñãáóßá. 
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6 ÏñãÜíùóç åðéóêÝøåùí óå åôáéñßåò êáé óõíáíôÞóåùí ìå åñãáæïìÝ-
íïõò, éäéáßôåñá óõíäéêáëéóôÝò õðåýèõíïõò ãéá ôçí ðñüëçøç, ãéá íá
ðñïùèçèåß ç êáìðÜíéá êáé ç ðáñï÷Þ âáóéêþí ðëçñïöïñéþí ãéá ôéò

ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò, üðùò åßíáé ïé êýñéïé ðáñÜãïíôåò êéíäý-
íïõ, ôá ðáñáäåßãìáôá ðñïëçðôéêþí ìÝôñùí, êáé ôá íïìéêÜ äéêáéþ-

ìáôá êáé ïé õðï÷ñåþóåéò ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôï íüìï ðåñß ðñü-
ëçøçò ôùí åðáããåëìáôéêþí êéíäýíùí êáé Üëëïõò êáíïíéóìïýò ðïõ
Ý÷ïõí åßôå ãåíéêü ÷áñáêôÞñá, åßôå åðéêåíôñþíïíôáé óå êÜðïéï óõ-

ãêåêñéìÝíï ôïìÝá. 

6 Åêðáßäåõóç ôùí óõíäéêáëéóôþí ðïõ åßíáé õðåýèõíïé ãéá ôçí ðñü-

ëçøç, þóôå íá áíáãíùñßæïõí ôïõò ðñùôáñ÷éêïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ
ðñïêáëïýí ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò. Áõôü èá ôïõò åíèáññý-
íåé íá áðáéôÞóïõí ìÝôñá ðñüëçøçò êáé áîéïëüãçóçò. 

Åðßðåäï ôñßôï: ÐáñÝìâáóç óå åôáéñßåò üðïõ ïé ìõïóêåëåôéêïß êßíäõ-
íïé êáé/Þ ôá ðñïâëÞìáôá åßíáé ãíùóôü üôé õðÜñ÷ïõí: 

6 Áðüêôçóç ðåßñáò ãéá ôçí áíáãíþñéóç ôùí åôáéñéþí, êõñßùò ôùí ìé-
êñïìåóáßùí, óôéò ïðïßåò ìðïñïýí íá îåêéíÞóïõí äéáäéêáóßåò ðá-
ñÝìâáóçò êáé áîéïëüãçóçò, ðïõ èá åëÝã÷ïíôáé áðü ôá åñãáôéêÜ

óõíäéêÜôá. 

6 Ðñïþèçóç ôçò óõììüñöùóçò ìå ôï íüìï ìÝóù ôçò åêôßìçóçò ôïõ

êéíäýíïõ, ôïõ ðñïó÷åäéáóìïý ôùí ðñïãñáììÜôùí ðñüëçøçò êáé
ôçò ðñáãìáôïðïßçóçò âåëôéþóåùí óôçí ïñãÜíùóç ôçò åñãáóßáò
êáé óôçí åñãïíïìßá. 

6 ÅíçìÝñùóç ôïõ CC.OO ãéá ôï áðïôÝëåóìá êáé ôçí áðïôåëåóìáôé-
êüôçôá ôçò åêóôñáôåßáò. Áõôü óçìáßíåé ôçí ëåðôïìåñÞ êáôáãñáöÞ

ôùí ãåãïíüôùí ðïõ óõíÝâçóáí êáé ôïõ áíôßêôõðïõ ðïõ åß÷áí. 

ÌõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò óôçí åñãáóßá 

Åßíáé ðïëý ðéï åýêïëï íá áíáãíùñßóåé êáíåßò ôéò áéôßåò ðïõ ðñïêáëïýí

óùìáôéêÞ êáôáðüíçóç óôï ÷þñï åñãáóßáò ðáñÜ íá äþóåé Ýíá üíïìá

ãé' áõôÝò ôéò ðáèÞóåéò. Óôïí éáôñéêü ÷þñï äåí õðÜñ÷åé êáé ìåãÜëç óõì-

öùíßá ãéá ôéò ïíïìáóßåò Þ ôéò äéáãíþóåéò ôùí äéáöüñùí áóèåíåéþí. 

Óýìöùíá ìå ôç Äñ Áííáëëß Ãéáóóß, ðïõ Ýãñáøå óôï Lancet ôï 1997:

"Ïé ÷ñüíéåò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åñãáóßá

ðåñéãñÜöïíôáé äéáöïñåôéêÜ óôéò äéÜöïñåò ÷þñåò. Óôïí ÊáíáäÜ êáé ôï

Ç. Âáóßëåéï åßíáé ãíùóôÝò ùò êáêþóåéò ôùí Üíù Üêñùí ðïõ ðñïÝñ÷ï-

íôáé áðü åðáíáëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç (RSI). Óôçí Áõóôñáëßá åðß-
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óçò åßíáé ãíùóôÝò ìå ôï ßäéï üíïìá, áëëÜ êáé ùò óýíäñïìï åðáããåë-

ìáôéêÞò õðÝñ÷ñçóçò (Occupational Overuse Syndrome, OOS), óôçí Éá-

ðùíßá êáé ôç Óïõçäßá ùò áõ÷åíïâñá÷éüíéï óýíäñïìï êáé óôéò ÇÐÁ

ùò ðÜèçóç óõóóùñåõìÝíïõ ôñáõìáôéóìïý (Cumulative Trauma Disor-

der)".

¼÷é üôé õðÜñ÷åé ïìïöùíßá ãéá ôéò áóèÝíåéåò ðïõ ðñÝðåé íá êáôáôÜóóï-

íôáé ó' áõôÝò ôéò êáôçãïñßåò. Ðåñéóóüôåñïé áðü 165 êùäéêïß ôçò Äéå-

èíïýò Ôáîéíüìçóçò ôùí Áóèåíåéþí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áðü ôïõò êëéíé-

êïýò ãéáôñïýò ãéá ôéò êáêþóåéò ôùí Üíù Üêñùí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü

åðáíáëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç. 

Åíþ ï éáôñéêüò êüóìïò Ý÷åé ìåßíåé óôïõò ïñéóìïýò, ôá ïõóéáóôéêÜ

ðñïâëÞìáôá Ý÷ïõí ðåñéÝëèåé óå äåýôåñç ìïßñá, äçë. ïé ëüãïé ðïõ ç

åñãáóßá, ç äéá÷åßñéóÞ ôçò, ç ôá÷ýôçôá êáé ç ðßåóç ðïõ áíôéìåôùðßæïõí

ïé åñãáæüìåíïé Ý÷ïõí áðïìáêñõíèåß ôüóï áðü ôéò áíèñþðéíåò äõíáôü-

ôçôåò þóôå üëï êáé ðåñéóóüôåñïé êáñðïß êáé ðëÜôåò íá ðïíÜíå êáé ü-

ëï êáé ðåñéóóüôåñïé áõ÷Ýíåò íá áêéíçôïðïéïýíôáé. 

ÁõôÝò ïé ðáèÞóåéò, üðùò êáé áí áðïêáëïýíôáé, åßíáé êïéíÝò óå ÷þ-

ñïõò åñãáóßáò êáé åñãáôéêÜ äõíáìéêÜ üðïõ ç åñãáóßá êáé ïé ÷þñïé åñ-

ãáóßáò åßíáé êáêÜ ó÷åäéáóìÝíá. Ïé ëýóåéò åßíáé ïé ßäéåò üðïõ êáé áí

âñßóêåôáé êáíåßò: ó÷åäéáóìüò ôçò åñãáóßáò ìå ôñüðï ôÝôïéï þóôå íá åß-

íáé ðñïóáñìïóìÝíç óôïí åñãáæüìåíï - ðñÜãìá ðïõ ðñïûðïèÝôåé ôçí å-

îÝôáóç ôùí óùìáôéêþí, ïñãáíùôéêþí êáé ðáñáãùãéêþí ðáñáãüíôùí

ðïõ èá ìðïñïýóáí íá åðçñåÜóïõí ôçí õãåßá - Ýôóé þóôå íá ðñïëáì-

âÜíïíôáé ïé êáêþóåéò ôùí Üíù Üêñùí áðü êáôáðüíçóç. Ãéá íá ãßíåé áõ-

ôü áðáéôåßôáé ç åíåñãÞ óõììåôï÷Þ áõôïý ðïõ åßíáé  éäéáßôåñá êáëÜ åíç-

ìåñùìÝíïò üóïí áöïñÜ ôï ÷þñï åñãáóßáò - ôïõ áôüìïõ äçë. ðïõ êÜíåé

ôç äïõëåéÜ êÜèå ìÝñá. 

Ðïéá åßíáé ç êáôáðüíçóÞ óáò; 

ÄéÜöïñïé ðáñÜãïíôåò åðçñåÜæïõí ôï áí ìßá óõãêåêñéìÝíç áóèÝíåéá èá

èåùñçèåß Þ ü÷é ìõïóêåëåôéêÞ ðÜèçóç ðïõ ïöåßëåôáé óôï ÷þñï åñãáóß-

áò -ðáñ' üëï ðïõ ïé ðåñéóóüôåñïé áð' áõôïýò äåí Ý÷ïõí êáìßá ó÷Ýóç ìå

ôçí éáôñéêÞ Þ ôçí åðéóôçìïíéêÞ áëÞèåéá. ÐáñÜãïíôåò ðïõ ìðïñåß íá

áíáóôåßëïõí ôçí áíáãíþñéóç ìéáò áóèÝíåéáò ùò åðáããåëìáôéêÞò ðåñé-

ëáìâÜíïõí: 

Ðïßïò êñßíåé êáé ãéáôß: Ïé åðßóçìåò êáôáãñáöÝò ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðá-

èÞóåùí ðïõ ÷ñßæïõí áðïæçìßùóçò ôåßíïõí íá åßíáé ðåñéïñéóìÝíåò -ðïë-
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ëïß åßíáé áõôïß ðïõ Ý÷ïõí ðïëëÜ íá äéáêéíäõíÝøïõí áí åðéôñÝøïõí íá áíáãíùñéóôïýí ïé

áóèÝíåéåò áõôÝò ùò åðáããåëìáôéêÞò öýóåùò. Äõóôõ÷þò, óôéò ðåñéóóüôåñåò ÷þñåò, áõôÝò

ïé ëßóôåò ðïõ Ý÷ïõí äçìéïõñãçèåß, áðïôåëïýí ó÷åäüí ôçí êýñéá ðçãÞ óôáôéóôéêþí óôïé÷åß-

ùí ãéá ôïí âáèìü äéÜäïóçò ôùí êáôáðïíÞóåùí. ¼ôáí ïé êõâåñíÞóåéò, ïé åñãïäüôåò êáé ïé

áóöáëéóôÝò êáèõóôåñïýí óêüðéìá ôçí áíáãíþñéóç ìéáò áóèÝíåéáò ùò ìßáò ìõïóêåëåôé-

êÞò ðÜèçóçò ðïõ ðñïêáëåßôáé óôïí ÷þñï åñãáóßáò, åîáóöáëßæïõí åðßóçò üôé ç ðñáãìáôé-

êÞ äéÜóôáóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò ðáñáìÝíåé êñõöÞ. 

ÊáôÜ ðüóï ç áóèÝíåéá ìðïñåß íá ðñïêëçèåß ôüóï áðü åñãáóéáêïýò üóï êáé áðü Üëëïõò

ðáñÜãïíôåò õãåßáò: ¸÷åé áíáãíùñéóôåß åäþ êáé êáéñü üôé ïé áíèñáêùñý÷ïé, ïé ïéêïäüìïé

êáé Üëëïé åñãáæüìåíïé ðïõ ÷åéñßæïíôáé åñãáëåßá ìå ôá ÷Ýñéá, üðùò öôõÜñéá, óõ÷íÜ ðÜ-

ó÷ïõí áðü ñßêíùóç ôïõ Dupuytren (Dupuytren's  contracture) - ìßá áíáðçñßá ðïõ ðñïêá-

ëåß Ýíá ðñïò ôá ìÝóá ìÜæåìá ôùí äÜ÷ôõëùí - ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôçí åñãáóßá. ÌåëÝ-

ôåò üìùò äåß÷íïõí, üôé ç áóèÝíåéá ìðïñåß íá ðñïêëçèåß êáé áðü Üëëïõò ðáñÜãïíôåò, ü-

ðùò åßíáé ï áëêïïëéóìüò. Ïé ðåñéóóüôåñåò ÷þñåò äåí ôçí áíáãíùñßæïõí åðßóçìá ùò åðáã-

ãåëìáôéêÞ ðÜèçóç. Ôï ßäéï óõìâáßíåé êáé ìå ôéò ãõíáßêåò ðïõ ìåñéêÝò öïñÝò áíáðôýóóïõí

óýíäñïìï êáñðéáßïõ óùëÞíá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò - ãéá ôï ïðïßï üìùò ìðï-

ñåß êÜëëéóôá íá åõèýíåôáé ç äïõëåéÜ ôïõò êáé ü÷é ç åãêõìïóýíç. Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá

ïé ìåëÝôåò åðéâåâáéþíïõí üôé ç äïõëåéÜ ðïõ êÜíåé êáíåßò, êáé ü÷é ôï öýëï ôïõ, åßíáé áõ-

ôÞ ðïõ êáèïñßæåé ôïí êßíäõíï ôùí êáêþóåùí ôùí Üíù Üêñùí ðïõ ìðïñåß íá ðÜèåé. Ìü-

íï ðïõ ìåñéêÝò öïñÝò ôï öýëï êáèïñßæåé ôéò åõêáéñßåò åñãáóßáò ðïõ åßíáé áíïé÷ôÝò ãéá

ìáò. 

Ðüóï åýêïëï åßíáé íá äéáãíùóèåß ç áóèÝíåéá: Ãéá ðïëëÝò ðáèÞóåéò, üðùò åßíáé ïé ðüíïé

óôçí ïóöõúêÞ ÷þñá êáé óå ìéêñüôåñï âáèìü, ç ôåíïíôßôéäá, ç äéÜãíùóç èá âáóéóôåß êõñß-

ùò óôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ èá ðáñÝ÷åé ï áóèåíÞò. ¼óï ðéï ëßãá åßíáé ôá êëéíéêÜ óõìðôþ-

ìáôá ðïõ ìðïñïýí åýêïëá íá ðáñáôçñçèïýí, ôüóï ëéãüôåñåò åßíáé ïé ðéèáíüôçôåò íá ãß-

íåé ðéóôåõôüò ï åñãáæüìåíïò êáé íá áíáãíùñéóôåß üôé ðÜó÷åé ðñáãìáôéêÜ Þ üôé ç áóèÝíåéá

Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôçí åñãáóßá ôïõ. 

Ðüóï åýêïëï åßíáé íá áðïäåßîåé êáíåßò üôé ç áóèÝíåéá ðñïÝñ÷åôáé áðü ôç äïõëåéÜ: Ïé

÷ñüíéåò ðáèÞóåéò, åî ïñéóìïý, ôåßíïõí íá áíáðôýóóïíôáé ìå ôïí êáéñü. Áí ôñáõìáôéóôåß

êáíåßò óôçí ðëÜôç ôïõ ó' Ýíá áôý÷çìá ìðïñåß åýêïëá íá êÜíåé ôïí óõó÷åôéóìü áíÜìåóá

óôç äïõëåéÜ êáé ôïí ôñáõìáôéóìü. Ç öèïñÜ ðïõ ðñïêáëåßôáé âáèìéáßá áðü ìéá äïõëåéÜ

ðïõ áðáéôåß ãéá ìéá æùÞ íá óçêþíåé êáíåßò âÜñç, íá êïõâáëÜåé, íá âéäþíåé Þ íá êÜíåé Üë-

ëåò åðáíáëáìâáíüìåíåò êéíÞóåéò, óõ÷íÜ èá ðñïêáëÝóåé æçìéÜ, áëëÜ ç áéôßá êáé ôï áðï-

ôÝëåóìá èá åßíáé ëéãüôåñï åýêïëï íá áðïäåé÷èïýí. Ïé ðåñéóóüôåñïé ïéêïäüìïé áíáãêÜ-

æïíôáé íá áöÞóïõí ôç äïõëåéÜ ôïõò ðñéí áðü ôçí çëéêßá óõíôáîéïäüôçóÞò ôïõò -ðïëëïß å-

îáéôßáò ðñïâëçìÜôùí óôç ìÝóç. Ðáñ' üëá áõôÜ åëÜ÷éóôïé åßíáé áõôïß ðïõ ðáßñíïõí áðï-

æçìßùóç Þ Ýóôù áíáãíùñßæåôáé üôé ðÜó÷ïõí áðü ÷ñüíéá áóèÝíåéá ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí

åñãáóßá ôïõò. 

Ðïéåò áðáéôÞóåéò, óå óùìáôéêü êáé øõ÷ïëïãéêü åðßðåäï, èåùñïýíôáé áðïäåêôü íá
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ðñïóäïêïýíôáé áðü ôïõò áíèñþðïõò: Ôï ôé èåùñåßôáé "áðïäåêôüò" ñõèìüò åñãáóßáò, ìÝ-

ãåèïò ðßåóçò, óùìáôéêïý öüñôïõ Þ Üóêçóçò, äåí áðïôåëåß ìüíï ìéá áðüöáóç ðïõ âáóß-

æåôáé óôá ðëáßóéá ôçò õãåßáò -åßíáé ìßá êïéíùíéêïïéêïíïìéêÞ áðüöáóç. Ãéá ðïëëïýò áí-

èñþðïõò ïé "áðïäåêôÝò" áðáéôÞóåéò ìðïñïýí êáôÜ ðïëý íá îåðåñíïýí ôéò ðñïóùðéêÝò ôïõò

äõíáôüôçôåò, éäßùò áðü ôç óôéãìÞ ðïõ ìéá áóèÝíåéá áñ÷ßæåé íá áíáðôýóóåôáé. 

ÊáôÜ ðüóï ç áóèÝíåéá ìðïñåß íá ðñïêáëåßôáé áðü Üëëåò ìç åðáããåëìáôéêÝò ðéÝóåéò êáé

êáôáðïíÞóåéò: Ç åðéêïíäõëßôéäá åßíáé ðéï ãíùóôÞ ùò áóèÝíåéá ôïõ áãêþíá ôïõ ãêïëö Þ

ôïõ ôÝíéò. Ôï øÜñåìá Þ ôï ðëÝîéìï áðáéôïýí åðáíáëáìâáíüìåíåò êéíÞóåéò ôùí ÷åñéþí,

ôùí êáñðþí êáé ôùí äÜ÷ôõëùí. Ïé ãéáôñïß óõ÷íÜ äå ëÝíå ìå ðñïèõìßá üôé ïé åðáíáëáìâá-

íüìåíåò êéíÞóåéò ôùí ÷åñéþí, ôùí êáñðþí êáé ôùí äÜ÷ôõëùí, ðïõ Ýíá Üôïìï êÜíåé êÜèå

ìÝñá óôç äïõëåéÜ ôïõ áðïôåëïýí áéôßá êáêþóåùí ôùí Üêñùí, áí áõôü ôï Üôïìï ðáßæåé

ãêïëö, ôÝíéò, øáñåýåé Þ ðëÝêåé ãéá ëßãåò þñåò ôçí åâäïìÜäá, åêôüò åñãáóßáò. 

Ðüóç ðßåóç áóêåßôáé óå áõôïýò ðïõ ðáßñíïõí ôçí áðüöáóç íá áíáãíùñßóïõí ìßá åðáã-

ãåëìáôéêÞ áóèÝíåéá: Óôç Äáíßá, ôá ðñïâëÞìáôá áõ÷Ýíá êáé þìùí åßíáé åðßóçìá áíáãíù-

ñéóìÝíåò åðáããåëìáôéêÝò áóèÝíåéåò ôùí ÷åéñéóôþí ñáðôïìç÷áíþí. Óôçí Éáðùíßá, ç ðá-

ñáìüñöùóç ôùí äá÷ôýëùí ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôç âáñéÜ åñãáóßá ðïõ êÜíåé ôï ðñïóù-

ðéêü óôá ìáãåéñåßá áíáãíùñßæåôáé åðßóçìá. Ôßðïôá üìùò äåí èá åß÷å ãßíåé, áí äåí õðÞñ-

÷áí ïé åíåñãçôéêÝò, åíçìåñùôéêÝò êáé èïñõâþäåéò åêóôñáôåßåò ôùí åñãáôéêþí óõíäéêÜ-

ôùí ðïõ áðáéôïýóáí ôçí áíáãíþñéóç áõôÞ. 

Ôá ðáñáðÜíù äåß÷íïõí üôé äéáöïñåôéêÝò ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò áíáãíùñßæïõí äéáöïñåôéêÝò

ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò ðïõ ðñïêáëïýíôáé óå åðáããåëìáôéêü åðßðåäï Þ ó÷åôßæïíôáé ìå

áõôü. ÐñïóðÜèåéåò ðïõ Ýãéíáí ãéá ôçí êáôÜñôéóç ìßáò êïéíÞò ëßóôáò ôùí åðáããåëìáôéêþí

ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí óå ïëüêëçñç ôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç õðÞñîáí ìÝ÷ñé ôþñá áíå-

ðéôõ÷åßò. 

Ïé Äáíïß åñãáæüìåíïé óôçí õöáíôïõñãßá áíôéóôÝêïíôáé
êáé åðéôßèåíôáé 

Åäþ êáé ÷ñüíéá, ç ¸íùóç Åñãïäïôþí êáé Ïìïóðïíäßá ôùí Åñãáôéêþí ÓõíäéêÜôùí óôçí
õöáíôïõñãßá ôçò Äáíßáò, Ý÷åé áó÷ïëçèåß ìå ôï èÝìá ôçò öèïñÜò ôïõ óþìáôïò êáé ôïõ

ìõáëïý ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ìïíüôïíç êáé åðáíáëáìâáíüìåíç åñãáóßá. 
Óôïé÷åßá ôïõ óõíäéêÜôïõ Ýäåéîáí üôé êÜèå ÷ñüíï 300 ìÝëç ôïõ ðïõ åñãÜæïíôáé ùò ÷åé-

ñéóôÝò ñáðôïìç÷áíþí óå åôáéñßåò õöáíôïõñãßáò êáé åíäõìÜôùí áíÝðôõîáí êáêþóåéò
ôùí Üíù Üêñùí óôïí áõ÷Ýíá êáé ôïõò þìïõò åîáéôßáò ôçò äïõëåéÜò ôïõò. Ôï óõíäéêÜôï
Ýèåóå äýï óôü÷ïõò -íá áíáãíùñéóôïýí ïé êáêþóåéò ôùí Üêñùí óôïõò åñãáæïìÝíïõò óôïí

ôïìÝá ôçò õöáíôïõñãßáò ùò åðáããåëìáôéêÞ áóèÝíåéá êáé íá ðñïùèçèåß ç ðñüëçøç ìå
ôç âåëôßùóç ôùí óõíèçêþí åñãáóßáò. 

Ï åéäéêüò ôïõ óõíäéêÜôïõ óå èÝìáôá õãåßáò êáé ôçí áóöÜëåéáò, ×áíò ÍôÜíêåñô, åîçãåß
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ôï éóôïñéêü ôçò ðåíôáåôïýò åêóôñáôåßáò: "¹ôáí ìåãÜëç õðüèåóç íá ðåßóïõìå ôéò áñ÷Ýò

íá áíáãíùñßóïõí üôé áõôÝò ïé áóèÝíåéåò ðñïêáëïýíôáé áðü ôï öüñôï åñãáóßáò. Ãéá
ðáñÜäåéãìá, óå ìßá äéáäÞëùóç ìðñïóôÜ áðü ôç âïõëÞ, óôéò 2 ÌáÀïõ ôïõ 1990, óõììå-

ôåß÷áí 150 ìÝëç ôïõ óõíäéêÜôïõ ôùí ïðïßùí ôï áßôçìá ãéá áðïæçìßùóç åîáéôßáò áõôþí
ôùí áóèåíåéþí åß÷å áðïññéöèåß". 
Ôá åðé÷åéñÞìáôá ôïõ óõíäéêÜôïõ õðïóôçñßæïíôáí áðü Ýñåõíá ðïõ åðéâåâáßùíå ôá ìåãÜëá

ðïóïóôÜ ðñïâëçìÜôùí ðïõ áíôéìåôþðéæáí ïé ÷åéñéóôÝò ñáðôïìç÷áíþí óôïí áõ÷Ýíá êáé
ôïõò þìïõò. Ïé åñåõíçôÝò åßðáí: "Ïé áíáëýóåéò ìáò äåß÷íïõí üôé ïé ÷åéñßóôñéåò ñáðôïìç-

÷áíþí äéáôñÝ÷ïõí ðïëý ìåãáëýôåñï êßíäõíï íá áíáðôýîïõí ÷ñüíéåò ðáèÞóåéò ôïõ áõ÷Ý-
íá, ÷ñüíéåò ðáèÞóåéò ôùí þìùí Þ êáé ôá äýï Þ Ýíá áðü ôá äýï áðü üôé öáßíåôáé üôé äéáôñÝ-
÷åé ï õðüëïéðïò ãõíáéêåßïò ðëçèõóìüò. ÕðÞñ÷å áêüìá ï ìéêñüôåñïò, áëëÜ óçìáíôéêüò,

êßíäõíïò ôçò áíÜðôõîçò ÷ñüíéùí ðáèÞóåùí ôùí êáñðþí êáé ôùí ÷åñéþí/äá÷ôýëùí". 
Ïé óõããñáöåßò êáôÜëçãáí: "Óôç âéïìç÷áíßá åíäõìÜôùí -üðùò åðßóçò êáé óå Üëëïõò âéï-

ìç÷áíéêïýò ôïìåßò ìå ìåãÜëï áñéèìü åðáíáëáìâáíüìåíùí åñãáóéþí - ï áìåôÜâëçôïò
öüñôïò åñãáóßáò ðñÝðåé íá ìåéùèåß, êáé ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí áðïêôÞóåé êÜðïéá áíáðç-
ñßá åîáéôßáò áõôïý ôïõ öüñôïõ åñãáóßáò ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí ìå ìåãáëýôåñç åõêïëßá

ôçí áðïæçìßùóç ôçò åðáããåëìáôéêÞò áóöÜëéóçò êáé ôéò óõíôÜîåéò áíáðçñßáò".
Ç äéáäÞëùóç, ìáæß ìå ôá åõñÞìáôá ôçò Ýñåõíáò, åß÷áí ùò áðïôÝëåóìá íá áíáãíùñéóôïýí

åðßóçìá êáé íá áðïæçìéþíïíôáé ùò åðáããåëìáôéêÞ áóèÝíåéá "ïé ÷ñüíéïé ðüíïé ôïõ áõ÷Ý-
íá êáé ôùí þìùí" óôçí åñãáóßá, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé "ôçò âéïìç÷áíéêÞò ñáðôéêÞò
åñãáóßáò". 

Ç åðßóçìç ëßóôá ôùí åðáããåëìáôéêþí áóèåíåéþí ðïõ áíáãíùñßóôçêå üôé ÷ñßæïõí áðïæç-
ìßùóçò, áðü ôï Åèíéêü Óõìâïýëéï Âéïìç÷áíéêþí Êáêþóåùí ôçò Äáíßáò, ôïí ÉáíïõÜñéï

ôïõ 1995, ðåñéëáìâÜíåé áõôÞí ôçí êáôá÷þñçóç êÜôù áðü ôçí êáôçãïñßá ôùí "áóèåíåéþí
ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü óùìáôéêÝò åíÝñãåéåò": 
×ñüíéïé ðüíïé ôïõ áõ÷Ýíá êáé ôùí þìùí - üðïõ ïé ðáñáêÜôù óõíèÞêåò éêáíïðïéïýíôáé. 

á) Ç äïõëåéÜ åßíáé åðáíáëáìâáíüìåíç, ìïíüôïíç, áðáéôåß áêñßâåéá êáé óõíåðÜãåôáé óôá-
ôéêÞ ìõéêÞ öüñôéóç  óôïõò þìïõò êáé áêéíçôïðïßçóç ôïõ áõ÷Ýíá.

â) Ï óõíïëéêüò ÷ñüíïò åñãáóßáò åßíáé 108 ìÞíåò ðïõ êáôáíÝìïíôáé óå äþäåêá ÷ñü-
íéá Þ äåêáï÷ôþ ÷ñüíéá ìå 9 ìÞíåò åñãáóßáò êÜèå ÷ñüíï. 

ã) Ç áóèÝíåéá ðñïêáëåß ôçí ðáýóç ôçò åñãáóßáò Þ ôçí áëëáãÞ åñãáóßáò êáé ôçí áó÷ï-

ëßá ìå ìßá äéáöïñåôéêÞò öýóåùò åñãáóßá üóïí áöïñÜ ôçí ðïéüôçôá, þóôå ìåôÜ
áð' áõôü ç áóèÝíåéá äåí åðéäåéíþíåôáé. 

ä) Äåí õðÜñ÷ïõí ïõóéáóôéêïß áíôáãùíéóôéêïß ðáñÜãïíôåò, äçë. Üëëåò áóèÝíåéåò ðïõ
ìðïñåß íá åõèýíïíôáé ãéá ôá óõìðôþìáôá. 

ÌÝ÷ñé ôï 1997, 70 åêáôïììýñéá äáíÝæéêåò êïñüíåò åß÷áí êáôáâëçèåß ùò áðïæçìßùóç óå

200 ÷åéñéóôÝò ñáðôïìç÷áíþí. 
Ç ÂïõëÞ åðßóçò õðïóôÞñéîå ôï êÜëåóìá ôïõ óõíäéêÜôïõ ãéá äñÜóç, óôïí ôïìÝá ðñü-

ëçøçò ôùí êáêþóåùí áðü êáôáðüíçóç. ÕðïóôÞñéîå üôé Ýíá ðñüãñáììá äñÜóçò ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ìïíüôïíçò êáé åðáíáëáìâáíüìåíçò åñãáóßáò Þôáí áðáñáßôçôï êáé
üôé ôá óõíäéêÜôá êáé ïé åñãïäüôåò ðñÝðåé íá óõíåñãáóôïýí ãéá íá ó÷åäéÜóïõí ìßá óôñá-
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Ç óðïõäáéüôçôá ôïõ óùóôïý

êáèßóìáôïò åñãáóßáò åßíáé ãíùóôÞ
åäþ êáé ÷ñüíéá. Ï ïäçãüò áõôüò ôçò
ÂñåôáíéêÞò êõâÝñíçóçò, ôïõ 1917,

ôüíéæå ôç óçìáóßá ôïõ
ðñïóáñìïæüìåíïõ êáèßóìáôïò ãéá

ôçí ðñüëçøç "ôçò êïýñáóçò, ôùí
ðñïâëçìÜôùí õãåßáò êáé ôïõ
åðáêüëïõèïõ ÷áóßìáôïò ÷ñüíïõ êáé

ðáñáãùãÞò".

¸íùóç Åñãïäïôþí êáé Ïìïóðïíäßá ôùí
Åñãáôéêþí ÓõíäéêÜôùí óôçí õöáíôïõñãßá
ôçò Äáíßáò

Health of the Munition
Worker. Ministry of
Munitions. HMSO.
ÇíùìÝíï Âáóßëåéï.



ôçãéêÞ ðñüëçøçò. 

¸íá ðñüãñáììá äñÜóçò óõìöùíÞèçêå áíÜìåóá óôçí Ïìïóðïíäßá ôùí Åñãáôéêþí Óõí-
äéêÜôùí êáé ôçí ¸íùóç Åñãïäïôþí ôçò Äáíßáò, ìå óêïðü ôç ìåßùóç óôï ìéóü ôçò ìï-

íüôïíçò, åðáíáëáìâáíüìåíçò åñãáóßáò ðñéí áðü ôï 2000. 

Ðïý ðïíÜôå; 

Ç Äñ Áííáëëß Ãéáóóß Ýãñáøå óôï Lancet ôï 1997, üôé ïé óõíÞèåéò êáêþóåéò ôùí Üíù

Üêñùí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü åðáíáëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç èá ìðïñïýóáí íá ÷ùñéóôïýí

óå ðÝíôå îå÷ùñéóôÝò ïìÜäåò ðáèÞóåùí. 

1. ÐáèÞóåéò ôåíüíôùí 

Ôåíïíôßôéäá

Ôåíïíôïèçêßôéäá/ôåíïíôïåëõôñßôéäá

ÓôåíùôéêÞ ôåíïíôïèçêßôéäá 

Ðåñéôåíôïíßôéäá 

Êýóôç ãáããëßïõ 

Åðéêïíäõëßôéäá (ðëÜãéá Þ ìÝóá)

2. Ðáãßäåõóç ðåñéöåñéêþí íåýñùí

Óýíäñïìï êáñðéáßïõ óùëÞíá 

Óýíäñïìü óùëÞíá Guyon

Óýíäñïìï êåñêéäéêïý óùëÞíá 

Óýíäñïìï ðñçíéóôÞ ìõüò 

Óýíäñïìï ùëÝíéïõ óùëÞíá 

3. ÍåõñáããåéáêÝò/áããåéáêÝò ðáèÞóåéò 

Óýíäñïìï äüíçóçò ÷åñéïý-âñá÷ßïíá (Óýíäñïìï Raynaud) 

Èñüìâùóç ôçò êåñêéäéêÞò áñôçñßáò 

4. ÌõúêÝò ðáèÞóåéò 

ÅóôéáêÞ äõóôïíßá 

Éíïìõïóßôéäá 

Áõ÷åíéêü óýíäñïìï 

Ìõïóßôéäá

Ìõáëãßá

5. ÐáèÞóåéò áñèñþóåùí/áñèñéêïý èýëáêá ôùí áñèñþóåùí 

Ïóôåïáñèñßôéäá 

Èõëáêßôéäá 

Áñèñïèõëáêßôéäá/Õìåíßôéäá 

ÓõìöçôéêÞ èõëáêßôéäá
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Yassi, A. Repetitive
strain injuries. Lancet
1997: 943-47. 



Ó÷Þìá 1: 
Óôïé÷åßá ðïõ äåß÷íïõí ìßá ó÷Ýóç áéôßáò êáé áéôéáôïý áíÜìåóá óôïõò ðáñÜãïíôåò
ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò åñãáóßáò êáé ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí 

ÌÝñïò ôïõ óþìáôïò
ÓõíôåëåóôÞò Éó÷õñÝò Åíäåßîåéò Áíåðáñêåßò Êáìßá Ýíäåéîç
êéíäýíïõ åíäåßîåéò åíäåßîåéò åðßäñáóçò

Áõ÷Ýíáò êáé áõ÷Ýíáò/þìïò
Åðáíáëçðôéêüôçôá ×
Äýíáìç ×
ÓôÜóç åñãáóßáò ×
ÄïíÞóåéò ×

¿ìïò
ÓôÜóç åñãáóßáò ×
Äýíáìç ×
Åðáíáëçðôéêüôçôá ×
ÄïíÞóåéò ×

Áãêþíáò
Åðáíáëçðôéêüôçôá ×
Äýíáìç ×
ÓôÜóç åñãáóßáò ×
Óõíäõáóìüò ×

XÝñé/êáñðüò Óýíäñïìï êáñðéáßïõ óùëÞíá 
Åðáíáëçðôéêüôçôá ×
Äýíáìç ×
ÓôÜóç åñãáóßáò ×
ÄïíÞóåéò ×
Óõíäõáóìüò ×

Ôåíïíôßôéäá
Åðáíáëçðôéêüôçôá ×
Äýíáìç ×
ÓôÜóç åñãáóßáò ×
Óõíäõáóìüò ×

Óýíäñïìï äïíÞóåùò ÷åñéïý- âñá÷ßïíá
ÄïíÞóåéò ×

ÌÝóç
ÓÞêùìá âÜñïõò êáé êéíÞóåéò
ðïõ áðáéôïýí äýíáìç ×
¢âïëç êáé áöýóéêç
óôÜóç åñãáóßáò ×
ÂáñéÜ óùìáôéêÞ
åñãáóßá ×
Äüíçóç ïëüêëçñïõ
ôïõ óþìáôïò ×
ÓôáôéêÞ èÝóç/
óôÜóç åñãáóßáò ×
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ÓõíïðôéêÞ ðáñïõóßáóç ôùí
åõñçìÜôùí áðü ìßá
åðéóêüðçóç ôïõ
åñåõíçôéêïý éäñýìáôïò ôùí
ÇÐÁ ãéá ôçí åðáããåëìáôéêÞ
õãåßá êáé áóöÜëåéá, ôïõ
National Institute for
Occupational Safety and
Health (NIOSH). 
Musculoskeletal disorders
and workplace factors. A
critical review of
epidemiological evidence
for work-related
musculoskeletal disorders of
the neck, upper extremity,
and low back. NIOSH.
Éïýëéïò 1997. 



Ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò ùò åðáããåëìáôéêÝò áóèÝíåéåò 
óôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç 

Ç ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ Ý÷åé êáôáñôßóåé ìéá ëßóôá ìå ôéò ðáñáêÜôù ìõïóêåëåôéêÝò

ðáèÞóåéò ðïõ èåùñåß åðáããåëìáôéêÝò áóèÝíåéåò, áí êáé áõôÞ ç ëßóôá äåí Ý÷åé õéïèåôçèåß

åðßóçìá. 

6 ÏóôåïáñèñéêÝò ðáèÞóåéò ôùí ÷åñéþí êáé ôùí êáñðþí, ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ôéò

äïíÞóåéò ôùí ìç÷áíçìÜôùí 

6 ÐáèÞóåéò ôùí ðåñéáñèñéêþí èõëÜêùí ëüãù ðßåóçò 

6 ÐáèÞóåéò ëüãù õðåñâïëéêÞò êáôáðüíçóçò ôïõ åëýôñïõ ôùí ôåíüíôùí 

6 ÐáèÞóåéò ëüãù õðåñâïëéêÞò êáôáðüíçóçò ôïõ ðåñéôåíüíôéïõ 

6 ÐáèÞóåéò ëüãù ôçò õðåñâïëéêÞò êáôáðüíçóçò ôùí ìõúêþí êáé ôåíüíôéùí êáôáöýóåùí 

6 Êáêþóåéò ôùí ìçíßóêùí ðïõ åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò ðáñáôåôáìÝíçò åñãáóßáò ìå ôá

ãüíáôá ëõãéóìÝíá 

6 ÐáñÜëõóç ôùí íåýñùí ëüãù ðßåóçò. 

Åêóôñáôåßá óõíäéêÜôïõ åíôïðßæåé íÝåò êáêþóåéò ôùí Üêñùí 
áðü êáôáðüíçóç 

Ôï ðñïóùðéêü ðïõ åôïéìÜæåé êáé óåñâßñåé ôá ãåýìáôá óôá ÉáðùíéêÜ ó÷ïëåßá õðïöÝñåé áðü
ðáñáìüñöùóç ôùí áñèñþóåùí ôùí äá÷ôýëùí, ç ïðïßá ðñïêáëåßôáé áðü ôçí åñãáóßá ôïõò. 

Ôçí áíáãíþñéóç áõôïý ôïõ êáéíïýñãéïõ ðñïâëÞìáôïò õãåßáò ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí
åñãáóßá, áêïëïýèçóå ìßá åêóôñáôåßá áðü Ýíá óõíäéêÜôï åñãáæïìÝíùí óôá ìáãåéñåßá, ôï
ÓõíäéêÜôï ¼ëùí ôùí ÅñãáæïìÝíùí óôéò Íïìáñ÷ßåò êáé ôïõò ÄÞìïõò ôçò Éáðùíßáò. 

Ïé ðñþôåò áíçóõ÷ßåò åêäçëþèçêáí ôï 1983 üôáí ìßá åñãáæüìåíç ðáñáðïíÝèçêå óôï
óõíäéêÜôï ôçò ãéá ïäõíçñÝò ðáñáìïñöþóåéò óôéò áñèñþóåéò ôùí äá÷ôýëùí ôçò. Õðïðôåýèçêå

üôé ç äïõëåéÜ ôçò Ýöôáéãå ãé' áõôü. 
Ìßá Ýñåõíá óå åèíéêü åðßðåäï ãéá ôá ìÝëç ôïõ óõíäéêÜôïõ óôÞñéîå ôïí

éó÷õñéóìü ôçò. Áðü ôïõò 80.000 åñãáæüìåíïõò óå ìáãåéñåßá, ðïõ åîåôÜóôçêáí,

5.000 åß÷áí ôá ßäéá óõìðôþìáôá. 
Åêóôñáôåßá ôïõ óõíäéêÜôïõ ïäÞãçóå óôçí åðßóçìç áíáãíþñéóç ôçò

áóèÝíåéáò ùò åðáããåëìáôéêÞò ðÜèçóçò. ÌÝ÷ñé ôï 1994, 40% áðü ôéò ðåñßðïõ
160 ðåñéðôþóåéò åñãáæïìÝíùí ðïõ õðÝâáëáí áßôçóç ãéá íüìéìç áóöáëéóôéêÞ
ðáñï÷Þ ëüãù áôõ÷Þìáôïò åêôéìÞèçêå üôé Ý÷ñçæáí áðïæçìßùóçò óýìöùíá

ìå ôï ðñüãñáììá. 
Ôï óõíäéêÜôï áíáãíùñßæåé ùò áéôßá ôçò áóèÝíåéáò "ôç ÷ñçóéìïðïßçóç

óêëçñþí õëéêþí êáé ôçí åñãáóßá ðïõ ãßíåôáé óå õðåñâïëéêü âáèìü áðü ôá
äÜ÷ôõëá." Ðñïåéäïðïéåß üôé êáé Üëëåò ïìÜäåò åñãáæïìÝíùí äéáôñÝ÷ïõí
êßíäõíï. Å÷ïõí Þäç åíôïðéóôåß ðåñéðôþóåéò óå åñãáæïìÝíïõò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí

âåëüíåò, óå ÷áñôïâéïìç÷áíßåò êáé óå ìåôáëëåßá. 
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CASE HISTORY

Óýóôáóç ôçò ÅðéôñïðÞò, óôéò
22 ÌáÀïõ 1990, óôá êñÜôç ìÜëç
ó÷åôéêÜ ìå ôçí õéïèÝôçóç åíüò
åõñùðáúêïý ðñïãñÜììáôïò ãéá
ôéò åðáããåëìáôéêÝò ðáèÞóåéò
(90/326/EEC), ÐáñÜñôçìá 1:
ÁóöÜëåéá êáé õãåßá:
ÐëçñïöïñéáêÝò áíáêïéíþóåéò
ãéá ôç äéÜãíùóç ôùí
åðáããåëìáôéêþí áóèåíåéþí.
EUR 14768 EN. ÃåíéêÞ
Äéåýèõíóç Áðáó÷üëçóçò,
Âéïìç÷áíéêþí Ó÷Ýóåùí êáé
Êïéíùíéêþí ÕðïèÝóåùí, 1994. 

Ïé ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí
ðñùôïâïõëßá ôïõ ÓõíäéêÜôïõ
¼ëùí ôùí ÅñãáæïìÝíùí óôéò
Íïìáñ÷ßåò êáé ôïõò ÄÞìïõò ôçò
Éáðùíßáò, äüèçêáí áðü ôï
Éáðùíéêü ÊÝíôñï Ðëçñïöïñéþí
ãéá ôçí ÅðáããåëìáôéêÞ
ÁóöÜëåéá êáé Õãåßá (JOSHRC).



ÊåöÜëáéï 2 

Ôï ìÝãåèïò ôïõ ðñïâëÞìáôïò
ôùí êáêþóåùí áðü êáôáðüíçóç
Ïé åñãáæüìåíïé õðïöÝñïõí. Ç êïéíüôçôá õðïöÝñåé. ¼ôáí ïé åñãïäüôåò îå÷íïýí
ôïõò åñãáæïìÝíïõò ôç óôéãìÞ ðïõ ó÷åäéÜæïõí ôïõò ÷þñïõò êáé ôá óõóôÞìáôá åñ-
ãáóßáò, ôüôå üëïé ðëçñþíïõí âáñý ôßìçìá. 

6 Ï åñãáæüìåíïò: Ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò áðïôåëïýí óÞìåñá ôï êýñéï ðñü-
âëçìá õãåßáò óôïõò ÷þñïõò åñãáóßáò. 

6 Ç åôáéñßá: ÌåëÝôåò õðïóôçñßæïõí üôé ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò ðïõ ó÷åôß-
æïíôáé ìå ôçí åñãáóßá Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá ôéò ðåñéóóüôåñåò ÷áìÝíåò þñåò
åñãáóßáò áðü ïðïéáäÞðïôå Üëëç åðáããåëìáôéêÞ áóèÝíåéá (Ãñáöåßï Óôáôéóôé-
êþí Óôïé÷åßùí ãéá ôçí Åñãáóßá, ÇÐÁ, 1997). Ôï êüóôïò áóöÜëéóçò êáé áðï-
æçìßùóçò ôùí êáêþóåùí áðü êáôáðüíçóç õðåñâáßíåé áõôü ôùí ðåñéóóüôå-
ñùí, áí ü÷é üëùí, ôùí Üëëùí ðñïâëçìÜôùí õãåßáò óôï ÷þñï åñãáóßáò. 

6 Ç Êïéíüôçôá: ÅêôéìÜôáé üôé ôï óõíïëéêü êüóôïò ôçò óùìáôéêÞò êáôáðüíç-
óçò ãéá ôïõò öïñïëïãïýìåíïõò ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò áíÝñ÷åôáé óå ðïë-
ëÜ äéò åõñþ êÜèå ÷ñüíï, åíþ ïñéóìÝíïé åêôéìïýí üôé ìðïñåß íá îåðåñÜóåé ôá
100 äéò åõñþ. 

Ôï êïñõöáßï ðñüâëçìá õãåßáò óôï ÷þñï åñãáóßáò
óå ïëüêëçñï ôïí êüóìï

Ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò ðëÞôïõí ôïõò ÷þñïõò åñãáóßáò óå ïëüêëçñï ôï âéïìç÷áíéêü

êüóìï, êáé ãéá äéáöïñåôéêïýò âéïìç÷áíéêïýò ôïìåßò üðùò åßíáé ôá ïñõ÷åßá êáé ï ôïìÝáò

ôùí êáôáóêåõþí, ç åñãáóßá óå ãñáììÞ ðáñáãùãÞò êáé ç åñãáóßá ãñáöåßïõ. 

Ãýñù óôï 30 ôïéò åêáôü ôùí åñãáæïìÝíùí óôçí Ïëëáíäßá -äýï åêáôïììýñéá åñãáæüìåíïé-

äéáôñÝ÷ïõí ôïí êßíäõíï íá õðïóôïýí êáêþóåéò ôùí Üíù Üêñùí áðü åðáíáëáìâáíüìåíç

êáôáðüíçóç (RSI), üðùò áíáêÜëõøáí ïé åñåõíçôÝò ôïõ Ïëëáíäéêïý Éíóôéôïýôïõ NIA. ¸-

íáò óôïõò ðÝíôå Ïëëáíäïýò åñãáæüìåíïõò áíáöÝñåé óôï ãéáôñü ôçò åôáéñßáò ôïõ ðñïâëÞ-

ìáôá áðü ôïí áõ÷Ýíá, ôïõò þìïõò, ôïõò âñá÷ßïíåò, ôïõò êáñðïýò Þ ôá ÷Ýñéá êáé ôï 4 ôïéò

åêáôü üóùí êáèßóôáôáé áíßêáíïé íá åñãáóôïýí ïöåßëåôáé ó' áõôÝò ôéò ðáèÞóåéò (Janus. Íï
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ÌÝñïò 1 



20-21. ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ, 1995). 

Ìßá Ýñåõíá ôçò ÓôáôéóôéêÞò Õðçñåóßáò ôçò Áõóôñßáò, ôïí Éïýíéï ôïõ 1994, áðÝäåéîå üôé

ôï 20,2% üëùí ôùí åñãáæïìÝíùí õðïöÝñïõí áðü êáêþóåéò óôçí ðëÜôç êáé ôï 12,6% ðá-

ñáðïíïýíôáé ãéá óõìðôþìáôá öüñôéóçò ôùí áñèñþóåùí êáé áñèñßôéäá. 

Óôç Âñåôáíßá, ç Áñ÷Þ Åðéèåþñçóçò ãéá ôçí ÅðáããåëìáôéêÞ ÁóöÜëåéá êáé Õãåßá (HSE),

óå ìßá Ýñåõíá ôïõ 1990, áíáêÜëõøå üôé óôçí Áããëßá êáé ôçí Ïõáëßá ôá ðåñéóôáôéêÜ ôùí

ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí, ðïõ öôÜíïõí êïíôÜ óôï 1 åêáôïììýñéï åôçóßùò, ðñïêáëïýíôáé
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Ó÷Þìá 2: Ñáãäáßá áýîçóç ôùí êáêþóåùí áðü êáôáðüíçóç óôç Ãáëëßá

Ïé óýã÷ñïíïé ñõèìïß,
÷þñïé êáé ïé ìÝèïäïé
åñãáóßáò Ý÷ïõí
ðñïêáëÝóåé ìßá Üíåõ
ðñïçãïõìÝíïõ áýîçóç
ôùí êáêþóåùí áðü
êáôáðüíçóç óôç Ãáëëßá,
óå ïëüêëçñç ôçí
ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç êáé
óå Üëëåò âéïìç÷áíéêÝò
÷þñåò. 

JC Zerbib, CFDT,
Ãáëëßá 1997. MP no 8: ciment

(ðáèÞóåéò ó÷åôéêÝò ìå
ôç ÷ñÞóç ôóéìÝíôïõ) 

MP no 42
surdites
(êþöùóç) 

MP no 25 silicoses
(ðõñéôßáóç) 

MP no 57
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Þ ÷åéñïôåñåýïõí áðü ôçí åñãáóßá êáé áðïôåëïýí ôçí ïìÜäá áóèåíåéþí áðü áõôÝò ðïõ ó÷å-

ôßæïíôáé ìå ôçí åñãáóßá, ôçí ïðïßá áíáöÝñïõí ðåñéóóüôåñï óõ÷íÜ ïé åñãáæüìåíïé. Óõ-

ìðëçñùìáôéêÞ Ýñåõíá, ðïõ âáóßóôçêå óå óôïé÷åßá ôïõ 1995, Ýäåéîå üôé ç áíáöïñÜ ôùí

ìõïóêåëåôéêþí ðñïâëçìÜôùí åß÷å áõîçèåß êáôÜ 50% ìÝóá óå ðÝíôå ÷ñüíéá, äçë. óå 1,5 å-

êáôïììýñéá ðåñéóôáôéêÜ. 

Ôá óôïé÷åßá ôçò HSE áðïêáëýðôïõí üôé ç ÷åéñùíáêôéêÞ äéáêßíçóç öïñôßùí ðñïêáëåß ôï

25% ôùí ó÷åôéæüìåíùí ìå ôçí åñãáóßá êáêþóåùí ðïõ êáôáãñÜöïíôáé êÜèå ÷ñüíï. Óôçí

ðåñßðôùóç ôùí êáêþóåùí ôçò ðëÜôçò, ðåñßðïõ ôá ôñßá ôÝôáñôá ôùí êáêþóåùí ðïõ áíá-

öÝñïíôáé ìåôÜ ôçí ðÜñïäï ôñéþí çìåñþí (72%), ðñïêáëïýíôáé áðü áôõ÷Þìáôá ëüãù êá-

êïý ÷åéñéóìïý. 

ÅðéðëÝïí Ýñåõíá ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå ãéá ëïãáñéáóìü ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò ôïõ Ç-

íùìÝíïõ Âáóéëåßïõ Ýäåéîå üôé ôï 35 ôïéò åêáôü üóùí õðÝöåñáí áðü ðüíïõò óôçí ðëÜôç ðß-

óôåõáí üôé ïé ðüíïé îåêßíçóáí ëüãù ôçò åñãáóßáò ôïõò. Ôá áðïôÝëåóìá ôçò Ýñåõíáò ôçò

Õðçñåóßáò Ðëçèõóìéáêþí Áðïãñáöþí êáé Åñåõíþí, ðïõ äçìïóéåýôçêáí ôï ÌÜéï ôïõ

1994, Ýäåéîáí üôé 36% ôùí áíôñþí êáé 38% ôùí ãõíáéêþí õðïöÝñïõí áðü ôÝôïéïõò ðü-

íïõò. ¸îé ôïéò åêáôü üóùí åñãÜæïíôáí åß÷áí ðÜñåé Üäåéá áðü ôç äïõëåéÜ ôïõò ôéò ðñïç-

ãïýìåíåò ôÝóóåñéò åâäïìÜäåò. 

Ç Ýñåõíá ôïõ Óõíåäñßïõ ôùí Åñãáôéêþí ÓõíäéêÜôùí, ðïõ Ýãéíå ôï 1996, áðü ôïõò åêðñï-

óþðïõò ôùí óõíäéêÜôùí óå èÝìáôá áóöÜëåéáò, ç ìåãáëýôåñç Ýñåõíá ðïõ ðñáãìáôïðïéÞ-

èçêå ðïôÝ âÜóç ôùí åìðåéñéþí ôùí åñãáæïìÝíùí óôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï, áðÝäåéîå üôé

ïé êáêþóåéò ôçò ðëÜôçò èåùñïýíôáí óçìáíôéêü ðñüâëçìá õãåßáò óôï 42% ôùí ÷þñùí åñ-

ãáóßáò. 
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Ôá óôïé÷åßá ôïõ Ãñáöåßïõ
Óôáôéóôéêþí Óôïé÷åßùí ãéá ôçí
Åñãáóßá (BLS) óôéò ÇÐÁ, ðïõ
äçìïóéåýèçêáí ôï 1998, äåß÷íïõí üôé
ïé êáêþóåéò ôùí Üêñùí áðü
êáôáðüíçóç áðïôåëïýí áêüìç ôï
êõñéüôåñï ðñüâëçìá õãåßáò óôïõò
÷þñïõò åñãáóßáò. Ç áìåñéêáíéêÞ
óõíïìïóðïíäßá óõíäéêÜôùí AFL-CIO
õðïóôçñßæåé üôé ôá íïýìåñá
ìåéþèçêáí ðñÜãìáôé óôéò
âéïìç÷áíßåò óõíáñìïëüãçóçò
áõôïêéíÞôùí êáé óõóêåõáóßáò
êñÝáôïò üðïõ ïé åñãïíïìéêïß
êßíäõíïé áðïôÝëåóáí ðñïôåñáéüôçôá
ãéá ôçí êñáôéêÞ õðçñåóßá OSHA,
ôïõò åñãïäüôåò êáé ôá óõíäéêÜôá. 

Ergonomic injuries and
illnesses: America' s number
one job safety problem, AFL-
CIO issue paper, Éïýëéïò
1996. 

Ó÷Þìá 3: Ôï ôåñÜóôéï ðñüâëçìá ôùí êáêþóåùí ôùí Üêñùí áðü êáôáðüíçóç óôéò ÇÐÁ 



Ïé Âñåôáíïß åñãáæüìåíïé óôïõò ôïìåßò ôçò õãåßáò, ôçò äéáíïìÞò, ôùí îåíïäï÷åéáêþí å-

ðé÷åéñÞóåùí êáé ôçò ôñïöïäïóßáò, êáèþò êáé ôçò äéáóêÝäáóçò, èá Þôáí éäéáßôåñá ðéèá-

íüí íá áíáãíùñßóïõí ùò ðñüâëçìá ôïõò ðüíïõò óôçí ïóöõéêÞ ìïßñá ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞ-

ëçò. Ïé êáêþóåéò ôùí Üíù Üêñùí áðü åðáíáëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç ÷áñáêôçñßóôçêáí

óôçí Ýñåõíá ùò Ýíá âáóéêü ðñüâëçìá óôï Ýíá ôñßôï (33%) ôùí ÷þñùí åñãáóßáò, ìå ôïõò

åñãáæüìåíïõò óôïí ôñáðåæéêü êáé ÷ñçìáôïïéêïíïìéêü ôïìÝá, ôéò êñáôéêÝò õðçñåóßåò, ôïí

êáôáóêåõáóôéêü ôïìÝá êáèþò êáé áõôüí ôçò äéáóêÝäáóçò, íá ôéò áíáãíùñßæïõí ùò Ýíáí

áðü ôïõò óçìáíôéêüôåñïõò êéíäýíïõò óôï ÷þñï åñãáóßáò. 

Ðáñüìïéåò Ýñåõíåò ðïõ Ýãéíáí óôç Óïõçäßá, ôç Ãåñìáíßá, ôç Ãáëëßá êáé Üëëåò ìç åõñù-

ðáúêÝò ÷þñåò Ý÷ïõí êáôáëÞîåé óå ðáñüìïéá óõìðåñÜóìáôá (Euro-Review, Åõñùðáúêü º-

äñõìá, 1994). 

Ç åìöÜíéóç ìßáò íÝáò åðéäçìßáò åðáããåëìáôéêþí ðáèÞóåùí óôïí ôå÷íïëïãéêÜ êáé åðé-

óôçìïíéêÜ õðåñóýã÷ñïíï âéïìç÷áíéêü êüóìï, Ý÷åé åðéâåâáéùèåß åðéðëÝïí áðü ôçí áíÜ-

ëõóç äåäïìÝíùí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôéò ÇÐÁ. 

Ôï ÌÜéï ôïõ 1997, ç Äñ Ëßíôá Ñüæåíóôïê, ðñüåäñïò ôïõ Åèíéêïý Éäñýìáôïò ãéá ôçí Å-

ðáããåëìáôéêÞ ÁóöÜëåéá êáé Õãåßá (NIOSH-ôï êñáôéêü óþìá åñåõíþí ôùí ÇÐÁ ãéá ôçí

õãåßá êáé áóöÜëåéá), åðéâåâáßùóå óå ìßá õðïåðéôñïðÞ ôçò ÂïõëÞò ôùí Áíôéðñïóþðùí ü-

ôé õðÜñ÷åé ñáãäáßá êëéìÜêùóç ôçò åîÜðëùóçò ôùí êáôáðïíÞóåùí. Åðßóçìá óôáôéóôéêÜ

óôïé÷åßá ôïõ 1995 ãéá ôçí åðáããåëìáôéêÞ õãåßá Ýäåéîáí üôé "308.000 Þ 62% ôùí ðåñéðôþ-

óåùí ïöåßëïíôáé óå ðáèÞóåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå åðáíáëáìâáíüìåíï ôñáýìá (ìç ðåñé-

ëáìâáíïìÝíùí ôùí ðáèÞóåùí ôçò ïóöõúêÞò ÷þñáò, ãéáôß êáôáãñÜöïíôáé ùò êáêþóåéò). 

"Ï áñéèìüò ôùí ðåñéðôþóåùí åðáíáëáìâáíüìåíïõ ôñáýìáôïò áõîÞèçêå ñáãäáßá, áðü

23.800 ðåñéóôáôéêÜ ôï 1972 óå 332.000 ôï 1994 - äåêáôåôñáðëÜóéá áýîçóç". (NIOSH, 1997). 

ÁõôÜ ôá ðåñéóôáôéêÜ ìðïñåß íá îåðåñáóôïýí -áí ï ó÷åäéáóìüò Þ ç ïñãÜíùóç ôçò åñãáóß-

áò âåëôéùèïýí - Þ äéáöïñåôéêÜ  ìðïñåß íá åðéìåßíïõí. Ìßá ìåëÝôç ôïõ Õðïõñãåßïõ Åñãá-

óßáò ôçò Âüñåéáò Êáñïëßíáò ôï 1995 áíáêÜëõøå üôé ôï 20% ôùí åñãáæïìÝíùí ðïõ õðÝöå-

ñáí áðü åðáããåëìáôéêÝò áóèÝíåéåò êáé êáêþóåéò äåí Þôáí éêáíïß íá åðéóôñÝøïõí óôç äïõ-

ëåéÜ ôïõò. 

ÅðéðëÝïí, ìßá Ýñåõíá ðïõ õðïóôçñß÷èçêå áðü ôï Õðïõñãåßï Õãåßáò ôïõ ÇíùìÝíïõ Âá-

óéëåßïõ, ôï 1994, âñÞêå üôé ôï ï÷ôþ ôïéò åêáôü üóùí õðÝöåñáí áðü ðüíïõò óôçí ïóöõéêÞ

ìïßñá ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò êáé Þôáí Üíåñãïé, äÞëùóáí üôé ï ðüíïò áõôüò åßíáé Ýíáò á-

ðü ôïõò ëüãïõò ðïõ äåí äïýëåõáí. ¸êèåóç ôçò ÓôáôéóôéêÞò Õðçñåóßáò ôïõ ÇíùìÝíïõ Âá-

óéëåßïõ ìÝ÷ñé ôï 1997, õðïëüãéæå üôé ôï 15% üóùí õðÝöåñáí áðü ðüíïõò óôçí ïóöõéêÞ

ìïßñá ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò, êáé äåí åñãÜæïíôáí, åíþ ç çëéêßá ôïõò ôï åðÝôñåðå, äÞëù-

íáí ùò áéôßá áõôüí ôïí ðüíï. 
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Ôá ðñïâëÞìáôá ôïõ ÷ôåò, óÞìåñá 

Óôéò áñ÷Ýò ôïõ 18ïõ áéþíá, ï Ìðåñíáñíôßíï Ñáìáôóßíé -ï Éôáëüò ãéáôñüò ðïõ èåùñåßôáé

áðü ðïëëïýò üôé åßíáé ï "ðáôÝñáò ôçò åðáããåëìáôéêÞò õãåßáò"- ðåñéÝãñáøå áóèÝíåéåò ðïõ

ðñïêáëïýíôáé áðü "âßáéåò êáé áêáíüíéóôåò êéíÞóåéò ôïõ óþìáôïò êáé áöýóéêåò óôÜóåéò

åñãáóßáò". 

Ï Ñáìáôóßíé öáßíåôáé áêüìá, üôé ðñïÝâëåøå ôçí åðéäçìßá ôùí êáêþóåùí ôùí Üíù Üêñùí

áðü êáôáðüíçóç óôïõò óýã÷ñïíïõò ÷þñïõò åñãáóßáò ôùí åñãáæïìÝíùí óå ãñáöåßá. "Ïé

áóèÝíåéåò… åêäçëþíïíôáé åîáéôßáò ôñéþí ëüãùí: ðñþôïò ëüãïò åßíáé ç êáèéóôÞ èÝóç ðïõ

Ý÷åé óõíÝ÷åéá ï åñãáæüìåíïò, äåýôåñïò åßíáé ç áäéÜêïðç êßíçóç ôïõ ÷åñéïý ìå ôïí ßäéï

ôñüðï, êáé ôñßôïò åßíáé ç ðñïóï÷Þ êáé ç ðñïóÞëùóç ôïõ ìõáëïý… Áêüìá, ôï áóôáìÜôç-

ôï ãñÜøéìï êïõñÜæåé áñêåôÜ ôï ÷Ýñé êáé ïëüêëçñï ôï âñá÷ßïíá åîáéôßáò ôçò óõíå÷ïýò êáé

Ýíôïíçò õðåñÝíôáóçò ôùí ìõþí êáé ôùí ôåíüíôùí…" 

Ó÷åäüí åäþ êáé 300 ÷ñüíéá, ïé ßäéïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ðñïêáëïýí ôéò ßäéåò áóèÝíåéåò

óå áñéèìïýò ñåêüñ. ¼ìùò, äýï ðáñÜãïíôåò Ý÷ïõí áëëÜîåé. 

Ïé íÝåò ôå÷íéêÝò äéïßêçóçò êáé áõôïìáôéóìïý Ý÷ïõí âåëôéþóåé ñéæéêÜ ôçí ðáñáãùãéêüôç-

ôá êáé ôá êÝñäç ôùí åðé÷åéñÞóåùí. ÁõôÞ ç ãíþóç üìùò äåí Ý÷åé åöáñìïóôåß óôïí ßäéï âáè-

ìü ãéá ôç âåëôßùóç ôçò ïñãÜíùóçò ôçò åñãáóßáò êáé ôïõ ó÷åäéáóìïý ôùí ÷þñùí åñãáóß-

áò (âëÝðå óåëßäá 50). 

Ôá ìõïóêåëåôéêÜ ðñïâëÞìáôá óõ-

íÞèùò Ýðáéñíáí ôï üíïìÜ ôïõò á-

ðü ôï åðÜããåëìá áõôþí ðïõ áíÝ-

ðôõóóáí êáôÜ êáíüíá ìßá óõãêå-

êñéìÝíç ðÜèçóç -êñÜìðá ôïõ ôçëå-

ãñáöçôÞ, ãüíáôï ôçò íïéêïêõñÜò,

äÜ÷ôõëï ôïõ øáñÜ, ÷Ýñé ôïõ ôáðå-

ôóéÝñç, óðïíäõëéêÞ óôÞëç ôïõ åñ-

ãáæïìÝíïõ óå óéäçñüäñïìï. 

Ïé óýã÷ñïíïé åñãáæüìåíïé ðïõ åê-

ðñïóùðïýíôáé, êáôáñôßæïíôáé êáé

åêðáéäåýïíôáé áðü óýã÷ñïíá åñ-

ãáôéêÜ óõíäéêÜôá åßíáé éêáíïðïé-

çìÝíïé ðïõ åñãÜæïíôáé ãéá íá Ý -

÷ïõí ôá ðñïò ôï æçí, áëëÜ äåí åß-

íáé ôüóï ðñüèõìïé íá äå÷ôïýí ôÝ-

ôïéåò óõãêåêñéìÝíåò -êáé óõíåðþò

ðñïâëÝøéìåò- áíáðçñßåò , ùò åíäå-

÷üìåíç óõíÝðåéá ìéáò åñãáóßáò. Ïé
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Ramazzini, De Morbus
Artificum, 1706. 

Åðáíáëáìâáíüìåíåò
Üäåéåò áóèåíåßáò: ïé
êáêþóåéò ôùí Üêñùí áðü

êáôáðüíçóç åõèýíïíôáé
ãéá ôï 40% ôùí áäåéþí

áóèåíåßáò óôï GE Power
Controls. 



åðáããåëìáôéêÝò ðáèÞóåéò , ðïõ ðáëéüôåñá èåùñïýíôáí "êïììÜôé ôçò äïõëåéÜò", áðïôåëïýí

óÞìåñá ôï èÝìá åêóôñáôåéþí ôùí åñãáôéêþí óõíäéêÜôùí óôïõò ÷þñïõò åñãáóßáò, óå åèíé-

êü êáé äéåèíÝò åðßðåäï. 

Ç ðßåóç ôçò åñãáóßáò êáé ï ôñüðïò áìïéâÞò ïäçãïýí óôçí 
êáôáðüíçóç 

Ôï GE Power Controls åßíáé Ýíá åñãïóôÜóéï ìéêñïçëåêôñïíéêÞò ðïõ åäñåýåé óôç âéïìç-

÷áíéêÞ ðåñéï÷Þ ôïõ Ìïóôüëåò, óôç Ìáäñßôç, êáé áðïôåëåß êïììÜôé ôçò ÁìåñéêáíéêÞò ðï-
ëõåèíéêÞò General Electric. Ç åôáéñßá áðáó÷ïëåß 350 åñãáæïìÝíïõò ðïõ êáôáóêåõÜæïõí
áóöÜëåéåò çëåêôñéêþí êõêëùìÜôùí. 

ÕðÜñ÷åé ìßá áðïôåëåóìáôéêÞ åðéôñïðÞ áóöáëåßáò, ðïõ Ý÷åé óôñÝøåé ôçí ðñïóï÷Þ ôçò
óôçí ðñüëçøç ôùí êáêþóåùí áðü êáôáðüíçóç óôï ÷þñï åñãáóßáò. ÓõíïëéêÜ, ç êáôá-

ðüíçóç åõèýíåôáé ãéá ôï 40% ðåñßðïõ ôùí áäåéþí ðïõ ðáßñíïíôáé ãéá áóèÝíåéåò ðïõ ó÷å-
ôßæïíôáé ìå ôçí åñãáóßá. 
Ôï ÄåêÝìâñéï ôïõ 1996 ç åðéôñïðÞ áóöÜëåéáò êÜëåóå ôçí êñáôéêÞ õðçñåóßá åöáñìïãÞò

õãåßáò êáé áóöÜëåéáò íá äéåîÜãåé ìßá Ýñåõíá ãéá ôï ó÷åäéáóìü ôçò åñãáóßáò óôï åñãï-
óôÜóéï, ãéá íá åêôéìÞóåé ôïõò ðáñÜãïíôåò åñãïíïìßáò êáé ïñãÜíùóçò ôçò åñãáóßáò ðïõ

óõìâÜëëïõí óôç äçìéïõñãßá ìõïóêåëåôéêþí ðñïâëçìÜôùí. 
Ïé åñãáæüìåíïé óõììåôåß÷áí ðëÞñùò ó' áõôÞí ôçí Ýñåõíá ðïõ
áîéïëïãïýóå, ìÝóù åñùôçìáôïëïãßùí êáé ðñïóåêôéêÞò åîÝôá-

óçò, ôïí ó÷åäéáóìü ôïõ ÷þñïõ åñãáóßáò, ôéò óùìáôéêÝò áðáé-
ôÞóåéò ðïõ åß÷å ç óôÜóç åñãáóßáò, ôéò åðáíáëáìâáíüìåíåò êáé

âßáéåò Þ áöýóéêåò êéíÞóåéò, ôéò ðíåõìáôéêÝò áðáéôÞóåéò ôçò åñ-
ãáóßáò, ôï ðåñéâÜëëïí åñãáóßáò, ôç èåñìïêñáóßá, ôïí åîáå-
ñéóìü êáé ôï öùôéóìü, ôçí ïñãÜíùóç ôçò åñãáóßáò êáé ôïõò

øõ÷ïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò, ôïí ó÷åäéáóìü ôçò åñãáóßáò, ôïõò
ñõèìïýò ôçò êáé ôçí ÝíôáóÞ ôçò. 

Ç áíáöïñÜ ôçò õðçñåóßáò, ôïí Éïýíéï ôïõ 1997, êáôÝëçãå: "¼-
óïí áöïñÜ ôçí øõ÷éêÞ öüñôéóç, ðñÝðåé íá õðïãñáììéóôåß ç
óçìáóßá ðïõ Ý÷ïõí ôá óõóôÞìáôá áìïéâþí, ôá ïðïßá âáóßæï-

íôáé óôçí ðïóüôçôá ôçò ðáñáãùãÞò. Ç ðßåóç ãéá áýîçóç ôçò
ðáñáãùãÞò êáé ïé ìÝèïäïé ðëçñùìÞò óçìáßíïõí üôé ç äïõëåéÜ

ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðÜíôá ìå ãñÞãïñïõò ñõèìïýò. 
Ç ó÷Ýóç áíÜìåóá óôçí ðïëõðëïêüôçôá ôçò åñãáóßáò êáé ôçí
ôá÷ýôçôá åßíáé åðßóçò óçìáíôéêÞ. Ðáñ' üëï ðïõ ïé äéáäéêáóß-

åò äåí åßíáé ðïëý ðïëýðëïêåò, ôï ãåãïíüò üôé ðñÝðåé íá ôéò
êÜíåé êáíåßò ðïëý ãñÞãïñá, ëüãù ôïõ óýíôïìïõ êýêëïõ ôïõò,

ðñïêáëåß áñêåôü óôñåò". 
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ÃñÞãïñç, êïõñáóôéêÞ,

áðïãïçôåõôéêÞ: Ç
åðáíáëáìâáíüìåíç
åñãáóßá óôï GE Power

Controls äçìéïýñãçóå
øõ÷éêÞ êáé óùìáôéêÞ

êáôáðüíçóç. 

CASE HISTORY



Ç Ýêèåóç óõìðåñáßíåé üôé ïé øõ÷ïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò óõíôåëïýí óå ìåãÜëï âáèìü óôïí

êßíäõíï äçìéïõñãßáò êáêþóåùí áðü êáôáðüíçóç. ¼ôáí ïé êýêëïé åñãáóßáò åßíáé ìåãá-
ëýôåñïé, åðåéäÞ ç äïõëåéÜ åßíáé ðéï ðåñßðëïêç êáé åðåéäÞ áðáéôåßôáé ðåñéóóüôåñç ðñï-

óï÷Þ, ï øõ÷éêüò öüñôïò åñãáóßáò åßíáé åðßóçò ìåãÜëïò êáé áìåßùôïò. Ç ðßåóç ôçò åñ-
ãáóßáò êÜíåé ôç äïõëåéÜ ðïëý ìïíá÷éêÞ. 
Áðü ôçí ìßá ìåñéÜ, õðÜñ÷ïõí ðåñéðôþóåéò ðïóïôéêïý øõ÷éêïý öüñôïõ óå ìåãÜëï âáè-

ìü ëüãù ôçò ðßåóçò ôïõ ÷ñüíïõ, ôçò ðïëõðëïêüôçôáò êáé ôçò ôá÷ýôçôáò, êáé áðü ôçí
Üëëç ìåñéÜ, õðÜñ÷åé ï ðïéïôéêüò øõ÷éêüò õðåñâïëéêüò öüñôïò åðåéäÞ ôá êáèÞêïíôá å-

ðáíáëáìâÜíïíôáé óå ìåãÜëï âáèìü êáé åßíáé ðïëý âáñåôÜ. 
Ç Ýêèåóç óõíéóôïýóå ðåñéóóüôåñá äéáëåßììáôá ãéá îåêïýñáóç êáé ìéêñÝò ðáýóåéò, êá-
ëýôåñïõò ÷þñïõò åñãáóßáò, êáëýôåñç ïñãÜíùóç ôïõ ÷ñüíïõ åñãáóßáò êáé åíáëëáãÞ

åñãáóßáò ìå êáèÞêïíôá üðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé äéáöïñåôéêÝò ïìÜäåò ìõþí. ÐñïóèÝ-
ôåé áêüìá üôé ãéá íá ðåôý÷åé ç åíáëëáãÞ åñãáóßáò, ôï óýóôçìá ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé

ôïõò åñãáæïìÝíïõò óôç öÜóç ôïõ ó÷åäéáóìïý, åíþ ç êáëýôåñç ðñïóÝããéóç èá Þôáí íá
åðéôñáðåß óôïõò åñãáæïìÝíïõò íá äçìéïõñãÞóïõí ôï óýóôçìá ìüíïé ôïõò. 
ÓÞìåñá ôï óõíäéêÜôï áó÷ïëåßôáé ìå ôïí êáèïñéóìü ìÝôñùí ãéá ôïí ðåñéïñéóìü ôïõ ðñï-

âëÞìáôïò ôùí êáêþóåùí áðü êáôáðüíçóç. ÁõôÜ ðåñéëáìâÜíïõí ìßá åêóôñáôåßá ãåíéêÞò
ðëçñïöüñçóçò, ðïõ ôïíßæåé ôç óçìáóßá ôçò ðñüëçøçò, êáé ìßá óå âÜèïò áíÜëõóç ôçò

åñãáóßáò êáèþò êáé ôçí ôáîéíüìçóç ôùí ðñïâëçìáôéêþí åñãáóéþí.

48 Ç Åõñþðç êáôáðïíåßôáé
TUTB
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ÊåöÜëáéï 3 

Ëüãïé ðïõ ðñïêáëïýí ôéò êáêþóåéò
áðü êáôáðüíçóç
Ãéáôß ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò, ðáñÜ ôï óçìåñéíü åðßðåäï ãíþóçò üóïí áöï-
ñÜ ôçí åðáããåëìáôéêÞ õãåßá, ôçí åñãïíïìßá êáé ôï ó÷åäéáóìü ðïõ õðÜñ÷åé,
ôïõò êáíïíéóìïýò êáé ôçí åðéâïëÞ ôùí óôïé÷åéùäþí óõíèçêþí åñãáóßáò, ðëÞ-
ôïõí üëï êáé ðåñéóóüôåñïõò ÷þñïõò åñãáóßáò; 

6 Ðáëéïß êßíäõíïé: Ç áíýøùóç öïñôßùí, ç ìåôáöïñÜ ôïõò, êáé ç âáñåôÞ êáé å-
ðáíáëáìâáíüìåíç åñãáóßá ðïõ åíôïðßæåôáé óôéò ðáñáäïóéáêÝò èÝóåéò åñãá-
óßáò, áêüìá åðçñåÜæïõí Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü åñãáæïìÝíùí. 

6 ÍÝïé êßíäõíïé: Ïé êáéíïýñãéåò ìÝèïäïé äéïßêçóçò êáé ðáñáãùãÞò áõîÜíïõí
ôç óùìáôéêÞ êáé øõ÷éêÞ ðßåóç óôïõò åñãáæïìÝíïõò, äçìéïõñãþíôáò ìßá íÝá
ãåíéÜ åñãáóéþí õøçëïý êéíäýíïõ. 

6 Áõîáíüìåíïé êßíäõíïé: Ïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ðïõ ðñïêáëïýí êáêþóåéò á-
ðü êáôáðüíçóç êáé ðåñéëáìâÜíïõí õøçëü ñõèìü åñãáóßáò, äéåõñõìÝíï ù-
ñÜñéï, ðéåóôéêÝò ðñïèåóìßåò, áõôïìáôéóìü, íÝá ôå÷íïëïãßá, áíáóöÜëåéá äéá-
ôÞñçóçò ôçò åñãáóßáò êáé Ýëëåéøç åëÝã÷ïõ áðü ôïí åñãáæüìåíï ðÜíù óå èÝ-
ìáôá ó÷åäéáóìïý êáé åêôÝëåóçò ôçò åñãáóßáò áõîÜíïíôáé óôçí ÅõñùðáúêÞ
¸íùóç. 

Åðéêßíäõíåò åñãáóßåò êáôáðïíïýí ôïõò åñãáæïìÝíïõò 

Ç óýã÷ñïíç åñãáóßá óõíäõÜæåé ôïõò ÷åéñüôåñïõò áðü ôïõò ðáëéïýò êáé êáéíïýñãéïõò êéí-

äýíïõò. Ç åñãáóßá åßíáé üëï êáé ðéï âáñåôÞ, åðßðïíç, åðáíáëáìâáíüìåíç êáé ìç åëåã÷ü-

ìåíç. ÅðéðëÝïí, ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò äåí áðïôåëïýí áðïêëåéóôéêüôçôá ôùí ðáñáäï-

óéáêþí åðßðïíùí åñãáóéþí óôç ãåùñãßá, ôéò êáôáóêåõÝò, ôá ïñõ÷åßá êáé ôç âéïìç÷áíßá - ôü-

óï ïé åñãáæüìåíïé óôá ãñáöåßá üóï êáé áõôïß ðïõ åêôåëïýí ÷åéñùíáêôéêÞ åñãáóßá åðùìß-

æïíôáé áõôü ôï öïñôßï. 

Ç Ýñåõíá ôïõ Åõñùðáúêïý Éäñýìáôïò, ôïí ÉáíïõÜñéï ôïõ 1996, ãéá ôéò óõíèÞêåò åñãáóßáò

- ç ðéï åêôåíÞò ðáíåõñùðáúêÞ ìåëÝôç ãéá ôá ðñïâëÞìáôá õãåßáò óôï ÷þñï åñãáóßáò ìÝ÷ñé

óÞìåñá - áíáêÜëõøå üôé ðåñßðïõ Ýíáò óôïõò ðÝíôå åñãáæïìÝíïõò óôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íù-

óç åß÷å ðÜñåé Üäåéá ôïí ðñïçãïýìåíï ÷ñüíï ëüãù ðñïâëçìÜôùí õãåßáò ðïõ åß÷áí ðñïêëç-ÐçãÞ: CUT Âñáæéëßá 

ÌÝñïò 1 
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èåß áðü ôçí åñãáóßá ôïõ. Ç Ýñåõíá áðïêÜëõøå ôçí ýðáñîç åíüò åñãáôéêïý äõíáìéêïý ðïõ

ëõãßæåé êÜôù áðü ôç óùìáôéêÞ êáé øõ÷éêÞ ðßåóç. 

Ïé åñåõíçôÝò ðïõ âáóßóôçêáí óå áðáíôÞóåéò 15.500 åñãáæïìÝíùí áðü ôá 15 êñÜôç ôçò Åõ-

ñùðáúêÞò ¸íùóçò, áíáêÜëõøáí üôé "áðü ôïõò 147.000.000 åñãáæïìÝíïõò óôçí ÅÅ, åîáéôß-

áò ôçò åñãáóßáò ôïõò: ôï 30% õðïöÝñåé áðü ðüíïõò óôçí ðëÜôç, ôï 28% õðïöÝñåé áðü Üã-

÷ïò, ôï 28% ðéóôåýåé üôé ç õãåßá ôïõ êéíäõíåýåé êáé ôï 18% áðïõóßáæå áðü ôçí åñãáóßá

ôïõ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí ðÝíôå ìÝñåò ôïõò ôåëåõôáßïõò 12 ìÞíåò, ãéá ëüãïõò åðáããåëìáôéêÞò õ-

ãåßáò".

ÁõôÜ ôá íïýìåñá äåí óõìâáäßæïõí ìå ôïõò éó÷õñéóìïýò üôé áõôïß ðïõ öôáßíå ãéá üëç áõôÞ

ôçí ðßåóç êáé ôá óõ÷íÜ ðñïâëÞìáôá õãåßáò óôïõò åõñùðáúêïýò ÷þñïõò åñãáóßáò åßíáé êÜ-

ðïéïé ëßãïé åðéêßíäõíïé êáé áíåýèõíïé åñãïäüôåò. 

Ïýôå ç Ýñåõíá ìáò åðéôñÝðåé íá ðéóôÝøïõìå üôé ôï ðñüâëçìá ðåñéïñßæåôáé óå ëßãåò ðáëéÝò

êáé éäéáßôåñá åðéêßíäõíåò åñãáóßåò êáé âéïìç÷áíéêïýò êëÜäïõò. Ôá ðáëéÜ ðñïâëÞìáôá

äåí Ý÷ïõí åîáöáíéóôåß, áëëÜ Ý÷ïõí áíôéêáôáóôáèåß áðü ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ðïõ ó÷åôßæï-

íôáé ìå ôéò óýã÷ñïíåò ìåèüäïõò ðáñáãùãÞò êáé ôéò ðñïôåñáéüôçôåò ðïõ êáèïñßæïíôáé áðü

ôçí áãïñÜ. 

Ïé åñåõíçôÝò ôïõ Åõñùðáúêïý Éäñýìáôïò áíáêÜëõøáí üôé, åíþ "ïé ðáñáäïóéáêïß ðáñÜ-

ãïíôåò êéíäýíïõ äåí ìåéþíïíôáé êáé ðñïêáëïýí ðñïâëÞìáôá óå Ýíá ðïëý ìåãÜëï ðïóïóôü

åñãáæïìÝíùí … ïé íÝïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôçí áíÜðôõîç ôùí ïñãá-

íéóìþí áõîÜíïíôáé. Ç åñãáóßá ãßíåôáé ðéï åíôáôéêÞ êáé ôá ìïíôÝëá åñãáóßáò ðåñéóóüôåñï

áêáíüíéóôá". 

¸ñåõíá ôïõ Åõñùðáúêïý
Éäñýìáôïò, 1996
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¼óïé óõììåôåß÷áí óôçí Ýñåõíá áðïäåß÷èçêå üôé èåùñïýí êïéíïýò óå üëïõò ôïõò åñãáóéá-

êïýò ÷þñïõò ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ áíáãíùñßóôçêáí ùò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá ôç äçìéïõñ-

ãßá åðáããåëìáôéêÞò ìõïóêåëåôéêÞò ðÜèçóçò. 

Ôï Ýíá ôñßôï (33 %) äÞëùóå üôé ç åñãáóßá ôïõ åß÷å íá êÜíåé ìå ôç äéáêßíçóç öïñôßùí ìåãÜ-

ëïõ âÜñïõò, åíþ ôï 45% üôé ç èÝóç åñãáóßáò ôïõ Þôáí åðßðïíç Þ êïõñáóôéêÞ. 

Ðåñéóóüôåñïé áðü ôïõò ìéóïýò (57 %) åêôåëïýóáí åðáíáëáìâáíüìåíåò êéíÞóåéò ìå ôá ÷Ý-

ñéá Þ ôïõò âñá÷ßïíåò Þ "äïýëåõáí ìå ôá÷ýôáôïõò ñõèìïýò" (54%), ìå ôï Ýíá ôñßôï (32%)

íá ìçí Ý÷åé êáìßá åðéññïÞ ðÜíù óôïõò ñõèìïýò êáé ôéò ìåèüäïõò åñãáóßáò ôïõ. Ï ñõèìüò

åñãáóßáò ôùí äýï ôñßôùí ôùí åñãáæïìÝíùí (67%) êáèïñéæüôáí áðü ôéò áðáéôÞóåéò ôùí ðå-

ëáôþí, ôùí áóèåíþí, ôùí åðéâáôþí Þ áõôþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóáí ôéò õðçñåóßåò ôïõò. 

Ç Ýñåõíá áíáêÜëõøå üôé ç åñãáóßá ãßíåôáé üëï êáé ðéï åíôáôéêÞ óå üëåò ôéò ÷þñåò ôçò Åõ-

ñùðáúêÞò ¸íùóçò. Óýìöùíá ìå ôï Åõñùðáúêü ºäñõìá ï óõíäõáóìüò ôçò åðáíáëáìâá-

íüìåíçò åñãáóßá êáé ôçò áðïõóßáò äéáëåéììÜôùí ãéá îåêïýñáóç åßíáé "Ýíáò ðïëý óçìáíôé-

êüò ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ" ðïõ áíôéìåôùðßæåé ôï åõñùðáúêü åñãáôéêü äõíáìéêü. 

Ï îåíïäï÷åéáêüò ôïìÝáò êáé ï ôïìÝáò ôùí åóôéáôïñßùí Ýñ÷ïíôáé ðñþôïé óå üëïõò ôïõò ðá-

ñÜãïíôåò êéíäýíïõ, éäéáßôåñá óôçí åðáíáëáìâáíüìåíç åñãáóßá. Ï ôïìÝáò ôùí êáôáóêåõþí

êáôÝ÷åé åðßóçò õøçëÞ èÝóç óå üëïõò ó÷åäüí ôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ. 

êáèïñéóìÝíç þñá
Ýíáñîçò/ôåñìáôéóìïý

ÓõìâÜóåéò áïñßóôïõ ÷ñüíïõ

Åðáíáëáìâáíüìåíåò
åñãáóßåò 

Åðáíáëáì-
âáíüìåíåò
êéíÞóåéò 

Åðßðïíåò/êïõñáó-
ôéêÝò óôÜóåéò
åñãáóßáò 

¸ñåõíá ôïõ Åõñùðáúêïý Éäñýìáôïò, 1996. 

óå % % ôùí åêôåèåéìÝíùí åñãáæïìÝíùí óå óõãêåêñéìÝíïõò
ðáñÜãïíôåò êáôáðüíçóçò, áíÜëïãá ìå ôçí êáôÜóôáóç
áðáó÷üëçóçò ôïõò 

ÓõìâÜóåéò ðåñéïñéóìÝíïõ ÷ñüíïõ 

Óýìâáóç ìå ãñáöåßï åõñÝóåùò åñãáóßáò

72

47

42

39

15
20

28
31

40

51

15
21

24

32

31

60

60

50

40

30

20

10

0

40200

äåí åßíáé åëåýèåñïé íá
áðïöáóßóïõí ðüôå èá ðÜñïõí

Üäåéá

äåí åßíáé åëåýèåñïé íá
áðïöáóßóïõí ðüôå èá êÜíïõí

äéÜëåéììá

êáìßá åðéëïãÞ ðÜíù óôç
óåéñÜ åêôÝëåóçò ôùí

åñãáóéþí ôïõò 

êáìßá åðéëïãÞ ðÜíù óôéò
ìåèüäïõò åñãáóßáò 

êáìßá åðéëïãÞ ðÜíù óôï
ñõèìü åñãáóßáò ôïõò

Ó÷Þìá 6: Ó÷Þìá 7: 
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Ï áñéèìüò ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí åßíáé õøçëüôåñïò óôïí êáôáóêåõáóôéêü, ôï ãåùñ-

ãéêü êáé ôïí îåíïäï÷åéáêü ôïìÝá, êáèþò êáé óôïõò ôïìåßò ôùí åóôéáôïñßùí êáé ôùí ìåôáöï-

ñþí. 

Ôï Åõñùðáúêü ºäñõìá êáôÝëçîå üôé, ç Ýëëåéøç äõíáôüôçôáò ôùí åñãáæïìÝíùí íá êÜíïõí

äéáëåßììáôá üðïôå ôï åðéèõìïýí, íá åëÝã÷ïõí ôï ñõèìü åñãáóßáò êáé íá áðïöáóßæïõí ãéá

ôçí ïñãÜíùóç ôçò åñãáóßáò ôïõò, áðïôåëïýí åðßóçò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá ôéò ìõïóêåëå-

ôéêÝò ðáèÞóåéò. 

Ôï Åõñùðáúêü ºäñõìá êáôÜëçîå áêüìá üôé ôá ðñïâëÞìáôá åßíáé ÷åéñüôåñá ãéá ôïõò åñãá-

æïìÝíïõò ôùí ïðïßùí ïé èÝóåéò åñãáóßáò åßíáé åðéóöáëåßò - Ý÷ïõí õðïãñÜøåé óõìâÜóåéò

ïñéóìÝíïõ ÷ñüíïõ Þ óõìâÜóåéò ìå ãñáöåßá ðñïóùñéíÞò áðáó÷üëçóçò. Ïé åñãáæüìåíïé ðïõ

áíôéìåôþðéæáí áõôÞí ôçí áíáóöÜëåéá Þôáí ðïëý ðéèáíüôåñï íá áíáãêáóôïýí íá åêôåëÝ-

óïõí åðáíáëáìâáíüìåíåò åñãáóßåò êáé êéíÞóåéò, êáé íá äïõëÝøïõí óå óôÜóåéò åðßðïíåò êáé

êïõñáóôéêÝò. Ç ðñïóùñéíÞ áðáó÷üëçóç áíáëïãåß óôï 15 ôïéò åêáôü ôçò åñãáóßáò óôçí ÅÅ

êáé ç ôÜóç ðïõ åðéêñáôåß ãéá "åõåëéîßá ôçò áãïñÜò åñãáóßáò" ôçí êáèéóôÜ ìßá óõíå÷þò áõ-

îáíüìåíç áðåéëÞ ãéá ôç äéáôÞñçóç ïìáëþí åñãáóéáêþí óõíèçêþí. 

ÕðÜñ÷ïõí êáé Üëëïé ôñüðïé ìå ôïõò ïðïßïõò ïé óýã÷ñïíåò äéïéêçôéêÝò ôå÷íéêÝò, ðïõ åßíáé

ó÷åäéáóìÝíåò íá áðïêïìßæïõí ðåñéóóüôåñá áðü ëéãüôåñïõò åñãáæüìåíïõò, ìðïñïýí íá ï-

äçãÞóïõí óå áýîçóç ôùí êáôáðïíÞóåùí. Ôï Åõñùðáúêü ºäñõìá áíáêÜëõøå üôé ôá óõ-

óôÞìáôá ðëçñùìþí ðïõ åß÷áí ùò âÜóç ôçí ðáñáãùãéêüôçôá, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí

ðëçñùìþí óýìöùíá ìå ôïí ñõèìü ðáñÜäïóçò ôùí ðñïúüíôùí, áðïôåëïýóáí ðñüâëçìá ãéá

ôï 10 ôïéò åêáôü ôùí åñãïäïôþí êáé ãéá ôï 18 ôïéò åêáôü ôùí åéäéêåõìÝíùí åñãáôþí. Ðá-

ñüìïéá óõóôÞìáôá åß÷áí óõíÝðåéåò óôï 16 ôïéò åêáôü ôùí åñãáæïìÝíùí óôïí êáôáóêåõáóôé-

êü ôïìÝá. 

ÏõóéáóôéêÜ, ïé åñãáæüìåíïé Ý÷ïõí íá äéáëÝîïõí áíÜìåóá óå äýï ôï ßäéï ìç éêáíïðïéçôéêÝò

åðéëïãÝò - ìéá åñãáóßá ìÝóá óôá ëïãéêÜ ðëáßóéá, ðïõ äåí èá ôïõò åðéôñÝðåé üìùò íá êåñ-

äßæïõí ôá ðñïò ôï æçí, Þ ìßá åñãáóßá ìå á÷áëßíùôï ñõèìü, ðïõ èá ôïõò åîáóöáëßæåé ôá ðñïò

ôï æçí, äéáêéíäõíåýïíôáò üìùò íá ÷Üóïõí ìáêñïðñüèåóìá êáé ãéá ðÜíôá ôï åéóüäçìá êáé

ôçí õãåßá ôïõò. Óõ÷íÜ ïé åñãïíïìéêÝò ðáñåìâÜóåéò Ý÷ïõí õðïíïìåõèåß ðëÞñùò áðü óõ-

ãêñïõüìåíåò ðáñáãùãéêÝò ðéÝóåéò. 

Ãéá ðáñÜäåéãìá, üôáí ç äéïßêçóç åíüò ÄáíÝæéêïõ åñãïóôáóßïõ óõóêåõáóßáò êñåÜôùí åéóÞ-

ãáãå Ýíá íÝï åñãïíïìéêü ðñüãñáììá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò êáôáðüíçóçò, äéêáéïëüãç-

óå ôçí åðÝíäõóç áõîÜíïíôáò ôçí ôá÷ýôçôá ôçò ãñáììÞò ðáñáãùãÞò. ÁðïôÝëåóìá Þôáí íá

áõîçèïýí ôá ðïóïóôÜ ôùí êáêþóåùí áðü êáôáðüíçóç. 

Ïé åñãáæüìåíïé óôçí Åõñþðç äïõëåýïõí ðåñéóóüôåñï, ðéï Ýíôïíá êáé ãéá ðåñéóóüôåñï äéÜ-

óôçìá - åðïìÝíùò ç êáôáðüíçóç óôï ÷þñï åñãáóßáò åßíáé ìßá áíáðüöåõêôç óõíÝðåéá. 

Ïé êßíäõíïé ôïõ ÷þñïõ åñãáóßáò ðïõ äåí åßíáé ïýôå äýóêïëï íá áíáãíùñéóôïýí ïýôå äýóêï-

ëï íá èåñáðåõèïýí åßíáé åðéâëáâåßò ãéá ôïõò åñãáæïìÝíïõò ðáñÜ ôá åîåæçôçìÝíá äéïéêçôé-

êÜ óõóôÞìáôá, ôçí ôå÷íïãíùóßá êáé ôïõò ðüñïõò ðïõ åßíáé äéáèÝóéìïé óôïõò åñãáæïìÝíïõò.
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ÅðéðëÝïí, ïé áðïöÜóåéò ðïõ ðáßñíïíôáé óôï üíïìá ôçò õðïôéèÝìåíçò "ðñáãìáôéêüôçôáò" ôçò

ðáãêüóìéáò áãïñÜò - üðïõ ç ìåßùóç ôùí ðñïäéáãñáöþí åñãáóßáò öáßíåôáé íá åßíáé áíá-

ðüóðáóôï ìÝñïò ôçò óýã÷ñïíçò öéëïóïößáò ôçò äéïßêçóçò åðé÷åéñÞóåùí - êÜíåé ôá ðñÜãìá-

ôá áêüìá ÷åéñüôåñá. 

Êßíäõíïò ãéá ôïõò ìåãáëýôåñïõò óå çëéêßá åñãáæïìÝíïõò

Ç çëéêßá ôùí åñãáæïìÝíùí ôçò Åõñþðçò áõîÜíåôáé. Ïé ÷þñïé åñãáóßáò ðñÝðåé íá ðñï-

óáñìïóôïýí ó' áõôü ôï åñãáôéêü äõíáìéêü ðïõ ãåñíÜåé, ôç óôéãìÞ ìÜëéóôá ðïõ óÞìåñá

ïé äïõëåéÝò åßíáé óå ãåíéêÜ ðëáßóéá ó÷åäéáóìÝíåò ãéá íåáñïýò êáé õãéåßò Üíäñåò åñãá-

æïìÝíïõò. Ïé ìåãáëýôåñïé óå çëéêßá åñãáæüìåíïé óõ÷íÜ äåí ìðïñïýí íá áíôéìåôùðßóïõí

ôçí êáôáðüíçóç ðïõ ôïõò åðéâÜëåôáé ìÝóù ôïõ ñõèìïý Þ ôùí óôÜóåùí åñãáóßáò ðïõ ðñÝ-

ðåé íá õéïèåôÞóïõí. Ôï ãåãïíüò áõôü ïäÞãçóå óå áëëáãÝò óôç ãñáììÞ ðáñáãùãÞò óôéò

áõôïêéíçôïâéïìç÷áíßåò, Ýôóé þóôå íá ðñïóáñìïóôïýí áõôïß ïé åñãáæüìåíïé. 
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Ìçí õðïöÝñåôå óéùðçëÜ 

Ç åêóôñáôåßá Ìçí ÕðïöÝñåôå ÓéùðçëÜ, ðïõ Ý÷åé îåêéíÞóåé áðü ôï 1994 ç ÓõíÝëåõóç ôùí
ÓõíäéêÜôùí óôçí Áããëßá (TUC), ôïíßæåé ôéò êõñéüôåñåò åðáããåëìáôéêÝò áéôßåò ðïõ ðñïêá-
ëïýí ôéò êáêþóåéò áðü êáôáðüíçóç. 

6 Ðßåóç êáé åðáíáëçðôéêüôçôá: ïé ìýåò êáé ïé ôÝíïíôåò êáôáðïíïýíôáé, ðñÜãìá ðïõ ï-
äçãåß óå êáêþóåéò. 

6 ÏñãÜíùóç ôçò åñãáóßáò êáé Üã÷ïò: ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí õðåñÝíôáóç êáé êüðù-
óç, ðïõ ðéèáíüí íá ðñïäéáèÝóïõí Ýíá Üôïìï íá áíáðôýîåé ðñïâëÞìáôá êáêþóåùí
áðü êáôáðüíçóç. Ç ðßåóç ôçò äïõëåéÜò êáé ïé áõóôçñÝò ðñïèåóìßåò ìðïñåß íá êÜíïõí

áäýíáôá ôá äéáëåßììáôá êáé íá ïäçãÞóïõí ôïí åñãáæüìåíï íá äïõëåýåé ãéá ìåãÜëåò
ðåñéüäïõò ÷ùñßò äéáêïðÞ, áõîÜíïíôáò ôïí êßíäõíï ôùí êáêþóåùí áðü êáôáðüíçóç. 

6 ÔïðéêÞ ìç÷áíéêÞ êáôáðüíçóç: ç êáôáðüíçóç åõáßóèçôùí ôåíüíôùí êáé íåõñéêþí éóôþí
áðü ôçí åðáöÞ ìå áé÷ìçñÝò Üêñåò óêëçñþí áíôéêåéìÝíùí. 

6 Êñáäáóìüò: ç åðáöÞ ìå åðéöÜíåéåò Þ åñãáëåßá ðïõ äïíïýíôáé ìðïñåß íá äéáôáñÜîåé

ôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò êáé ôç ëåéôïõñãßá ôùí íåýñùí. 

6 Êñýï: "… åßíáé ëïãéêü íá õðïøéÜæåôáé êáíåßò üôé ìßá åñãáóßá ðïõ åêôåëåßôáé óå Ýíá øõ-

÷ñü ðåñéâÜëëïí èá áõîÞóåé ôïí êßíäõíï åðáããåëìáôéêþí ðáèÞóåùí óôá Üíù Üêñá", õ-
ðïóôçñßæåé ôï TUC. Ç ÷ñÞóç ãáíôéþí ãéá ðñïóôáóßá áðü ôï êñýï ìðïñåß íá ïäçãÞ-
óåé óå áýîçóç ôçò åñãáóßáò ôùí ìõþí êáé óå åðéðëÝïí ðñïóðÜèåéá óôï óößîéìï. 

Ãñçãïñüôåñç ðáñáãùãÞ, ðåñéóóüôåñåò êáôáðïíÞóåéò 

ÌåëÝôç ðïõ äéåîÞ÷èç ìå ôç óõììåôï÷Þ ôïõ óõíäéêÜôïõ FGA-CFDT, ðïõ åêðñïóùðåß ôïõò

åñãáæïìÝíïõò óôç ãáëëéêÞ âéïìç÷áíßá ôñïößìùí áíáêÜëõøå üôé ôï 40 ôïéò åêáôü ôùí åñ-
ãáæïìÝíùí óôá ãáëëéêÜ åñãïóôÜóéá ðïõ áíÞêïõí óôçí ðïëõåèíéêÞ åôáéñßá Íôïõî õðï-
öÝñïõí áðü ðñïâëÞìáôá õãåßáò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åñãáóßá. Ïé êáêþóåéò ôùí Üíù

Üêñùí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü åðáíáëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç áðïôåëïýóáí ôïí êýñéï
üãêï ôùí ðñïâëçìÜôùí õãåßáò êáé Ý÷ïõí áðïäïèåß óôéò õðåñâïëéêÜ ãñÞãïñåò ãñáììÝò

ðáñáãùãÞò. Ôï óõíäéêÜôï êÜíåé åêóôñáôåßá ãéá íá áíáãíùñéóôïýí åðßóçìá ïé êáêþóåéò
áðü êáôáðüíçóç ùò åðáããåëìáôéêÝò áóèÝíåéåò. 

Âåâáéùèåßôå üôé: 

++ðñïóáñìüæåôå ôï êÜèéóìÜ óáò 

++êÜíåôå ôáêôÜ äéáëåßììáôá 

++åëÝã÷åôå ôáêôéêÜ ôá ìÜôéá óáò, êáé 

++óõììåôÝ÷åôå óå êÜðïéï óõíäéêÜôï ãéá óõìâïõëÝò
êáé õðïóôÞñéîç. 

Óõìâïõëåõôåßôå ôïí õðåýèõíï, ãéá èÝìáôá áóöÜ-
ëåéáò, áíôéðñüóùðï ôïõ óõíäéêÜôïõ óáò (åðéêïéíù-
íÞóôå ìå ôï TUC óôï 0171 636 4030, áí åêåß ðïõ
åñãÜæåóôå äåí õðÜñ÷åé óõíäéêÜôï) Þ ôçëåöùíåßóôå
óôï ôïðéêü ãñáöåßï ôçò Áñ÷Þò Åðéèåþñçóçò ãéá
ôçí ÅðáããåëìáôéêÞ ÁóöÜëåéá êáé Õãåßá (HSE). 
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IUF News Bulletin, Vol. 69, No.
3-4, 1999. 
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Ôá óõíäéêÜôá áíáëáìâÜíïõí äñÜóç ãéá ôç ìïíüôïíç
åðáíáëáìâáíüìåíç åñãáóßá 

Ç Ïäçãßá Ðëáßóéï ôçò ÅõñùðáúêÞò ÅðéôñïðÞò - ôï âáóéêü ðëáßóéï ðïõ ðåñéãñÜöåé ôéò
åëÜ÷éóôåò íïìéêÝò ðñïäéáãñáöÝò õãåßáò êáé áóöÜëåéáò ðïõ áðáéôïýíôáé áðü ôïõò åñ-

ãïäüôåò óå ïëüêëçñç ôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç - êáëåß ôïõò åñãïäüôåò íá ëÜâïõí ìÝôñá
ãéá íá ìåéþóïõí ôç ìïíüôïíç êáé åðáíáëáìâáíüìåíç åñãáóßá. Áõôü ðñïóôÜæåé ï íüìïò,

áëëÜ åëÜ÷éóôá Ý÷ïõí ãßíåé ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôïõ óôá êñÜôç ìÝëç ôçò ÅõñùðáúêÞò -̧
íùóçò. 
Ç Äáíßá, ðïõ ðáñáêéíÞèçêå áðü ìßá å-

èíéêÞ åêóôñáôåßá óõíäéêÜôùí, áðïôåëåß
åîáßñåóç. Åêåß, ïé åñãïäüôåò êáé ôá óõí-

äéêÜôá êáôÝëçîáí óå óõìöùíßá ãéá ôïí
ôñüðï ìåßùóçò ôçò âáñåôÞò, åðáíáëáì-
âáíüìåíçò êáé ìïíüôïíçò åñãáóßáò ðïõ

åêôåëåß ôï åñãáôéêü äõíáìéêü. 
Ç Óõíïìïóðïíäßá ôùí Äáíþí Åñãïäï-

ôþí êáé ç Óõíïìïóðïíäßá ôùí ÄáíÝæéêùí
Åñãáôéêþí ÓõíäéêÜôùí (LO) êáôÜëçîáí
óå Ýíá ó÷Ýäéï äñÜóçò 22 óçìåßùí "ðïõ

óôï÷åýåé óôçí áíôéìåôþðéóç áõôþí ôùí
êáêþóåùí ðïõ óõíÞèùò õößóôáíôáé ïé

åñãáæüìåíïé ìå ìïíüôïíç, åðáíáëáìâá-
íüìåíç åñãáóßá, äéáóöáëßæïíôáò Ýôóé ü-
ôé ç Äáíßá ìðïñåß íá óõíåéóöÝñåé èåôé-

êÜ óôéò åîåëßîåéò óôçí ÅÅ". 
Ïé êõñéüôåñïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ðïõ

ðåñéëáìâÜíïíôáé óôï ðëáßóéï ôçò óõì-
öùíßáò ãéá ôç ìïíüôïíç êáé åðáíáëáì-
âáíüìåíç åñãáóßá Ý÷ïõí íá êÜíïõí ìå

èÝóåéò åñãáóßáò óôéò ïðïßåò: 

6 åêôåëïýíôáé ëßãåò äéáöïñåôéêÝò åñãáóßåò 

6 áðáéôïýíôáé õøçëÜ åðßðåäá áêñéâåßáò

6 áðáéôåßôáé ðïëý êáëÞ üñáóç 

6 õðÜñ÷åé ðåñéïñéóìÝíç áêôßíá äñÜóçò ôùí åñãáæïìÝíïõò ïé ïðïßïé äåí ìðïñïýí

íá åðçñåÜóïõí Ýôóé ôçí ïñãÜíùóç êáé åêôÝëåóç ôçò åñãáóßáò. 
Ç óõìöùíßá ëÝåé: "Ïé óõìâáëëüìåíïé óõìöùíïýí üôé ìåôÜ ôçí ðÜñïäï ïñéóìÝíùí åôþí,

ôÝôïéïõ åßäïõò åñãáóßá áõîÜíåé ôçí ðéèáíüôçôá âëáâþí óôçí õãåßá. Óõìöùíïýí åðßóçò
üôé ðñÝðåé íá ðñïëçöèïýí ïé âëÜâåò óôçí õãåßá, ïé ïðïßåò åßíáé óõíÝðåéá ôçò ìïíüôï-
íçò êáé åðáíáëáìâáíüìåíçò åñãáóßáò". 

Ïé óõìöùíßåò ðñÝðåé íá åðéôåõ÷èïýí ìÝóù óõëëïãéêþí äéáðñáãìáôåýóåùí, ãéá ôçí á-

ÁðïêáëõðôéêÞ åéêüíá: ôï

äçìéïõñãéêü õëéêü ôçò
åêóôñáôåßáò ôïõ NNF

åóôßáæå ôçí ðñïóï÷Þ óôá
ðñïâëÞìáôá ðïõ ðñïêáëåß
ç êáôáðüíçóç óôï ÷þñï

åñãáóßáò. 

CASE HISTORY



56 Ç Åõñþðç êáôáðïíåßôáé
TUTB

íôéìåôþðéóç ôùí ðáèÞóåùí óå åðßðåäï åôáéñéþí êáé ôïìÝùí ðáñáãùãÞò, êáé ìÝóù ãåíé-

êþí ðñùôïâïõëéþí ìå óôü÷ï ôï óýíïëï ôçò áãïñÜò åñãáóßáò. 
Ôï êïéíü ó÷Ýäéï åñãïäïôþí êáé óõíäéêÜôùí óõíå÷ßæåé: "Ïé óõìâáëëüìåíïé ðéóôåýïõí ü-

ôé ïé ëýóåéò ðïõ ðñïôåßíïíôáé áðü ôï ó÷Ýäéï äñÜóçò ìðïñïýí íá åöáñìïóôïýí þóôå
íá åîáóöáëßóïõí ôç âåëôßùóç ôïõ åñãáóéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò êáé ôç èåôéêÞ åðßäñáóç
óôï åðßðåäï ôïõ êüóôïõò, óôçí ðáñáãùãéêüôçôá êáé ôçí ðïéüôçôá ôùí ðñïúüíôùí ôùí å-

ðé÷åéñÞóåùí êáèþò êáé óôï åðßðåäï ôçò áðáó÷üëçóçò êáé ôùí áðïäï÷þí ôùí åñãáæï-
ìÝíùí". 

Ôï ó÷Ýäéï äñÜóçò, ðïõ óõíôÜ÷èçêå êáé áðü ôá äýï ìÝñç, ðåñéëáìâÜíåé óõãêåêñéìÝíïõò
óôü÷ïõò ðïõ ðñÝðåé íá åðéôåõ÷èïýí óå ðñïêáèïñéóìÝíåò çìåñïìçíßåò. Åêôüò áðü ôï íá
áíáöÝñåé ôéò ãåíéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá

ôçí ðñïþèçóç ôçò õãåßáò, ôá ìÝôñá ðñü-
ëçøçò, ôá óõíÝäñéá êáé ôç óõãêÝíôñù-

óç êáëýôåñùí óôáôéóôéêþí óôïé÷åßùí êáé
éóôïñéêþí ðåñéðôþóåùí ìïíüôïíçò êáé
åðáíáëáìâáíüìåíçò åñãáóßáò, ôï ó÷Ý-

äéï äñÜóçò ëÝåé üôé: "Ïé óõìâáëëüìåíïé
óõìöùíïýí üôé ï óôü÷ïò ìÝ÷ñé ôï 2000

ðñÝðåé íá åßíáé ç ìåßùóç, êáôÜ ôï Þìéóõ,
ôùí ðåñéðôþóåùí ìïíüôïíçò êáé åðáíá-
ëáìâáíüìåíçò åñãáóßáò ðïõ ðñïêáëïýí

âëÜâåò óôçí õãåßá… ìÝñç ôïõ ó÷åäßïõ
äñÜóçò ðñÝðåé íá ôåèïýí áìÝóùò óå å-

öáñìïãÞ ó' áõôïýò ôïõò ôïìåßò ðïõ á-
íáãíùñßæåôáé üôé óå ãåíéêÜ ðëáßóéá ðá-
ñïõóéÜæåôáé ìïíüôïíç êáé åðáíáëáìâá-

íüìåíç åñãáóßá". 
ÅðéðëÝïí, èá åëÝã÷åôáé ç åðßäñáóç ôùí

ðñùôïâïõëéþí ðñüëçøçò ðÜíù óôçí ïñ-
ãÜíùóç ôçò åñãáóßáò, ôç ìÝèïäï ðëç-
ñùìþí, ôïí áõôïìáôéóìü, ôçí áðáó÷ü-

ëçóç, ôéò áíÜãêåò åðéìüñöùóçò êáé ôçí ðáñáãùãéêüôçôá. 
Ôá óõíäéêÜôá Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéÞóåé ôç óõìöùíßá ãéá íá ðéÝóïõí ãéá êáëýôåñç êáé áóöá-

ëÝóôåñç åñãáóßá. Ôï ÓõíäéêÜôï ôùí ÅñãáæïìÝíùí óôç Âéïìç÷áíßá Ôñïößìùí êáé óå Óõã-
ãåíåßò Âéïìç÷áíßåò óôç Äáíßá, NNF, ðñïþèçóå ôï 1998 åêóôñáôåßá ãéá ôï Âéþóéìï Åñ-
ãáóéáêü ÐåñéâÜëëïí, äßíïíôáò ìåãáëýôåñç ðñïóï÷Þ óôéò ìáêñïðñüèåóìåò óõíÝðåéåò

ôçò ìïíüôïíçò êáé åðáíáëáìâáíüìåíçò åñãáóßáò êáé êáëþíôáò ôïõò åñãáæïìÝíïõò íá
óêåöôïýí ôá åö' üñïõ æùÞò ðñïâëÞìáôá ðïõ ðñïêáëïýí ïé êáêþóåéò áðü êáôáðüíç-

óç. 
"Åßíáé åýêïëï íá ðáñÜãåé êáíåßò öôçíÜ êáé ãñÞãïñá üôáí äåí óêÝöôåôáé ôéò óõíÝðåéåò
êáé ôéò åðéäñÜóåéò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò êáé ôùí óõíèçêþí åñãáóßáò ðÜíù óôçí õãåßá êáé

Ïé Äáíïß åñãáæüìåíïé óôéò âéïìç÷áíßåò ôñïößìùí 
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ôçí áóöÜëåéá ôùí åñãáæïìÝíùí", ëÝåé ôï NNF. 

"Ðïý åßíáé ôï êáëü üôáí êåñäßæåé êáíåßò ðïëëÜ ÷ñÞìáôá äïõëåýïíôáò óêëçñÜ êáé ìå Ý-
íôïíïõò ñõèìïýò ãéá 10 ìå 15 ÷ñüíéá, üôáí äåí ìðïñåß íá äïõëÝøåé ðéá Þ íá ÷áñåß ôïí

åëåýèåñï ÷ñüíï ôïõ;" 
Ôï NNF óõìðëçñþíåé: "Âéþóéìï ðåñéâÜëëïí åñãáóßáò óçìáßíåé üôé äåí êáôáëÞãåé êáíåßò
íá åßíáé áíßêáíïò íá åñãáóôåß, áëëÜ áíôßèåôá áðïëáìâÜíåé ìßá óåéñÜ äéáöïñåôéêþí êá-

èçêüíôùí, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï ìõáëü êáé ôï óþìá ôïõ ãéá ìéá ðïéêéëßá åñãáóéþí… Óôü-
÷ïò åßíáé ïé åñãáæüìåíïé íá áðïêôÞóïõí ìßá åñãáóßá ðïõ íá ðïéêßëåé êáèçìåñéíÜ, êáé ïé

åôáéñßåò íá áðïêôÞóïõí êáëÜ åêðáéäåõìÝíïõò, óôáèåñïýò êáé åõðñïóÜñìïóôïõò åñãá-
æïìÝíïõò. Íá åðéôý÷ïõí Ýôóé ì' áõôü ôïí ôñüðï, ìéá ïéêïíïìéêÜ âéþóéìç ðáñáãùãÞ. Åß-

íáé èÝìá âåëôßùóçò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò åñãá-

óßáò, êáé ôáõôü÷ñïíïõ ðåñéïñéóìïý ôùí ðñï-
âëçìÜôùí ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé óôïõò ÷þñïõò

åñãáóßáò". 
Ç Èüñá ÌðñÝíôóôñáð, ãéáôñüò ôçò ãåíéêÞò
Ýíùóçò åñãáôþí, SID, õðïóôçñßæåé üôé ïé ðñþ-

ôåò åíäåßîåéò äåß÷íïõí üôé ôï ó÷Ýäéï äñÜóçò
Ý÷åé ïäçãÞóåé óå ïñéóìÝíåò âåëôéþóåéò. Åîáé-

ñåôéêÞ ðñüïäïò Ý÷åé óçìåéùèåß óå óõãêåêñé-
ìÝíïõò ôïìåßò, êõñßùò óôï âéïìç÷áíéêü. Óå
Üëëïõò ÷þñïõò, éäéáßôåñá ôùí óöáãåßùí êáé

ôçò áëéåßáò, ç ðñüïäïò åßíáé ðéï áñãÞ. 
"Ôï ó÷Ýäéï äñÜóçò Þôáí ÷ñÞóéìï ãéá ôï óõí-

äéêÜôï, éäéáßôåñá åðåéäÞ åß÷å ôçí êõâåñíçôé-
êÞ õðïóôÞñéîç", ëÝåé ç Äñ ÌðñÝíôóôñáð.
"Óå äéÜöïñåò ðåñéðôþóåéò ïé ÅðéèåùñçôÝò Åñ-

ãáóßáò Ý÷ïõí óõíåñãáóôåß ìå ôïõò êïéíùíé-
êïýò åôáßñïõò ãéá ôçí ðñïþèçóç ôùí âåëôéþ-

óåùí óå åðé÷åéñÞóåéò Þ âéïìç÷áíéêïýò ôïìåßò
ðïõ äåí åßíáé ðñüèõìïé ãéá áëëáãÝò". 
ÕðÞñîå ïéêïíïìéêÞ êáé ðïëéôéêÞ õðïóôÞñéîç

ôïõ ó÷åäßïõ áðü äéÜöïñá õðïõñãåßá, ç ïðïß-
á åðéêåíôñþèçêå óôï æÞôçìá ôçò åñãáóßáò

ìðñïóôÜ óå ïèüíç. Ôï Õðïõñãåßï Åñãáóßáò
ôçò Äáíßáò äéÝèåóå 22 åêáôïììýñéá äáíÝæé-
êåò êïñüíåò ìå óêïðü ôç ìåßùóç ôùí ðñïâëç-

ìÜôùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åñãáóßá ìðñï-
óôÜ óå Ïèüíåò ÏðôéêÞò Áðåéêüíéóçò (Ï.Ï.Á.).

Ôï ðïóü áõôü ìïéñÜóôçêå óôéò äýï êñáôé-
êÝò õðçñåóßåò õãåßáò êáé áóöÜëåéáò. 
Åðßóçò, Ýíá åñåõíçôéêü ðñüãñáììá, ðïõ ç-

ãíùñßæïõí ôï ôßìçìá ôçò êáôáðüíçóçò 
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ãÞèçêå ôï Åèíéêü ºäñõìá ÅðáããåëìáôéêÞò Õãåßáò ôçò Äáíßáò, ïäÞãçóå óôç äéêôýùóç ìå

Üëëá åðéóôçìïíéêÜ éäñýìáôá óôç Óïõçäßá, ôçí Éôáëßá êáé ôçí Åëâåôßá, ðïõ üëá äéåîÞãá-
ãáí Ýñåõíá ãéá ôá ó÷åôéæüìåíá ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ ðïíôéêéïý ôùí õðïëïãéóôþí ðñïâëÞìá-

ôá õãåßáò, åíþ ïäÞãçóå êáé óôç äçìéïõñãßá éóôïóåëßäáò ó÷åôéêÜ ìå ôï èÝìá. 
Ç Õðçñåóßá ÐåñéâÜëëïíôïò Åñãáóßáò ôçò Äáíßáò Ý÷åé îåêéíÞóåé ìåëÝôåò ðïõ åîåôÜ-
æïõí ôéò ðáñåìâÜóåéò óôïõò ÷þñïõò åñãáóßáò. ÁõôÝò åðéêåíôñþíïíôáé óå áëëáãÝò óôçí

ïñãÜíùóç åñãáóßáò êáé ôï ó÷åäéáóìü ôùí Ï.Ï.Á., êáé óôçí åéóáãùãÞ åñãáóéþí ðïõ äåí
÷ñåéÜæïíôáé ôç ÷ñÞóç Ï.Ï.Á. Ãéá ôç ìåßùóç ôùí êéíäýíùí áðü ôéò Ï.Ï.Á. éäéáßôåñç Ýìöá-

óç äßíåôáé óôçí åêðáßäåõóç, ôç ÷ñÞóç ðëçêôñïëïãßïõ áíôß ðïíôéêéïý, ôçí áõôïìáôïðïß-
çóç ôïõ ëïãéóìéêïý êáé ôç ÷ñÞóç êáëýôåñïõ ëïãéóìéêïý êáé ìç÷áíéêïý åîïðëéóìïý.

Ç éóôïóåëßäá ãéá ôéò ìõúêÝò
êáêþóåéò âñßóêåôáé óôç
äéåýèõíóç:
http://www.dk/mousegroup 
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Ðåñðáôþíôáò óå ôåíôùìÝíï ó÷ïéíß 

Ç åêóôñáôåßá ôïõ NNF ãéá Âéþóéìï ÐåñéâÜëëïí Åñãáóßáò 
Ç åêóôñáôåßá ôïõ ÓõíäéêÜôïõ ôùí ÅñãáæïìÝíùí óôç Âéïìç÷áíßá Ôñïößìùí êáé óå Óõã-
ãåíåßò Âéïìç÷áíßåò óôç Äáíßá (NNF), áðïôåëåßôáé áðü 14 îå÷ùñéóôÜ ìÝñç: 

1. Äñáóôçñéïðïßçóç ôùí ôïðéêþí åðéôñïðþí ðåñéâÜëëïíôïò êáé ôå÷íïëïãßáò ôùí 62

ðáñáñôçìÜôùí ôïõ NNF. 
2. ÔïðéêÜ äéÞìåñá óåìéíÜñéá ãéá ôïõò óõíäéêáëéóôÝò ðïõ åßíáé õðåýèõíïé ãéá èÝìáôá

õãåßáò êáé áóöÜëåéáò, ôá ïðïßá êáëýðôïõí æçôÞìáôá üðùò: 

6 Áíáãíþñéóç: Êáêþóåéò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí åñãáóßá êáé ðþò íá ôéò á-
íáöÝñåôå 

6 Íïìïèåóßá: Ï êáéíïýñãéïò íüìïò ãéá ôï ðåñéâÜëëïí åñãáóßáò, ðåñéëáì-
âáíïìÝíçò ôçò áîéïëüãçóçò ôùí ÷þñùí åñãáóßáò ôùí åôáéñéþí, ðïõ áðáéôåß-
ôáé áðü ôï íüìï. 

6 Áõôïäéïéêïýìåíåò ïìÜäåò: Ãéáôß êáé ðþò. 
3. ÅðéóêÝøåéò óå åôáéñßåò ìå óêïðü íá ðñïêáëÝóïõí êáé íá õðïóôçñßîïõí óõæçôÞ-

óåéò ðÜíù óå èÝìáôá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò åñãáóßáò, ôüóï óå ìåãÜëåò üóï êáé óå ìé-
êñïìåóáßåò åðé÷åéñÞóåéò. 

4. ÏñãÜíùóç ìßáò ðáñÜóôáóçò ðïõ ðåñéóôñÝöåôáé ãýñù áðü Ýíáí éìÜíôá ìåôáöïñÜò,

ãéá íá åðéäåé÷èïýí ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç ìïíüôïíç êáé åðáíáëáìâá-
íüìåíç åñãáóßá "êáé ôï äñüìï ãéá íá áëëÜîåé ç ïñãÜíùóç ôçò åñãáóßáò". Ãéá ôï óôÞ-

óéìï ôçò ðáñÜóôáóçò èá ÷ñçóéìïðïéçèåß ìßá öùôåéíÞ åðéãñáöÞ áðü íÝïí ìå ôï ëï-
ãüôõðï ôçò åêóôñáôåßáò, Ýíáò ó÷ïéíïâÜôçò, êáèþò êáé îçñüò ðÜãïò (óôåñåü äéïîåß-
äéï ôïõ Üíèñáêá), Ýíáò ìåôñïíüìïò êáé Ýíá ìåãÜëï ñïëüé ðïõ ðñïâÜëëåôáé ðÜíù

óôïí ôïß÷ï. 
5. ÌÝëç ôïõ NNF, ðïõ Ý÷ïõí õðïóôåß êáêþóåéò ôùí Üêñùí áðü åðáíáëáìâáíüìåíç êá-

ôáðüíçóç, äéçãïýíôáé ôçí éóôïñßá ôïõò ìåôÜ ôçí ðáñÜóôáóç óå êïëÝãéá, þóôå íá
äþóïõí Ýíáõóìá ãéá óõæÞôçóç. 

6. Åêäçëþóåéò ãéá íÝïõò, ðïõ äéïñãáíþíïíôáé óå åîùôåñéêïýò ÷þñïõò, ìå ôç óõììå-

ôï÷Þ ïìÜäùí ãéá ôçí åðßëõóç ðñïâëçìÜôùí ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò åñãáóßáò. 
7. ÔïðéêÜ óõìðëçñùìáôéêÜ óõíÝäñéá ãéá ôïõò õðåýèõíïõò ãéá èÝìáôá õãåßáò êáé á-

óöÜëåéáò óõíäéêáëéóôÝò. 
8. ÄéáíïìÞ õëéêïý ðñïþèçóçò ôçò åêóôñáôåßáò, üðùò åßíáé åã÷åéñßäéá, áößóåò, Ýíôõðá

ìå áêôéíïãñáößåò, ìðëïõæÜêéá, öõëëÜäéá, ôñÜðïõëåò. ¼ëá èá öÝñïõí ôï ëïãüôõ-

ðï ôçò åêóôñáôåßáò, ðïõ åßíáé Ýíáò ó÷ïéíïâÜôçò. 
9. Óõììåôï÷Þ óå åêäçëþóåéò ðïõ äéïñãáíþíïíôáé áðü ôá ôïðéêÜ ðáñáñôÞìáôá ôïõ óõí-

äéêÜôïõ, ïé ïðïßåò ðåñéëáìâÜíïõí ó÷ïéíïâáóßá, åêôÝëåóç ôçò ðáñÜóôáóçò êáé ðñï-
óðÜèåéá ãåíéêüôåñçò ðëçñïöüñçóçò. 

10. ÔïðéêÝò åêóôñáôåßåò äçìïóéüôçôáò, ìå äåëôßá ôýðïõ ðñïóáñìïóìÝíá óôéò áíÜ-

ãêåò êÜèå ðåñéï÷Þò, êáé ìå ôç ÷ñÞóç åíçìåñùôéêþí äåëôßùí, Üñèñùí êáé åìöáíß-
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óåùí óôá ìÝóá åíçìÝñùóçò ìå óêïðü ôçí ðñïþèçóç ôçò êáìðÜíéáò. 

11. ¢ñèñá óå åöçìåñßäåò êáé åîåéäéêåõìÝíá ðåñéïäéêÜ. 
12. ÅíçìÝñùóç ôïõ êïéíïý, "êáé éäéáßôåñá ôïõ ðïëéôéêïðïéçìÝíïõ êáôáíáëùôÞ", óå å-

èíéêÞ ôçëåïðôéêÞ êÜëõøç. 
13. Óõììåôï÷Þ óå åêèÝóåéò, óõíÝäñéá, ãéïñôÝò êáé Üëëåò åêäçëþóåéò. 
14. Áîéïëüãçóç êáé óõìðëçñùìáôéêÝò óõíáíôÞóåéò. 

Ôï ðñüâëçìá áõîÜíåôáé óõíå÷þò 

Ìßá äéáôñéâÞ ôïõ 1997, ðïõ åîåôÜæåé ôçí ðñüëçøç êáé ôç èåñáðåßá ôùí ðñïâëçìÜôùí á-

ðü êáôáðüíçóç, êáé äçìïóéåýôçêå óôï éáôñéêü ðåñéïäéêü Lancet, åðéâåâáéþíåé ôï ãåãï-

íüò üôé, ðáñ' üëï ðïõ åäþ êáé áéþíåò åßíáé ãíùóôü üôé ç åñãáóßá ðñïêáëåß ìõïóêåëåôé-

êÜ ðñïâëÞìáôá, êáôÜ ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò "Ý÷åé óçìåéùèåß ìßá óôáèåñÞ áýîçóç. Ãéá

ðáñÜäåéãìá, ôá ðïóïóôÜ ôùí ðáèÞóåùí ôùí Üíù Üêñùí ðïõ Ý÷ïõí êáôáãñáöåß óôéò ÇÐÁ

ôñéðëáóéÜóôçêå ôçí ðåñßïäï 1986-1993. 

Óôï ÏíôÜñéï ôïõ ÊáíáäÜ, ôï 1991, ï áñéèìüò ôùí áðïæçìéþóåùí ðïõ êáôáâëÞèçêå óå åñ-

ãáæïìÝíïõò Þôáí ó÷åäüí äéðëÜóéïò áðü áõôüí ôïõ 1986. ÌåãÜëç áýîçóç ôïõ áñéèìïý áõ-

ôþí ôùí êáêþóåùí Ý÷åé êáôáãñáöåß åðßóçò óôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï, ôçí Áõóôñáëßá, ôç

Íïñâçãßá, ôç Óïõçäßá, ôçí Éáðùíßá êáé áëëïý, ìå ôéò êáêþóåéò ôùí Üíù Üêñùí ðïõ ðñï-

Ýñ÷ïíôáé áðü åðáíáëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç (RSI) íá áããßæïõí ôï åðßðåäï åðéäçìßáò

óå ðïëëïýò ôïìåßò ðáñáãùãÞò". 

Ç Äñ Áííáëëß Ãéáóóß, ðïõ Ýãñáøå ôç äéáôñéâÞ, åßðå: "Ðáñ' üëï ðïõ ç áýîçóç áðïäßäå-

ôáé åí ìÝñåé óôç âåëôßùóç ôïõ åðéðÝäïõ áíáãíþñéóçò êáé êáôáãñáöÞò áõôþí ôùí ðáèÞ-

óåùí, ïöåßëåôáé êáé óôçí ôÜóç ðïõ åðéêñáôåß ãéá êáôáìåñéóìü ôçò åñãáóßáò, ï ïðïßïò ï-

äçãåß óôçí åðáíáëçðôéêüôçôá, ôïí áõîáíüìåíï áõôïìáôéóìü êáé ôï ãñÞãïñï ñõèìü åñãá-

óßáò óå ìßá ðéåóôéêÞ êáé õøçëÜ áíôáãùíéóôéêÞ ðáãêüóìéá ïéêïíïìßá, óôçí áõîáíüìåíç á-

ðáó÷üëçóç óôïõò ôïìåßò ôùí õðçñåóéþí êáé ôçò ðëçñïöüñçóçò, êáé óôç ìåôáâáëëüìåíç

óýíèåóç ôïõ åñãáôéêïý äõíáìéêïý. Ôï êáëýôåñï ìïñöùôéêü åðßðåäï ôïõ åñãáôéêïý äõíá-

ìéêïý êáé ïé õøçëüôåñåò ðñïóäïêßåò üóïí áöïñÜ ôçí õãåßá, Ý÷ïõí ìåôáâÜëåé ôï âáèìü á-

íåêôéêüôçôáò ôùí åñãáæïìÝíùí óôá åðáããåëìáôéêÜ Üëãç êáé ôïõò ðüíïõò". 

Ç Ãéáóóß åíôïðßæåé ôïõò âáóéêïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ åõèýíïíôáé ãé' áõôÝò ôéò áíåðéèýìç-

ôåò óõíÝðåéåò ôçò åñãáóßáò. "Åñãïíïìéêïß êßíäõíïé èåùñïýíôáé ïé ðáñÜãïíôåò áõôïß ðïõ

ðñïêáëïýí óùìáôéêÞ êáôáðüíçóç êáèþò êáé ïé óõíèÞêåò ôïõ ÷þñïõ åñãáóßáò ðïõ èÝôïõí

óå êßíäõíï ôï ìõïóêåëåôéêü óýóôçìá ôïõ åñãáæïìÝíïõ ìÝóù ôñáõìáôéóìïý Þ ðÜèçóçò. 

Ïé åñãïíïìéêïß êßíäõíïé ðïõ äýíáôáé íá ðñïêáëÝóïõí RSI, ðåñéëáìâÜíïõí óå ãåíéêÜ

ðëáßóéá åðáíáëáìâáíüìåíåò êéíÞóåéò êáèþò êáé êéíÞóåéò ðïõ áðáéôïýí Üóêçóç ìåãÜëçò

äýíáìçò, óôáôéêÞ ìõéêÞ öüñôéóç êáé ìç÷áíéêÞ êáôáðüíçóç, äïíÞóåéò êáé áêñáßåò èåñ-

Ôï Åõñùðáúêü ºäñõìá
áíáêÜëõøå üôé... 

6 Ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò áðï-
ôåëïýí ôï Íï 1 êßíäõíï óôïõò
÷þñïõò åñãáóßáò óôçí Åõñþðç. 

6 Ï õðåñâïëéêüò öüñôïò åñãáóßáò
êáé ï êáêüò åñãïíïìéêüò ó÷åäéá-
óìüò ôùí ÷þñùí åñãáóßáò áðï-
ôåëïýí ôéò âáóéêÝò áéôßåò åìöÜíé-
óÞò ôïõò.

6 Ç ïñãÜíùóç ôçò åñãáóßáò ðñï-
êáëåß êáôáðüíçóç, ðéï óõãêåêñé-
ìÝíá ï ãñÞãïñïò ñõèìüò åñãá-
óßáò, ç åðáíáëáìâáíüìåíç åñãá-
óßá, ôá áíåðáñêþò ó÷åäéáóìÝíá
ìïíôÝëá åñãáóßáò, ôá óõóôÞìá-
ôá ðëçñùìþí ðïõ âáóßæïíôáé
óôçí ðáñáãùãéêüôçôá êáé ç âá-
ñåôÞ êáé åðáíáëáìâáíüìåíç åñ-
ãáóßá. 

6 Ç åñãáóßá ãßíåôáé ðéï åíôáôéêÞ -
ðáñïõóéÜæïíôáò Ýôóé ìåãáëýôå-
ñï ôïí êßíäõíï ãéá åìöÜíéóç êá-
êþóåùí áðü êáôáðüíçóç - óå ï-
ëüêëçñç ôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç.
Ç åñãáóßá óÞìåñá áðáéôåß ðéï
ãñÞãïñïõò ñõèìïýò åíþ ïé ðñï-
èåóìßåò åßíáé ðïëý ðéåóôéêÝò. 

6Ç Ýëëåéøç áõôïíïìßáò - áäõíáìßá
íá êÜíåé êáíåßò äéáëåßììáôá üôáí
÷ñåéÜæåôáé, íá åëÝã÷åé ôï ñõèìü
êáé íá åðçñåÜæåé ôçí ïñãÜíùóç
ôçò åñãáóßáò - åðéäåéíþíåé ôï
ðñüâëçìá ôùí êáêþóåùí áðü
êáôáðüíçóç. 

6Ïé èÝóåéò åñãáóßáò ãßíïíôáé ðéï å-
ðéóöáëåßò - ï êßíäõíïò íá õðï-
óôïýí êáêþóåéò áðü êáôáðüíçóç
ïé åñãáæüìåíïé ðïõ äåí áéóèÜíï-
íôáé áóöÜëåéá ãéá ôç äéáôÞñçóç
ôçò åñãáóßáò ôïõò åßíáé ðïëý õ-
øçëüôåñïò. 

6Ðåñéóóüôåñåò ãõíáßêåò áð' üôé Ü-
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íôñåò áðáó÷ïëïýíôáé óå åñãáóß-
åò ðïõ õðÜñ÷åé ï êßíäõíïò ôùí
êáêþóåùí áðü êáôáðüíçóç. 

6Ïé åñãáæüìåíïé äéáôñÝ÷ïõí êßíäõ-
íï óå üëïõò ôïõò âéïìç÷áíéêïýò
ôïìåßò. Ôá ðñïâëÞìáôá åßíáé é-
äéáßôåñá äõóÜñåóôá óôïí ôïìÝá
ôùí îåíïäï÷åéáêþí åðé÷åéñÞóåùí
êáé ôùí åóôéáôïñßùí êáé óôïí êá-
ôáóêåõáóôéêü ôïìÝá, óôïõò ïðïß-
ïõò ôï ðïóïóôü ðáñáãüíôùí êéí-
äýíïõ åßíáé õøçëü, ìå ðñþôï áõ-
ôü ôçò åðáíáëáìâáíüìåíçò åñ-
ãáóßáò. ÅðéðëÝïí, ïé ôïìåßò ôçò
ãåùñãßáò, ôçò âéïìç÷áíßáò êáé
ôùí ìåôáöïñþí ìáóôßæïíôáí áðü
ôï õøçëü ðïóïóôü åìöÜíéóçò
ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí. 

¸ñåõíá ôïõ Åõñùðáúêïý Éäñýìáôïò, 1996. 

ìïêñáóßåò, êáé Üâïëåò/åðßðïíåò êáé áöýóéêåò èÝóåéò/óôÜóåéò åñãáóßáò ðïõ ðñïêýðôïõí

áðü áêáôÜëëçëá ó÷åäéáóìÝíï åîïðëéóìü, åñãáëåßá Þ ÷þñïõò åñãáóßáò. 

ÐáñÜãïíôåò ïñãÜíùóçò, üðùò ïé õðåñâïëéêïß ñõèìïß åñãáóßáò Þ ç äéÜñêåéá ôçò åñãáóß-

áò, ç åñãáóßá ìå ðñïêáèïñéóìÝíï ñõèìü (ð.÷. ãñáììÞ ðáñáãùãÞò), ôá áíåðáñêÞ äéáëåßì-

ìáôá Þ äéáóôÞìáôá îåêïýñáóçò, ç ìïíüôïíç åñãáóßá, ç áíáóöÜëåéá ôçò åñãáóßáò êáé ï

çëåêôñïíéêüò Ýëåã÷ïò ìðïñåß íá áõîÞóïõí ôïí êßíäõíï ôÝôïéùí ðáèÞóåùí. Áí äýï Þ ðå-

ñéóóüôåñïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ðáñïõóéÜæïíôáé ìáæß, ôüôå ï êßíäõíïò åìöÜíéóçò êáêþ-

óåùí ôùí Üêñùí áðü êáôáðüíçóç áõîÜíåôáé êáôÜ ðïëý". 

Ç Åõñþðç êáôáðïíåßôáé 

Áõôïß áêñéâþò ïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ áðáó÷ïëïýí ôïõò åñãáæüìåíïõò ôçò ÅõñùðáúêÞò

¸íùóçò, óýìöùíá ìå ôçí Ýñåõíá ôïõ Åõñùðáúêïý Éäñýìáôïò ôï 1996 - ïé ðáñÜãïíôåò êéí-

äýíïõ èåùñïýíôáí ìßá áõîáíüìåíç ðáñÜ ìßá ìåéïýìåíç áðåéëÞ. 

Ôï Åõñùðáúêü ºäñõìá áíáêÜëõøå üôé, ôçí ðåñßïäï 1991-1996, ôï ðïóïóôü ôùí åñãáæï-

ìÝíùí ðïõ áíáãêÜæïíôáí íá äïõëåýïõí ìå ðïëý ãñÞãïñïõò ñõèìïýò åß÷å áõîçèåß áðü

48% óå 54%. Ï áñéèìüò ôùí åñãáæïìÝíùí ðïõ âñéóêüôáí êÜôù áðü ôçí ðßåóç áõóôçñþí

ðñïèåóìéþí åß÷å áõîçèåß áðü 50 óå 56 ôïéò åêáôü. ÅðéðëÝïí, ôï ðïóïóôü ôùí åñãáæïìÝ-

íùí ðïõ áíÝöåñå ðüíïõò óôçí ðëÜôç åß÷å áõîçèåß êáô' áíáëïãßá ðñïò ôçí áýîçóç ôùí

ùñþí åñãáóßáò. ¼óïé äïýëåõáí ðåñéóóüôåñåò áðü 50 þñåò ôçí åâäïìÜäá åß÷áí äéðëÜ-

óéåò ðéèáíüôçôåò íá ðáñáðïíåèïýí ãéá ðüíïõò óôçí ðëÜôç áð' üôé üóïé åñãÜæïíôáí ëé-

ãüôåñåò áðü 20 þñåò (âëÝðå óåë. 36). 

¸íáò áêüìá ðáñÜãïíôáò ðïõ ðáßæåé áðïöáóéóôéêü ñüëï óôçí Ýêèåóç ôùí åñãáæïìÝíùí

óôïí êßíäõíï åßíáé ï âáèìüò óéãïõñéÜò ðïõ Ý÷ïõí ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò èÝóçò åñãáóßáò

ôïõò. Ïé åñãáæüìåíïé ìå åîáóöáëéóìÝíç êáé óôáèåñÞ áðáó÷üëçóç, óýìöùíá ìå ôï Åõñù-

ðáúêü ºäñõìá, åß÷áí ðïëý ëéãüôåñåò ðéèáíüôçôåò íá áíáëÜâïõí åðáíáëáìâáíüìåíåò åñ-

ãáóßåò Þ íá êÜíïõí åðáíáëáìâáíüìåíåò êéíÞóåéò, áð' üôé ïé åñãáæüìåíïé ðïõ äåí åß÷áí

óôáèåñÞ åñãáóßá Þ åñãÜæïíôáí ìå óýìâáóç ðåñéïñéóìÝíïõ ÷ñüíïõ. ¹ôáí åðßóçò ðïëý ëé-

ãüôåñï ðéèáíüí ãé' áõôïýò íá äïõëÝøïõí óå åðßðïíåò Þ êïõñáóôéêÝò èÝóåéò åñãáóßáò. 

ÅðéðëÝïí, ç Ýëëåéøç åëÝã÷ïõ áðü ôïí åñãáæüìåíï ðÜíù óôçí åñãáóßá ôïõ Þôáí Ýíá ðïëý

óõíçèéóìÝíï ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò åðéóöáëïýò áðáó÷üëçóçò, üðùò êáé ç Ýëëåéøç åëÝã-

÷ïõ ðÜíù óôï ñõèìü ôçò åñãáóßáò, ç åñãáóßá ìå âáñéÜ öïñôßá êáé ç áäõíáìßá ôïõ åñãá-

æïìÝíïõ íá êÜíåé ôá áðáñáßôçôá äéáëåßììáôá ãéá îåêïýñáóç. 

Ôï Åõñùðáúêü ÐåñéâÜëëïí Åñãáóßáò óå Áñéèìïýò, ç Ýêèåóç ðïõ Þôáí áðïôÝëåóìá ìßáò

Üëëçò ìåëÝôçò ôïõ Åõñùðáúêïý Éäñýìáôïò, êáôÝëçîå üôé "ôÝóóåñéò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ

öáßíåôáé íá åßíáé ïé ðéï óõíçèéóìÝíïé óå üëç ôçí Åõñþðç, áöïý ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü

ôïõ åñãáôéêïý äõíáìéêïý áíáöÝñåé üôé åêôßèåôáé ó' áõôïýò: 

6 åëëéðÝò ðåñéå÷üìåíï åñãáóßáò 
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6 åðßðïíïò ñõèìüò åñãáóßáò 

6 Ýëëåéøç åðéññïÞò êáé åëÝã÷ïõ ôïõ åñãáæïìÝíïõ ðÜíù óôçí åñãáóßá ôïõ 

6 åðßðïíåò óôÜóåéò åñãáóßáò êáé êéíÞóåéò". 

Ï õðåñâïëéêüò ñõèìüò åñãáóßáò åßíáé ï ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ïé åñ-

ãáæüìåíïé ðéï óõ÷íÜ óôï ÷þñï åñãáóßáò, êáé ï ïðïßïò ìÜëéóôá åðçñåÜæåé ðÜíù áðü ôï ìé-

óü ôùí åõñùðáßùí åñãáæüìåíùí (51% Þ ðáñáðÜíù). Ùò äýï êýñéåò áéôßåò ôùí åðáããåë-

ìáôéêþí áôõ÷çìÜôùí èåùñÞèçêáí ç õðåñöüñôùóç ôïõ óþìáôïò êáé ïé áðñüóåêôåò êéíÞ-

óåéò, ôá ðáñáðáôÞìáôá êáé ôá ðåóßìáôá, ðáñÜãïíôåò ðïõ åðßóçò èåùñïýíôáé õðåýèõíïé

êáé ãéá ôçí ðñüêëçóç ìõïóêåëåôéêþí ðñïâëçìÜôùí óôï ÷þñï åñãáóßáò. 

Ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò, üðùò åðßóçò ïé äéáôáñá÷Ýò óôçí áêïÞ êáé ïé äåñìáôïðÜèåéåò

Þôáí ôá ðñïâëÞìáôá åðáããåëìáôéêÞò õãåßáò ôá ïðïßá åíôïðßæïíôáí ðéï óõ÷íÜ. ÌåëÝôåò

ôïõ Åõñùðáúêïý Éäñýìáôïò ðïõ áöïñïýóáí ôïõò ôïìåßò ôçò õãåßáò êáé ôçò åðåîåñãáóß-

áò êñÝáôïò ÷áñáêôÞñéóáí åðßóçò ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò ùò ôï êïñõöáßï ðñüâëçìá

õãåßáò óôïõò åñãáóéáêïýò ÷þñïõò. 

ÁõôÝò ïé åêèÝóåéò áðïêáëýðôïõí ìßá ôÜóç ðïõ åðéêñáôåß óôçí Åõñþðç ðñïò óõíèÞêåò êáé

ìåèüäïõò åñãáóßáò ðïõ ìðïñïýí íá ïäçãÞóïõí ìüíï óå ðåñéóóüôåñá èýìáôá êáé äõóôõ-

÷ßá ðïõ ðñïêáëïýí ôá äéáóôñÝììáôá êáé ïé åîåëêõóìïß ôá ïðïßá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí åñ-

ãáóßá. Áðïêáëýðôïõí áêüìá, üôé ïé åñãïäüôåò ðáñÜ ôéò ðçãÝò åðéóôçìïíéêÞò êáé ôå÷íéêÞò

ãíþóçò ðïõ äéáèÝôïõí, ðáñáìÝíïõí óôáèåñïß óôá óõóôÞìáôá åñãáóßáò ðïõ ðáñÝ÷ïõí âñá-

÷õðñüèåóìï êÝñäïò, ÷ùñßò íá åíäéáöÝñïíôáé ãéá ôç ìáêñïðñüèåóìç õãåßá ôïõ åñãáôéêïý

äõíáìéêïý êáé ôçò âéïìç÷áíßáò. 
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CASE HISTORY

ÄéêáóôÞñéï õðïóôçñßæåé éôáëéêü óõíäéêÜôï ãéá âëÜâåò
ðïõ ðñïêëÞèçêáí áðü áäéÜêïðç åñãáóßá 

Éôáëïß åñãáæüìåíïé äéêáéïýíôáé áðïæçìßùóç ãéá ðñïâëÞìáôá õãåßáò ðïõ ðñïêáëïýíôáé
áðü áäéÜêïðï ñõèìü ðáñáãùãÞò, åíþ äéïéêçôéêÜ óôåëÝ÷ç åßíáé íïìéêÜ õðüëïãá ãéá ôéò

óõíèÞêåò åñãáóßáò ðïõ ôá ðñïêáëïýí, óýìöùíá ìå ìßá ðñùôïðïñéáêÞ äéêáóôéêÞ áðü-
öáóç, ôïí Éïýíéï ôïõ 1997. 

Ôï Åéñçíïäéêåßï ôïõ Ôïñßíï, åîåôÜæïíôáò ìßá áãùãÞ ðïõ õðÝâáëå ç Ïìïóðïíäßá Õðáë-

ëÞëùí êáé Åñãáôþí óôç ÌåôáëëïõñãéêÞ Âéïìç÷áíßá (FIOM) åê ìÝñïõò 29 åñãáæïìÝíùí

óôï åñãïóôÜóéï ôçò FIAT óôï Ìéñáöéüñé, åðÝâáëå ðñüóôéìï óôá äéïéêçôéêÜ óôåëÝ÷ç êáé
åðéäßêáóå óçìáíôéêÜ ðïóÜ áðïæçìéþóåùí óôïõò åñãáæïìÝíïõò ðïõ åß÷áí ðñïóâëçèåß. 

Ôá ìÝëç ôçò FIOM óôï åñãïóôÜóéï ôçò FIAT åß÷áí åêäçëþóåé, ðñéí áðü ï÷ôþ ÷ñüíéá, ôçí
áíçóõ÷ßá ôïõò ãéá ôéò ó÷åôéæüìåíåò ìå ôçí åñãáóßá êáêþóåéò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü êá-

ôáðüíçóç. 

Ç áðüöáóç ôïõ äéêáóôçñßïõ äçìéïýñãçóå Ýíá óçìáíôéêü äéêáóôéêü ðñïçãïýìåíï óôçí
Éôáëßá. ÁðÝäåéîå üôé ïé åðáíáëáìâáíüìåíåò, ðåñéïñéóôéêÝò åñãáóßåò ïäçãïýí óôçí åì-
öÜíéóç êáêþóåùí áðü êáôáðüíçóç, üôé ç äéïßêçóç Ý÷åé êáèÞêïí íá ðåñéïñßóåé ôïí êßí-

äõíï áõôþí ôùí êáêþóåùí êáé üôé Ýíá óõíäéêÜôï, óôï ðñüóùðï ôïõ Ãåíéêïý Ãñáììá-
ôÝá ôçò FIOM, ìðïñåß íá åìöáíéóôåß ùò ï åíÜãùí óå ìßá õðüèåóç, ïõóéáóôéêÜ áðïôåëþ-

íôáò ôç óõëëïãéêÞ öùíÞ ôùí åñãáæïìÝíùí ðïõ åìöÜíéóáí ôá óõãêåêñéìÝíá ðñïâëÞìá-
ôá õãåßáò. 

Ç FIOM óõãêÝíôñùóå éáôñéêÜ êáé åðéóôçìïíéêÜ óôïé÷åßá, áðïäåéêíýïíôáò üôé ç êáêÞ ïñ-
ãÜíùóç åñãáóßáò áðïôåëïýóå ôï âáóéêü ðáñÜãïíôá ãéá ôçí áíÜðôõîç êáêþóåùí ôùí Ü-

íù Üêñùí áðü êáôáðüíçóç. 

ÕðïóôÞñéîå üôé ç éôáëéêÞ íïìïèåóßá, êáé óõãêåêñéìÝíá ôï ¢ñèñï 4 ôïõ Íüìïõ 626 ðåñß

Ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá
ôçí åêóôñáôåßá ôçò FIOM
ìðïñåßôå íá âñåßôå óôï
Äéáäßêôõï óôç äéåýèõíóç:
www.cgil.it/fiompie/626.htm,
óôá IôáëéêÜ. 

Åðáíáëáìâáíüìåíï
ìÞíõìá: Ç éôáëéêÞ
ïìïóðïíäßá óõíäéêÜôùí
FIOM ðñïåéäïðïéïýóå ôï
1971 üôé ç õðÝñìåôñç,
ìïíüôïíç êáé
åðáíáëáìâáíüìåíç
åñãáóßá èá ïäçãïýóå óå
êáêþóåéò ôùí Üêñùí áðü
êáôáðüíçóç. ÌÝ÷ñé ôï
1997, áêüìá êáé ôá
äéêáóôÞñéá óõìöþíçóáí,
åðéâÜëëïíôáò ðñüóôéìï
óôá äéåõèõíôéêÜ óôåëÝ÷ç
ôïõ "äéáëõìÝíïõ", áðü ôçí
êáôáðüíçóç ôùí
åñãáæïìÝíùí, åñãïóôáóßïõ
ôçò FIAT. 
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áóöÜëåéáò óôï ÷þñï åñãáóßáò, áðáéôåß ôá äéïéêçôéêÜ óôåëÝ÷ç íá óÝâïíôáé "ìåôáîý Üë-

ëùí, ôéò åñãïíïìéêÝò áñ÷Ýò óôï ó÷åäéáóìü ôïõ ÷þñïõ åñãáóßáò, óôçí åðéëïãÞ ôïõ å-
îïðëéóìïý êáé óôïí êáèïñéóìü ôçò åñãáóßáò êáé ôùí ìåèüäùí ðáñáãùãÞò, Ýôóé þóôå íá

"áðïöåýãïíôáé" ïé ìïíüôïíåò êáé åðáíáëáìâáíüìåíåò åñãáóßåò". 

ÊÜèå Ýíáò áðü ôïõò åñãáæüìåíïõò, ïé ðåñéóóüôåñïé áðü ôïõò ïðïßïõò Þôáí ãõíáßêåò,

Ýëáâáí áðïæçìéþóåéò ðïõ êõìáßíïíôáí áðü 6 ùò 16 åêáôïììýñéá ëßñåò ãé' áõôü ðïõ ôï
óõíäéêÜôï áðïêÜëåóå "áîéüðïéíç âëÜâç ôïõ óþìáôïò". Ôá äéïéêçôéêÜ óôåëÝ÷ç ôçò FIAT

ðïõ êáôçãïñÞèçêáí, äéáôÜ÷èçêáí íá ðëçñþóïõí ðñüóôéìï 10 åêáôïììõñßùí ëéñþí. 

Ôá ðñïâëÞìáôá îåêßíçóáí ôï 1988 üôáí ç ðáñáãùãÞ óôï åñãïóôÜóéï áõôïìáôïðïéÞ-
èçêå. Ç ðáñáãùãÞ áõîÞèçêå áðü 17 êéâþôéá ôá÷õôÞôùí áíÜ âÜñäéá óå 66. Ïé âÜñäéåò
áõîÞèçêáí áðü äýï óå ôñåéò. 

Ç áëëáãÞ ôçò åñãáóßáò áðü Ýíá óýóôçìá ãñáììÞò ðáñáãùãÞò óå Ýíá óôÜóéìï ÷þñï

åñãáóßáò ïäÞãçóå óôçí åëÜôôùóç ôùí äéáëåéììÜôùí êáôÜ ôï Þìéóõ. Ôçí ßäéá óôéãìÞ ï
"íåêñüò ÷ñüíïò" ìåéþèçêå. "¼ëá áõôÜ ïäÞãçóáí óå áýîçóç ôçò ÷ñÞóçò ôùí ÷åñéþí", äÞ-

ëùíå ôï óõíäéêÜôï. 

Ìå ôéò óõìâïõëÝò êáé ôçí õðïóôÞñéîç ôùí ôïðéêþí åêðñïóþðùí ôçò FIOM, ïé åñãáæüìå-
íïé ðïõ åß÷áí õðïóôåß êáêþóåéò óõíåéäçôïðïßçóáí üôé ôá óõìðôþìáôÜ ôïõò, áðü ôá ï-
ðïßá áíáêïõößæïíôáí êÜðùò ôá Óáââáôïêýñéáêá, ðñïêáëïýíôáí áðü ôçí åñãáóßá ôïõò.

ÏñéóìÝíïé åñãáæüìåíïé ÷ñåéÜóôçêå íá åã÷åéñéóôïýí. ÊÜðïéïé Üëëïé, åîáðáôÞèçêáí áðü
ôçí åôáéñßá, ðïõ èåþñçóå õðåýèõíá ãéá ôá ðñïâëÞìáôá õãåßáò ôï ôÝíéò Þ ôéò äïõëåéÝò

ôïõ óðéôéïý, êáé êáôÝâáëå 300.000 ëßñåò ãéá éäéùôéêÞ éáôñéêÞ ðåñßèáëøç. 

Ïé óõíäéêáëéóôÝò æÞôçóáí éáôñéêÝò óõìâïõëÝò êáé õðïóôÞñéîç áðü ôçí ôïðéêÞ ìïíÜäá
õãåßáò (USL) êáé âïÞèçóáí ôïõò åñãáæïìÝíïõò íá õðïâÜëëïõí áéôÞóåéò áðïæçìßùóçò.
Ôï óõíäéêÜôï äéÝíåéìå åðßóçò öõëëÜäéá, ðñïâÜëëïíôáò ôï ðñüâëçìá, êáé æÞôçóå åðá-

íåéëçììÝíá íá óõíáíôçèåß ìå ôï ðñïóùðéêü åðáããåëìáôéêÞò õãåßáò ôçò FIAT êáé ôï äéåõ-
èõíôÞ ðñïóùðéêïý. 

Ç FIOM õðïóôçñßæåé üôé ç åôáéñßá Þôáí "áíåéëéêñéíÞò". Áíôß íá áíôéìåôùðßóåé ôéò ïõóéáóôé-
êÝò áéôßåò ôïõ ðñïâëÞìáôïò, áíôéêáôÝóôçóå ôéò ãõíáßêåò ðïõ åß÷áí ðñïâëÞìáôá õãåßáò

ìå Üíôñåò. Ç FIOM éó÷õñßæåôáé üôé ï ãéáôñüò ôçò åôáéñßáò ðáñáäÝ÷ôçêå, ìåôáóôñÝöï-
íôáò ôç ãíþìç ôïõ: "ÈÝëáôå íá ðñï÷ùñÞóåôå ðÝñá áðü ôçí ðáëéÜ ãñáììÞ ðáñáãùãÞò,

Ýôóé äåí åßíáé; Ïñßóôå ëïéðüí ôï áðïôÝëåóìá: ó÷åäüí üëïé ïé åñãáæüìåíïé, Üíôñåò êáé ãõ-
íáßêåò, õðïöÝñïõí áðü 'ìõúêÞ êáôáðüíçóç'".

Ç FIOM äÞëùóå ýóôåñá áðü ôçí Ýêäïóç ôçò äéêáóôéêÞò áðüöáóçò: "Ç áðüöáóç áõôÞ
áðïäåéêíýåé üôé ç åðáíáëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôïí áäéÜêïðï

ñõèìü ðáñáãùãÞò åðéöÝñåé óõãêåêñéìÝíåò óùìáôéêÝò âëÜâåò, ïé ïðïßåò åßíáé áñêåôÜ
óïâáñÝò ãéá íá ôñáâÞîïõí ôçí ðñïóï÷Þ ôïõ ðïéíéêïý êþäéêá êáé íá ÷ñÞæïõí êïéíùíéêÞò

áðïæçìßùóçò". 
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Ç FIOM ðñüóèåóå áêüìá üôé áõôÞ ç áðüöáóç äéåõñýíåé ôéò äõíáôüôçôåò ãéá áíÜëçøç

ðñùôïâïõëéþí óå ðïëëïýò ôïìåßò. Ó' áõôïýò ðåñéëáìâÜíïíôáé ç åõñýôåñç ÷ñÞóç ôùí
êáíüíùí ôçò åñãïíïìßáò, ç êáëýôåñç ïñãÜíùóç åñãáóßáò ãéá íá ðåñéïñéóôïýí ïé åðé-

ðôþóåéò ôùí åðáíáëáìâáíüìåíùí êáé ìïíüôïíùí åñãáóéþí êáé ç êáôáâïëÞ áðïæçìéþóå-
ùí óå üóïõò Ýðåóáí èýìáôá êáôáðüíçóçò. 

Ôï óõíäéêÜôï õðïóôÞñéîå áêüìá üôé ôï INAIL, ôï Åèíéêü ºäñõìá Ðñïóôáóßáò êáôÜ ôùí
Áôõ÷çìÜôùí óôï ×þñï Åñãáóßáò, ìðïñåß íá áíáãíùñßóåé åðßóçìá ôéò êáêþóåéò ðïõ ðñï-

Ýñ÷ïíôáé áðü êáôáðüíçóç ùò áóèÝíåéåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï åðÜããåëìá. Ôüíéóå áêü-
ìá üôé ðñÝðåé íá áíáãíùñéóôåß ç åðßäñáóç ðïõ èá Ý÷åé áõôü óôéò óõíôÜîåéò áíáðçñßáò
ðïõ êáôáâÜëëïíôáé ëüãù êáôáðüíçóçò. 

Ç FIOM óõíéóôÜ óôá åíåñãÜ óôåëÝ÷ç ôçò íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ôç äéêáóôéêÞ áðüöáóç ùò

ôç âÜóç ãéá ìéá åêóôñáôåßá ãéá ðéï õãéåéíÞ, êáëýôåñá ïñãáíùìÝíç êáé ëéãüôåñï ìïíüôï-
íç êáé åðáíáëáìâáíüìåíç åñãáóßá. 

Ïé ðéÝóåéò ðïõ áóêåß ôï óõíäéêÜôï Ý÷ïõí ïäçãÞóåé óôçí üëï êáé ìåãáëýôåñç ðáñáäï÷Þ

ôçò ýðáñîçò ôùí êáêþóåùí áðü êáôáðüíçóç ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åñãáóßá. Ôï INAIL,
ç éôáëéêÞ õðçñåóßá ðñïóôáóßáò ôçò åñãáóßáò, Ý÷åé áíáãíùñßóåé êáé áðïæçìéþóåé ãéá ðñþ-
ôç öïñÜ ìßá ôÝôïéá ðåñßðôùóç. Ôïí Áýãïõóôï ôïõ 1999, Ýíáò õðÜëëçëïò ôçò Magneti

Marelli, ìßáò ìåãÜëçò åôáéñßáò çëåêôñïíéêþí óõóôçìÜôùí êáé ôìçìÜôùí áõôïêéíÞôïõ, á-
ðïæçìéþèçêå ãéá ôçí ôåíïíôßôéäá ðïõ ôïõ äçìéïýñãçóå ç åðáíáëáìâáíüìåíç åñãáóßá ìå

êáôóáâßäéá ðåðéåóìÝíïõ áÝñá êáé áé÷ìçñÜ áíôéêåßìåíá. 

Ôá óõíäéêÜôá ôçò Éôáëßáò èåùñïýí ôï ãåãïíüò áõôü ìåãÜëç íßêç. Ôï 1997 óå ìßá õðüèå-
óç áóôéêïý äéêáßïõ ïé íïìéêïß óýìâïõëïé ôïõ óõíäéêÜôïõ âïÞèçóáí ìÝëïò Üëëïõ óõí-
äéêÜôïõ íá êåñäßóåé áðïæçìßùóç ãéá ôçí ðåñéáñèñßôéäá ðïõ õðÝóôç áðü ôçí åðáíáëáì-

âáíüìåíç åñãáóßá ôïõ. Ðáñ' üëá áõôÜ, ôï INAIL áñíÞèçêå íá êáôáâÜëåé ôçí áðïæçìßù-
óç - ìßá áðüöáóç ðïõ ôï äéêáóôÞñéï êáôáäßêáóå. 
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Ôé ëÝíå ôá åðéóôçìïíéêÜ óõããñÜììáôá 

Ïé êáêþóåéò ôùí Üêñùí áðü êáôáðüíçóç áðïôåëïýí ìåãÜëç åßäçóç óôéò ÇÐÁ. Áõôü

äåí ïöåßëåôáé ìüíï óôï êüóôïò ðïõ Ý÷åé ãéá ôç âéïìç÷áíßá ï ôá÷ýôáôá áõîáíüìåíïò á-

ñéèìüò ôùí ðåñéóôáôéêþí ðïõ åìöáíßæïíôáé. Ïöåßëåôáé åí ìÝñç óôçí ðïëý åðéôõ÷çìÝíç,

õøçëþí ôüíùí åêóôñáôåßá ôïõ åñãáôéêïý óõíäéêÜôïõ AFL-CIO, ÓôáìáôÞóôå ôïí Ðü-

íï. 

Ôá óõíäéêÜôá ôùí ÇíùìÝíùí Ðïëéôåéþí ðéÝæïõí ãéá ôç èÝóðéóç ïìïóðïíäéáêÞò íïìï-

èåóßáò ó÷åôéêÜ ìå ôá èÝìáôá åñãïíïìßáò. Ìßá ïìÜäá ðßåóçò åñãïäïôþí, ðïõ õðïóôçñß-

æåôáé êáé õðïêéíåßôáé áðü ÑåðïõìðëéêÜíïõò õðÝñìá÷ïõò ôïõ ÷þñïõ ôùí åðé÷åéñÞóå-

ùí, Ý÷åé ñé÷ôåß óôç ìÜ÷ç ãéá íá åìðïäßóåé ôïí êáéíïýñãéï íüìï  ëüãù ôïõ êüóôïõò ðïõ

èá Ý÷åé ãéá ôïõò åðé÷åéñçìáôßåò. Ôï íá ïäçãÞóïõí ôïõò ôñáõìáôéóìÝíïõò åñãáæüìåíïõò

óôçí ðñüíïéá äåí êïóôßæåé ôßðïôá óôïõò åñãïäüôåò. Áíôßèåôá, ç ýðáñîç íïìïèåóßáò óõ-

íåðÜãåôáé íïìéêÞ åõèýíç êáé åðéóýñåé ðïéíÝò ãéá áíèõãéåéíïýò ÷þñïõò åñãáóßáò, åíþ

óçìáßíåé êáé ôçí áýîçóç ôùí âñá÷õðñüèåóìùí äáðáíþí. 

Óå áðÜíôçóç áõôÞò ôçò óõíå÷éæüìåíçò êáé ïîåßáò áíôéðáñÜèåóçò, ôï Åèíéêü ºäñõìá ãéá

ôçí ÅðáããåëìáôéêÞ ÁóöÜëåéá êáé Õãåßá (NIOSH, 1997) ïëïêëÞñùóå áõôü ðïõ ðåñé-

ãñÜöåé ùò "ôçí ðéï åêôåíÞ åðéóêüðçóç üëùí ôùí óõããñáììÜôùí ó÷åôéêÜ ìå ôçí åðéäç-

ìéïëïãßá ôùí åðáããåëìáôéêþí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí ìÝ÷ñé óÞìåñá". Ç åðéóêüðçóç,

ðïõ êÜëõøå ìåëÝôåò ðïõ ÷ñïíïëïãïýíôáé áðü ôï 1946, åîÝôáóå ôç ó÷Ýóç ðïõ õðÜñ÷åé á-

íÜìåóá óôïõò ðáñÜãïíôåò ôïõ åñãáóéáêïý ÷þñïõ êáé ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò ôïõ

áõ÷Ýíá, ôùí Üíù Üêñùí êáé ôçò ïóöõúêÞò ìïßñáò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò. 

Ôï NIOSH êáôÝëçîå óôï óõìðÝñáóìá üôé, âÜóç ôçò óýã÷ñïíçò åðéóôçìïíéêÞò ãíþóçò,

ïñéóìÝíïé ðáñÜãïíôåò ôïõ ÷þñïõ åñãáóßáò ìðïñïýí íá åîçãÞóïõí ôçí åðéäçìßá ôùí

ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí óôï ÷þñï åñãáóßáò. 

Êýñéïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ

ÐáèÞóåéò ôçò ïóöõúêÞò ÷þñáò 

6 êéíÞóåéò áíýøùóçò âÜñïõò êáé êéíÞóåéò ðïõ áðáéôïýí íá áóêçèåß ìåãÜëç äýíáìç

6 êÜìøç êáé óôñïöÞ ôïõ óþìáôïò óå Üâïëåò/åðßðïíåò êáé áöýóéêåò èÝóåéò/óôÜóåéò

åñãáóßáò 

6 äïíÞóåéò ïëüêëçñïõ ôïõ óþìáôïò. 

ÐáèÞóåéò ôïõ áõ÷Ýíá êáé ôùí þìùí 

6 óôáèåñÝò óôÜóåéò åñãáóßáò ðïõ ðñïêáëïýí óôáôéêÝò  óõóðÜóåéò ôùí ìõþí ôïõ áõ-

÷Ýíá êáé ôùí þìùí (ãéá ðáñÜäåéãìá, ç åñãáóßá ðïõ ãßíåôáé ìå ôá ÷Ýñéá óçêùìÝíá

ðÜíù áðü ôï êåöÜëé óôç óõíáñìïëüãçóç ôùí áõôïêéíÞôùí êáé ôéò ïéêïäïìÝò) 

6 ï óõíäõáóìüò õðåñâïëéêÜ åðáíáëáìâáíüìåíçò åñãáóßáò êáé åñãáóßáò ðïõ áðáé-

ôåß ôçí Üóêçóç äýíáìçò êáé áöïñÜ ôï ÷Ýñé êáé ôï âñá÷ßïíá, óõíäõáóìüò ðïõ åðß-

óçò åðçñåÜæåé ôï ìõúêü óýóôçìá ôçò ðåñéï÷Þò ôïõ áõ÷Ýíá êáé ôùí þìùí. 
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ÐáèÞóåéò ôùí ÷åñéþí, ôùí êáñðþí êáé ôùí áãêþíùí 

6 ìßá óåéñÜ áðü ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò åðáíáëáìâáíüìå-

íçò ÷ñÞóçò ôùí ÷åñéþí êáé ôùí êáñðþí êáé ôçò åîÜóêçóçò ìåãÜëçò äýíáìçò ìå

áõôÜ. Êñáäáóìïß ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü åñãáëåßá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìå ôá ÷Ý-

ñéá. 

Ôé ðñüâëçìá ðáñïõóéÜæåé ç åñãáóßá óáò; 

ÄéÜñêåéá êáé Ýíôáóç ôçò Ýêèåóçò óôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ

Ç Äéåõèýíôñéá ôïõ NIOSH, Äñ Ëßíôá Ñüæåíóôïê, óõíüøéóå ôá ðáñáðÜíù åõñÞìáôá óôç

ãñáðôÞ êáôÜèåóç ôùí óôïé÷åßùí ôçò, ôï ÌÜéï ôïõ 1997, óå ìßá õðïåðéôñïðÞ ôçò Âïõ-

ëÞò ôùí Áíôéðñïóþðùí. "Óôá óõããñÜììáôá ðïõ åîåôÜæïõí ôçí åðéäçìéïëïãßá áðïäåé-

êíýåôáé üôé üóï ìåãáëýôåñïò åßíáé ï âáèìüò Ýêèåóçò ôïõ åñãáæïìÝíïõ óå Ýíáí ðáñÜ-

ãïíôá êéíäýíïõ Þ óå Ýíá óõíäõáóìü ðáñáãüíôùí, ôüóï ìåãáëýôåñïò åßíáé ï êßíäõíïò

íá åêäçëþóåé ìõïóêåëåôéêÞ ðÜèçóç ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí åñãáóßá. Óôá óõããñÜììáôá

áðïêáëýðôåôáé åðßóçò üôé óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá áðïôåëåß ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ ìå-

óïëáâåß áíÜìåóá óå êÜèå Ýêèåóç. ¼ôáí ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá åßíáé áñêåôü ãéá íá áíá-

êôÞóåé ï åñãáæüìåíïò ôéò äõíÜìåéò ôïõ Þ íá ðñïóáñìïóôåß, êáé éäéáßôåñá üôáí ðñüêåé-

ôáé ãéá ôçí êáôáâïëÞ ìéêñüôåñçò ðñïóðÜèåéáò, ôï óþìá ôïõ ìðïñåß íá õðïóôåß ëéãüôå-

ñåò âëÜâåò áðü ôçí åðáíáëáìâáíüìåíç Ýêèåóç óôïõò êéíäýíïõò". 

Ç Äñ Ñüæåíóôïê óõìðëÞñùíå üôé, "Ç Ýíôáóç, üðùò åðßóçò êáé ç ðáñáôåôáìÝíç äéÜñêåéá

Ýêèåóçò ôïõ åñãáæïìÝíïõ óå åðáíáëáìâáíüìåíç åñãáóßá ðïõ áðáéôåß ôçí êáôáâïëÞ ìå -

ãÜëçò ðñïóðÜèåéáò, ðáßæåé ïõóéáóôéêü ñüëï óôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò ìõïóêåëåôéêþí ðá-

èÞóåùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åñãáóßá óå ðïëëïýò ðáñáäïóéáêïýò åñãáóéáêïýò ÷þ-

ñïõò".

Øõ÷ïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò 

Ç NIOSH êáôÝëçîå óôï óõìðÝñáóìá üôé ïé êáêþóåéò áðü êáôáðüíçóç äåí áðïôåëïýí

äçìéïýñãçìá ôçò öáíôáóßáò ôùí ðáó÷üíôùí, áëëÜ åßíáé Ýíá õðáñêôü êáé åõñÝùò äéáäå -

äïìÝíï ðñüâëçìá åðáããåëìáôéêÞò õãåßáò. Áõôü üìùò äåí óçìáßíåé üôé ç øõ÷ïëïãéêÞ ðß-

åóç äåí ðáßæåé ðïôÝ ñüëï óôçí åêäÞëùóç áõôþí ôùí áóèåíåéþí. 

Óôçí êáôÜèåóÞ ôçò ç Äñ Ñüæåíóôïê åßðå üôé: "Óôïõò ÷þñïõò åñãáóßáò üðïõ ðáñïõóéÜ-

æïíôáé õøçëÜ ðïóïóôÜ ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí, õðÜñ÷ïõí ëßãá åðéóôçìïíéêÜ óôïé÷åß-

á ðïõ íá äåß÷íïõí üôé ôá êýñéá áéôßá åìöÜíéóçò õðåñâïëéêïý áñéèìïý êáêþóåùí Þ á-

óèåíåéþí åßíáé ç øõ÷ïëïãéêÞ áíôßäñáóç ôùí åñãáæïìÝíùí óôï ÷þñï åñãáóßáò ôïõò. Ù-

óôüóï, õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ õðïóôçñßæïõí üôé, éäéáßôåñá üóïí áöïñÜ ôï åñãáóéáêü

ðåñéâÜëëïí ôùí ãñáöåßùí, ôüóï öõóéêïß üóï êáé øõ÷ïêïéíùíéêïß ðáñÜãïíôåò [ðïõ ó÷å-
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ôßæïíôáé ìå ôçí ïñãÜíùóç åñãáóßáò] ìðïñåß íá óõìâÜëëïõí óå ìåãÜëï âáèìü óôçí åê-

äÞëùóç ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí".

Ðåñéóóüôåñåò áðïäåßîåéò 

Ç Ýêèåóç ôïõ NIOSH äåí åßíáé ç ìüíç ðïõ êáôáëÞãåé óôï óõìðÝñáóìá üôé ç åñãáóßá

ðïõ êÜíåé êÜðïéïò áðïôåëåß ôïí êýñéï ýðïðôï óå ðåñßðôùóç ðïõ õðïóôåß êáêþóåéò áðü

êáôáðüíçóç. ÅîåôÜæïíôáò åêôåíþò üëá ôá åðéóôçìïíéêÜ óôïé÷åßá, ç ÅèíéêÞ Áêáäçìßá

Åðéóôçìþí (NAS) ôùí ÇÐÁ, óôçí ÝêèåóÞ ôçò, êáôÝëçîå óôï óõìðÝñáóìá üôé ïé åñãï-

íïìéêïß êßíäõíïé óôçí åñãáóßá ðñïêáëïýí ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò êáé üôé õðÜñ÷ïõí á-

ðïôåëåóìáôéêÜ ìÝôñá ðñüëçøçò áõôþí ôùí ðáèÞóåùí. 

Ç Ýêèåóç ìå ôßôëï, ÌõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åñãáóßá: ÅðáíåîÝ-

ôáóç ôùí óôïé÷åßùí, ðïõ äçìïóéåýèçêå ôçí 1ç Ïêôùâñßïõ ôïõ 1998, óõíôÜ÷èçêå áðü ìß-

á åðéôñïðÞ êïñõöáßùí åðéóôçìüíùí. 

Ç NAS óõãêÝíôñùóå ðÜíù áðü 65 êïñõöáßïõò, áìåñéêáíïýò êáé ìç, åðéóôÞìïíåò êáé

ãéáôñïýò åéäéêåõìÝíïõò óôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò, êáèþò êáé åñãïíüìïõò, ãéá ìßá

äéçìåñßäá ìå óêïðü ôçí åðáíåîÝôáóç ôùí åðéóôçìïíéêþí óôïé÷åßùí. Ôá êõñéüôåñá åõ-

ñÞìáôá êáé óõìðåñÜóìáôá ôçò ïìÜäáò áõôÞò Þôáí: 

6 Ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò áðïôåëïýí Ýíá óïâáñü ðñüâëçìá. 

6 Ôá åðéóôçìïíéêÜ óõããñÜììáôá áðïäåéêíýïõí îåêÜèáñá üôé ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðá-

èÞóåéò ôùí åñãáæïìÝíùí ðñïêáëïýíôáé áðü ôçí ÝêèåóÞ ôïõò óå åñãïíïìéêïýò êéí-

äýíïõò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ïé åñãáóßåò ôïõò. 

6 Ôá ðåñéóôáôéêÜ åñãáæïìÝíùí ðïõ ðïíïýí, ôñáõìáôßæïíôáé, ÷Üíïõí ôç äïõëåéÜ

ôïõò êáé ìÝíïõí áíÜðçñïé åßíáé ðåñéóóüôåñá óôéò åñãáóßåò ìå õøçëü åðßðåäï Ýêèå-

óçò ôùí åñãáæïìÝíùí óå åñãïíïìéêïýò êéíäýíïõò, áð' üôé ôá ðåñéóôáôéêÜ óôéò åñ-

ãáóßåò ìå ÷áìçëüôåñá åðßðåäá Ýêèåóçò. 

6 Ïé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé åêôßèåíôáé óå åñãïíïìéêïýò êéíäýíïõò êõñßùò óôï ÷þ-

ñï åñãáóßáò ôïõò. 

6 Ç åðéóôçìïíéêÞ Ýñåõíá áðïäåéêíýåé ìå óáöÞíåéá üôé ìðïñïýí íá ãßíïõí áðïôåëå-

óìáôéêÝò ðáñåìâÜóåéò óôï ÷þñï åñãáóßáò, ïé ïðïßåò íá ìåéþóïõí ôïõò åñãïíïìé-

êïýò êéíäýíïõò êáé íá ðñïëÜâïõí ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò. 

6 ÕðÜñ÷ïõí áðïäåßîåéò üôé áõôÝò ïé ðáñåìâÜóåéò óõìâÜëëïõí óôç ìåßùóç ôïõ êüóôïõò

ãéá ôïõò åñãïäüôåò. 

ÅðéðëÝïí, ìßá Ýêèåóç ðïõ äçìïóéåýèçêå ôï ÖåâñïõÜñéï ôïõ 1998 óôï International

Archives of Occupational and Environmental Medicine áíáêÜëõøå üôé ïé âëÜâåò ðïõ

ðñïêáëïýí ïé êáêþóåéò áðü êáôáðüíçóç, ìðïñïýí íá ìåôñçèïýí ìå Ýíá åéäéêü üñãáíï

ðïõ ìåôñÜ ôïõò êñáäáóìïýò, áêüìá êáé óôá ðñþôá óôÜäéÜ ôïõò. 

The Science of Occupational
Musculoskeletal Disorders. Dr
Linda Rosenstock, 21 ÌáÀïõ
1997. ̧ ããñáöç êáôÜèåóç ðïõ
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äõíáìéêïý ôçò åðéôñïðÞò ãéá
ôçí ðñïóôáóßá ôïõ åñãáôéêïý
äõíáìéêïý ôçò ÂïõëÞò ôùí
Áíôéðñïóþðùí ôùí ÇÐÁ. Ç
ðëÞñçò Ýêèåóç ôïõ NIOSH
äçìïóéåýèçêå ôïí Éïýëéï ôïõ
1997. 
Work-related musculoskeletal
disorders:A review of the
evidence. National Academy of
Science. Ìðïñåßôå íá âñåßôå
ôçí Ýêèåóç óôçí éóôïóåëßäá
ôçò NAS: http://www.nas.edu 
Vibration sense in the upper
limb in patients with repetitive
strain injury and in a group of at
risk office workers. Jane
Greening and Bruce Lynn.
International Archives of
Occupational and
Environmental Medicine. Issue
1/98, Vol.71, óåëßäåò 29-34. 
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Ôá ðñïâëÞìáôá ôïõ áýñéï: ÓùìáôéêÞ êáôáðüíçóç
óôïí 21ï áéþíá 

Åíþ ïé "ðáñáäïóéáêïß" ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ðïõ åõèýíïíôáé ãéá ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðá-

èÞóåéò - âáñéÜ ÷åéñùíáêôéêÞ, åðßðïíç Þ åðáíáëáìâáíüìåíç åñãáóßá - åîáêïëïõèïýí íá

õößóôáíôáé, ïé óýã÷ñïíåò, õøçëÞò ôå÷íïëïãßáò ìÝèïäïé ðáñáãùãÞò êáé ôá óõóôÞìáôá äéïß-

êçóçò, óå óõíäõáóìü ìå ôç ìáíßá ãéá "åõåëéîßá ôïõ åñãáôéêïý äõíáìéêïý" Ý÷ïõí ðñï-

óèÝóåé áñêåôïýò êáéíïýñãéïõò êéíäýíïõò óôï ÷þñï åñãáóßáò. 

Ç Ýëëåéøç áóöÜëåéáò ãéá äéáôÞñçóç ôçò åñãáóßáò, ï ðåñéïñéóìüò ôùí äéêáéùìÜôùí ôùí

åñãáôéêþí óõíäéêÜôùí, ïé ìÝèïäïé ðáñáãùãÞò ðïõ äåí ëáìâÜíïõí õðüøç ôïí Üíèñùðï

êáé ç áíáäéÜñèñùóç ôïõ åñãáôéêïý äõíáìéêïý Ý÷ïõí èÝóåé óå êßíäõíï üëï êáé ðåñéóóü-

ôåñïõò åñãáæüìåíïõò óå üëï êáé ìåãáëýôåñï öÜóìá åñãáóéþí. 

ÁóöÜëåéá äéáôÞñçóçò ôçò åñãáóßáò 

Ðñüóöáôá óôïé÷åßá äåß÷íïõí üôé üóï ðéï óßãïõñïò áéóèÜíåôáé Ýíáò åñãáæüìåíïò üóïí á-

öïñÜ ôç äéáôÞñçóç ôçò èÝóçò ôïõ, ôüóï ëéãüôåñåò åßíáé ïé ðéèáíüôçôåò íá õðïöÝñåé áðü

ðñïâëÞìáôá óôçí ðëÜôç Þ íá õðïóôåß êáêþóåéò áðü êáôáðüíçóç. 

Ç Ýëëåéøç áóöÜëåéáò ãéá äéáôÞñçóç ôçò åñãáóßáò óáöþò åðçñåÜæåé ôç äõíáôüôçôá ôùí

åñãáæïìÝíùí íá áíôéìåôùðßóïõí áðïôåëåóìáôéêÜ ôéò êáêÝò óõíèÞêåò åñãáóßáò. Äçìéïõñ-

ãåß åðßóçò Ýíá ÷þñï åñãáóßáò ÷ùñßò Ýìðåéñïõò, åêðáéäåõìÝíïõò êáé áöïóéùìÝíïõò åñ-

ãáæïìÝíïõò. Ìßá Ýêèåóç ôïõ Ôå÷íéêïý Ãñáöåßïõ ãéá èÝìáôá ÕÅÁ ôùí Åõñùðáúêþí Óõí-

äéêÜôùí, ôï ÍïÝìâñéï ôïõ 1992, åîåôÜæåé ôéò óõíÝðåéåò ôçò åðéóöáëïýò áðáó÷üëçóçò óôçí

õãåßá ôùí åñãáæïìÝíùí. 

Ç Ýêèåóç óçìåßùíå üôé "Ç ìç óõíÝ÷éóç ôçò ìåôÜäïóçò ôùí ãíþóåùí ôùí åñãáæïìÝíùí

êáé ç áðþëåéá ôçò äéáðñáãìáôåõôéêÞò ôïõò äýíáìçò ìÝóá óôéò åôáéñßåò åß÷å ðïëý

óïâáñÝò óõíÝðåéåò… 

"Áðïôåëåß áíïéêôü èÝìá åÜí ç äé÷ïôüìçóç ðïõ êáèéåñþèçêå áðü ôéò ðïëéôé-

êÝò åõåëéîßáò ôïõ åñãáôéêïý äõíáìéêïý, áíÜìåóá óôï óôáèåñü, ðëÞñïõò á-

ðáó÷üëçóçò åñãáôéêü äõíáìéêü óå ìåãÜëåò êáé ìåóáßïõ ìåãÝèïõò åðé÷åé-

ñÞóåéò, êáé ôï ìåôáêéíïýìåíï åñãáôéêü äõíáìéêü ðïõ ôïõ ëåßðåé ç áóöÜ-

ëåéá äéáôÞñçóçò ôçò åñãáóßáò ôïõ, äåí ïäçãåß óå ðüëùóç ôçò åðáããåëìáôé-

êÞò õãåßáò… åßíáé åíäåéêôéêü üôé ôá óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá áðïêáëýðôïõí üôé

ôï ðïóïóôü óõ÷íüôçôáò åðáããåëìáôéêþí áôõ÷çìÜôùí óôïõò ðñïóùñéíïýò õ-

ðáëëÞëïõò åßíáé åìöáíþò õøçëüôåñï áðü ôï ìÝóï üñï ôçò âéïìç÷áíßáò óôçí ï-

ðïßá åñãÜæïíôáé". 

¸ñåõíá ôïõ Åõñùðáúêïý Éäñýìáôïò, ôï 1996, áíáêÜëõøå üôé ïé åñãáæüìåíïé ðïõ Ýíéù-

èáí óßãïõñïé ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò èÝóçò åñãáóßáò ôïõò åß÷áí ðïëý ìéêñüôåñç ðéèáíüôç-

ôá íá áóêïýí åðáíáëáìâáíüìåíåò åñãáóßåò, íá ìçí åëÝã÷ïõí ôï ñõèìü ôçò åñãáóßáò ôïõò

Þ íá åñãÜæïíôáé óå åðßðïíåò Þ êïõñáóôéêÝò èÝóåéò/óôÜóåéò åñãáóßáò (Ó÷Þìá 10). 

Evolution of preventive services
in the workplace and the
implementation of the
community's Framework
Directive. Second Interim report
on preventive services. Ôå÷íéêü
Ãñáöåßï ãéá èÝìáôá Õãåßáò êáé
ÁóöÜëåéáò ôùí Åõñùðáúêþí
ÓõíäéêÜôùí (TUTB). ÂñõîÝëåò.
ÍïÝìâñéïò 1992. 

Ãéá ðåñéóóüôåñåò
ðëçñïöïñßåò: HandWise, 1150
Kirkham Street, San Francisco,
CA 94122, USA. 

HandWise: Óõ÷íÜ äåí
õðÜñ÷ïõí ïñáôÜ óçìÜäéá
ôùí êáêþóåùí ôùí Üêñùí
áðü êáôáðüíçóç, ãé' áõôü
üóïé óõììåôåß÷áí óôçí
åêóôñáôåßá ôïõ HandWise
Ýðñåðå íá öïñïýí
êïíêÜñäåò ðïõ äÞëùíáí
ôçí áíáðçñßá ðïõ
ðáñïõóßáæáí
óôï ÷Ýñé
ôïõò. 
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Ëéãüôåñç óéãïõñéÜ, ðåñéóóüôåñç
êáôáðüíçóç 

Ç Ýñåõíá ôïõ Åõñùðáúêïý Éäñýìáôïò ôï
1996, Ýäåéîå üôé õðÞñ÷å ìéá åðéêßíäõíá áõ-

îçôéêÞ ôÜóç ãéá ëéãüôåñï ìüíéìåò êáé óôá-
èåñÝò èÝóåéò åñãáóßáò. Ïé åñãáæüìåíïé ìå
óõìâÜóåéò ðåñéïñéóìÝíïõ ÷ñüíïõ åß÷áí ðï-

ëý ìåãáëýôåñåò ðéèáíüôçôåò íá áó÷ïëçèïýí
ìå ìéá åðéêßíäõíç åñãáóßá, åíþ ç äõíáôüôç-

ôÜ ôïõò íá êÜíïõí äéáëåßììáôá êáé íá Ý÷ïõí
ôïí Ýëåã÷ï ôçò åñãáóßáò ôïõò Þôáí ðåñéï-
ñéóìÝíç. 

Ïé åñãáæüìåíïé ðïõ äåí íéþèïõí óßãïõñïé
ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò èÝóçò åñãáóßáò ôïõò,

åßíáé ëéãüôåñï ðéèáíüí íá õðïóôçñé÷èïýí á-
ðü ôá åñãáôéêÜ óõíäéêÜôá êáé óõíÞèùò äåí
Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá ðáñáðïíåèïýí ãéá

ôéò óõíèÞêåò åñãáóßáò åðåéäÞ ç èÝóç ôïõò
åßíáé ðïëý ôñùôÞ. Ç åðéóöáëÞò áðáó÷üëç-

óç áõîÜíåôáé óå ïëüêëçñç ôçí ÅõñùðáúêÞ
¸íùóç. 

Ó÷Þìá 10: ÅðéóöáëÞò áðáó÷üëçóç óôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç 

Åñãáæüìåíïé… ìå ìüíéìç ìå óýìâáóç ðïõ áðáó÷ïëïýíôáé

áðáó÷üëçóç ðåñéïñéóìÝíïõ ÷ñüíïõ áðü ãñáöåßï ðñïóùñéíÞò
áðáó÷üëçóçò

% åêôåèåéìÝíùí åñãáæïìÝíùí 

åðßðïíåò óôÜóåéò åñãáóßáò 41 51 57

âáñéÜ öïñôßá 30 42 44

ìåãÜëç ôá÷ýôçôá 54 58 53

åñãáóßá ðïõ ðëçñþíåôáé ìå ôï êïììÜôé 10 11 14

áäõíáôïýí íá êÜíïõí äéÜëåéììá 41 48 47

äåí åëÝã÷ïõí ôï ñõèìü åñãáóßáò ôïõò 30 36 44

äåí åëÝã÷ïõí ôç ìÝèïäï åñãáóßáò ôïõò 30 39 43

óýíôïìåò åðáíáëáìâáíüìåíåò åñãáóßåò 36 43 46

åðáíáëáìâáíüìåíåò êéíÞóåéò 55 64 66

êáìßá åíáëëáãÞ åñãáóéþí 41 45 49

¸ñåõíá ôïõ Åõñùðáúêïý Éäñýìáôïò, 1996. 



Ëüãïé ðïõ ðñïêáëïýí ôéò êáêþóåéò áðü êáôáðüíçóç 71
TUTB

Êßíäõíïé áðü íÝåò ìåèüäïõò äéïßêçóçò 

Ïé íÝåò äéïéêçôéêÝò ôå÷íéêÝò - äéá÷åßñéóç ïëéêÞò ðïéüôçôáò, ïìáäéêÞ åñãáóßá, åðáíáó÷å-

äéáóìüò ôçò ðáñáãùãéêÞò äéáäéêáóßáò, Ýëåã÷ïò âÜóç óçìåßïõ áíáöïñÜò, óõíå÷Þò âåë-

ôßùóç - Ý÷ïõí áñ÷ßóåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áðü ôïõò åñãïäüôåò óå ïëüêëçñï ôïí êüóìï.

ÁõôÝò ïé ôå÷íéêÝò üìùò ïäçãïýí óôçí åêäÞëùóç Üã÷ïõò êáé êáôáðüíçóçò ðïõ ó÷åôßæï-

íôáé ìå ôçí åñãáóßá. ÁõôÜ ôá ðñïâëÞìáôá åßíáé ôï ßäéï ðéèáíü íá åíôïðéóôïýí óå ðïëõå-

èíéêÝò åôáéñßåò ìå õøçëü êýñïò êáé ìåãÜëï áñéèìü åñãáæïìÝíùí, ïé ïðïßåò äéáèÝôïõí ü-

ëá ôá áðáñáßôçôá ãéá ôçí åðáããåëìáôéêÞ ðåñßèáëøç - ôìÞìáôá åðáããåëìáôéêÞò õãåßáò,

ãéáôñïýò, íïóçëåõôÝò, õðåýèõíïõò åðáããåëìáôéêÞò áóöÜëåéáò - üóï êáé óå ìéá ìéêñÞ. 

Óå ìßá ìåëÝôç ðïõ ðñáãìáôïðïßçóå ôï 1996 ôï ÓõíäéêÜôï ôùí åñãáæïìÝíùí óôéò áõôï-

êéíçôïâéïìç÷áíßåò ôïõ ÊáíáäÜ (CAW) åîåôÜóôçêå ç åðßäñáóç ðïõ Ý÷åé ï Ýëåã÷ïò âÜóç

óçìåßïõ áíáöïñÜò êáé ç óõíå÷Þò âåëôßùóç ðÜíù óôçí õãåßá ôùí åñãáæïìÝíùí óôá ôìÞ-

ìáôá ãñáììÞò ðáñáãùãÞò ôùí "ÔåóóÜñùí ÌåãÜëùí", CAMI, Chrysler, Ford êáé Gen-

eral Motors. 

¸ëåã÷ïò êáé áõôïíïìßá 

Ôï CAW áíáêÜëõøå üôé ïé åñãáæüìåíïé "Þôáí ó÷åôéêÜ áíßó÷õñïé íá áëëÜîïõí ôá

ðñÜãìáôá ðïõ äåí ôïõò Üñåóáí óôç äïõëåéÜ ôïõò. Ïé ðåñéóóüôåñïé åñãáæüìåíïé äåí åß-

÷áí ôç äõíáôüôçôá íá äéáöïñïðïéïýí áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò ôïõò ôï ñõèìü ôçò åñãáóß-

áò ôïõò. Ãéá ðïëëïýò, Þôáí äýóêïëï íá âñïõí ÷ñüíï áêüìá êáé ãéá íá ðÜíå óôçí ôïõáëÝ-

ôá". ÓõíïëéêÜ áðü ôï äåßãìá ôùí åñãáæïìÝíùí: 

6 75% áíÝöåñáí üôé Þôáí äýóêïëï íá áëëÜîïõí ôá ðñÜãìáôá ðïõ äåí ôïõò Üñåóáí

óôçí åñãáóßá ôïõò. 

6 58% áíÝöåñáí üôé äåí åß÷áí ó÷åäüí êáìßá äõíáôüôçôá ãéá íá ðïéêßëïõí ôï ñõèìü ôçò

åñãáóßáò ôïõò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò. 

6 63% áíÝöåñáí üôé ç äéïßêçóç óõãêÝíôñùíå ôþñá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ó÷åôé-

êÜ ìå ôçí áðüäïóÞ ôïõò. 

Öüñôïò åñãáóßáò 

6 75 ôïéò åêáôü - 68% ãõíáßêåò êáé 76% Üíôñåò - áíÝöåñáí üôé ï öüñôïò åñãáóßáò ôïõò,

åßôå áðáéôïýóå ðéï ãñÞãïñïõò ñõèìïýò, Þ åß÷å áõîçèåß, åßôå Ýðñåðå íá ïëïêëçñùèåß

ìå ôç óõìâïëÞ ëéãüôåñùí áôüìùí, Þ óå ðïëý óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. 

6 73 ôïéò åêáôü (68% ãõíáßêåò êáé 73% Üíôñåò) áíÝöåñáí üôé ôá ôåëåõôáßá äýï ÷ñü-

íéá ï öüñôïò åñãáóßáò ôïõò åß÷å áõîçèåß, åß÷å ãßíåé äçë. åßôå ðéï âáñýò, ìå ðéï ãñÞ-

ãïñïõò ñõèìïýò, Þ Ýðñåðå íá ïëïêëçñùèåß óå ëéãüôåñï ÷ñüíï. Ìüíï 11% áíÝöåñáí

üôé ï öüñôïò åñãáóßáò ôïõò åß÷å ìåéùèåß. 

6 58 ôïéò åêáôü (53% ãõíáßêåò êáé 58% Üíôñåò) áíÝöåñáí üôé ï ñõèìüò åñãáóßáò ôïõò

Ford Motor Company 
Áðü ôçí 1ç Éáíïõáñßïõ ôïõ 1994
ìÝ÷ñé ôéò 15 ÌáÀïõ ôïõ 1997, ç
Ford Motor ÅÐÅ êáôÝâáëå
áðïæçìßùóç ãéá êáêþóåéò ôùí
Üêñùí áðü åðáíáëáìâáíüìåíç
êáôáðüíçóç óå 42 ìÝëç ôïõ
Âñåôáíéêïý ÓõíäéêÜôïõ Åñãáôþí
êáé ÅñãáæïìÝíùí óôéò ÌåôáöïñÝò,
åíüò óõíäéêÜôïõ ðïõ
åêðñïóùðåßôáé óôá åñãïóôÜóéá
ôçò óôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï. Ôï
êüóôïò ãéá ôçí åôáéñßá, ìüíï ãéá
ôçí áðïæçìßùóç, áíÞëèå óôéò
103.536,16 ëßñåò Þ êáôÜ ìÝóï üñï
óôéò 2.500 ëßñåò ðåñßðïõ ôï ìÞíá. 
Ó÷åäüí ìßá óôéò åöôÜ ðåñéðôþóåéò
RSI ðïõ áðïæçìéþèçêáí åêåßíç ôçí
ðåñßïäï ðñïÝñ÷ïíôáí áðü ôçí
Ford Motor ÅÐÅ. 
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Þôáí ðïëý ãñÞãïñïò. 

6 39 ôïéò åêáôü (38% ãõíáßêåò êáé 39% Üíôñåò) áíÝöåñáí üôé ï óùìáôéêüò öüñôïò ôçò

åñãáóßáò ôïõò Þôáí ðïëý âáñýò. 

ÅðéäñÜóåéò óôçí õãåßá 

Ôï CAW áíáêÜëõøå üôé ïé ìÝèïäïé åñãáóßáò ðñïêáëïýóáí äõóáñÝóêåéá, ðñïâëÞìáôá

õãåßáò, êïýñáóç êáé Üã÷ïò. 

6 55 ôïéò åêáôü (52% ãõíáßêåò êáé 55% Üíôñåò) áíÝöåñáí üôé ôéò ìéóÝò ìÝñåò ôïõ ðñï-

çãïýìåíïõ ìÞíá äïýëåõáí õðïöÝñïíôáò áðü ðüíïõò. 

6 51 ôïéò åêáôü (46% ãõíáßêåò êáé 51% Üíôñåò) áíÝöåñáí üôé äïýëåõáí óå Üâïëåò êáé

áöýóéêåò óôÜóåéò åñãáóßáò, ôïõëÜ÷éóôïí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìéóÞò ìÝñáò. 

6 53 ôïéò åêáôü (43% ãõíáßêåò êáé 54% Üíôñåò) áíÝöåñáí üôé ç äïõëåéÜ ôïõò Þôáí ðéï

ðéåóôéêÞ áð' üôé ðñéí áðü äýï ÷ñüíéá. 

6 62 ôïéò åêáôü (63% ãõíáßêåò êáé 62% Üíôñåò) áíÝöåñáí üôé êïõñÜæïíôáí ðéï ãñÞ-

ãïñá ìåôÜ áðü ï÷ôþ þñåò äïõëåéÜò, áð' üôé ðñéí áðü äýï ÷ñüíéá. 

6 58% áíÝöåñáí üôé, ôïõëÜ÷éóôïí ôéò ìéóÝò öïñÝò, äåí Þèåëáí êáèüëïõ íá ðÜíå óôç

äïõëåéÜ ôïõò. 

Óôç ìåëÝôç ôïõ CAW ðáñïõóéÜóôçêáí êáé ïé ðéï óõíÞèåéò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ðïõ åõ-

èýíïíôáé ãéá ôç óùìáôéêÞ êáôáðüíçóç. 

Ìßá áìåñéêáíéêÞ ìåëÝôç ðÜíù óôçí ïìáäéêÞ åñãáóßá åñãáæïìÝíùí óå áõôïêéíçôïâéïìç-

÷áíßåò, ïé ïðïßïé áíôéìåôþðéæáí Ýíá óýóôçìá "óõíå÷ïýò âåëôßùóçò", áíáêÜëõøå üôé ïé åñ-

ãáæüìåíïé áõôïß, ôï ìåãáëýôåñï äéÜóôçìá, Ýðñåðå íá äïõëåýïõí üóï ðéï ãñÞãïñá ìðï-

ñïýóáí, ìå áðïôÝëåóìá íá îåóðÜóåé åðéäçìßá êáêþóåùí ôùí Üíù Üêñùí áðü åðáíáëáì-

âáíüìåíç êáôáðüíçóç (ËÜíôóìðåñãêéò, Êá÷ßë êáé Óêíáëë, 1996). 

ÌÝñïò ôùí êáéíïýñãéùí äéïéêçôéêþí ìåèüäùí åßíáé óõ÷íÜ ôá ðñïãñÜììáôá ðáñï÷Þò "êé-

íÞôñùí"ãéá âåëôßùóç ôçò áóöÜëåéáò, ðïõ õðïóôçñßæïõí üôé áíôáìåßâïõí ôïõò õðáëëÞëïõò

üôáí ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôùí áôõ÷çìÜôùí êáé ôùí ðñïâëçìÜôùí õãåßáò ðïõ ó÷åôß-

æïíôáé ìå ôçí åñãáóßá ìåéþíåôáé. Ôá óõíäéêÜôá, ùóôüóï, áíáêÜëõøáí üôé ôá ðñïãñÜì-

ìáôá áõôÜ óõ÷íÜ ïäçãïýóáí óôç ìåßùóç ôçò áíáöïñÜò ôùí áôõ÷çìÜôùí, ôùí ôñáõìáôé-

óìþí êáé ôùí ðáèÞóåùí üðùò åßíáé ïé RSI, ðáñÜ óôç ìåßùóç ôçò ðñáãìáôéêÞò óõ÷íüôç-

ôáò åìöÜíéóÞò ôïõò. 

Ç ×Ýéæåë ¢ñìóôñïíãê ôïõ ÓõíäéêÜôïõ Ìç÷áíéêþí ôçò ÍÝáò Æçëáíäßáò ðñïåéäïðïéïý-

óå óôï ôåý÷ïò ôïõ Safeguard, ôïõ ðåñéïäéêïý ðïõ åêäßäåé ç õðçñåóßá õãåßáò êáé áóöÜ-

ëåéáò ôçò ÍÝáò Æçëáíäßáò, ôïí Áðñßëéï ôïõ 1997, üôé ç åðéâñÜâåõóç ôùí åñãáæïìÝíùí

ðïõ äåí ðáèáßíïõí áôõ÷Þìáôá êáé äåí ðáñïõóéÜæïõí ðñïâëÞìáôá õãåßáò, ìðïñåß íá ï-

äçãÞóåé óôç ìç áíáöïñÜ åðßðïíùí êáôáóôÜóåùí, éäéáßôåñá üôáí ðñüêåéôáé ãéá ðñï-

âëÞìáôá ðïõ åîåëßóóïíôáé âáèìéáßá, üðùò ïé êáêþóåéò ôùí Üêñùí áðü åðáíáëáìâáíü-
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ìåíç êáôáðüíçóç. "Ïé åñãïäüôåò êáé ïé åñãáæüìåíïé ðñÝðåé íá åíèáññýíïíôáé íá êáôáã-

ãåßëïõí ôá ðÜíôá, ü÷é íá ôá áðïêñýðôïõí", õðïóôÞñéæå. 

Ôï Safeguard äßíåé Ýìöáóç óå ìßá Ýñåõíá ðïõ Ýãéíå ôï 1993, ãéá ôç ÷ñÞóç ôùí ðñï-

ãñáììÜôùí ðáñï÷Þò êéíÞôñùí ãéá âåëôßùóç ôçò áóöÜëåéáò, áðü ôï Australian Safety News,

ðïõ áðïêÜëõøå ðåñéóôáôéêÜ äéáöèïñÜò, üôáí ðáñáðïéÞèçêáí óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá ãéá

ôá áôõ÷Þìáôá, Ýôóé þóôå íá äéáóöáëéóôåß ç óõíÝ÷éóç ôÝôïéïõ åßäïõò Ýêôáêôùí áìïéâþí

óôïõò åñãáæïìÝíïõò. 

Óå êÜðïéá ðåñßðôùóç ìÜëéóôá, æçôÞèçêå áðü Üññùóôïõò êáé ôñáõìáôéóìÝíïõò åñãáæï-

ìÝíïõò íá äïõëÝøïõí óôï óðßôé êÜíïíôáò áíéáñÝò åñãáóßåò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá íá êïë-

ëÜíå ãñáììáôüóçìá Þ íá ãåìßæïõí öáêÝëïõò, ìüíï êáé ìüíï ãéá íá êñáôçèïýí ÷áìçëÜ

ôá íïýìåñá ôùí áôõ÷çìÜôùí. 

Ãõíáßêåò êáé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò 

Ïé Üíôñåò êÜíïõí âáñéÝò êáé åðéêßíäõíåò åñãáóßåò, åíþ ïé ãõíáßêåò êÜíïõí åëáöñéÝò

êáé áóöáëåßò åñãáóßåò - óõíåðþò ïé Üíôñåò åßíáé áõôïß ðïõ êéíäõíåýïõí áðü ôéò

ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò. Ôá ðåñéóóüôåñá áðü ôá óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá êáé ôá åðéóôç-

ìïíéêÜ óõããñÜììáôá öáßíåôáé üôé õðïóôçñßæïõí áõôÞ ôç èÝóç. ÁëëÜ óôçí ðñáãìáôé-

êüôçôá, ç êáôÜóôáóç åßíáé ðïëý äéáöïñåôéêÞ. 

Ç Ýñåõíá ôïõ Åõñùðáúêïý Éäñýìáôïò, ðïõ äéåîÞ÷èç ôï 1996 óå ïëüêëçñç ôçí Åõñù-

ðáúêÞ ¸íùóç, áíáêÜëõøå üôé ïé ãõíáßêåò åßíáé ðéèáíüôåñï íá áíáëÜâïõí åðáíáëáì-

âáíüìåíåò åñãáóßåò áð' üôé ïé Üíôñåò, êáé åðéðëÝïí üôé åßíáé ðéï äýóêïëï ãé' áõôÝò íá

êÜíïõí äéáëåßììáôá êáé íá ðáßñíïõí ñåðü Þ Üäåéåò. 

Óôïé÷åßá áðü ôéò ÇÐÁ Ýäåé÷íáí üôé õðÞñ÷å ìßá ðáñüìïéá ôÜóç êáé áðïêÜëõðôáí üôé

ïé ãõíáßêåò õðÝöåñáí åîáéôßáò ôùí åðßðïíùí, åðáíáëáìâáíüìåíùí åñãáóéþí ðïõ Ý-

êáíáí. Óôçí ðåñßðôùóç ôïõ óõíäñüìïõ ôïõ êáñðéáßïõ óùëÞíá, ÷Üíïíôáí ïé ðåñéóóü-

ôåñåò åñãÜóéìåò ìÝñåò óå ó÷Ýóç ìå ïðïéáäÞðïôå Üëëç åðáããåëìáôéêÞ êÜêùóç Þ áóèÝ-

íåéá. "Ïé Ãõíáßêåò õðÝöåñáí ðåñéóóüôåñï áðü ôï óýíäñïìï ôïõ êáñðéáßïõ óùëÞíá,

ëüãù ôïõ ÷åéñéóìïý ìç÷áíçìÜôùí óôéò ãñáììÝò ðáñáãùãÞò Þ ôçò åñãáóßáò ôïõò óå êá-

ôáóôÞìáôá ëéáíéêÞò ðþëçóçò, áð' üôé õðÝöåñáí áðü ôç äáêôõëïãñÜöçóç, êáé ôçí å -

êôÝëåóç Üëëùí êáèçêüíôùí õðáëëÞëùí ãñáöåßïõ". 

Óôçí Ðïëùíßá, ïé óõíÝðåéåò ðïõ áðïêÜëõðôáí ôá åðßóçìá óôïé÷åßá ôï 1996, åßíáé á-

êüìá ðéï ôñáãéêÝò. Ôá óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá, îå÷ùñéóôÜ ãéá êÜèå öýëï, Ýäåé÷íáí üôé ïé

áíáöïñÝò ôùí êáêþóåùí áðü êáôáðüíçóç - ðïõ êáôáôÜóóïíôáí ùò "×ñüíéåò êéíçôé-

êÝò ðáèÞóåéò ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï åêôåëåßôáé ç åñãáóßá" -

Þôáí 43% ðéï óõ÷íÝò áíÜìåóá óôéò ãõíáßêåò, 3,3 ðåñéðôþóåéò óå êÜèå 100.000 õðáë-

ëÞëïõò, óå áíôßèåóç ìå 2,3 ðåñéðôþóåéò ãéá ôïõò Üíôñåò. 

Ùóôüóï, ôá ðáñáðÜíù äåí áðïôåëïýí Ýíäåéîç üôé ïé ãõíáßêåò åßíáé ðéï åðéññåðåßò

CAW Automotive sector study:
Benchmarking working conditions
(vehicle assembly plants), ÌÜéïò
1996. CAW, 205 Placer Court,
Willowdale, Ontario, Canada. 
New work systems: Job stress
and cumulative trauma disorders.
Paul Landsbergis, Cahill J, and
Schnall P. The impact of lean
production and related new
systems of work organisation on
worker health. Journal of
Occupational Health Psychology,
vol. 4, óåëßäåò 108-130, 1999. 
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óôçí êáôáðüíçóç. Ìéá ìåëÝôç, ðïõ Ýãéíå óôç Ìáíéôüìðá ôïõ ÊáíáäÜ, ÷ñçóéìïðïéþ-

íôáò ôá õðÜñ÷ïíôá óôïé÷åßá ãéá ôéò áðïæçìéþóåéò ôùí åñãáæïìÝíùí, åîÝôáóå ôéò á-

íáëïãßåò ìå ôéò ïðïßåò åìöáíßæïíôáé ïé êáêþóåéò ôùí Üêñùí áðü êáôáðüíçóç óôá äý-

ï öýëá, êáé áíáêÜëõøå üôé ôï ðïóïóôü ôùí ãõíáéêþí Þôáí ïñéáêÜ õøçëüôåñï áðü áõ-

ôü ôùí áíôñþí. Ïé óõããñáöåßò óõìðÝñáíáí üôé: "Ôá ðïóïóôÜ äéÝöåñáí ðåñéóóüôåñï

áíÜìåóá óôéò âéïìç÷áíßåò êáé ôá åðáããÝëìáôá ðáñÜ áíÜìåóá óôá äýï öýëá ðïõ á-

óêïýóáí ôï ßäéï åðÜããåëìá Þ åñãÜæïíôáí óôïí ßäéï ðáñáãùãéêü ôïìÝá, õðïäçëþíï-

íôáò Ýôóé üôé ôï åßäïò ôçò åñãáóßáò ðïõ áóêåß êÜðïéïò ðáßæåé ìåãáëýôåñï ñüëï óôï áí

èá õðïóôåß êáêþóåéò ôùí Üêñùí áðü åðáíáëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç áð' üôé ðáßæåé

ôï öýëï ôïõ". 

Ç åñåõíÞôñéá êáèçãÞôñéá ÊÜñåí ÌÝóéíãê ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ ÊåìðÝê óôïí Êá-

íáäÜ, Ýêáíå ôï áêüëïõèï ó÷üëéï óôçí ÅðéôñïðÞ Êáèïñéóìïý Ðñïôýðùí ôùí Âéïìç-

÷áíéêþí ÐáèÞóåùí ôïõ ÏíôÜñéï ôï 1994: "ÕðÜñ÷åé Ýíá óõãêåêñéìÝíï ðñüâëçìá ðïõ

ðñïêýðôåé óôá ðëáßóéá ôçò åðáíáëáìâáíüìåíçò åñãáóßáò, ðïõ åßíáé ôüóï óõíçèéóìÝ-

íç óôéò èÝóåéò åñãáóßáò ðïõ êáôÝ÷ïõí ïé ãõíáßêåò óå åñãïóôÜóéá êáé ãñáöåßá. Óå åñ-

ãáóßåò ðïõ áíáôßèåíôáé óå ãõíáßêåò (üðùò êáé óå êÜðïéåò ðïõ áíáôßèåíôáé óå Üíôñåò)

ï ÷ñüíïò ïëïêëÞñùóÞò ôïõò åßíáé ìéêñüôåñïò áðü 10 äåõôåñüëåðôá êáé ïé ßäéåò êéíÞ-

óåéò åðáíáëáìâÜíïíôáé ÷éëéÜäåò öïñÝò ìÝóá óå ìéá çìÝñá. 

ÁõôÝò ïé êéíÞóåéò, ìåìïíùìÝíá, áðáéôïýí áóÞìáíôç ðñïóðÜèåéá áðü ôï áíèñþðéíï

óþìá, áëëÜ ï ðïëý ìåãÜëïò âáèìüò åðáíÜëçøÞò ôïõò, êÜíåé êáé ôéò ìéêñÝò ëåðôïìÝ-

ñåéåò åñãáóéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò íá ðáßæïõí ðñùôáñ÷éêü ñüëï. Ìéá êáñÝêëá ðïõ äåí

Ý÷åé ôï óùóôü ýøïò Þ Ýíáò ðÜãêïò ðïõ äåí Ý÷åé ôï óùóôü ðëÜôïò ìðïñåß íá ðñïêáëÝ-

óïõí ìüíéìç õðåñâïëéêÞ åðéâÜñõíóç ôùí ßäéùí ôåíüíôùí Þ óõíäÝóìùí, ðáñ' üëï ðïõ

ï ðáñáôçñçôÞò äåí åíôïðßæåé êáíÝíá ðñüâëçìá".

ÐñïóèÝôåé áêüìá üôé ïé åéêáóßåò ðïõ ãßíïíôáé ãéá ôï öýëï ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå õ-

ðïôßìçóç ôïõ ðñáãìáôéêïý êéíäýíïõ ðïõ äéáôñÝ÷ïõí ïé ãõíáßêåò. "Ðñïêýðôïõí äéÜ-

öïñá ðñïâëÞìáôá üóïí áöïñÜ ôï öýëï ìÝóá óôá ðëáßóéá ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞ-

óåùí. Ðñþôï åßíáé ôï ðñüâëçìá ôçò ôÜóçò ðïõ õðÜñ÷åé ïé ðáèÞóåéò áõôÝò íá åîåôÜ-

æïíôáé áíÜëïãá ìå ôï öýëï. Áí ôï öýëï óõíôåëåß óôçí êáôÜóôáóç êéíäýíïõ óôçí ïðïß-

á åêôßèåôáé ï åñãáæüìåíïò, ç åîÝôáóç ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðñïâëçìÜôùí óýìöùíá ìå

ôï öýëï èá ïäçãïýóå óôç óõóôçìáôéêÞ õðïôßìçóç ôùí êéíäýíùí óå åñãáóßåò ðïõ áðá-

ó÷ïëïýíôáé êõñßùò ãõíáßêåò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá áõôÝò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ìåãÜëï

âáèìü åðáíáëçðôéêüôçôáò. ¼ëåò ïé ìåëÝôåò ðïõ áöïñïýí ôï óýíäñïìï ôïõ êáñðéáß-

ïõ óùëÞíá êáé ðáñáôßèåíôáé ó' áõôÞí ôçí Ýêèåóç, ñß÷íïõí ôï âÜñïò ôïõò óôï öýëï,

ðáñ' üëï ðïõ Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé ôï öýëï äåí ó÷åôßæåôáé ìå ôï óýíäñïìï ôïõ êáñðéáß-

ïõ óùëÞíá ëáìâáíïìÝíùí õðüøç ôùí áíèñùðïìåôñéêþí ìåôñÞóåùí ó÷åôéêÜ ìå ôçí á-

íáôïìßá êáé ôç öõóéïëïãßá ôïõ êáñðïý. 

Ç åîÝôáóç ôùí ðñïâëçìÜôùí áõôþí óýìöùíá ìå ôï öýëï èá Þôáí óùóôÞ ìüíï áí ôï

öýëï Þôáí áíåîÜñôçôïò êáèïñéóôéêüò ðáñÜãïíôáò ôïõ óõíäñüìïõ ôïõ êáñðéáßïõ óù-

Ìüíï ç äïõëåéÜ:
Ç äïõëåéÜ åßíáé
áõôÞ ðïõ åõèýíåôáé
ãéá ôçí ðñüêëçóç
êáêþóåùí ôùí
Üêñùí áðü
êáôáðüíçóç êáé ü÷é
ôï öýëï óáò. 
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ëÞíá, ãéá ðáñÜäåéãìá ëüãù ïñìïíéêþí ðáñáãüíôùí, ðáñÜ Ýíáò êáèïñéóôéêüò ðáñÜ-

ãïíôáò ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ åñãáóßáò Þ ôçò ìç÷áíéêÞò ôçò åñãáóßáò. Ìßá ìåëÝôç ãéá ôç

âéïìç÷áíßá åðåîåñãáóßáò ðïõëåñéêþí óôç Ãáëëßá áíáêÜëõøå üôé ïé ãõíáßêåò áíÜ-

öåñáí ðïëý ðéï óõ÷íÜ áð' üôé ïé Üíôñåò üôé ôï åñãáóéáêü ôïðßï ôïõò äåí Þôáí ðñïóáñ -

ìïóìÝíï óùóôÜ áíÜëïãá ìå ôï ìÝãåèüò ôïõò. Áí áõôÜ ôá åõñÞìáôá ìðïñïýóáí íá á-

ðïäåé÷èïýí êáé óå ìéá Üëëç ìåëÝôç, ôüôå èá ðáñåß÷áí ìßá åíáëëáêôéêÞ åîÞãçóç ãéá

ôïí õðåñâïëéêÜ ìåãÜëï áñéèìü êáêþóåùí ôùí Üêñùí áðü êáôáðüíçóç óôéò ãõíáßêåò". 

Óôï âéâëßï ôçò, One-eyed science: Occupational health and women workers (Ìïíüðëåõ-

ñç åðéóôÞìç: ÅðáããåëìáôéêÞ õãåßá êáé åñãáæüìåíåò), ôï 1998, ç êáèçãÞôñéá ÌÝóéí-

ãê ðñüóèåóå üôé ï óåîéóìüò áýîçóå ôçí ðéèáíüôçôá ï ÷þñïò åñãáóßáò ôùí ãõíáéêþí

íá ðáñïõóéÜæåé áõîçìÝíï êßíäõíï êáôáðüíçóçò, êáèþò êáé ôçí ðéèáíüôçôá ïé ãõíáß-

êåò ðïõ Ý÷ïõí ðñïóâëçèåß áðü ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò íá áíôéìåôùðßóïõí ðåñéóóü-

ôåñåò äõóêïëßåò óôçí åßóðñáîç áðïæçìßùóçò. 

¼ðùò ãñÜöåé óôï âéâëßï ôçò, "Ïé ãõíáßêåò ëáìâÜíïõí ëéãüôåñåò áðïæçìéþóåéò ãéá êá-

êþóåéò êáé áóèÝíåéåò áð' üôé ïé Üíôñåò, åðåéäÞ ôï óýóôçìá áðïæçìéþóåùí Ý÷åé ó÷å-

äéáóôåß þóôå íá êáëýðôåé ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé óå åñãáóßåò ðïõ ðáñá-

äïóéáêÜ áðáó÷ïëïýíôáé Üíôñåò. Ôá ðñïâëÞìáôá õãåßáò ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ïé ãõíáß-

êåò äåí áíáãíùñßæïíôáé Þ äåí ôõã÷Üíïõí áðïæçìßùóçò, äçìéïõñãþíôáò Ýôóé Ýíá öáý-

ëï êýêëï üðïõ ôá ðñïâëÞìáôá åðáããåëìáôéêÞò õãåßáò ôùí ãõíáéêþí äåí ëáìâÜíïíôáé

óïâáñÜ õðüøç, óõíåðþò äåí áíáãíùñßæïíôáé, êáé óõíåðþò äåí êïóôßæïõí áñêåôÜ

ãéá íá áó÷ïëçèåß êáíåßò ìáæß ôïõò". 

Óå ìßá ìåëÝôç ðåñéðôþóåùí ãéá ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò ç êáèçãÞôñéá ÌÝóéíãê 

óõìðëçñþíåé: "Ç ìåëÝôç ôùí åñåõíþí ðïõ Ý÷ïõí ðñáãìáôïðïéçèåß ãéá ôá ìõïóêåëåôé-

êÜ ðñïâëÞìáôá áðïôåëåß Ýíáí êáëü ôñüðï ãéá íá êáôáíïÞóåé êáíåßò ïñéóìÝíïõò á-

ðü ôïõò ëüãïõò ðïõ êáèõóôåñïýí ôçí áíáãíþñéóç ôùí ðñïâëçìÜôùí åðáããåëìáôéêÞò

õãåßáò ôùí ãõíáéêþí êáé ôçí êáôáâïëÞ áðïæçìéþóåùí. ÂÝâáéá, ïýôå ãéá ôïõò Üíôñåò

åßíáé åýêïëï íá áðïæçìéùèïýí ãéá ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò, êáé áõôïß ðïõ ìåóï-

ëáâïýí ãéá ôç äéåõèÝôçóç õðïèÝóåùí áðïæçìßùóçò óõ÷íÜ åñìçíåýïõí ôá åðéóôçìïíé-

êÜ óôïé÷åßá üðùò ôïõò óõìöÝñåé. ÁëëÜ ïé ãõíáßêåò âñßóêïíôáé áêüìá óå ìåéïíåêôéêü-

ôåñç èÝóç üóïí áöïñÜ ôçí Ýñåõíá êáé ôï äéêáóôéêü óýóôçìá. ÁõôÞ ôïõò ç èÝóç ïöåß-

ëåôáé óôïí áðüëõôï óåîéóìü, üðùò ãßíåôáé ìå ôçí ðåñßðôùóç ôçò åììçíüðáõóçò. ÁëëÜ

åðçñåÜæåôáé áêüìá ðåñéóóüôåñï áðü ôç öýóç ôùí åñãáóéþí ðïõ óõíÞèùò áíáôßèåíôáé

óôéò ãõíáßêåò, óôéò ïðïßåò óðÜíéá ìðïñåß íá äéáêñßíåé êáíåßò åýêïëá ôçí ýðáñîç óï-

âáñþí êéíäýíùí. ÌÝóá óôá ðëáßóéá ìéáò áíôéðáñÜèåóçò åñãïäüôç-åñãáæüìåíïõ, ü-

ðïõ ç êÜèå ðëåõñÜ èá óôçñßæåôáé ðÜíù óôéò áäõíáìßåò ôçò Üëëçò, ïé ãõíáßêåò êáé ïé

åñãáóßåò ôïõò áðïôåëïýí åõêïëüôåñï óôü÷ï". 

Complaint against the
Kingdom of Sweden,
alleging Swedish work
injury insurance
discriminates against
women and contravenes
EC law and its Equality
Directive. TCO. 8
Ìáñôßïõ 1999. 
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Ôï óåîéóôéêü óýóôçìá ôçò Óïõçäßáò 

Ç óõíïìïóðïíäßá ôùí óõíäéêÜôùí ôçò Óïõçäßáò êáôçãüñçóå ôç óïõçäéêÞ êõâÝñíç-
óç üôé ç ðñïóðÜèåéá ìåßùóçò ôïõ êüóôïõò áðïæçìßùóçò ôùí êáêþóåùí óôïõò åñãá-
æïìÝíïõò éóïäõíáìåß ìå äéÜêñéóç áíÜìåóá óôá äýï öýëá. Ï TCO, ï Êåíôñéêüò Ïñãá-

íéóìüò ôùí Äçìïóßùí Äéïéêçôéêþí ÕðáëëÞëùí ôçò Óïõçäßáò ðïõ áñéèìåß 1,2 åêáôïì-
ìýñéá ìÝëç, õðïóôçñßæåé üôé ïé áëëáãÝò ðïõ Ýãéíáí óôï áóöáëéóôéêü ðñüãñáììá ãéá

ôéò êáêþóåéò ôùí åñãáæïìÝíùí Þôáí "ðïëý áóýìöïñåò ãéá ôéò ãõíáßêåò".
Ï TCO õðïóôçñßæåé üôé ìå ôïõò êáéíïýñãéïõò íüìïõò ïé ãõíáßêåò Ý÷ïõí ôéò ìéóÝò ðé-
èáíüôçôåò áðü ôïõò Üíôñåò íá ãßíåé äåêôü ôï áßôçìá ôïõò ãéá áðïæçìßùóç, åíþ

ðñïóèÝôåé áêüìá üôé ïé ãõíáßêåò åßíáé ëéãüôåñï ðéèáíü íá ðñïóëçöèïýí óå èÝóåéò åñ-
ãáóßáò óôéò ïðïßåò íá Ý÷åé áíáãíùñéóôåß üôé ïé åñãáæüìåíïé ìðïñïýí íá ëÜâïõí áðï-

æçìßùóç ãéá êáêþóåéò áðü êáôáðüíçóç êáé Üëëåò ðáèÞóåéò. 
Ìå êáôáããåëßá ðïõ Ýêáíå ôï ÌÜñôéï ôïõ 1999 óôçí ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ, ôï üñãá-
íï ðïõ åëÝã÷åé êáôÜ ðüóï ôá êñÜôç ìÝëç óõììïñöþíïíôáé ìå ôïõò íüìïõò ôçò Åõ-

ñùðáúêÞò ¸íùóçò, ï TCÏ õðïóôçñßæåé üôé ç Óïõçäßá ðáñáâáßíåé ôï íüìï (79/7/Å-
ÏÊ) ãéá ßóç ìåôá÷åßñéóç áíäñþí êáé ãõíáéêþí óôçí åñãáóßá, ï ïðïßïò ëÝåé üôé "êáìß-

á äéÜêñéóç, Üìåóç Þ Ýììåóç, äåí ðñÝðåé íá ãßíåôáé üóïí áöïñÜ ôï öýëï ó' Ýíá èåóðé-
óìÝíï êïéíùíéêü áóöáëéóôéêü óýóôçìá". 
Ç êáôáããåëßá õðïóôçñßæåé üôé ôï óýóôçìá áõôü êÜíåé äéáêñßóåéò åíáíôßïí ôùí ðñïóù-

ñéíþí çìéáðáó÷ïëïýìåíùí åñãáæïìÝíùí, ðñÜãìá ðïõ óçìáßíåé üôé ïé ãõíáßêåò åßíáé
ðéï ðéèáíü íá âãïõí æçìéùìÝíåò. Óõìðëçñþíåé áêüìá üôé áðü ôï 1993 ðïõ Ýãéíáí ïé

áëëáãÝò, ïé óêëçñïß êáéíïýñãéïé íüìïé Ý÷ïõí êáôáóôÞóåé "ôçí áðïæçìßùóç áäýíáôç
ãéá ðïëëÝò áðü ôéò ãõíáßêåò ðïõ ðñïóâÜëëïíôáé áðü ìéá åðáããåëìáôéêÞ áóèÝíåéá ìå
ôç ìïñöÞ, ãéá ðáñÜäåéãìá, åîÜíôëçóçò Þ êáêþóåùí ôùí Üêñùí". 

ÐñïóèÝôåé áêüìá üôé åíþ ïé Üíôñåò Ý÷ïõí ìåãáëýôåñåò ðéèáíüôçôåò íá ðÜèïõí êÜ-
ðïéï åðáããåëìáôéêü áôý÷çìá, "ïé ãõíáßêåò ðïõ åìöáíßæïõí êÜðïéá åðáããåëìáôéêÞ ðÜ-

èçóç åßíáé ðåñéóóüôåñåò áðü ôïõò Üíôñåò". 
"Ïé êáêþóåéò áðü êáôáðüíçóç áðïôåëïýí ôçí åðáããåëìáôéêÞ ðÜèçóç ðïõ êáôÝ÷åé ôçí
ðñþôç èÝóç ôüóï áíÜìåóá óôïõò Üíôñåò üóï êáé óôéò ãõíáßêåò". ÁëëÜ åíþ ïé êáêþ-

óåéò ôùí áíôñþí ðñïêáëïýíôáé áðü ôï óÞêùìá öïñôßùí, ç áéôßá ðïõ åõèýíåôáé ãéá ôéò
êáêþóåéò ôùí ãõíáéêþí åßíáé "ðéï áóáöÞò", ëÝåé ôï TUC. 

"Áõôü åßíáé ôï áðïôÝëåóìá… üôáí äåí ëáìâÜíïíôáé õðüøç ïé óõíèÞêåò åñãáóßáò ôùí
ãõíáéêþí üóïí áöïñÜ ôéò êáêþóåéò. Áõôü ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óôçí Ýëëåéøç éêáíüôç-
ôáò íá âÜëåé êáíåßò ôïí åáõôü ôïõ óôç èÝóç ðïõ ðñáãìáôéêÜ âñßóêïíôáé ïé ãõíáßêåò

óôïí åñãáóéáêü ôïõò ÷þñï - ìéá Ýëëåéøç ðïõ áíôéêáôïðôñßæåôáé ãåíéêüôåñá óôçí
êïéíùíßá, áëëÜ áêüìá ðéï óõãêåêñéìÝíá óôçí êáôÜëçîç ðïõ Ý÷ïõí ïé õðïèÝóåéò ôùí

êáêþóåùí áðü êáôáðüíçóç óôá äéêáóôÞñéá êáé ôéò õðçñåóßåò êïéíùíéêÞò áóöÜëéóçò". 

CASE HISTORY
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¸ñåõíá ãõíáéêþí äåß÷íåé üôé ðåñéóóüôåñïé êßíäõíïé
óçìáßíïõí ðåñéóóüôåñåò êáôáðïíÞóåéò 

¸ñåõíá óùìáôßïõ ðïõ îåêßíçóå óôï ÌéëÜíï, ôïí Áðñßëéï ôïõ 1996, õðïóôçñßæåé üôé ïé ãõ-
íáßêåò õößóôáíôáé ðåñéóóüôåñåò êáôáðïíÞóåéò ãéáôß áðáó÷ïëïýíôáé óå åñãáóßåò ìå ðå-

ñéóóüôåñïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõò ðïõ åõíïïýí ôçí åìöÜíéóç êáêþóåùí áðü êáôáðü-
íçóç. 

ÓõíäéêáëéóôÝò áðü ôï CGIL-CISL-UIL, ãõíáßêåò ãéáôñïß êáé ôå÷íéêïß, êáé åðéèåùñçôÝò á-
ðü ôéò ôïðéêÝò õðçñåóßåò õãåßáò (USL) Ýíùóáí ôéò äõíÜìåéò ôïõò ìå ôï CEMOC, Ýíá üñ-
ãáíï åñãïíïìéêþí åñåõíþí ðïõ åäñåýåé óôï ÌéëÜíï, ãéá íá åîåôÜóïõí ôïõò ëüãïõò ðïõ

ðñïêáëïýí êáôáðïíÞóåéò óôï ÷þñï åñãáóßáò, ïé ïðïßåò óôçí Éôáëßá èåùñåßôáé áðü ðïë-
ëïýò - åñåõíçôÝò, ãéáôñïýò, åñãïäüôåò êáé óõíäéêÜôá - üôé áðïôåëïýí ìßá ó÷åôéêÜ óðÜ-

íéá áóèÝíåéá. 
ÅííÝá åôáéñßåò åðéëÝ÷èçêáí ãéá ôçí Ýñåõíá - äýï âéïìç÷áíéêÜ ðëõíôÞñéá, äýï åñãï-
óôÜóéá ôñïößìùí, äýï ìç÷áíïõñãåßá, Ýíá åñãïóôÜóéï ðáé÷íéäéþí êáé äýï åôáéñßåò ãñáì-

ìáôåéáêÞò õðïóôÞñéîçò . Ðáñ' üëï ðïõ ó' áõôïýò ôïõò åñãáóéáêïýò ÷þñïõò áðáó÷ï-
ëïýíôáí ãõíáßêåò êáé Üíôñåò, ç åñåõíçôéêÞ ïìÜäá áíáêÜëõøå ãñÞãïñá üôé ï äéá÷ùñé-

óìüò ôçò åñãáóßáò ðïõ åß÷å ãßíåé âÜóç ôïõ öýëïõ, åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ïé ãõíáßêåò íá
áíôéìåôùðßæïõí ó÷åäüí åî ïëïêëÞ-
ñïõ ôïí êßíäõíï íá õðïóôïýí êá-

êþóåéò áðü êáôáðüíçóç. ÏñéóìÝ-
íåò åß÷áí Þäç æçôÞóåé áðïæçìßù-

óç. 
Óôçí áñ÷Þ ôïõ åñåõíçôéêïý ðñï-
ãñÜììáôïò, ïé áíôéðñüóùðïé ôùí

åñãáæïìÝíùí åêðáéäåýôçêáí ãéá
íá áíáãíùñßæïõí ôéò åðéêßíäõíåò

åñãáóßåò êáé ôéò êáêþóåéò ðïõ ðñï-
Ýñ÷ïíôáí áðü êáôáðüíçóç. Ôïõò
äüèçêáí áêüìá ïäçãßåò ãéá ôïí

ôñüðï ìå ôïí ïðïßï èá óõíÝëåãáí
êáé èá êáôÝãñáöáí ôá äåäïìÝíá

ôçò Ýñåõíáò. Óôçí Ýñåõíá ÷ñçóé-
ìïðïéÞèçêáí äýï åñùôçìáôïëü-
ãéá, Ýíá ãéá ôïí åíôïðéóìü ôùí ðñï-

âëçìáôéêþí åñãáóéþí êáé Ýíá ãéá
ôïí åíôïðéóìü ôùí ðñïâëçìÜôùí

õãåßáò. 
Ìüíï óå ìßá ðåñßðôùóç åñãïäü-
ôçò äåí Üöçóå óôïõò áíôéðñïóþ-

ðïõò ôùí åñãáæïìÝíùí íá äéåîÜ-

Ðëçñïöïñßåò: Ìáñßíá ÖéíÜñíôé,
CISL. Email: marina-finardi@cisl.it 
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ãïõí ôçí Ýñåõíá åí þñá åñãáóßáò. 

Ç Ýñåõíá åðéâåâáßùóå ôïí õøçëü êßíäõíï ðïõ
äéáôñÝ÷ïõí ïé åñãáæüìåíïé ëüãù ôùí êáêþóå-

ùí áðü êáôáðüíçóç óôïõò ÷þñïõò åñãáóß-
áò êáé ôï ãåãïíüò üôé ðïëëïß åñãáæüìåíïé

õðÝöåñáí áðü êáôáðïíÞóåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé

ìå ôçí åñãáóßá. 
Ôá åõñÞìáôá åß÷áí ùò áðïôÝëåóìá ôçí ïñãÜ-

íùóç óõíáíôÞóåùí êáé óåìéíáñßùí, êáé ïäÞ-
ãçóáí ó' Ýíá êÜëåóìá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç
ôùí áéôéþí ðïõ ðñïêáëïýí êáôáðüíçóç. Éäéáß-

ôåñç ðñïóï÷Þ äüèçêå óôéò áëëáãÝò óôçí ïñ-
ãÜíùóç åñãáóßáò, ôç íïìïèåóßá, ôïí ÷ñüíï åñ-

ãáóßáò êáé ôï äéá÷ùñéóìü ôçò åñãáóßáò ìå âÜ-
óç ôï öýëï. 
ÓÞìåñá ôá óõíäéêÜôá ðéÝæïõí ãéá êáëýôåñç éá-

ôñéêÞ õðïóôÞñéîç óôïõò åñãáæüìåíïõò ðïõ Ý÷ïõí
õðïóôåß êáêþóåéò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü êáôáðüíç-

óç. Óå ìéá ðñïóðÜèåéá íá óôáìáôÞóïõí ôï äéá÷ùñé-
óìü ôùí åðéêßíäõíùí åñãáóéþí, ôá óõíäéêÜôá æçôïýí

åðßóçò ëåðôïìåñåßò åôÞóéåò áíáöïñÝò áðü åðéôñïðÝò

ßóùí åõêáéñéþí ó÷åôéêÜ ìå ôï ðïéïò êÜíåé ôé êáé ðïý ìÝ-
óá óôï ÷þñï åñãáóßáò. 
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Ïé åðéêßíäõíåò åñãáóßåò ôùí ãõíáéêþí 

Ïé êßíäõíïé óôïõò ïðïßïõò åêôßèåôáé Ýíáò åñãáæüìåíïò êáé ç öýóç ôçò åñãáóßáò ôïõ ìðï-
ñïýí íá åðçñåáóôïýí óå ìåãÜëï âáèìü áðü ôï öýëï ôïõ. 
Ìßá Ýñåõíá ôïõ Õðïõñãåßïõ Åñãáóßáò ôçò Ãáëëßáò, ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå ôï 1994,

êáôÝëçãå óôï óõìðÝñáóìá üôé "Ðáãêïóìßùò, 3,4 åêáôïììýñéá åñãáæüìåíïé åêôßèåíôáé
óôïí êßíäõíï ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí, ðïóïóôü ðïõ áíáëïãåß óôï 28 ôïéò åêáôü

ôïõ åñãáôéêïý äõíáìéêïý. Áðü áõôïýò, ôï 13% åðáíáëáìâÜíåé ôçí ßäéá êßíçóç ìå ãñÞ-
ãïñç ôá÷ýôçôá, ôï 8% åêôßèåôáé óõíå÷þò óå áöýóéêåò óôÜóåéò åñãáóßáò êáé ôï 7% áíôé-
ìåôùðßæåé êáé ôéò äýï êáôáóôÜóåéò. Óå ðáãêüóìéï åðßðåäï, ïé ãõíáßêåò åñãáæüìåíåò å-

êôßèåíôáé ðåñéóóüôåñï óå áöýóéêåò êéíÞóåéò, éäéáßôåñá ìÜëéóôá ïé áíåéäßêåõôåò åñãÜôñéåò
óôï ÷þñï ôçò âéïìç÷áíßáò (75% ôïõ óõíüëïõ)".

Ç ìåëÝôç áíáêÜëõøå üôé ôï 1994, 49 ôïéò åêáôü ôùí åñãáæïìÝíùí - 48,5% Üíôñåò êáé 63,2%
ãõíáßêåò - åß÷áí åêôåèåß óå ìõïóêåëåôéêïýò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ. ¼óïí áöïñÜ ôéò ãõ-
íáßêåò, ó÷åäüí ôá äýï ôñßôá (60,3%), Þôáí åêôåèåéìÝíåò  óå åðáíáëáìâáíüìåíåò êéíÞóåéò

ãéá ðÜíù áðü 20 þñåò ôçí åâäïìÜäá, 5,8 % óå áöýóéêåò óôÜóåéò åñãáóßáò, ìå ôï
30,5% ãéá ðÜíù áðü 20 þñåò, êáé 15% åß÷áí åêôåèåß êáé óôïõò äýï ðáñÜãïíôåò. 

Ôá íïýìåñá ãéá ôïõò Üíôñåò Þôáí ðïëý ÷áìçëüôåñá ìå ôï 17,3 ôïéò åêáôü íá åêôßèåôáé óå
åðáíáëáìâáíüìåíåò êéíÞóåéò (40,9% ãéá äéÜóôçìá Üíù ôùí 20 ùñþí), 15,5% óå áöýóé-
êåò óôÜóåéò åñãáóßáò (18,6% ãéá ðÜíù áðü 20 þñåò) êáé 13% êáé óôïõò äýï ðáñÜãïíôåò. 

Ç âéïìç÷áíßá ðïõ ðáñïõóßáæå ôïí õøçëüôåñï âáèìü êéíäýíïõ Þôáí áõ-
ôÞ ôùí äåñìÜôéíùí åéäþí êáé Ýíäõóçò, åíþ áêïëïõèïýóáí ç âéïìç÷áíß-

á ôñïößìùí êáé ïé ãåùñãéêÝò åñãáóßåò, ç êëùóôïûöáíôïõñãéêÞ âéïìç-
÷áíßá, ïé âéïìç÷áíßåò îõëåßáò êáé ïé ÷áñôïâéïìç÷áíßåò, ðïõ óôï óýíïëü
ôïõò áðáó÷ïëïýí ìåãÜëï áñéèìü áíåéäßêåõôùí åñãáôþí. Ïé ãõíáßêåò Þ-

ôáí ðéèáíüôåñï íá áðáó÷ïëïýíôáí óå åñãáóßåò ðïõ ðáñïõóßáæáí ìå-
ãÜëï êßíäõíï êáôáðüíçóçò. 

ÂñÝèçêå áêüìá, üôé ôï 66 ôïéò åêáôü ôùí áíåéäßêåõôùí åñãáæïìÝíùí ãõ-
íáéêþí óôéò âéïìç÷áíßåò ôñïößìùí êáé ôéò áãñïôïâéïìç÷áíßåò êáé ôï 58%
óôç âéïìç÷áíßá Ýíäõóçò åðáíáëÜìâáíáí ôéò ßäéåò êéíÞóåéò ìå ìåãÜëç

ôá÷ýôçôá. Õøçëïý êéíäýíïõ áðïäåß÷èçêå åðßóçò êáé ï ôïìÝáò ôïõ ëéá-
íåìðïñßïõ óôïí ïðïßï ôï 45 ôïéò åêáôü ôùí ôáìéþí ðåñíïýóå áðü ôï óá-

ñùôÞ ãñáììéêïý êþäéêá ðÜíù áðü 20 áíôéêåßìåíá ôï ëåðôü êáé ìåôáêé-
íïýóå åíäå÷ïìÝíùò ìåìïíùìÝíá êáé óõëëïãéêÜ öïñôßá ðïõ Þôáí åðé-
âëáâÞ ãéá ôçí õãåßá ôïõ, ìå ôï 20% ôùí áíôéêåéìÝíùí íá æõãßæïõí áðü

1-7 êéëÜ. 
Ïé Üíôñåò áíôéìåôþðéæáí ìåãÜëï êßíäõíï åîáéôßáò ôùí áöýóéêùí óôÜóå-

ùí åñãáóßáò - 15,5% óå óýãêñéóç ìå 5,8% ãéá ôéò ãõíáßêåò- áëëÜ äåí á-
íôéìåôþðéæáí ôï ðñüâëçìá ôçò ìåãÜëçò äéÜñêåéáò, áöïý ìüíï ôï 18,6%
Ýìåíáí åêôåèåéìÝíïé ó' áõôïýò ôïõò êéíäýíïõò ãéá ðÜíù áðü 20 þñåò

ôçí åâäïìÜäá. 

O Heran-Le Roy, N Sandret.
Resultats de l' enquete Sumer 94:
les contraintes articulaires
pendant le travail, Documents
pour le medecin du Travail, No.
71, 3e trimestre 1997. 
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Ïé ãõíáßêåò áíôéìåôùðßæïõí ìåãÜëï áñéèìü êéíäýíùí 

¼ðùò áðïêÜëõøå ìßá Ýñåõíá ðïõ äéåîÞ÷èç áðü ôç ÓõíÝëåõóç ôùí Åñãáôéêþí Óõíäé-

êÜôùí ôïõ ÇíùìÝíïõ Âáóéëåßïõ (TUC) ôï 1998, ôï Üã÷ïò, ç êáôáðüíçóç êáé ç Ýíôá-
óç óôçí åñãáóßá åßíáé ðéèáíüôåñï íá åðçñåÜóïõí ôéò ãõíáßêåò ðáñÜ ôïõò Üíôñåò. Ç
Ýñåõíá áíáêÜëõøå üôé ó÷åäüí åííéÜ óôéò 10 ãõíáßêåò õðïöÝñïõí áðü Üã÷ïò ëüãù ôçò

åñãáóßáò ôïõò êáé ðÜíù áðü ôéò ìéóÝò áðü êáôáðïíÞóåéò ëüãù ôïõ åñãáóéáêïý ôïõò
÷þñïõ. 

Ï ãåíéêüò ãñáììáôÝáò ôçò TUC Ôæïí Ìïíêò ó÷ïëéÜæïíôáò ôçí Ýñåõíá äÞëùóå: "ÁõôÞ
ç Ýñåõíá äåß÷íåé üôé ïé ãõíáßêåò áíôéìåôùðßæïõí Ýíá ðéï å÷èñéêü åñãáóéáêü ðåñéâÜë-
ëïí, ãéáôß ç äïõëåéÜ ðïõ êÜíïõí óõ÷íÜ õðïôéìÜôáé. ÅðåéäÞ ïé åñãáóßåò ðïõ åêôåëïýí

åßíáé õðïôéìçìÝíåò, Ýôóé êáé ïé êßíäõíïé ðïõ áíôéìåôùðßæïõí õðïôéìïýíôáé. Ôá åõñÞ-
ìáôá ôçò TUC ðñÝðåé íá èÝóïõí Ýíá ôÝëïò óôçí íïïôñïðßá ðïõ èÝëåé ôçí õãåßá êáé ôçí

áóöÜëåéá íá ðáñÝ÷ïíôáé ìüíï óôïõò Üíôñåò". 
Ç Ýñåõíá 700 áíôéðñïóþðùí, õðåýèõíùí ãéá ôçí áóöÜëåéá, Ýäåéîå üôé ïé åñãáæüìåíåò
Þôáí ðéèáíüôåñï íá õðïöÝñïõí áðü Üã÷ïò (88% óå óýãêñéóç ìå ôï 77% ôïõ óõíüëïõ

ôïõ åñãáôéêïý äõíáìéêïý), áðü êáêþóåéò ôùí Üíù Üêñùí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü åðá-
íáëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç (53% óå óýãêñéóç ìå ôï 37% ôïõ óõíüëïõ) êáé áðü âßá

óôï ÷þñï åñãáóßáò (36% óå óýãêñéóç ìå ôï 28% ôïõ óõíüëïõ ôïõ åñãáôéêïý äõíáìé-
êïý). 
×áñáêôçñéóôéêÜ ðñïâëÞìáôá ãéá ôéò åñãáæüìåíåò ãõíáßêåò Þôáí ç êáôáðüíçóç óôá åñ-

ãïóôÜóéá (81%) êáé ç ÷åéñùíáêôéêÞ äéáêßíçóç öïñôßùí óôéò õðçñåóßåò õãåßáò (86%). 
Ç TUC äÞëùóå üôé ç Ýñåõíá èá: 

6 ÄçìéïõñãÞóåé ôéò ðñïûðïèÝóåéò ãéá íá åðéêåíôñùèïýí óôá ðñïâëÞìáôá ôçò ãõíáß-
êáò ïé åðéêåßìåíåò êáìðÜíéåò ôçò TUC ãéá ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò (ðüíïé óôçí
ðëÜôç êáé RSI) êáé ôçí âßá óôï ÷þñï åñãáóßáò.

6 ÐéÝóåé ôçí Áñ÷Þ Åðéèåþñçóçò ãéá ôçí ÅðáããåëìáôéêÞ ÁóöÜëåéá êáé Õãåßá ôïõ Ç-
íùìÝíïõ Âáóéëåßïõ íá áíáðôýîåé Ýíá ðñüãñáììá äñÜóçò ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí

áóöÜëåéá ôùí ãõíáéêþí. 

6 ÐáñÝ÷åé êáèïäÞãçóç óôïõò õðåýèõíïõò áíôéðñïóþðïõò ãéá ôçí áóöÜëåéá ó÷å-
ôéêÜ ìå ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï èá ðåñéëçöèïýí ôá ðñïâëÞìáôá ôùí ãõíáéêþí

ìÝóá óôá ðñïãñÜììáôá õãåßáò êáé áóöÜëåéáò êáèþò êáé åêôßìçóçò ôùí êéíäýíùí. 

CASE HISTORY
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ÅðéìïñöùôÝò ôïõ SEIU, ôïõ óõí-

äéêÜôïõ ôùí åñãáæïìÝíùí óôï ÷þ-
ñï ôçò õãåßáò óôéò ÇÐÁ, áó÷ï-

ëïýìåíïé ìå ôïõò åñãáæïìÝíïõò
óå ãçñïêïìåßá óõíåéäçôïðïßçóáí
üôé ç ðñüëçøç ôùí ðñïâëçìÜôùí

ðïõ äçìéïõñãïýíôáé áðü ôçí êá-
ôáðüíçóç Ýðñåðå íá åöáñìïóôåß

óå ïëüêëçñï ôï åñãáôéêü äõíáìé-
êü. Ôï õëéêü ôçò åêóôñáôåßáò ó÷å-
äéÜóôçêå áðü ôï Ðñüãñáììá Å-

ðáããåëìáôéêÞò Õãåßáò êáé ÁóöÜ-
ëåéáò ôùí ÅñãáæïìÝíùí (LOSH),

óôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ Ëïò ¢íôæå-
ëåò ôçò Êáëéöüñíéáò (UCLA) êáé
êõêëïöüñçóå óôá ÁããëéêÜ, ôá É-

óðáíéêÜ êáé ôá ÖéëéððéíÝæéêá, ôéò
êýñéåò ãëþóóåò ðïõ åðéêñáôïýí

óôï ÷þñï åñãáóßáò. Åêðáéäåõôé-
êÝò ìÝèïäïé ðïõ åßíáé ðñïóéôÝò
óôï êïéíü, üðùò ç ÷áñôïãñÜöçóç

ôùí êéíäýíùí êáé ç ÷áñôïãñÜöç-
óç ôïõ óþìáôïò (âëÝðå óåë. 91-

94) âïÞèçóáí íá îåðåñáóôïýí ôá
ðñïâëÞìáôá ôçò ãëþóóáò êáé
äéáóöÜëéóáí Ýíá õøçëü åðßðåäï

óõììåôï÷Þò ôùí åñãáæïìÝíùí ó'
áõôÞ ôçí ðñïóðÜèåéá. 

No more "men only" health and
safety. TUC Publications,
Congress House, Great Russell
Street, London WC1B 3LS,
England. 
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Lost-worktime injuries:
Characteristics and resulting time
away from work,1995. Õðïõñãåßï
Åñãáóßáò ôùí ÇÐÁ, äåëôßï ôýðïõ
ôïõ Bureau of Labor Statistics, 12
Éïõíßïõ 1997. 
The gender difference in repetitive
strain injuries in Manitoba: A study
using workers' compensation
data. J. Sprout, A. Yiassi, R. Tate. 
When is light work heavy?
Components of the physical
workload of sewing machine
operators which may lead to
health problems.Messing K and
others. Applied Ergonomics. Vol.
23: 268-276, 1992. 
Women's occupational health:
Critical review and discussion of
current issues. Karen Messing.
Centre pour l' Etude des
interactions biologiques entre la
sante et l' environment, Universite
du Quebec, Montreal, Canada,
One eyed science: Occupational
health and women workers.Karen
Messing. Temple University
Press. 1998. 
Ergonomics and pregnancy:
OHCOW-Windsor Factsgeet,
ÄåêÝìâñéïò 1995. OHCOW-
Windsor, 547 Victoria Avenue,
Windsor, Ontario, N9A 4N1,
Canada. Ôçë: +1 519 973 4800. 
Valutazione del rischio e del
danno da movimenti ripetitivi degli
arti superiori in gruppi di
lavoratrici di diversi settori
produttivi nella Provincia di
Milano, Colombini D, Coppi L,
Menoni O, Gruppo Donne-Salute-
Lavoro, Milano, 1995 
Quand le travail leger pese lourd:
vers une nouvelle approche en
prevention dans les emplois des
femmes,Messing K, CINBIOSE,
Montreal, 1995 
Invisible: la sante des
travailleuses, Messing K; Neis B;
Dumais L, Gynergy Books,
Charlottetown, 1995 
Integrating Gender in Ergonomic
Analysis: Strategies for
Transforming Women's Work,
edited by K Messing, Brussels:
TUTB, 1999.

Ðüóï åðçñåÜæåé ç åñãáóßá ôçí õãåßá ôïõ áíáðáñáãùãéêïý 
óõóôÞìáôïò ôùí åñãáæïìÝíùí 

Ç õãåßá ôïõ óõóôÞìáôïò áíáðáñáãùãÞò ôùí åñãáæïìÝíùí ìðïñåß íá åðçñåáóôåß áñíç-

ôéêÜ áðü ôçí ÝêèåóÞ ôïõò óå öõóéêïýò êáé ÷çìéêïýò ðáñÜãïíôåò ôïõ ÷þñïõ åñãáóßáò - ù-

óôüóï óõíÞèùò áìåëåßôáé ôï ãåãïíüò üôé ôï óýóôçìá áíáðáñáãùãÞò ôùí áíôñþí åßíáé ôïõ-

ëÜ÷éóôïí ôï ßäéï ôñùôü óôéò åðéâëáâåßò óõíÝðåéåò ðïõ åðéöÝñåé ç Ýêèåóç óôïõò ðáñÜãï-

íôåò ôïõ åñãáóéáêïý ÷þñïõ, üðùò êáé áõôü ôùí ãõíáéêþí. ÁñêåôÝò áìöéóâçôïýìåíåò êé-

íÞóåéò Ý÷ïõí ãßíåé óå ïëüêëçñï ôï âéïìç÷áíéêü ôïìÝá ãéá íá "ðñïóôáôåõèåß" ç õãåßá ôïõ

áíáðáñáãùãéêïý óõóôÞìáôïò ôùí ãõíáéêþí. Ìßá áð' áõôÝò åßíáé ï áðïêëåéóìüò, áðü ï-

ñéóìÝíåò èÝóåéò åñãáóßáò, ôùí ãõíáéêþí ðïõ ìðïñïýí íá êõïöïñÞóïõí- ôç óôéãìÞ ðïõ

ïé ßäéïé êßíäõíïé ðïõ ôéò áðåéëïýí äçìéïõñãïýí ïëÝèñéá ðñïâëÞìáôá óôçí õãåßá ôïõ á-

íáðáñáãùãéêïý óõóôÞìáôïò ôïõ Ýôåñïõ Þìéóý ôïõò. 

Ïé íüìïé ðåñß áóöÜëåéáò ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò, ÷Üñç óôçí Ïäçãßá Ðëáßóéï êáé ôçí ï-

äçãßá ãéá ôéò Ýãêõåò åñãáæüìåíåò, åðéâÜëåé ôç ëÞøç ìÝôñùí áðü ôïõò åñãïäüôåò ãéá ôçí

ðñïóôáóßá ôçò õãåßáò ôùí ãõíáéêþí ðïõ êõïöïñïýí, Ý÷ïõí ãåííÞóåé ðñüóöáôá Þ èçëÜ-

æïõí. 

Áõôü óçìáßíåé üôé ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç ôá ðéèáíÜ ðñïâëÞìáôá õãåßáò ôïõ áíá-

ðáñáãùãéêïý óõóôÞìáôïò üôáí ãßíåôáé åêôßìçóç ôùí êéíäýíùí ôïõ ÷þñïõ åñãáóßáò, êáé

üðïõ åßíáé äõíáôü íá äéáóöáëßæåôáé üôé ïé åñãáæüìåíïé äåí åêôßèåíôáé óå êéíäýíïõò ðïõ

Ý÷ïõí åíôïðéóèåß. Ðñþôï ìÝëçìá åßíáé íá åîáëåéöèåß ï êßíäõíïò. Ìüíï óå ðåñßðôùóç ðïõ

áõôü äåí åßíáé äõíáôü ðñÝðåé ï åñãïäüôçò íá óêåöèåß åíáëëáêôéêÜ ìÝôñá, üðùò åßíáé ç

ðñïóùñéíÞ ôñïðïðïßçóç ôùí óõíèçêþí åñãáóßáò, ç áðáó÷üëçóç óå ìßá åíáëëáêôéêÞ åñ-

ãáóßá Þ, ùò ôåëåõôáßá äéÝîïäïò, ç ðáñï÷Þ Üäåéáò ìåô' áðïäï÷þí óôçí åñãáæüìåíç ãéá ü-

óï äéÜóôçìá êñéèåß áðáñáßôçôï. Óôéò åðéëïãÝò ôïõ åñãïäüôç äåí ðåñéëáìâÜíåôáé ç ìç ðñü-

óëçøç Þ áðáó÷üëçóç ôùí ãõíáéêþí ìå ôï äéêáéïëïãçôéêü üôé èá ìðïñïýóáí Ýôóé íá ðñï-

óôáôåõèïýí áðü Ýíá åíäå÷üìåíï ðñüâëçìá õãåßáò ôïõ áíáðáñáãùãéêïý ôïõò óõóôÞìá-

ôïò. 

Ç ïäçãßá ôçò ÅÅ ãéá ôéò Ýãêõåò åñãáæüìåíåò áðáéôåß ïé åñãïäüôåò íá êÜíïõí åêôßìçóç

ôùí öõóéêþí êéíäýíùí, ãéá ðáñÜäåéãìá ôçò ÷åéñùíáêôéêÞò äéáêßíçóçò öïñôßùí, éäéáßôå-

ñá üôáí åðçñåÜæåé ôçí êßíçóç êáé èÝóç/óôÜóç ôçò ïóöõéêÞò ìïßñáò ôçò óðïíäõëéêÞò

óôÞëçò, ðíåõìáôéêÞ êáé óùìáôéêÞ êïýñáóç Þ Üëëç Ýíôïíç óùìáôéêÞ ðñïóðÜèåéá. 

Ç ÊëéíéêÞ ÅðáããåëìáôéêÞò Õãåßáò ãéá ôïõò ÅñãáæïìÝíïõò ôïõ ÏíôÜñéï óôï Ãïõßíóôïñ

ôïõ ÊáíáäÜ, õðïóôçñßæåé üôé ïé êßíäõíïé ôïõ åñãáóéáêïý ÷þñïõ, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí

ôùí ðáñáãüíôùí åñãïíïìßáò, ìðïñïýí íá åðçñåÜóïõí ôçí õãåßá ôïõ áíáðáñáãùãéêïý óõ-

óôÞìáôïò. Ç ðåñßïäïò ôçò êýçóçò, áðü ôç óýëëçøç ìÝ÷ñé ôç ãÝííçóç, Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé

åðçñåÜæåôáé áðü ôçí ðáñáôåôáìÝíç ïñèïóôáóßá êáé ôç âáñéÜ óùìáôéêÞ ðñïóðÜèåéá. Ìß-

á êáêÞ ðåñßïäïò êýçóçò èåùñåßôáé åðéâëáâÞò ôüóï ãéá ôï ðáéäß üóï êáé ôç ìçôÝñá. 

Ïé ðñüùñåò ãåííÞóåéò óõíäÝïíôáé ìå ôçí ðáñáôåôáìÝíç ïñèïóôáóßá, ôï óõ÷íü óÞêùìá
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âáñéþí öïñôßùí (ãéá ðåñéóóüôåñåò áðü 50 öïñÝò ôçí çìÝñá) êáé ôéò åðßðïíåò óôÜóåéò åñ-

ãáóßáò. 

Óýìöùíá ìå ôçí ßäéá ðçãÞ, ïé åñãïíïìéêïß êßíäõíïé ðïõ åõèýíïíôáé ãéá ôéò áðïâïëÝò åß-

íáé "ïé âÜñäéåò, ç äïõëåéÜ êáô´áðïêïðÞ, ç óôÜóç åñãáóßáò, ôï óÞêùìá öïñôßùí Þ ç âáñéÜ

óùìáôéêÞ ðñïóðÜèåéá". 

Ôï åñãáôéêü äõíáìéêü ðáñáêïëïõèåßôáé

Ïé êáêÝò åôáéñßåò êáé ôá êáêÜ äéåõèõíôéêÜ óôåëÝ÷ç êáôá÷ñþíôáé ðÜíôá ôç äýíáìÞ ôïõò

êáé êáôáðáôïýí ôá äéêáéþìáôá ôùí åñãáæïìÝíùí. ÁëëÜ ç çëåêôñïíéêÞ ðáñáêïëïýèçóç

- ìå êÜìåñåò, ëïãéóìéêü çëåêôñïíéêþí õðïëïãéóôþí, óáñùôÝò êáé êïñéïýò, ãéá ôïí Ýëåã-

÷ï ôçò áðüäïóçò ôùí åñãáæïìÝíùí - åßíáé Ýíá íÝï êáé éó÷õñü üðëï ðïõ êáôÝ÷åé ï êáêüò

åñãïäüôçò. Áêüìá êáé ïé êáëïß åñãïäüôåò ìðïñåß íá ìçí ãíùñßæïõí ðëÞñùò ôï êüóôïò ðïõ

Ý÷åé ç ÷ñÞóç ôïõ üóïí áöïñÜ óôçí Ýëëåéøç êéíÞôñùí êáèþò êáé ôï Üã÷ïò êáé ôçí êáôáðü-

íçóç ðïõ ìðïñåß íá åðéöÝñåé ç ÷ñÞóç ôïõ. 

Ôï ÄéåèíÝò Ãñáöåßï Åñãáóßáò (ÄÃÅ) Ý÷åé áíáöÝñåé üôé ï çëåêôñïíéêüò Ýëåã÷ïò ôùí åñ-

ãáæïìÝíùí áõîÜíåôáé, ïäçãþíôáò óôçí åìöÜíéóç ðåñéóóüôåñïõ Üã÷ïõò êáé ðåñéóóüôå-

ñùí RSI. 

×ñçóéìïðïéþíôáò óôïé÷åéÜ ðïõ óõãêåíôñþèçêáí áðü 19 âéïìç÷áíéêÝò ÷þñåò êáé äéåèíÞ

Ýñåõíá, Ôï ÄÃÅ êáôÝëçîå óôï óõìðÝñáóìá üôé, "Ï çëåêôñïíéêüò Ýëåã÷ïò ü÷é ìüíï åßíáé

"åíäå÷üìåíï" íá åðçñåÜóåé áñíçôéêÜ åêåßíåò ôéò óõíèÞêåò åñãáóßáò ðïõ Ý÷åé áðïäåé-

÷èåß üôé ðñïêáëïýí Üã÷ïò, áëëÜ ìðïñåß óôçí ðñáãìáôéêüôçôá íá äçìéïõñãÞóåé áíôßîïåò

óõíèÞêåò åñãáóßáò, üðùò åßíáé ï êáèïñéóìÝíïò ñõèìüò åñãáóßáò, ç ìç äõíáôüôçôá óõì-

ìåôï÷Þò ôùí åñãáæïìÝíùí óôç ëÞøç áðïöÜóåùí, ç ìåéùìÝíç ðïéêéëßá åñãáóéþí êáé ìåéù-

ìÝíç êïéíùíéêÞ õðïóôÞñéîç áðü ôïõò óõíáäÝëöïõò ôïõò, ï öüâïò áðþëåéáò ôçò åñãáóßáò,

ïé ìç÷áíéêÜ åêôåëïýìåíåò äñáóôçñéüôçôåò êáé ç Ýëëåéøç åëÝã÷ïõ áðü ôïí åñãáæüìåíï ðÜ-

íù óôçí åñãáóßá".

Ðñïêáëåß áíçóõ÷ßá ôï ãåãïíüò üôé, áõôÝò åßíáé ïé ßäéåò óõíèÞêåò ðïõ åõíïïýí ôçí áýîç-

óç ôïõ áñéèìïý ôùí êáêþóåùí áðü êáôáðüíçóç. 
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Ìßá áññùóôçìÝíç ðïëéôéêÞ 

Ïé åôáéñßåò Ý÷ïõí êáôáëÜâåé üôé ïé êáêþóåéò äåí èá åîáëåéöèïýí ìüíï ìå ôçí åîáóöÜ-
ëéóç áóöáëÝóôåñùí ÷þñùí åñãáóßáò. ÏñéóìÝíåò, ðáñáêéíïýìåíåò áðü ôï áõîáíüìåíï
êüóôïò ôùí áðïæçìéþóåùí êáé ôéò ðéÝóåéò ðïõ äÝ÷ïíôáé áðü ôïõò áóöáëéóôÝò ôïõò, ÷ñç-

óéìïðïéïýí ôþñá éäéùôéêïýò íôåôÝêôéâ ãéá íá êáôáóêïðåýïõí ôïõò åñãáæüìåíïõò ðïõ õ-
ðïöÝñïõí áðü êáêþóåéò óôçí ðëÜôç Þ áðü RSI. ÁõôÞ ç êßíçóç, ðïõ Ý÷åé ùò óôü÷ï íá

áðïäåßîåé üôé ôï ðñïóùðéêü ôïõò õðïêñßíåôáé, Ý÷åé åíäå÷ïìÝíùò êáôáóôñåðôéêÝò óõíÝ-
ðåéåò ãéá ôïõò Üññùóôïõò åñãáæïìÝíïõò êáé ôï çèéêü ôïõ ðñïóùðéêïý. 
Ï ìç÷áíéêüò Óôçâ Êñüëåú åñãáæüôáí óôçí British Telecom, ôçí ðïëõåèíéêÞ åôáéñßá ôçëå-

ðéêïéíùíéþí. ¾óôåñá áðü ôçí êÜêùóç ðïõ õðÝóôç óôçí ðëÜôç ëüãù ôçò åñãáóßáò ôïõ,
ç ïðïßá ôïí êáôÝóôçóå áíÜðçñï, ôï ÓõíäéêÜôï ôùí ÅñãáæïìÝíùí óôéò Åðéêïéíùíßåò ôïõ

ïðïßïõ Þôáí ìÝëïò, áíáêÜëõøå üôé ï áõôüò êáé ç ïéêïãÝíåéá ôïõ åß÷áí âéíôåïóêïðçèåß
êñõöÜ ãéá ìéá ðåñßïäï åöôÜ åâäïìÜäùí áðü éäéùôéêïýò íôåôÝêôéâ ðïõ åíåñãïýóáí ãéá
ëïãáñéáóìü ôçò British Telecom. 

ÁõôÞ ç ðáñáêïëïýèçóç áðïôåëïýóå ôçí Ýó÷áôç ðñïóðÜèåéá ôçò åôáéñßáò íá áðïöý-
ãåé ôçí êáôáâïëÞ áðïæçìßùóçò óôïí Óôçâ. Ôï ÄåêÝìâñéï ôïõ 1995, ç British Telecom äÝ-

÷ôçêå ôåëéêÜ üôé Ýðñåðå íá ðëçñþóåé êáé óõìöþíçóå íá êÜíåé Ýíá äéáêáíïíéóìü åêôüò
äéêáóôçñßïõ êáôáâÜëëïíôáò ôï ðïóü ôùí 300.000 ëéñþí. ÅðéðëÝïí, ç ðñáêôéêÞ ðïõ áêï-
ëïýèçóå ç åôáéñßá åðÝóõñå êáôçãïñßåò åíáíôßïí ôçò. 

Áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ ï Óôçâ ü÷é ìüíï õðÝöåñå áðü ôïí ðüíï ðïõ ôïõ ðñïêáëïýóå ç ìõï-
óêåëåôéêÞ ðÜèçóç ðïõ åß÷å, áëëÜ ç êáôÜóôáóç ôïõ åðéäåéíþèçêå áðü ôï Üã÷ïò ðïõ

ôïõ ðñïêÜëåóå ç ðáñáêïëïýèçóç. Ï ßäéïò åßðå üôé, "Áõôü Þôáí ôï ôÝëïò åíüò åöéÜëôç.
Ôï Üã÷ïò Üñ÷éóå íá ìå êáôáâÜëëåé. Íüìéæá üôé êáôÝññåá. ¸íéùèá óáí åãêëçìáôßáò". 
Áõôü ôï åßäïò óôåíÞò ðáñáêïëïýèçóçò áðïôåëåß óÞìåñá óáöÞ ðïëéôéêÞ ïñéóìÝíùí á-

óöáëéóôéêþí åôáéñéþí, ðïõ ðñïóðáèïýí áðåëðéóìÝíá íá ðåñéïñßóïõí ôï ôá÷ýôáôá áõ-
îáíüìåíï êüóôïò ôùí áéôÞóåùí áðïæçìßùóçò ãéá êáêþóåéò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü êá-

ôáðüíçóç óôçí ðëÜôç êáé ôá Üêñá. 
Ç ÄéáñêÞò ÓõíÝëåõóç ãéá ôçí ÁóöÜëéóç ôçò Õãåßáò, Ýíáò åìðïñéêüò óýëëïãïò ðïõ åê-
ðñïóùðåß ðïëëÝò óçìáíôéêÝò åôáéñßåò óôïí êëÜäï ôùí áóöáëåéþí, óõíéóôÜ Ýíèåñìá óôá

ìÝëç ôçò íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôéò õðçñåóßåò ôùí éäéùôéêþí íôåôÝêôéâ. Õðïóôçñßæåé üôé ôá ìÝ-
ëç ôçò ðñÝðåé íá ðñïóëáìâÜíïõí éäéùôéêïýò íôåôÝêôéâ ãéá íá åñåõíïýí ôéò áéôÞóåéò á-

ðïæçìéþóåùí ãéá ïñéóìÝíåò áíáðçñßåò ïé ïðïßåò "äçìéïõñãïýí ôéò ðñïûðïèÝóåéò ãéá íá
äéåîá÷èåß éäéùôéêÞ Ýñåõíá". Èåùñåß óõãêåêñéìÝíá üôé ôá ðñïâëÞìáôá óôçí ðëÜôç, ïé
êáêþóåéò ôùí Üêñùí áðü åðáíáëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç, ôï Üã÷ïò, ïé øõ÷éêÝò áóèÝ-

íåéåò êáé ôï óýíäñïìï ÷ñüíéáò êüðùóçò ÷ñÞæïõí åîïíõ÷éóôéêïý åëÝã÷ïõ. 

Ðßåóç ìÝ÷ñé ôåëéêÞò ðôþóçò 

Óôá ôÝëç ôçò äåêáåôßáò ôïõ '80, ïé áíçóõ÷ßåò ôùí ìåëþí ôïõ åñãáôéêïý óõíäéêÜôïõ
ôùí ÁìåñéêÜíùí ÅñãáæïìÝíùí óôéò Åðéêïéíùíßåò (CWA), ðïõ áñéèìåß 6.000.000 ìÝëç,

CASE HISTORY

CASE HISTORY
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ó÷åôéêÜ ìå ôéò óõíÝðåéåò óôçí õãåßá ôçò çëåêôñïíéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò, Ýöôáóáí óå ôÝ-

ôïéï åðßðåäï, ðïõ ôï óõíäéêÜôï ðñáãìáôïðïßçóå ôç äéêÞ ôïõ Ýñåõíá, "ôçí ðñþôç ìåãÜ-
ëç Ýñåõíá ãéá ôç ó÷Ýóç áíÜìåóá óôá ðñïâëÞìáôá õãåßáò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ïé åñãáæü-

ìåíïé óôéò ôçëåðéêïéíùíßåò êáé ôçí çëåêôñïíéêÞ ðáñáêïëïýèçóÞ ôïõò". 
Óôïõò õðáëëÞëïõò ôùí åôáéñéþí ôçëåðéêïéíùíßáò - ôçò AT&T êáé åöôÜ ôïðéêþí åôáéñéþí
- óôÜëèçêáí 2.900 åñùôçìáôïëüãéá. Áðü áõôÜ 745 ìðïñïýóáí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí

ãéá ôçí Üíôëçóç óõìðåñáóìÜôùí. 
Óýìöùíá ìå ôï ÄéåèíÝò Ãñáöåßï ÅñãáóéÜò (ÄÃÅ), ç ìåëÝôç ðïõ äéåîÞ÷èç áðü ôï CWA

êáé ôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ Ãïõéóêüíóéí, "åðéâåâáßùóå ðñïçãïýìåíåò Ýñåõíåò ðïõ áðïäåß-
êíõáí üôé ï çëåêôñïíéêüò Ýëåã÷ïò áðïôåëåß óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá Üã÷ïõò óôï ÷þñï åñ-
ãáóßáò, ï ïðïßïò óõíäÝåôáé åí ìÝñåé, ìå ôï áßóèçìá ðïõ Ý÷ïõí ïé åëåã÷üìåíïé åñãÜôåò

üôé åßíáé áíßó÷õñïé". 
Ôïí Éïýíéï ôïõ 1993, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óõæÞôçóçò ãéá ôï íïìïó÷Ýäéï ðåñß ðñïóôáóß-

áò ôçò éäéùôéêÞò æùÞò ôùí êáôáíáëùôþí êáé ôùí åñãáæïìÝíùí óôçí ÅðéôñïðÞ Åñãáóßáò
êáé Áíèñþðéíùí Ðüñùí ôçò ÁìåñéêáíéêÞò Ãåñïõóßáò, ç ÃñáììáôÝáò êáé Ôáìßáò ôïõ CWA
ÌðÜñìðáñá Ô. ¹óôåñëéíãê ðáñïõóßáóå ôá åõñÞìáôá ôçò Ýñåõíáò, ó÷ïëéÜæïíôáò üôé, "Ç

Ýñåõíá áðïêÜëõøå üôé ïé åñãáæüìåíïé ðïõ áðáó÷ïëïýíôáí óôçí ÁìåñéêáíéêÞ Ôçëåöùíé-
êÞ êáé ÔçëåãñáöéêÞ Åôáéñßá (ÁÔ&Ô) êáé óôéò åöôÜ ôïðéêÝò åôáéñßåò óå èÝóåéò ðïõ ðáñá-

êïëïõèïýíôáí çëåêôñïíéêÜ, ðáñïõóßáæáí ìåãáëýôåñá øõ÷ïëï-
ãéêÜ êáé óùìáôéêÜ ðñïâëÞìáôá áð' üôé ïé åñãáæüìåíïé ôùí ß-
äéùí åôáéñéþí ðïõ áðáó÷ïëïýíôáí óå åñãáóßåò ðïõ äåí åëÝã÷ï-

íôáí çëåêôñïíéêÜ… 
Ç áäéÜêïðç ðßåóç ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí çëåêôñïíéêÞ ðáñá-

êïëïýèçóç Ý÷åé öèåßñåé ôï åñãáóéáêü ôïõò ðåñéâÜëëïí". 
Ïé åñãáæüìåíïé ðïõ åëÝã÷ïíôáí Þôáí ðéèáíüôåñï íá ðÜèïõí êá-
ôÜèëéøç, íá åßíáé áíÞóõ÷ïé êáé öïâåñÜ êïõñáóìÝíïé.

Ç ÌðÜñìðáñá ¹óôåñëéíãê ó÷ïëßáóå üôé ç åðßäñáóç óôç óùìá-
ôéêÞ õãåßá Þôáí áêüìá ðéï Ýíôïíç. "Ç åîÝôáóç ôçò óùìáôéêÞò õ-

ãåßáò Ýäåéîå üôé ôï 51 ôïéò åêáôü ôùí åñãáæïìÝíùí ðïõ ðáñáêï-
ëïõèïýíôáí óôçí AT&T êáé ôéò åöôÜ ôïðéêÝò ôçëåöùíéêÝò åôáéñß-
åò, äÞëùóáí üôé âáóáíßæïíôáí áðü åíï÷ëÞóåéò óôïõò êáñðïýò.

Áõôü óçìáßíåé üôé ïé åñãáæüìåíïé ôçëåöùíéêþí åôáéñéþí ðïõ å-
ëÝã÷ïíôáé çëåêôñïíéêÜ åß÷áí äéðëÜóéåò ðéèáíüôçôåò íá õðïöÝ-

ñïõí áðü ðüíïõò óôïõò êáñðïýò, áð' üôé ïé åñãáæüìåíïé ðïõ äåí
ðáñáêïëïõèïýíôáí! ÅðéðëÝïí, 81 ôïéò åêáôü ôùí åñãáæïìÝíùí
ðïõ åëÝã÷ïíôáí áíÝöåñáí ðñïâëÞìáôá óôïí áõ÷Ýíá, åíþ áíôß-

èåôá ôï ßäéï ðñüâëçìá áíÝöåñå ôï 60 ôïéò åêáôü ôùí åñãáæïìÝ-
íùí ðïõ äåí ðáñáêïëïõèïýíôáí. 

Óýìöùíá ìå ôï ÄÃÅ, "Ïé åñãáæüìåíïé ðïõ åëÝã÷ïíôáí áíÜöåñáí
ðåñéóóüôåñá ìõïóêåëåôéêÜ ðñïâëÞìáôá êáé ðïíïêåöÜëïõò áðü
ôïõò åñãáæïìÝíïõò ðïõ äåí åëÝã÷ïíôáí".

Conditions of Work Digest, Vol.
12, No. 1, 1993. Workers' privacy.
Part II: Monitoring and
surveillance in the workplace. ILO.
Ðëçñïöïñßåò óôç óåëßäá 122. 
J. Smith et al. Electronic
performance monitoring and job
stress in telecommunications
jobs. University of Wisconsin-
Madison Department of Industrial
Engineering and the
Communication Workers of
America, 5 Ïêôùâñßïõ 1990.
University Avenue, Madison,
Wisconsin 53706, USA. 
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KáôáðïíÞóåéò  ðïõ ìðïñïýí íá áðïöåõêôïýí

ÄåäïìÝíïõ üôé  ç óùìáôéêÞ êáôáðüíçóç ðáñïõóéÜæåôáé óôïí åñãáóéáêü ÷þñï åäþ êáé

áéþíåò - ßóùò äåí ðñÝðåé íá ìáò ðñïêáëåß Ýêðëçîç ôï ãåãïíüò üôé óþæïíôáé áñ÷åßá ðïõ

áöïñïýí ôïõò åñãÜôåò ðïõ Ý÷ôéæáí ôçí ðõñáìßäá óôç ÓáêÜêá ôï 2500 ð.×. êáé ëüãù áõ-

ôïý, õðÝöåñáí áðü ðáèÞóåéò óôçí ðëÜôç  - èá ðñÝðåé Üñáãå íá ôá áðïäå÷ôïýìå ùò Ýíá

äáðáíçñü êáé åðþäõíï ìÝñïò ôçò åñãáóßáò; Óýìöùíá ìå áñêåôÝò ðåñéðôùóéïëïãéêÝò ìå-

ëÝôåò, áõôü èá Þôáí ëÜèïò.

6 Ç åîÜëåéøç ôùí êáôáðïíÞóåùí: Ó÷åäüí üëåò ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò, åß-
íáé äõíáôü íá áðïôñáðïýí ìå ôç âåëôßùóç ôïõ ó÷åäéáóìïý ôçò åñãáóßáò êá-
èþò êáé ôïõ åñãáóéáêïý åîïðëéóìïý. ¹äç õðÜñ÷ïõí ðïëëÝò äéáèÝóéìåò ìÝ-
èïäïé ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí áíáãíþñéóç êáé ôçí ðñüëçøç êéíäýíùí ðïõ ðñï-
êáëïýí êáêþóåéò áðü êáôáðüíçóç. 

6 Ïéêïíïìéêü êßíçôñï: Ç ðñüëçøç äåí åßíáé äáðáíçñÞ - óå ðïëëÝò ðåñéðôþ-
óåéò, ïé áëëáãÝò ðïõ ãßíïíôáé, óýíôïìá áðïäßäïõí êáé óõíåðþò ïé åôáéñåßåò
åîïéêïíïìïýí ÷ñÞìáôá.

6 ÓõìâïõëÝò áðü åéäéêïýò: Ïé åñãïäüôåò ìðïñïýí åíôåëþò äùñåÜí íá óõìâïõ-
ëåýïíôáé ôïõò êáëýôåñá êáôáñôéóìÝíïõò åéäéêïýò ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôéò âåë-
ôéþóåéò óôïí åñãáóéáêü ÷þñï - ôï ðñïóùðéêü ðïõ åêôåëåß ôçí åñãáóßá êÜèå
ìÝñá. Ïé óõììåôï÷éêÝò ðñùôïâïõëßåò åßíáé ïé áðïôåëåóìáôéêüôåñåò.

6 ×áìçëïý åðéðÝäïõ ðñüôõðá: Ïé íüìïé êáé ôá ðñüôõðá ðïõ éó÷ýïõí áõôÞ ôç
óôéãìÞ óôçí Åõñþðç, äåí ðñïóöÝñïõí åðáñêÞ ðñïóôáóßá óôïõò åñãáæüìå-
íïõò Þ êßíçôñá óôïõò åñãïäüôåò, ôïõò êáôáóêåõáóôÝò êáé ôéò êõâåñíÞóåéò
ãéá íá áíôéìåôùðßóïõí áðïôåëåóìáôéêÜ ôéò êáêþóåéò áðü êáôáðüíçóç.

6 Ôá ðñüôõðá ôùí óõíäéêÜôùí: Ôá åñãáôéêÜ óõíäéêÜôá Ý÷ïõí åðéôý÷åé åñãïíï-
ìéêÝò âåëôéþóåéò óå äéåèíÝò, åèíéêü, âéïìç÷áíéêü åðßðåäï, êáèþò êáé óôï ÷þ-
ñï åñãáóßáò.
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ÌåôÜ áðü åîÝôáóç ôùí óôïé÷åßùí ðïõ áöïñïýí ôçí êëéíéêÞ áîéïëüãçóç, ôçí ðñüëçøç êáé

ôç èåñáðåßá êáêþóåùí ëüãù êáôáðüíçóçò, ç Äñ. Áííáëëß Ãéáóóß, êáôÝëçîå óôï óõìðÝ-

ñáóìá üôé ïé ðñïóðÜèåéåò ðñüëçøçò, åßíáé äõíáôü íá âåëôéþóïõí ôçí ðáñáãùãéêüôçôá

êáé ôçí õãåßá, ôüóï óôá ÷åéñùíáêôéêÜ üóï êáé óôá ìç ÷åéñùíáêôéêÜ åðáããÝëìáôá.

"Ïé åñãïíïìéêÝò ðáñåìâÜóåéò êáôÜöåñáí íá ìåéþóïõí ôéò êáêþóåéò ôùí Üêñùí ðïõ ðñï-

Ýñ÷ïíôáé áðü åðáíáëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç (RSI). Óôéò áðïôåëåóìáôéêÝò åñãïíïìéêÝò

ðáñåìâÜóåéò, ðåñéëáìâÜíåôáé ï åðáíáó÷åäéáóìüò ôùí ëáâßäùí þóôå íá ìåéùèåß ç ìõúêÞ

äýíáìç ðïõ êáôáâÜëëïõí ïé ÷åéñïõñãïß, ôùí ìá÷áéñéþí þóôå íá ìåéùèåß ç äýíáìç ðïõ á-

ðáéôåßôáé óôç ëáâÞ ôïõò êáèþò êáé ç ìõúêÞ êáôáðüíçóç ôïõ áíôéâñá÷ßïõ êáôÜ ôçí óöáãÞ

ðïõëåñéêþí, ôùí óöõñéþí ãéá íá ìåéùèåß ç ùëÝíéá áðüêëéóç óôïõò îõëïõñãïýò, ôùí á-

ëõóïðñßïíùí êáé Üëëùí ìç÷áíéêþí åñãáëåßùí ãéá íá ìåéùèïýí ïé äïíÞóåéò, ôùí åîáñôç-

ìÜôùí óõíáñìïëüãçóçò þóôå íá ìçí åßíáé áðáñáßôçôç ç ëáâÞ ìå ôïí äåßêôç êáé ôïí áíôß-

÷åéñá êáé Ýôóé íá ìåéùèïýí ïé áðïêëßóåéò ôïõ êáñðïý êáé ï ÷ñüíïò ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôç

óõíáñìïëüãçóç. ÔÝëïò, èá ðñÝðåé íá ãßíåé åðáíáó÷åäéáóìüò ôùí ìç÷áíçìÜôùí óõóêåõá-

óßáò, þóôå íá ìåéùèïýí ïé ðüíïé óôïí áõ÷Ýíá, ôïí áãêþíá êáé ôïõò êáñðïýò êáôÜ ôç óõ-

óêåõáóßá ôñïößìùí. Ãéá ðáñÜäåéãìá, óå ìéá ìåëÝôç ðïõ äéåîÞ÷èç óå åñãïóôÜóéï áõôï-

êéíÞôùí, ï åðáíáó÷åäéáóìüò ôùí åñãáëåßùí, ôïõ ìç÷áíïëïãéêïý åîïðëéóìïý êáé ôçò ïñ-

ãÜíùóçò ôçò åñãáóßáò óôç óõíáñìïëüãçóç, ìåßùóå êáôÜ 50% ôïí áñéèìü ôùí åã÷åéñÞ-

óåùí ðïõ áöïñïýóáí ôï óýíäñïìï êáñðéáßïõ óùëÞíá".

Ôï 1988, ìéá åðéóêüðçóç 14 ìåëåôþí ãéá ðñïãñÜììáôá ðáñÝìâáóçò óå äéÜöïñåò âéïìç-

÷áíßåò, Ýäåéîå üôé ï åðáíáó÷åäéáóìüò ôçò åñãáóßáò åßíáé ç ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ óôñáôçãé-

êÞ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí êáêþóåùí áðü êáôáðüíçóç. Åðßóçò, âñÝèçêå üôé êáèþò ôï

öõóéêü ðåñéâÜëëïí âåëôéùíüôáí, Üëëïé ðáñÜãïíôåò, üðùò ç ïñãÜíùóç ôçò åñãáóßáò êáé

ïé øõ÷ïêïéíùíéêïß êßíäõíïé, áðïêôïýóáí ïëïÝíá ìåãáëýôåñç óçìáóßá.

Ïé ðáñåìâÜóåéò ðïõ ãßíïíôáé êáëïðñïáßñåôá åßíáé ó÷åäüí óßãïõñï üôé èá åßíáé áðïôåëå-

óìáôéêÝò. Ôï 1990, óôï ÏíôÜñéï ôïõ ÊáíáäÜ, áðïæçìéþèçêáí 171.047 åñãáæüìåíïé, ïé ï-

ðïßïé åß÷áí ðÜñåé Üäåéá ëüãù êáêþóåùí ðïõ õðÝóôçóáí êáôÜ ôçí åñãáóßá ôïõò. Áðü

áõôïýò, ôï 50,43% áöïñïýóå åñãáæüìåíïõò ðïõ åß÷áí õðïóôåß  óùìáôéêÞ êáôáðüíçóç

óôïí åñãáóéáêü ôïõò ÷þñï.

Ç Ýñåõíá êáôÝëçîå óôá åîÞò: 

6 Áðïöåõêôü: ôï 82,49% ôùí êáêþóåùí åîáéôßáò ôçò áíôßäñáóçò ôïõ óþìáôïò óå áêïý-

óéåò êéíÞóåéò 

6 Áðïöåõêôü: ôï 89,43% ôùí õðåñêïðþóåùí êáôÜ ôçí áíýøùóç áíôéêåéìÝíùí

6 Áðïöåõêôü: ôï 84,64% ôïõ ôñåîßìáôïò, ôçò Ýêôáóçò ôùí Üêñùí êáé ôùí êáêþóåùí ðïõ

ó÷åôßæïíôáé ìå áõôÜ

6 Áðïöåõêôü: ôï 76,64% ôùí êáêþóåùí åîáéôßáò áðþëåéáò éóïññïðßáò óå ïëéóèçñÝò å-

ðéöÜíåéåò.

Ïé åñåõíçôÝò áðü ôçí Õðçñåóßá ãéá ôçí Õãåßá êáé ÁóöÜëåéá óôïí Åñãáóéáêü ×þñï ôçò

90 Ç Åõñþðç êáôáðïíåßôáé
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Yassi A, 1997 (âëÝðå óåëßäá 25)
Kilbom Á. Intervention
programmes for work-related
neck and upper limb disorders:
strategies and evaluation.
Ergonomics 1998. Vol. 38,
óåëßäåò 922-927.
Choi BCK and others. Patterns
and risk factors for sprains and
strains in Ontario, Canada 1990:
An analysis of the workplace
health and safety agency
database.Journal of
Occupational and
Environmental Medicine,
Volume 38, Number 4, Áðñßëéïò
1996, óåëßäåò 379-389.

ÐÜñôå ôçí êáôÜóôáóç óôá

÷Ýñéá óáò: ïé âåëôéþóåéò
ìðïñåß íá åßíáé åýêïëåò
êáé öôçíÝò.



êõâÝñíçóçò ôïõ ÏíôÜñéï, õðïëüãéóáí üôé "èá ìðïñïýóå íá áðïöåõ÷èåß Ýíá ìåãÜëï ðï-

óïóôü ôùí äéáóôñåììÜôùí êáé ôùí åîåëêõóìþí ðïõ ðñïêýðôïõí êÜèå ÷ñüíï".

Ó÷Þìá 11: ÓùìáôéêÞ êáôáðüíçóç - áéôßåò êáé ëýóåéò

Ïé åñåõíçôÝò ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôçí åðáããåëìáôéêÞ õãåßá, Ý÷ïõí ðñïóäéïñßóåé ðÝíôå

ïìÜäåò ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ ãéá ôç óùìáôéêÞ êáôáðüíçóç óôïí åñãáóéáêü ÷þñï, êáèþò

êáé ìÝôñá ãéá ôçí êáôáðïëÝìçóÞ ôïõò. 

ÐáñÜãïíôáò êéíäýíïõ 1: Åðáíáëçðôéêüôçôá

Ëýóåéò ×ñÞóç ìç÷áíéêþí âïçèçìÜôùí

Äéåýñõíóç ôùí åñãáóéþí ìå ôçí ðñïóèÞêç ðåñéóóüôåñï áíüìïéùí ìåôáîý ôïõò 

äñáóôçñéïôÞôùí

Áõôïìáôïðïßçóç óõãêåêñéìÝíùí åñãáóéþí

ÊõêëéêÞ åñãáóßá 

Áýîçóç ôïõ ÷ñüíïõ äéáëåßììáôïò

Ïìïéüìïñöç êáôáíïìÞ ôçò åñãáóßáò óå êÜèå âÜñäéá

ÁíáäéÜñèñùóç ôùí åñãáóéþí

ÐáñÜãïíôáò êéíäýíïõ 2: Äýíáìç/ìç÷áíéêÞ ðßåóç

Ëýóåéò Ìåßùóç âÜñïõò åñãáëåßùí/êéâùôßùí êáé åîáñôçìÜôùí 

Áýîçóç ôñéâÞò ìåôáîý ÷åéñïëáâþí êáé ÷åñéïý

Âåëôßùóç ó÷Þìáôïò êáé ìåãÝèïõò ÷åéñïëáâþí

Âåëôßùóç ìç÷áíéêïý ïöÝëïõò

ÅðéëïãÞ êáôÜëëçëùí ãáíôéþí ãéá åëá÷éóôïðïßçóç ôùí áíåðéèýìçôùí

áðïôåëåóìÜôùí êáôÜ ôçí åêôÝëåóç åñãáóéþí

ÁóöáëÞò åíáðüèåóç åñãáëåßùí êáé êéâùôßùí

×ñÞóç óõóôçìÜôùí åëÝã÷ïõ ñïðÞò óôñÝøçò

ÌåãÝèõíóç ãùíéþí êáé Üêñùí

×ñÞóç ðñïóôáôåõôéêþí ìÝóùí ("ìáîéëáñÜêéá", âÜôåò)
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Åèíéêü ºäñõìá ãéá ôçí
ÅðáããåëìáôéêÞ ÁóöÜëåéá êáé
Õãåßá.
Cumulative trauma disorders in
the workplace. Âéâëéïãñáößá.
ÏõÜóéíãêôïí. Áìåñéêáíéêü
Õðïõñãåßï õãåßáò êáé
êïéíùíéêÞò ðñüíïéáò.
1995



ÐáñÜãïíôáò êéíäýíïõ 3: ÓôÜóç åñãáóßáò

Ëýóåéò ÔïðïèÝôçóç ôïõ áíôéêåéìÝíïõ åñãáóßáò óå ôÝôïéï óçìåßï þóôå íá ìåéþíïíôáé 

ïé Üâïëåò/åðßðïíåò êáé áöýóéêåò èÝóåéò/óôÜóåéò åñãáóßáò

ÁëëáãÞ èÝóçò ùò ðñïò ôá åñãáëåßá, ãéá ôçí áðïöõãÞ óôñÝøçò ôïõ êáñðïý  

Ìåôáêßíçóç åîáñôçìÜôùí ðéï êïíôÜ óôïí åñãáæüìåíï

Ìåôáêßíçóç åñãáæüìåíïõ ðñïò ìåßùóç ôùí Üâïëùí êáé áöýóéêùí

óôÜóåùí åñãáóßáò

ÅðéëïãÞ ó÷åäéáóìïý åñãáëåßùí ãéá êÜèå èÝóç åñãáóßáò

ÐáñÜãïíôáò êéíäýíïõ 4: ÄïíÞóåéò

Ëýóåéò ÅðéëïãÞ åñãáëåßùí ìå ôïõò ëéãüôåñïõò êñáäáóìïýò

ÅðéëïãÞ ìåèüäïõ ãéá ôçí åëá÷éóôïðïßçóç ôçò åðéöÜíåéáò êáé ôùí Üêñùí ðïõ 

áðáéôïýí öéíßñéóìá

×ñÞóç ìç÷áíéêþí âïçèçìÜôùí

×ñÞóç ìüíùóçò ãéá åñãáëåßá ðïõ êáôÜ ôç ëåéôïõñãßá ôïõò õðåñâáßíïõí

ôï üñéï óõíôïíéóìïý

×ñÞóç áðïóâåóôÞñùí óå åñãáëåßá ðïõ êáôÜ ôç ëåéôïõñãßá ôïõò

ðñïêáëïýí óõíôïíéóìü

Ñýèìéóç ôçò ôá÷ýôçôáò ëåéôïõñãßáò ôùí åñãáëåßùí ðñïò áðïöõãÞ óõíôïíéóìïý

ÐáñÜãïíôáò êéíäýíïõ 5: Øõ÷ïêïéíùíéêÝò ðéÝóåéò

Ëýóåéò Äéåýñõíóç ôùí êáèçêüíôùí ôùí åñãáæïìÝíùí

Ðáñï÷Þ ìåãáëýôåñïõ Ýëåã÷ïõ ôïõ ôñüðïõ åñãáóßáò óôïõò åñãáæüìåíïõò  

ÌéêñÜ äéáëåßììáôá

Åëá÷éóôïðïßçóç ôçò åíôáôéêÞò åñãáóßáò 

ÊáôÜñãçóç åëÝã÷ïõ ìÝóù çëåêôñïíéêþí ïñãÜíùí

ÅëÜôôùóç ôïõ ñõèìïý åñãáóßáò

¸íá óöáãåßï óôç ÍÝá Æçëáíäßá áðáó÷ïëåß êáôÜ ìÝóï üñï ðåñßðïõ 430 åñãáæüìåíïõò

óôï æåíßè ôçò ðåñéüäïõ ôùí óöáãþí, åíþ óôç äéÜñêåéá ôïõ õðüëïéðïõ ÷ñüíïõ ðïõ ç äïõ-
ëåéÜ åßíáé ëéãüôåñç, áðáó÷ïëïýíôáé ðåñßðïõ 160 áðü áõôïýò. Ç ðåñéóóüôåñç äïõëåéÜ

92 Ç Åõñþðç êáôáðïíåßôáé
TUTB

CASE HISTORY



óôï åñãïóôÜóéï, ãßíåôáé óå ôñßá ôìÞìáôá, ôá ïðïßá Ý÷ïõí íá êÜíïõí ìå: ðñüâåéï êñÝáò

(óöáãÞ), âïäéíü (óöáãÞ) êáé êïðÞ (åîïóôÝùóç).  
Ïé êáêþóåéò áðïôåëïýóáí ðñüâëçìá ãéá üëïõò ôïõò åñãáæüìåíïõò, áëëÜ éäéáßôåñá ãéá

åêåßíïõò ðïõ áðáó÷ïëïýíôáí óôçí êïðÞ, üðïõ ç ðëåéïøçößá ôùí êáêþóåùí ðïõ êáôå-
ãñÜöçóáí, áöïñïýóáí óùìáôéêÞ êáôáðüíçóç ôïõ êáñðïý/÷åñéþí, ôùí þìùí êáé ôçò
ðëÜôçò.

Ìéá Ýñåõíá ðïõ Ýãéíå ôï ÌÜéï ôïõ 1994 óôï ôìÞìá ôçò êïðÞò, Ýäåéîå üôé ðåñéóóüôåñïé
áðü Ýíáò óôïõò äýï êüðôåò (58%) åß÷áí íéþóåé åíï÷ëÞóåéò óôïõò êáñðïýò/÷Ýñéá êáôÜ

ôçí ðñïçãïýìåíç åâäïìÜäá. Ôï áíôßóôïé÷ï ðïóïóôü óôïõò âïçèïýò ôïõò, Þôáí ðïëý
÷áìçëüôåñï, ðåñßðïõ 26%. Ôçí ßäéá ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï, åíï÷ëÞóåéò óôïõò þìïõò åß÷å ôï
32% ôùí êïðôþí êáé ôï 22% ôùí âïçèþí ôïõò.

Óôéò áñ÷Ýò ôïõ 1992, ï óõíïëéêüò áñéèìüò ôùí ùñþí åñãáóßáò óôï ôìÞìá ôçò êïðÞò,
ìåéþèçêå êáôÜ 17%, äßíïíôáò Ýôóé óôïõò åñãáæüìåíïõò ôç äõíáôüôçôá íá êÜíïõí ìåãá-

ëýôåñá äéáëåßììáôá êáé íá öåýãïõí áðü ôç äïõëåéÜ 30´ íùñßôåñá óôï ôÝëïò êÜèå çìÝ-
ñáò. Ùóôüóï, êÜèå åñãáæüìåíïò Ýðñåðå óå áõôü ôï ìéêñüôåñï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, íá
äéåêðåñáéþóåé ôïí ßäéï üãêï åñãáóßáò.

Ôï 1994, êáôÜ ôç äéÜñêåéá åðéóêÝøåùí ðïõ ðñáãìáôïðïßçóáí óå óöáãåßá, ïé åéäéêïß
ãéá èÝìáôá åñãïíïìßáò ôïõ ÐñïãñÜììáôïò ãéá ôçí Ðñüëçøç Êáêþóåùí óôç Âéïìç÷á-

íßá ÊñÝáôïò, ìéá ðñùôïâïõëßá ðïõ Ý÷åé ôçí õðïóôÞñéîç ôçò âéïìç÷áíßáò êáèþò êáé
ôïõ ÓõíäÝóìïõ Åñãáôéêþí ÓõíäéêÜôùí ÍÝáò Æçëáíäßáò (NZCTU), ðñüôåéíáí üôé ç åðé-
âñÜäõíóç ôïõ ñõèìïý åñãáóßáò, åßíáé äõíáôü íá áðïöÝñåé åñãïíïìéêÜ ïöÝëç: 

6 Ïé åñãáæüìåíïé èá Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç äõíáôüôçôá ãéá îåêïýñáóç, êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò åñãáóßáò. Ïé Ýñåõíåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ôáêôéêÜ êáé óýíôïìá äéáëåßììáôá Þ

ðáýóåéò, âïçèïýí ôïí åñãáæüìåíï íá îåêïõñáóôåß ãñçãïñüôåñá áðü üôé ôá áñáéÜ
êáé ìåãÜëá äéáëåßììáôá.

6 Èá ðñÝðåé íá äßíåôáé ðåñéóóüôåñïò ÷ñüíïò óôïõò åñãáæüìåíïõò ãéá íá áêïíßóïõí

ôá ìá÷áßñéá ôïõò. ¼ôáí ôá ìá÷áßñéá äåí åßíáé óùóôÜ áêïíéóìÝíá, áðáéôåßôáé ìåãá-
ëýôåñç äýíáìç ãéá ôçí êïðÞ ôïõ êñÝáôïò.

6 Åêåßíïé ðïõ ðñáãìáôïðïéïýí ôéò ðéï ÷ñïíïâüñåò åñãáóßåò, èá êéíäõíåýïõí ëéãüôå-
ñï íá õðïóôïýí êáêþóåéò.

6 ¼óïé åñãÜæïíôáé ìå ðéï áñãü ñõèìü - ïé çëéêéùìÝíïé, ïé íåïðñïóëçöèÝíôåò êëð. - èá

ìðïñïýí íá óõìâáäßæïõí ìå ôïõò õðüëïéðïõò.

6 Ïé åñãáæüìåíïé èá ìðïñïýí íá êÜíïõí ðéï áñãÝò êéíÞóåéò ìå ôá ÷Ýñéá. Ïé Ýñåõíåò

Ý÷ïõí äåßîåé üôé üóï ãñçãïñüôåñåò åßíáé ïé êéíÞóåéò, ôüóï ìåãáëýôåñïò åßíáé ï êßí-
äõíïò êáêþóåùí.

6 ¼óïé åñãÜæïíôáé óôçí åîïóôÝùóç, ìðïñåß óôï åîÞò íá åßíáé ëéãüôåñï åðéññåðåßò óôï

íá áöÞíïõí ôç èÝóç ôïõò êáé íá ðçãáßíïõí óå Üëëç, üðïõ ïé ñõèìïß åßíáé ðéï Ýíôï-
íïé.

ÌåôÜ áðü ôçí áýîçóç ôïõ ÷ñüíïõ åñãáóßáò, ôï 1994 ç äéïßêçóç ðñüôåéíå êáé ôçí áýîç-
óç êáôÜ 10% ôïõ óõíïëéêïý üãêïõ åñãáóßáò ðïõ ðñÝðåé íá äéåêðåñáéþíåé êÜèå åñãáæü-
ìåíïò, ðñÜãìá ðïõ ôï óõíäéêÜôï ôùí ôåëåõôáßùí áðÝññéøå. ¸ôóé ï üãêïò åñãáóßáò
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ðáñÝìåéíå ùò åß÷å, üðùò êáé ç óõíïëéêÞ áìïéâÞ.

Óýìöùíá ìå ìéá åêôßìçóç ðïõ Ýãéíå ôï 1996 áðü ôï Ðñüãñáììá Ðñüëçøçò ó÷åôéêÜ ìå
ôï óõãêåêñéìÝíï åñãïóôÜóéï, "ôüóï ôï åñãáôéêü äõíáìéêü üóï êáé ç äéïßêçóç ôïõ åñ-

ãïóôáóßïõ ðéóôåýïõí üôé ç ìåßùóç ôçò ðßåóçò óôçí åñãáóßá, Ý÷åé óõìâÜëëåé óôç âåëôß-
ùóç ôçò áóöÜëåéáò åêåßíùí ðïõ åñãÜæïíôáé óôï ôìÞìá ôçò êïðÞò".
Åðßóçò ï ó÷åôéêüò öÜêåëïò, ðñïóÝèåôå ôá åîÞò:

6 Ïé áëëáãÝò óôçí ïñãÜíùóç ôçò åñãáóßáò, ìðïñïýí íá ïäçãÞóïõí óå áðüôïìç êáé
óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôïõ ñõèìïý åñãáóßáò êáèþò êáé ôùí êáêþóåùí åîáéôßáò áõôïý. 

6 Ïé áëëáãÝò óôçí ïñãÜíùóç ôçò åñãáóßáò, äåí èá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðéóèïýí ìå á-
äéáöïñßá ùò ìéá ðñïëçðôéêÞ ðáñÝìâáóç.

6 Ïé áëëáãÝò óôçí ïñãÜíùóç ôçò åñãáóßáò, äåí åßíáé áðáñáßôçôá êáé äáðáíçñÝò óôçí

åöáñìïãÞ ôïõò.

Ïé óõíäéêáëéóôÝò ëýíïõí ôá ðñïâëÞìáôá êáôáðüíçóçò
óôï óöáãåßï

Ç áôìüóöáéñá ðïõ åðéêñáôåß óôï óöáãåßï Kerguelen "Viandes de Penthievre" óôï Ëá-

ìðÜë óôçí ðåñéï÷Þ Êïô-íô'Áñìüñ ôçò Ãáëëßáò, ôï ïðïßï áðïôåëåß ìÝñïò ôïõ ãéãáíôéáßïõ
Ïìßëïõ Even, åßíáé áêüìç êáëÞ êáé áíèñþðéíç, êáèþò ç ðáñáãùãÞ åßíáé õøçëÞ êáé êõ-
ìáßíåôáé êáôÜ ìÝóï üñï óôá 1.500 âïïåéäÞ ôçí åâäïìÜäá. 

Ïé 90 åñãáæüìåíïé, öáßíåôáé ðùò Ý÷ïõí óõíçèßóåé óôçí åîáéñåôéêÜ óêëçñÞ ÷åéñùíáêôéêÞ
åñãáóßá, óôï êñýï, ôïí èüñõâï êáé ôçí åðáíáëáìâáíüìåíç åñãáóßá - üëá áõôÜ äçëáäÞ

ðïõ ðñïêáëïýí ðñïâëÞìáôá êáêþóåùí áðü êáôáðüíçóç. ¼ìùò, åíþ äåí ëåßðïõí ôá êá-
ëïðñïáßñåôá áóôåßá êáé ðåéñÜãìáôá, ïé ó÷Ýóåéò åîáêïëïõèïýí íá åßíáé - üðùò Üëëù-
óôå êáé ç åéêüíá ôçò ßäéáò ôçò äïõëåéÜò - Üìåóåò, áí ü÷é Ýíôïíåò. ̧ ôóé, ï ÐáóêÜë Ìðñåê,

åêðñüóùðïò ôïõ åñãáôéêïý óõíäéêÜôïõ CFDT, Þôáí óáöÞò êáé êáôçãïñçìáôéêüò üôáí
åßðå óôç äéïßêçóç ôïõ åñãïóôáóßïõ ôá åîÞò: "ÅÜí óõíå÷éóôåß áõôÞ ç êáôÜóôáóç, ïé óõ-

íÝðåéåò èá åßíáé êáôáóôñïöéêÝò. ÅÜí èÝëåôå íá ðÜñåôå ðéóôïðïßçóç, èá ðñÝðåé íá åðé-
âñáäýíåôå ôï ñõèìü ôçò åñãáóßáò".
Ç äéïßêçóç Ýëáâå ôï ìÞíõìá êáé åðéâñÜäõíå ôï ñõèìü, áõîÜíïíôáò ôï ÷ñüíï ãéá êÜèå

åñãáóßá áðü 1´êáé 15´́  óå 1´êáé 23´́ . Ôüôå ï åêðñüóùðïò ôïõ óõíäéêÜôïõ åßðå óôïí ðñï-
úóôÜìåíï ôá åîÞò: "ÐñïóÝîôå ðüóï êáëýôåñá ãßíåôáé ç äïõëåéÜ üôáí ïé åñãáæüìåíïé åß-

íáé ëéãüôåñï êïõñáóìÝíïé!" ̧ ôóé ðñï÷ùñÜåé ç äïõëåéÜ óôï åñãïóôÜóéï. ÌåñéêÝò öïñÝò
ïé ôüíïé áíåâáßíïõí, áëëÜ ôï óçìáíôéêü ðÜíù áð' üëá åßíáé íá õðÜñ÷åé áìïéâáßá ðñüï-
äïò êáé óõìâéâáóìüò.

Ï äéåõèõíôÞò ôïõ åñãïóôáóßïõ, ÑåíÝ Áëëåíü, óõìöùíåß üôé ïé êáêÝò óõíèÞêåò åñãáóß-
áò êáé ï õðåñâïëéêÜ ãñÞãïñïò ñõèìüò, ìðïñïýí íá Ý÷ïõí ìáêñïðñüèåóìåò óõíÝ-

ðåéåò üóïí áöïñÜ ôçí ðáñáãùãéêüôçôá êáé ôéò áðïõóßåò ôùí åñãáæïìÝíùí êáé íá æçìéþ-
óïõí óçìáíôéêÜ ôçí åôáéñåßá óôï ìÝëëïí.
ÊáôÜ ôç ãíþìç ôïõ, "ç ðñüëçøç êáé ç âåëôßùóç ôçò ïñãÜíùóçò ôïõ åñãáóéáêïý ÷ñüíïõ,

94 Ç Åõñþðç êáôáðïíåßôáé
TUTB

CASE HISTORY



äåí ðñÝðåé íá áíôéìåôùðéóôïýí ùò ïéêïíïìéêÞ åðéâÜñõíóç, áëëÜ ðåñéóóüôåñï ùò å-

ðÝíäõóç óôï ìÝëëïí. ×Üñç óå üëåò áõôÝò ôéò äéáäéêáóßåò ðéóôïðïßçóçò êáé ôéò ôáõôü-
÷ñïíåò áëëáãÝò óôçí åñãáóßá, êáèéåñþèçêå óôçí åôáéñåßá Ýíáò ãüíéìïò äéÜëïãïò áíÜ-

ìåóá óôï åñãáôéêü ðñïóùðéêü êáé ôç äéïßêçóç. Ï åñãáæüìåíïò ðñÝðåé ðÜíôïôå íá ëáì-
âÜíåôáé õðüøç. Óå ïðïéáäÞðïôå ðåñßðôùóç, ï ¼ìéëïò Even Ý÷åé áñ÷ßóåé íá äéáðíÝåôáé
áðü áõôü ôï ðíåýìá, óôï ïðïßï ç êïéíùíéêÞ êáé ç ïéêïíïìéêÞ ðñïóÝããéóç ðñÝðåé íá âá-

äßæïõí ÷Ýñé-÷Ýñé".
Ùóôüóï, áõôÜ ôá èåôéêÜ ìÝôñá äåí áñêïýí ãéá íá ëýóïõí ìïíïìéÜò üëá ôá ðñïâëÞìáôá.

Óå ïñéóìÝíåò äïõëåéÝò, ïé óõíèÞêåò åñãáóßáò åîáêïëïõèïýí íá åßíáé óêëçñÝò. ¸ôóé, ï
ÐáóêÜë Ìðñåê Ý÷åé áñ÷ßóåé íá óõíôÜóóåé åñãïíïìéêÝò ìåëÝôåò êáôÜëëçëåò ãéá êÜèå èÝ-
óç åñãáóßáò óôï åñãïóôÜóéï, âáóéæüìåíïò óôçí ðñïóùðéêÞ ôïõ åìðåéñßá - åñãÜæåôáé

óôçí åôáéñåßá åðß 22 ÷ñüíéá êáé Ý÷åé âñåèåß óå êÜèå ðüóôï ôçò ãñáììÞò ðáñáãùãÞò - êá-
èþò êáé íá óõæçôåß êáé íá ðáñáôçñåß ôïõò åñãáæüìåíïõò. Åðßóçò Ýêáíå ìáèÞìáôá óôï

CEFA, Ýíá êÝíôñï åêðáßäåõóçò ãéá ôç âéïìç÷áíßá ãåùñãéêþí ðñïúüíôùí, üðïõ äéäÜ÷èç-
êå ôéò ìåèüäïõò áíÜëõóçò.
Ïé èÝóåéò åñãáóßáò áíáëýèçêáí ëåðôïìåñþò ìÝóù ôñéþí åñåõíçôéêþí óôáäßùí: ôéò åñ-

ãáóßåò "äéáìåëéóìïý" óôï ÷þñï êïðÞò, ôéò åñãáóßåò "áöáßñåóçò ôùí åíôïóèßùí" óôï ÷þ-
ñï óöáãÞò, êáé ôéò åñãáóßåò ðïõ áöïñïýí ôï äÝñìá. Ï Ìðñåê áó÷ïëåßôáé ôþñá ìå äý-

ï óåéñÝò ðñïôÜóåùí ãéá áíáäéïñãÜíùóç ôçò åñãáóßáò, ïé ïðïßåò âáóßæïíôáé óå åðéóç-
ìÜíóåéò ôùí åñãáæïìÝíùí.
Ôá ðñþôá óõìðåñÜóìáôá ðïõ åîÞ÷èçóáí, áöïñïýóáí ôçí åñãáóßá "áöáßñåóçò ôùí å-

íôïóèßùí", êáôÜ ôçí ïðïßá ï åñãáæüìåíïò êÜèåôáé óôéò öôÝñíåò ôïõ êáé Ýðåéôá áöáéñåß
ðñïóåêôéêÜ ôá åíôüóèéá êáé ôá

ôïðïèåôåß óå Ýíáí éìÜíôá ìåôá-
öïñÜò ï ïðïßïò âñßóêåôáé ðß-
óù ôïõ. ÁõôÞ ç åñãáóßá áðáé-

ôåß ôÝóóåñéò ðåñéóôñïöéêÝò
êéíÞóåéò ôçò ðëÜôçò, ìå öåñü-

ìåíï âÜñïò êáôÜ ìÝóï üñï 9
êéëÜ. Ï åñãáæüìåíïò áõôüò,
õðÝöåñå åîáéôßáò ôçò êõñôÞò

óôÜóçò ðïõ Ýðáéñíå ãéá ôï 30%
ôïõ óõíïëéêïý ÷ñüíïõ ôçò óõ-

ãêåêñéìÝíçò óåéñÜò åñãáóéþí.
ÅðéðëÝïí, äåí äéÝèåôå êáëÞ ï-
ñáôüôçôá þóôå íá åêôåëÝóåé ôçí

åñãáóßá áõôÞ ìå ôçí áðáéôïý-
ìåíç áêñßâåéá.

Ï åñãáæüìåíïò ãñÜöåé óôçí Ýê-
èåóç ôá åîÞò: "̧ ÷ù ðüíïõò óôï
âñá÷ßïíá êáé óôïí êáñðü ôïõ
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÷åñéïý ìå ôïí ïðïßï êñáôÜù ôá åíôüóèéá ìåôÜ ôçí áöáßñåóÞ ôïõò. Óôï ôÝëïò ôçò çìÝ-

ñáò, ç ðëÜôç ìïõ êáé ôï ÷áìçëü óçìåßï ôçò ðëÜôçò ìïõ, ðïíïýí. Äåí ìðïñþ íá ÷ñçóé-
ìïðïéÞóù ôá õðï÷ñåùôéêÜ ãÜíôéá áóöáëåßáò, ãéáôß ïé Üêñåò ôùí äá÷ôýëùí ìïõ ìå ðï-

íïýí ðÜñá ðïëý".
Óôï ðáñåëèüí ïé åñãáæüìåíïé óõíÞèéæáí ðïëëÝò öïñÝò íá êÜíïõí ðáýóç åñãáóßáò, áë-
ëÜ ìåôÜ ôçí ðáñïõóßáóç ôçò Ýêèåóçò, üëïé ðñïóðÜèçóáí íá âñïõí ëýóåéò. Ôï ìç÷Ü-

íçìá ðïõ ôåëéêÜ åðåëÝãç, ó÷åäéÜóôçêå áðü ôïí õðåýèõíï óõíôÞñçóçò, ï ïðïßïò Þôáí å-
îáéñåôéêÜ åöåõñåôéêüò. Ôï íÝï óýóôçìá, áðïôåëåßôáé áðü Ýíá äßóêï ï ïðïßïò ðáßñíåé

ôá åíôüóèéá êáé ìðïñåß íá áíõøùèåß ìÝóù åíüò ãñýëïõ ðïõ åíåñãïðïéåßôáé ìå ôï ðüäé,
êáé áðü Ýíáí éìÜíôá áíýøùóçò, ÷Üñç óôïí ïðïßï ï åñãÜôçò äåí ÷ñåéÜæåôáé íá êÜèåôáé
óôéò öôÝñíåò. Ôï êüóôïò áõôïý ôïõ íÝïõ óõóôÞìáôïò áíÞëèå ðåñßðïõ óôá 3 åêáôïììý-

ñéá  äñ÷., ìÝñïò ôïõ ïðïßïõ (24%) åðåóôñÜöç óôçí åôáéñåßá áðü ôï Ðåñéöåñéáêü Ôáìåß-
ï ÉáôñéêÞò ÁóöÜëéóçò, ôï ôïðéêü áóöáëéóôéêü ôáìåßï.

×Üñç óå áõôüí ôïí ôñüðï ðñïóÝããéóçò, ôï óõíäéêÜôï CFDT êÝñäéóå ôï 1995 ôï Âñáâåß-
ï Öüñïõì ôçò ÅÅ, ôï ïðïßï áðïíÝìåôáé óôéò êáëýôåñåò ðñùôïâïõëßåò ðïõ óôï÷åýïõí
óôç âåëôßùóç ôùí óõíèçêþí åñãáóßáò. ¼ìùò ïé ìåëÝôåò êáé ïé äñáóôçñéüôçôåò ôçò

CHSCT, ôçò åðéôñïðÞò ãéá ôçí õãåßá, ôçí áóöÜëåéá êáé ôéò óõíèÞêåò åñãáóßáò, äåí óôá-
ìÜôçóáí åêåß. Ï ÐáóêÜë Ìðñåê óõíÝ÷éóå ôçí ÝñåõíÜ ôïõ.

Ç ìåëÝôç ôùí åñãáóéþí "äéáìåëéóìïý", ïäÞãçóå óå áíáäéïñãÜíùóç óôï ÷þñï êïðÞò. ×Ü-
ñç óôç ÷ñÞóç åíüò âáñïýëêïõ êáé óôçí áíáäéïñãÜíùóç ôïõ ÷þñïõ, ï åñãáæüìåíïò äåí
÷ñåéÜæåôáé ðéá íá óêýøåé ãéá íá ìáæÝøåé ôá êïììÜôéá ôïõ æþïõ. "Ôþñá ôá ðñÜãìáôá åß-

íáé êáëýôåñá", ëÝåé Ýíáò åñãáæüìåíïò ðïõ äïýëåõå êáé ìå ôï ðñïçãïýìåíï óýóôçìá. "Õ-
ðïöÝñù ëéãüôåñï. Ðáëéüôåñá, óçêþíáìå ôá æþá áðü ôï ðÜôùìá êáé ôá âÜæáìå óôïõò þ-

ìïõò. ¹ôáí ðïëý óêëçñÞ äïõëåéÜ".
Ìéá Üëëç ðñïâëçìáôéêÞ åñãáóßá, åßíáé ôï "ðÜóôùìá ôùí äåñìÜôùí". Óå áõôÞí, ï åñãá-
æüìåíïò ìåôáöÝñåé âáñéÜ äÝñìáôá ìïó÷áñéþí (êáôÜ ìÝóï üñï æõãßæïõí 20 êéëÜ) êáé

ìáæåýåé äÝñìáôá êáèéóìÝíïò óôéò öôÝñíåò ôïõ. Ï ÐáóêÜë Ìðñåê Ý÷åé äçìéïõñãÞóåé Ý-
íáí ðëÞñç öÜêåëï ìå öùôïãñáößåò, ôïí ïðïßï óêïðåýåé íá áðïóôåßëåé óôï INRS, ôï Å-

èíéêü Éíóôéôïýôï ¸ñåõíáò êáé ÁóöÜëåéáò, ãéá ðåñáéôÝñù óõìâïõëÝò. Åðßóçò Ýãéíå êáé
ìéá âéíôåïóêüðçóç. Ç äéïßêçóç ðáñáäÝ÷åôáé üôé ðñüêåéôáé ãéá ìéá ðïëý óêëçñÞ äïõëåéÜ.
Ðñüóöáôá, óå ìéá ðåñßïäï äýï åâäïìÜäùí, ôñåéò åñãáæüìåíïé ðÞñáí áíáññùôéêÞ Üäåéá

åîáéôßáò ðñïâëçìÜôùí ìå ôçí ðëÜôç ôïõò. "Ðñïöáíþò ç ðéï óêëçñÞ äïõëåéÜ åßíáé ç
ðåñéóõëëïãÞ ôùí äåñìÜôùí. Óå áõôÜ ðñÝðåé íá ãßíåé äéáëïãÞ, Ýðåéôá íá äéðëùèïýí êáé

íá óôïéâá÷ôïýí óôçí ðáëÝôá. ÐñáãìáôéêÜ åßíáé ìéá ðïëý óêëçñÞ, åîïõèåíùôéêÞ äïõëåéÜ".
Ï êßíäõíïò áôõ÷Þìáôïò êáé ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí (ðëÜôç, óõìðßåóç óðïíäõëéêÞò
óôÞëçò, êÞëç) åßíáé óçìáíôéêüò.

Äåí åßíáé ðÜíôïôå åýêïëï íá ðåßóåé êáíåßò ôïõò åñãáæüìåíïõò, Þ íá äå÷èåß ôçí ÜðïøÞ
ôïõò ãéá ôéò äõóêïëßåò ðïõ áíôéìåôùðßæïõí óôç äïõëåéÜ. ÏñéóìÝíïé áíçóõ÷ïýí. Ï Ñï-

ìðÝñ ÌðïííÝ, ï íåïåêëåãìÝíïò åêðñüóùðïò ôïõ CHSCT, ó÷ïëéÜæåé: "ÕðÜñ÷ïõí åñãáæü-
ìåíïé ðïõ Ý÷ïõí óõíçèßóåé ôïõò ðüíïõò ôïõò êáé ïé ïðïßïé åðßóçò öïâïýíôáé íá ðïõí
ïôéäÞðïôå. ÐáñÜ ôéò äõóêïëßåò ðïõ áíôéìåôùðßæïõí, öïâïýíôáé üôé èá ÷Üóïõí ôç äïõ-
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ëåéÜ ôïõò êáé äåí èá âñïõí Üëëç, ãéáôß áðëþò îÝñïõí ôç äïõëåéÜ. Äåí Ý÷ïõí åðáããåëìá-

ôéêü ðôõ÷ßï üðùò ïé ÷áóÜðçäåò".
"¼ôáí Üñ÷éóá íá åñåõíþ áõôÜ ôá æçôÞìáôá", åîçãåß ï ÐáóêÜë Ìðñåê, "äåí ðßóôåõá üôé

èá åß÷áí áõôÞí ôçí êáôÜëçîç. Áðëþò áíáñùôÞèçêá: 'ãéáôß íá äïõëåýïõìå áíáðïôåëå-
óìáôéêÜ, üôáí ç êáôÜóôáóç ìðïñåß íá âåëôéùèåß;' ¼ìùò ôï ìüíï ðïõ Ý÷ù åßíáé Ýíá ðôõ-
÷ßï ðñùôïâÜèìéáò åêðáßäåõóçò. Ìå Üëëá ëüãéá, äåí ÷ñåéÜæåôáé íá Ý÷åôå ðôõ÷ßï ðáíå-

ðéóôçìßïõ ãéá íá ðñáãìáôïðïéÞóåôå áõôÝò ôéò ìåëÝôåò êáé íá ðñïùèÞóåôå áëëáãÝò. Áõ-
ôÞ ôç óôéãìÞ âñéóêüìáóôå óå äéÜëïãï ìå ôç äéïßêçóç. ¸÷ïõìå ðñï÷ùñÞóåé óçìáíôéêÜ

êáé ðñÝðåé íá äéáôçñÞóïõìå ôçí ïñìÞ ìáò".
Ç êáôÜóôáóç óôï åñãïóôÜóéï Penthievre äåí åßíáé éäáíéêÞ, áëëÜ ç åìðåéñßá Ý÷åé äåßîåé
üôé ôá áôõ÷Þìáôá óôçí åñãáóßá êáé ïé åðáããåëìáôéêÝò áóèÝíåéåò üðùò ïé ìõïóêåëåôéêÝò

ðáèÞóåéò, áðÝ÷ïõí ðïëý áðü ôï íá åßíáé áíáðüöåõêôåò, êáé ìðïñïýí íá êáôáðïëåìç-
èïýí áðïôåëåóìáôéêÜ, åö' üóïí üëï ôï äõíáìéêü ôçò åôáéñåßáò - ïé åñãáæüìåíïé, ïé åê-

ðñüóùðïß ôïõò êáé ç äéïßêçóç - êáôáâÜëëïõí ðñïóðÜèåéåò ãéá íá ìéëÞóïõí ôçí ßäéá ãëþó-
óá.

Äéá÷åßñéóç åíüò ðñïãñÜììáôïò ðñüëçøçò

Óôéò ÇÐÁ, Þäç åöáñìüæåôáé ìéá åèíéêÞ óôñáôçãéêÞ, ðñïåñ÷üìåíç áðü ôçí êñáôéêÞ õðç-

ñåóßá åñåõíþí ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéá, êáé áöïñÜ ôçí êáôáðïëÝìçóç ôùí êáêþ-

óåùí ëüãù êáôáðüíçóçò, ïé ïðïßåò Ý÷ïõí áõîçèåß äñáìáôéêÜ.

Ôï Åèíéêü ºäñõìá ãéá ôçí ÅðáããåëìáôéêÞ ÁóöÜëåéá êáé Õãåßá

(NIOSH), óôéò ÇÐÁ, áíôáðïêñéíüìåíï åí ìÝñåé óôçí åîáéñåôéêÜ åðé-

ôõ÷çìÝíç êáé äçìïöéëÞ åêóôñáôåßá ôùí åñãáôéêþí óõíäéêÜôùí "Óôá-

ìáôÞóôå ôïí Ðüíï", ðñïùèåß Ýíá ðñüãñáììá äéá÷åßñéóçò ôçò åñãïíï-

ìßáò, ìå ðÝíôå óêÝëç. Ôï NIOSH Ý÷åé êáôáóôÞóåé óáöÝò, üôé áõôü ôï

ðñüãñáììá äéá÷åßñéóçò, äåí áöïñÜ áðïêëåéóôéêÜ ôç äéïßêçóç. 

Ôïí ÓåðôÝìâñéï ôïõ 1995, óôç âéâëéïãñáößá ôïõ ãéá ôéò êáêþóåéò áðü

êáôáðüíçóç, ôï NIOSH óçìåéþíåé ôá åîÞò: "Ç óõììåôï÷Þ ôçò äéïß-

êçóçò êáé ôùí åñãáæïìÝíùí åßíáé æùôéêÞò óçìáóßáò ãéá ôçí åðéôõ÷ßá

ôïõ åñãïíïìéêïý ðñïãñÜììáôïò. Ç äÝóìåõóç ôçò äéïßêçóçò åðéäåéêíý-

åôáé ìå ôçí Ýããñáöç äéáêÞñõîç ôçò ðïëéôéêÞò ðïõ áõôÞ ðñüêåéôáé íá

áêïëïõèÞóåé üóïí áöïñÜ ôçí åñãïíïìßá, ìå ôçí êáèéÝñùóç ìéáò åéäé-

êÞò ïìÜäáò Þ åðéôñïðÞò ãéá ôçí åñãïíïìßá êáé ìå ìéá äÝóìåõóç ãéá

ôáêôéêÞ åðáíåîÝôáóç êáé õðåõèõíüôçôá. Ç óõììåôï÷Þ ôùí åñãáæï-

ìÝíùí ãßíåôáé ðñïöáíÞò áðü ôïí ñüëï ôïõò ùò åíåñãþí óõììÝôï÷ùí

óôçí åéäéêÞ ïìÜäá ãéá ôçí åñãïíïìßá, êáèþò èá åêäçëþíïõí ôéò á-

íôéäñÜóåéò ôïõò ãéá ôá üóá åöáñìüæïíôáé, èá ðñïóäéïñßæïõí åíäå-

÷üìåíá åñãïíïìéêÜ ðñïâëÞìáôá, èá ðáñïõóéÜæïõí ëýóåéò üóïí á-
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öïñÜ ôïí åîïðëéóìü êáé ôïõò åñãáóéáêïýò êáíïíéóìïýò êáé èá ðáñÝ÷ïõí ôéò ðñþôåò áíá-

öïñÝò óõìðôùìÜôùí". 

Ôï ðñüãñáììá ðÝíôå óçìåßùí ôïõ NIOSH

1. ÁíÜëõóç ôïõ ÷þñïõ åñãáóßáò

Áîéïëüãçóç ôùí áðáéôÞóåùí ôçò åñãáóßáò

6 ÁíÜëõóç åñãáóßáò

6 ÊáôÜñôéóç ëßóôáò åëÝã÷ïõ ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü ôùí óõíçèéóìÝíùí ðçãþí êéíäýíïõ

Áîéïëüãçóç ôùí áíèñþðéíùí éêáíïôÞôùí

6 ÌåôñÞóåéò áðüäïóçò: ÷ñüíïò, áêñßâåéá, óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò, üãêïò åñãáóßáò, êá-

ôáíÜëùóç Þ ðïóüôçôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå.

6 ÌåôñÞóåéò öõóéïëïãßáò: ð.÷. ç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá, ç ðßåóç ôïõ áßìáôïò, ç êáôáíÜ-

ëùóç ïîõãüíïõ êáé ç èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôïò áðïôåëïýí äåßêôåò ãéá ôï óôñåò óå ü-

ëï ôïí ïñãáíéóìü. Ç åðéöáíåéáêÞ çëåêôñïìõïãñáößá (EMG), ïé ìåôñÞóåéò ôñüìïõ

êáé ôï åðßðåäï ôçò óùìáôéêÞò ðñïóðÜèåéáò ðïõ ðáñáôçñåßôáé, áðïôåëïýí åðéìÝñïõò

äåßêôåò ðïõ ìáñôõñïýí ôçí ýðáñîç óôñåò. 

6 ÌåôñÞóåéò õðïêåéìåíéêþí åêôéìÞóåùí: Áîéïëüãçóç ôçò óùìáôéêÞò ðñïóðÜèåéáò Þ ôçò

åõ÷Ýñåéáò ðïõ ðáñáôçñåßôáé.

2. Åëåã÷ïò ôïõ êéíäýíïõ

ÊáôÜ óåéñÜ ðñïôåñáéüôçôáò, ùò ìÝôñá ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôïõ êéíäýíïõ ìðïñïýí íá èåùñç-

èïýí ôá åîÞò: 

6 Ìç÷áíïëïãéêÝò Þ åñãïíïìéêÝò ó÷åäéáóôéêÝò áëëáãÝò óå åñãáëåßá, ÷åéñïëáâÝò, åîï-

ðëéóìü, óôáèìïýò åñãáóßáò, åñãáóéáêÝò ìåèüäïõò, Þ Üëëåò ðôõ-

÷Ýò ôïõ åñãáóéáêïý ÷þñïõ.

6 ÁëëáãÝò óôéò åñãáóéáêÝò ðñáêôéêÝò Þ óôçí ïñãáíùôéêÞ êáé äéïé-

êçôéêÞ ôáêôéêÞ, ðïõ ïñéóìÝíåò öïñÝò ïíïìÜæåôáé äéïéêçôéêüò Ý-

ëåã÷ïò.

6 ×ñÞóç ðñïóùðéêïý ðñïóôáôåõôéêïý åîïðëéóìïý, üðùò ãéá ðáñÜ-

äåéãìá ðáðïõôóéþí áóöáëåßáò êáé ãáíôéþí ðïõ áðïññïöïýí åí

ìÝñåé ôéò äïíÞóåéò. Ôï NIOSH óõíéóôÜ íá áðïöåýãåôáé ç ÷ñÞóç

íÜñèçêá, ôéñÜíôáò Þ æþíçò ãéá ôçí ïóöõéêÞ ìïßñá ôçò óðïíäõëé-

êÞò óôÞëçò, êáèþò "åßíáé áìöéâüëïõ ÷ñçóéìüôçôáò…åßíáé åëÜ÷é-

óôåò ïé åíäåßîåéò ðïõ äéáèÝôïõìå áðü Ýñåõíåò, üôé áõôÝò ïé åðéíï-

Þóåéò ðåñéïñßæïõí ôïí êßíäõíï êáêþóåùí".

3. Ðáñáêïëïýèçóç ôçò õãåßáò

Óýìöùíá ìå ôï ÍÉÏSH, ç ðáñáêïëïýèçóç ôçò õãåßáò èá ðñÝðåé íá
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ðñáãìáôïðïéåßôáé þóôå íá åîáêñéâþíïíôáé, íá êáôáãñÜöïíôáé, íá ðáñáêïëïõèïýíôáé êáé

ôÝëïò íá áðïôñÝðïíôáé Þ íá ìåéþíïíôáé óå áñéèìü ç ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò ðïõ ðñï-

êýðôïõí áðü ôçí åñãáóßá. Óôéò ðñïôåéíüìåíåò ìåèüäïõò óõìðåñéëáìâÜíïíôáé ïé åîÞò: 

ÐáèçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç

Ç ÷ñÞóç ôùí äéáèÝóéìùí óõóôçìÜôùí êáôáãñáöÞò Þ ðëçñïöïñéþí, üðùò ãéá ðáñÜäåéã -

ìá, åðßóçìùí åêèÝóåùí Þ öáêÝëùí, éáôñéêþí éóôïñéêþí, åããñÜöùí êáé áíáöïñþí ðïõ á-

öïñïýí áðïæçìéþóåéò, áóöáëéóôéêþí äéåêäéêÞóåùí, åêèÝóåùí ó÷åôéêþí ìå áôõ÷Þìáôá, é-

óôïñéêþí áíáññùôéêþí áäåéþí êáé öáêÝëùí ðïõ áöïñïýí ìåôáêéíÞóåéò óå äéáöïñåôéêü

ðüóôï, áðï÷ùñÞóåéò Þ ðáñÜðïíá.

ÅíåñãçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç

Ðåñéïäéêïß Ýëåã÷ïé ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò, ìå ÷ñÞóç "ïñãÜíùí" ðáñáêïëïýèçóçò üðùò

ôá ôõðïðïéçìÝíá ÓêáíäéíáâéêÜ åñùôçìáôïëüãéá (âëÝðå óåë. 90).

4. ÉáôñéêÞ ðáñáêïëïýèçóç

ÃåíéêÝò áñ÷Ýò

Ôï NIOSH óêéáãñáöåß áñêåôÝò áñ÷Ýò óôéò ïðïßåò ðñÝðåé íá óôçñßæåôáé ç áíÜðôõîç åßôå

ðñïáéñåôéêþí åßôå õðï÷ñåùôéêþí ìåèüäùí éáôñéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò. ÁõôÝò ïé áñ÷Ýò åß-

íáé ïé åîÞò: 

6 Ðñïóäéïñéóìüò ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôçí åñãáóßá

6 Ðñïþèçóç ôçò ðñüùñçò áíáöïñÜò óõìðôùìÜôùí êáé áðïöõãÞ áíôéêéíÞôñùí (ð÷. á-

íôßðïéíá åê ìÝñïõò ôçò äéïßêçóçò) ðïõ ìðïñåß íá áðïèáññýíåé ôçí áíáöïñÜ.

6 ¢ìåóç ðñüóâáóç ôïõ åñãáæïìÝíïõ ðïõ ðáñïõóéÜæåé óõìðôþìáôá óå éáôñéêÞ ðåñßèáë-

øç.

6 ¸ìöáóç óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò óå ìç ÷åéñïõñãéêÝò, èåñáðåõôéêÝò ìåèüäïõò

(ð÷. îåêïýñáóç) Ýíáíôé ôùí ÷åéñïõñãéêþí.

6 ÉáôñéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ìåôÜ áðü ôçí åðéóôñïöÞ óôçí åñãáóßá, åíüò åñãáæüìåíïõ ï

ïðïßïò åß÷å õðïóôåß êáêþóåéò, ðñïò áðïöõãÞ åðáíåìöÜíéóçò ôçò ðÜèçóçò.

6 ÊáèéÝñùóç ôçò êáôÜëëçëçò ðåñéüäïõ áíÜññùóçò.

Ðáñï÷Þ õðçñåóéþí õãåßáò áðü åéäéêïýò

Ïé åîåéäéêåõìÝíïé åðáããåëìáôßåò õãåßáò, ðñÝðåé íá äéáèÝôïõí ôéò êáôÜëëçëåò éêáíüôçôåò,

ìüñöùóç êáé åêðáßäåõóç êáé èá ðñÝðåé íá äÝ÷ïíôáé óçìáíôéêÞ ðáñüôñõíóç ãéá íá åðé-

êåíôñþóïõí ôçí ðñïóï÷Þ ôïõò óôá áßôéá ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí ðïõ ðñïêýðôïõí

áðü ôçí åñãáóßá, óôéò êáôÜëëçëåò ìåèüäïõò êëéíéêÞò áîéïëüãçóçò, óôïí ðñïóäéïñéóìü

ôùí êéíäýíùí ôçò åñãáóßáò ìÝóù åðéèåùñÞóåùí ôïõ ÷þñïõ åñãáóßáò, óôçí åðáíåîÝôáóç

ôùí ãñáðôþí ðåñéãñáöþí ôçò åñãáóßáò Þ ôùí âéíôåïóêïðÞóåùí áõôÞò, êáé óôá ïöÝëç ðïõ

ðñïêýðôïõí áðü ôçí ðñüùñç áîéïëüãçóç.
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Áîéïëüãçóç ôçò åñãáóßáò

Ôï NIOSH äéáðéóôþíåé üôé ç áîéïëüãçóç ôçò åñãáóßáò ðñïäéáãñÜöåé ìÝ÷ñé åíüò óçìåß-

ïõ, ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí. Áõôü óõíåðÜãåôáé üôé ïé åñãáæüìå-

íïé ðïõ ðáñïõóéÜæïõí óõìðôþìáôá, äéáôñÝ÷ïõí ìåãáëýôåñï êßíäõíï åÜí óõíå÷ßóïõí íá

åêôßèåíôáé óå ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ïé ïðïßïé ðñïêáëïýí êáêþóåéò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü

êáôáðüíçóç.

ÐåñéïäéêÞ åíçìÝñùóç

¼óïé ðáñÝ÷ïõí åîåéäéêåõìÝíåò õðçñåóßåò õãåßáò, èá ðñÝðåé íá ãíùñßæïõí êáé íá êáôá-

íïïýí ôïõò óõãêåêñéìÝíïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ìéáò åñãáóßáò, ãéá êÜèå áóèåíÞ Þ åñ-

ãáæüìåíï ï ïðïßïò áîéïëïãåßôáé. 

ÁðïêáôÜóôáóç ôçò õãåßáò

Ôï NIOSH õðïóôçñßæåé üôé ç Ýãêáéñç ðáñÝìâáóç êáé èåñáðåßá, ìðïñïýí íá ìåéþóïõí ôï

êüóôïò êáé ôç óïâáñüôçôá ôçò ðÜèçóçò, êáèþò êáé ôïí áñéèìü ôùí ÷áìÝíùí åñãÜóéìùí ç-

ìåñþí. Åêôüò áðü ôçí ðåñßèáëøç âÜóåé ôçò êáèéåñùìÝíçò êëéíéêÞò ðñáêôéêÞò, èá ðñÝðåé

íá õößóôáíôáé ôá åîÞò: 

6 Ðñüùñç áíáöïñÜ. Óýìöùíá ìå ôï NIOSH: "ïé åñãáæüìåíïé äåí èá ðñÝðåé íá äÝ÷ï-

íôáé áíôßðïéíá êáé íá ãßíïíôáé äéáêñßóåéò åéò âÜñïò ôïõò, åîáéôßáò ôÝôïéùí áíáöïñþí.

Ïé åñãïäüôåò, èá ðñÝðåé åðßóçò íá áíôéìåôùðßóïõí ïðïéáäÞðïôå ïéêïíïìéêÜ Þ Üëëá

áíôéêßíçôñá, ôá ïðïßá áðïèáññýíïõí ôïõò åñãáæüìåíïõò áðü ôçí áíáöïñÜ ôùí óõ-

ìðôùìÜôùí ôïõò".

6 Ðñüóâáóç óôçí ðåñßèáëøç: Åíäåßîåéò Þ óõìðôþìáôá ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí åîáé-

ôßáò ôçò åñãáóßáò, èá ðñÝðåé íá áîéïëïãïýíôáé áðü ôïí åîåéäéêåõìÝíï åðáããåëìáôß-

á õãåßáò ðñéí áðü ôçí åðüìåíç âÜñäéá ôïõ åñãáæïìÝíïõ.

6 Óýíïøç ôçò áîéïëüãçóçò ôïõ åîåéäéêåõìÝíïõ åðáããåëìáôßá õãåßáò: Ãéá ôïí êáèïñé-

óìü ìéáò óõãêåêñéìÝíçò èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò, ï åîåéäéêåõìÝíïò åðáããåëìáôßáò õãåß-

áò èá ðñÝðåé ðñþôá íá êáôáñôßóåé Ýíá éáôñéêü éóôïñéêü ãéá íá ÷áñáêôçñßóåé ôá óõ-

ìðôþìáôá, êáé íá óõíôÜîåé Ýíá Ýããñáöï ðïõ èá ðåñéãñÜöåé ôéò åñãáóéáêÝò äñáóôç-

ñéüôçôåò êáèþò êáé Ýíá éáôñéêü éóôïñéêü.

6 ÐáñåìâÜóåéò: ôï NIOSH óõíéóôÜ îåêïýñáóç ãéá ôï ìÝñïò åêåßíï ôïõ óþìáôïò ðïõ Ý-

÷åé êáôáðïíçèåß, êáé íá äßíåôáé "ðñïôåñáéüôçôá óôá ìç÷áíéêÜ óõóôÞìáôá þóôå íá

ìåéùèåß Þ íá äéáêïðåß åíôåëþò ç Ýêèåóç ôïõ åñãáæïìÝíïõ óå åìâéïìç÷áíéêïýò ðáñÜ-

ãïíôåò ðïõ ðñïêáëïýí óôñåò", üðùò ç Üóêçóç ìåãÜëçò äýíáìçò, ïé åðáíáëáìâáíüìå-

íåò êéíÞóåéò, ïé áêñáßåò Þ ðáñáôåôáìÝíåò óôáèåñÝò óôÜóåéò êáôÜ ôçí åñãáóßá, ïé

äïíÞóåéò Þ ïé Üìåóïé ôñáõìáôéóìïß. "Ç ðëÞñçò áðïìÜêñõíóç áðü ôï åñãáóéáêü ðåñé-

âÜëëïí èá ðñÝðåé íá åöáñìüæåôáé ìüíï óå óïâáñÝò ðåñéðôþóåéò, Þ óå åñãáóéáêïýò

÷þñïõò üðïõ ïé ìïíáäéêÝò åíáëëáêôéêÝò åñãáóßåò, ðåñéëáìâÜíïõí åìâéïìç÷áíéêïýò

ðáñÜãïíôåò ðïõ ðñïêáëïýí óôñåò êáé ïé ïðïßïé èá åðéäåßíùíáí ôçí õðÜñ÷ïõóá êá-

ôÜóôáóç".

100 Ç Åõñþðç êáôáðïíåßôáé
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5. ÅíçìÝñùóç êáé åêðáßäåõóç

Óýìöùíá ìå ôï NIOSH: "Ãéá ôçí åðéôõ÷çìÝíç åöáñìïãÞ ôçò áíÜëõóçò ôïõ åñãáóéáêïý

÷þñïõ, ôïõ ðåñéïñéóìïý ôïõ êéíäýíïõ, ôçò ðáñáêïëïýèçóçò ôçò õãåßáò êáé ôçò éáôñéêÞò

äéá÷åßñéóçò ôïõ ðñïãñÜììáôïò åñãïíïìßáò, åßíáé áðáñáßôçôç ç åíåñãüò óõììåôï÷Þ êáé

ç åíçìÝñùóç üëùí ôùí ìåëþí ôçò åôáéñåßáò. Áõôü äåí áöïñÜ ìüíï ôïõò åñãáæïìÝíïõò ðïõ

äéáôñÝ÷ïõí Üìåóï êßíäõíï, áëëÜ åðßóçò êáé åêåßíïõò ôùí ïðïßùí ïé åñãáóéáêÝò åõèý-

íåò, ìðïñåß íá åðçñåÜóïõí ôïõò åñãïíïìéêïýò êéíäýíïõò ôùí Üëëùí (ð.÷. åðüðôåò, äéåõ-

èõíôÝò, ìç÷áíéêïýò êáé õðåýèõíïõò ðñïìçèåéþí). Ãé' áõôü, åßíáé ðïëý óçìáíôéêü üëïé ü-

óïé äéáôñÝ÷ïõí êßíäõíï, íá äéáèÝôïõí ôéò áðáñáßôçôåò ãíþóåéò, éêáíüôçôåò êáé êßíçôñá,

þóôå íá õðïóôçñßîïõí êáé íá óõììåôÜó÷ïõí áðïôåëåóìáôéêÜ óôï åñãïíïìéêü ðñüãñáì-

ìá. ÌÜëéóôá, ç áðïõóßá áõôÞò ôçò åêðáßäåõóçò ìðïñåß áõôÞ êáèåáõôÞ íá èåùñçèåß ùò

ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ, ï ïðïßïò åðçñåÜæåé ôçí õãåßá ôïõ êÜèå åñãáæüìåíïõ êáèþò êáé ôç

ëåéôïõñãßá ôçò åôáéñåßáò".

ËáíèáóìÝíåò êéíÞóåéò: Ôï Ýíá ÷Ýñé äßíåé êáé ôï
Üëëï ôñáõìáôßæåôáé

Ïé åñãïíïìéêÝò ðáñåìâÜóåéò äåí ëýíïõí ùò äéá ìáãåßáò ôá ðñïâëÞìáôá. Ç áðïôåëå-

óìáôéêÞ åöáñìïãÞ ôïõò, åîáñôÜôáé êáé áðü ôéò Üëëåò ôáêôéêÝò êáé ðñáêôéêÝò ðïõ åöáñ-

ìüæåé ç åôáéñåßá.

Ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá, ìåãÜëåò äéåèíåßò áõôïêéíçôïâéïìç÷áíßåò, Ý÷ïõí åðåíäýóåé óç-

ìáíôéêÜ ðïóÜ óå åñãïíïìéêÝò ðñùôïâïõëßåò. Ùóôüóï ïé Ýñåõíåò ôùí åñãáôéêþí óõíäéêÜ-

ôùí ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðïëéôéêÞ ðïõ áêïëïõèïýí åôáéñåßåò üðùò ç Chrysler, ç Ford êáé ç Gen-

eral Motors üóïí áöïñÜ ôéò êáêþóåéò ëüãù êáôáðüíçóçò, Ý÷ïõí äåßîåé áýîçóç ôùí êá-

êþóåùí (âëÝðå óåë. 50).

Óýìöùíá ìå ìåëÝôç ôïõ ÓõíäéêÜôïõ åñãáæïìÝíùí óå Áõôïêéíçôïâéïìç÷áíßåò ôùí ÇÐÁ

(UAW) óå åñãïóôÜóéï ôçò åôáéñåßáò Mazda óôï Ìßôóéãêáí, ôï 81% ôùí åñùôçèÝíôùí ðé-

óôåýåé üôé èá "õðïóôåß êáêþóåéò Þ èá åîáíôëçèåß óùìáôéêÜ" ðñéí ôç óõíôáîéïäüôçóÞ

ôïõ.

Ç áðïöáóéóôéêüôçôá ôùí áõôïêéíçôïâéïìç÷áíéþí üóïí áöïñÜ ôçí åéóáãùãÞ íÝùí ìåèü-

äùí äéá÷åßñéóçò, åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôïõ ñõèìïý åñãáóßáò êáé ôçí óôÝñçóç

áðü ôïõò åñãáæïìÝíïõò ôïõ åëÝã÷ïõ êáé ôçò ðïéêéëßáò óôçí åñãáóßá ôïõò, óôïé÷åßùí á-

ðáñáßôçôùí ãéá ôçí ðñïöýëáîç áðü ôéò êáêþóåéò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü êáôáðüíçóç.

Ïé åñãïäüôåò óõ÷íÜ õðïóôçñßæïõí ôï óýóôçìá ôçò åñãáóßáò ìå ôï ôåìÜ÷éï, õðï÷ñåþíï-

íôáò ôïõò åñãáæüìåíïõò íá äéáôçñïýí Ýíá åðéêßíäõíï ñõèìü óôçí åñãáóßá ôïõò, þóôå íá

ðñïóôáôåýóïõí ôï åéóüäçìÜ ôïõò. Ç åõåëéîßá ôçò áãïñÜò åñãáóßáò, ôçí ïðïßá ïé åñãï-

äüôåò Ý÷ïõí êáôáóôÞóåé æùôéêÞò óçìáóßáò ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åõçìåñßá ôçò âéïìç÷áíß-

áò, óôçí ðñáãìáôéêüôçôá óçìáßíåé åõåëéîßá ôïõ åñãáôéêïý äõíáìéêïý.
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Ç åõåëéîßá ôïõ åñãáôéêïý äõíáìéêïý - óôï óþ-

ìá, ôï ìõáëü êáé ôï óõìâüëáéü ôïõò - ÷ñçóéìï-

ðïéåßôáé áðü ôïõò åñãïäüôåò ãéá íá áíôéóôáèìß-

óåé ôçí áâåâáéüôçôá ôçò ðáãêüóìéáò áãïñÜò.  

¸íá áðü ôá óçìáíôéêüôåñá óõìðåñÜóìáôá ôçò

Ýñåõíáò ðïõ äéåîÞãáãå ôï Åõñùðáúêü ºäñõìá

ôï 1996 ãéá ôçí õãåßá óôï ÷þñï ôçò åñãáóßáò, Þ-

ôáí ôï åîÞò: "ïé íÝïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, ïé ï-

ðïßïé ó÷åôßæïíôáé ìå ïñãáíùôéêïýò ðáñÜãïíôåò,

áõîÜíïõí" ôïí üãêï ôùí ðñïâëçìÜôùí êáôáðü-

íçóçò êáé Üã÷ïõò, êáèþò ç åñãáóßá åíôáôéêï-

ðïéåßôáé êáé ïé åñãáóéáêÝò ìÝèïäïé ãßíïíôáé ðéï

áíïìïéïãåíåßò.

Óôç Äáíßá, åñãáæüìåíïé óôç óõóêåõáóßá êñÝá-

ôïò, ïé ïðïßïé åñãÜæïíôáí åê ðåñéôñïðÞò ãéá íá

ìåéþóïõí ôïí êßíäõíï êáêþóåùí áðü êáôáðü-

íçóç, õðÝóôçóáí ìéá íÝá "åðéäçìßá" êáôáðïíÞ-

óåùí. Ï åñãïäüôçò åß÷å èåùñÞóåé ôçí íÝá åñ-

ãïíïìéêÞ ïñãÜíùóç ôçò åñãáóßáò, ùò åõêáéñß-

á ãéá ôçí áýîçóç ôïõ ñõèìïý åñãáóßáò (åðéèå-

þñçóç Hazards, Öèéíüðùñï 1996). 

Áõôü åßíáé ôï åíôåëþò áíáìåíüìåíï áðïôÝëåóìá

ìéáò êáêïðñïáßñåôçò êáé êáêïó÷åäéáóìÝíçò åñ-

ãïíïìéêÞò ðáñÝìâáóçò. Óå ìéá åíçìÝñùóç ðïõ

ðñáãìáôïðïßçóå ôïí Áðñßëéï ôïõ 1997, ç óõíï-

ìïóðïíäßá åñãáôéêþí óõíäéêÜôùí ôùí ÇÐÁ,

AFL-CIO, ðñïåéäïðïéåß: "ÖõóéêÜ åßíáé óçìá-

íôéêü ïé ðáñåìâÜóåéò óôçí åñãáóßá íá åßíáé ïé êáôÜëëçëåò, êáé íá ìçí Ý÷ïõí ùò áðïôÝëå-

óìá ôçí ðñüêëçóç íÝùí êáêþóåùí. Ãéá ðáñÜäåéãìá, åíþ ïé åñãïíïìéêÝò ðáñåìâÜóåéò ìðï-

ñåß íá áëëÜîïõí ôéò Üâïëåò êáé áöýóéêåò óôÜóåéò åñãáóßáò êáé íá áõîÞóïõí ôçí ðáñá-

ãùãéêüôçôá, ç áýîçóç áõôÞ ìðïñåß íá åßíáé áðïôÝëåóìá ìéáò áýîçóçò ôùí åðáíáëçðôéêþí

åñãáóéþí, ïé ïðïßåò åíäÝ÷åôáé íá åßíáé ôï ßäéï åðéêßíäõíåò ìå ôéò Üâïëåò êáé áöýóéêåò óôÜ-

óåéò ôéò ïðïßåò óêüðåõå íá äéïñèþóåé ç ðáñÝìâáóç" (AFL-CIO, 1997).

Ìéá Ýêèåóç ôçò UFCW, ôçò Ýíùóç åñãáæïìÝíùí óôïí êëÜäï ôùí ôñïößìùí óôéò ÇÐÁ,

åîáêñßâùóå ôçí ýðáñîç "ëýóåùí 'ìáúìïý'". ÌÝôñá ôùí åñãïäïôþí äÞèåí ãéá ôç ìåßùóç

ôïõ êéíäýíïõ ôùí êáêþóåùí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü êáôáðüíçóç, óôçí ðñáãìáôéêüôçôá óôü-

÷åõáí óôç ìåßùóç ôçò õðï÷ñÝùóÞò ôïõò íá ðáñÝ÷ïõí áðïæçìßùóç, ôçò áíáññùôéêÞò Ü-

äåéáò êáé ôçò åõèýíçò ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò õãåßáò ôùí åñãáæïìÝíùí ðïõ õðÝóôçóáí

êáêþóåéò.
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"Ç áíÜëõóç ôùí åñãïíïìéêþí ðñïãñáììÜôùí: Âåâáéùèåßôå üôé åßíáé ðñáãìáôéêÜ" ôçò

UFCW, êáôÝëçîáí óôï óõìðÝñáóìá üôé: " Äõóôõ÷þò, ôá ðñïãñÜììáôá ðïõ åöáñìüæïíôáé

áðü ïñéóìÝíåò åôáéñåßåò, ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò áðïôåëïýí ó÷åäüí ôå÷íÜóìáôá, ôá ïðïß-

á ìðïñåß íá äåß÷íïõí óùóôÜ, áëëÜ åëÜ÷éóôá áðïôñÝðïõí áõôÝò ôéò áíáðçñéêïý ôýðïõ ðá-

èÞóåéò. ¢ëëá ðñïãñÜììáôá, ÷ñçóéìïðïéïýí ðñáêôéêÝò ðïõ Ý÷ïõí åëÜ÷éóôç åðéóôçìïíéêÞ

âÜóç, êáé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ìðïñåß íá åìðïäßæïõí ôçí ðñüëçøç. ÁõôÜ ôá ðñïãñÜììá-

ôá, ðñÝðåé íá åîåôÜæïíôáé åîïíõ÷éóôéêÜ áðü ôï ôïðéêü åñãáôéêü óõíäéêÜôï þóôå íá åîá-

óöáëéóôåß üôé áðïôåëïýí óïâáñÝò ðñïóðÜèåéåò êáé óôï÷åýïõí óôçí ðñüëçøç áõôþí ôùí

ðáèÞóåùí. ÐñÝðåé íá äßíïõí ôç äõíáôüôçôá ðëÞñïõò óõììåôï÷Þò óôï ôïðéêü åñãáôéêü óõí-

äéêÜôï".

Ç UFCW, äéáðßóôùóå üôé óõ÷íÜ ãéíüôáí êáôÜ÷ñçóç ìÝôñùí, üðùò ç áîéïëüãçóç ôùí áé-

ôïýíôùí ãéá åñãáóßá êáé ç åñãáóßá åê ðåñéôñïðÞò. Ðñüôåéíå íá ôåèïýí ùò ðñïôåñáéüôç-

ôåò ãéá ôçí ðñüëçøç, ç óõììåôï÷Þ ôùí åñãáæïìÝíùí, ç åíçìÝñùóç êáé ç åêðáßäåõóç, ï

åðáíáó÷åäéáóìüò ôçò åñãáóßáò êáé ç ðñüùñç äéÜãíùóç êáé èåñáðåßá ôùí óõìðôùìÜôùí.

Ç áîéïëüãçóç ôùí áéôïýíôùí ðñéí áðü ôçí ðñüóëçøç êáé ç ðáñáêïëïýèçóç ôçò õãåßáò

ôùí åñãáæïìÝíùí åíôüò ôçò åôáéñåßáò, êáôáëáìâÜíïõí ïëïÝíá ìåãáëýôåñç èÝóç óôéò õðç-

ñåóßåò åðáããåëìáôéêÞò õãåßáò ðïõ ðáñÝ÷ïõí ïé åôáéñåßåò. Ðïëëïß ðáñáôçñçôÝò ðéóôåý-

ïõí ôþñá, üôé ôá ðáñáðÜíù äåí âåëôéþíïõí êáèüëïõ ôçí õðÜñ÷ïõóá êáôÜóôáóç êáé ðñï-

óöÝñïõí åëÜ÷éóôåò ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò, áëëÜ ðñÜãìáôé ïäçãïýí óå äõóðéóôßá Ýíáíôé

ôùí åîåéäéêåõìÝíùí åðáããåëìáôéþí õãåßáò ôùí åôáéñåéþí êáé áõîÜíïõí ôï Üã÷ïò åêåßíùí

ôùí ïðïßùí ç õãåßá åîåôÜæåôáé åîïíõ÷éóôéêÜ.

Ìéá ìåëÝôç ðïõ äéåîÞ÷èç ôï 1994, áíáêÜëõøå üôé óôá ÷áëõâïõñãåßá, ïé ãõíáßêåò ðïõ ðëç-

ñïýóáí ôá êñéôÞñéá ðñïáãùãÞò, äéÝèåôáí ôçí ßäéá ìõéêÞ äýíáìç óôïí êïñìü ìå åêåßíåò

ðïõ äåí ôá ðëçñïýóáí.

Ïé åñåõíçôÝò äéáðßóôùóáí üôé óôá 230 Üôïìá ðïõ õðÝâáëëáí áßôçóç ãéá íá áðáó÷ïëçèïýí

óå âáñéÝò åñãáóßåò óôï ÷áëõâïõñãåßï êáé ôá ïðïßá õðåâëÞèçóáí óå "éóïêéíçôéêü ôåóô ìõ-

éêÞò äýíáìçò ôïõ êïñìïý ", þóôå íá áîéïëïãçèïýí ïé éêáíüôçôÝò ôïõò óôçí áíýøùóç öïñ-

ôßùí, êáèþò êáé óå áîéïëüãçóç ôçò ìõéêÞò äýíáìçò ôïõ êïñìïý, äåí õðÞñ÷å äéáöïñÜ óôç

ìõúêÞ äýíáìç áíÜìåóá óå åêåßíïõò ðïõ åß÷áí õðïóôåß êáêþóåéò óôçí ïóöõúêÞ ÷þñá á-

ðü ôçí åñãáóßá ôïõò êáé åêåßíïõò ðïõ äåí åß÷áí õðïóôåß êáìßá êÜêùóç.
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ÓùóôÞ áíôéìåôþðéóç: Åðéôõ÷çìÝíåò ðáñåìâÜóåéò

Ç áíåîÜñôçôç Ýêèåóç ôçò óõíïìïóðïíäßáò åñãáôéêþí óõíäéêÜ-

ôùí ôùí ÇÐÁ AFL-CIO ôïí Áðñßëéï ôïõ 1997, ðñïóäéïñßæåé ôá

áðáñáßôçôá óôïé÷åßá åíüò åñãïíïìéêïý ðñïãñÜììáôïò, ìå óêï-

ðü ôç ìåßùóç ôïõ êßíäõíïõ êáêþóåùí áðü êáôáðüíçóç.

1. ÁíÜëõóç êáêþóåùí êáé ðáèÞóåùí - ÁíÜëõóç éóôïñéêþí ðïõ

áöïñïýí êáêþóåéò êáé ðáèÞóåéò, áíáöïñþí ôïõ åñãáæïìÝíïõ

ãéá áðïæçìßùóç êáèþò êáé Üëëùí áñ÷åßùí, ãéá íá ðñïóäéïñé-

óôïýí ïé åðéêßíäõíåò åñãáóßåò Þ ôá åðéêßíäõíá ôìÞìáôá ôùí å-

ðé÷åéñÞóåùí.

2. Åêðáßäåõóç - Åêðáßäåõóç ðÜíù óôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò ôçò åñ-

ãïíïìßáò åíüò áñéèìïý ïìÜäùí óôïí åñãáóéáêü ÷þñï, ðïõ ðå-

ñéëáìâÜíåé ôïõò ìç÷áíéêïýò, ôïõò åðüðôåò, ôç äéïßêçóç ôïõ åñ-

ãïóôáóßïõ êáé ôïõò åñãáæüìåíïõò.

3. ÏñãÜíùóç - Óõãêñüôçóç ìéáò äéáôïìåáêÞò åñãïíïìéêÞò ïìÜ-

äáò, ìå óêïðü ôçí áîéïëüãçóç ìéáò ðéëïôéêÞò åñãáóßáò ðïõ èá

áöïñÜ ôá ôìÞìáôá êáé ôéò åðéìÝñïõò åñãáóßåò, êáèþò êáé ôçí õ-

ðüäåéîç óõãêåêñéìÝíùí ëýóåùí.

4. Áîéïëüãçóç ôçò åñãáóßáò - ÅðáíåîÝôáóç ôùí èÝóåùí åñãá-

óßáò êáé ïñãÜíùóçò ôçò åñãáóßáò ùò ðñïò ôïõò ðáñÜãïíôåò êéí-

äýíïõ, êáé óõæÞôçóç ìå ôïõò åñãáæïìÝíïõò ãéá óõãêåêñéìÝíá

èÝìáôá ðïõ ðñïêáëïýí áíçóõ÷ßá. ÌåãÜëç Ýìöáóç ðñÝðåé íá

äïèåß óôéò áðüøåéò ôùí åñãáæïìÝíùí. Ç åêðáßäåõóç ðáñÝ÷åé

óôïõò åñãáæïìÝíïõò ôçí áðáñáßôçôç ðëçñïöüñçóç þóôå íá êÜ-

íïõí ïîõäåñêåßò ðñïôÜóåéò.

5. ÐáñåìâÜóåéò - Âåëôéþóåéò óôéò èÝóåéò åñãáóßáò, üðùò: êáé-

íïôüìïò ó÷åäéáóìüò ôùí ÷þñùí åñãáóßáò, åéäéêÜ åñãáëåßá, ñõè-

ìéæüìåíïé ðÜãêïé åñãáóßáò êáé êáèßóìáôá, âåëôßùóç ÷ùñïôáîß-

áò, áýîçóç ðñïóùðéêïý, âåëôßùóç öùôéóìïý.

6. Áîéïëüãçóç - Áîéïëüãçóç ôçò åðéôõ÷ßáò ôùí ðáñåìâÜóåùí ùò

ðñïò ôç ìåßùóç ôùí êáêþóåùí. Óå ðåñßðôùóç áðïôõ÷ßáò, ôï ðñü-

âëçìá åðáíåîåôÜæåôáé êáé ãßíïíôáé äéáöïñåôéêÝò ðáñåìâÜóåéò.

7. ÉáôñéêÞ ðåñßèáëøç - Ïé åñãáæüìåíïé ðïõ Ý÷ïõí õðïóôåß êá-

êþóåéò, óôÝëíïíôáé óôïõò åîåéäéêåõìÝíïõò åðáããåëìáôßåò õ-

ãåßáò êáé ðëÝïí äåí ôïðïèåôïýíôáé óå èÝóåéò åñãáóßáò ðïõ åí-

äÝ÷åôáé íá åðéäåéíþóïõí ôçí êáôÜóôáóÞ ôïõò.

Ç áíôéìåôþðéóç ôùí êáôáðïíÞóåùí 105
TUTB

Dueker and others. Isokinetic
trunk testing and employment,
Journal of Occupational
Medicine, Vol. 36.1, 1994,
óåëßäåò 42-48.

Åñùôçìáôïëüãéï ãéá
åðáíáëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç 

¼íïìá (ðñïáéñåôéêÜ): Çìåñïìçíßá: 

!¢íôñáò !Ãõíáßêá !Äåîéü÷åéñáò !Áñéóôåñü÷åéñáò

ÔìÞìá: Åñãáóßá: 

1. ¸÷åôå áéóèáíèåß ôïí ôåëåõôáßï ÷ñüíï ðüíïõò Þ åíï÷ëÞóåéò, ðïõ èåùñåßôå üôé ìðïñåß íá

ðñïêëÞèçêáí Þ íá åðéäåéíþèçêáí áðü ôçí åñãáóßá óáò; !Íáé ! ¼÷é

ÅÜí ÍÁÉ, ÷ñùìáôßóôå ôá ìÝñç ôïõ óþìáôïò ðïõ Ý÷ïõí ðñüâëçìá êáé ðñï÷ùñÞóôå óôçí

åñþôçóç #2.

ÅÜí Ï×É, ôüôå óôáìáôÞóôå åäþ.

1.Áñéóôåñüò áãêþíáò 6.Äåîéüò âñá÷ßïíáò 11. Äåîß ðüäé 16.ÄÜ÷ôõëá áñéóôåñïý ÷åñéïý

2.Áñéóôåñüò âñá÷ßïíáò 7. Äåîéüò áãêþíáò 12. ¢íù ìïßñáóðïíäõëéêÞò óôÞëçò 17. ÄÜ÷ôõëá Äåîéïý ÷åñéïý

3. Áñéóôåñüò þìïò 8. Ðßóù ìÝñïò áñéóôåñïý ãëïõôïý 13. ÌÝóç ìïßñáóðïíäõëéêÞò óôÞëçò 18.Áñéóôåñüò êáñðüò

4. Áõ÷Ýíáò 9. Ðßóù ìÝñïò äåîéïý ãëïõôïý 14. Êáôþôåñç ìïßñáóðïíäõëéêÞò óôÞëçò 19. Äåîéüò êáñðüò

5. Äåîéüò þìïò 10. Áñéóôåñü ðüäé 15. Ãëïõôïß 20.ÐáëÜìç áñéóôåñïý ÷åñéïý

21.ÐáëÜìç äåîéïý ÷åñéïý



Ïé êáôáóêåõáóôéêÝò åñãáóßåò âëÜðôïõí ôçí ðëÜôç

ÏðïõäÞðïôå êé áí åñãÜæåóôå óôïí êáôáóêåõáóôéêü ôïìÝá, ç äïõëåéÜ óáò åßíáé åðéâëáâÞò
ãéá ôçí ðëÜôç óáò. Áõôü üìùò äåí óçìáßíåé üôé åßóôå ìå ôá ÷Ýñéá äåìÝíá.
Ï ÖëÝìéíãê, Ýíáò Äáíüò ðëéíèïêôßóôçò êáé ìÝëïò ôïõ ãåíéêïý åñãáôé-

êïý óõíäéêÜôïõ SID, ðßóôåõå üôé ôï ðñüâëçìá ïöåßëåôáé åí ìÝñåé óôïí
êáêü ó÷åäéáóìü ôùí åñãáëåßùí. Éäéáßôåñá ôïí áðáó÷ïëïýóáí ïé ìåãÜ-

ëåò ëåêÜíåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ïé ðëéíèïêôßóôåò ãéá ôçí áíÜìéîç ôïõ
ôóéìÝíôïõ. Ïé ëåêÜíåò áõôÝò, ïé ïðïßåò óõíÞèùò âñßóêïíôáé óôï åðßðå-
äï ôïõ äáðÝäïõ, áíáãêÜæïõí ôïí ðëéíèïêôßóôç íá óêýâåé êáé íá êáìðïõ-

ñéÜæåé áñêåôÜ.
Áñ÷éêÜ, ç ðñüôáóÞ ôïõ íá ó÷åäéÜóåé ìéá õðåñõøùìÝíç ëåêÜíç, áðïñ-

ñßöèçêå. Óôç óõíÝ÷åéá, ìå ôç âïÞèåéá ðñïóùðéêïý áðü ôï SID, ðÞñå
ìéá óçìáíôéêÞ åðé÷ïñÞãçóç áðü ôçí êõâÝñíçóç ãéá ôçí åîÝëéîç ìéáò íÝ-
áò, åñãïíïìéêÞò ëåêÜíçò. Óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõ óõíÝâáëëå êáé ìéá äéá-

öçìéóôéêÞ åôáéñåßá. ¸ôóé ôþñá áõôÞ ç ðñùôüôõðç ëåêÜíç âñßóêåôáé
õðü åîÝëéîç.

Ï ÖëÝìéíãê áíôáìåßöèçêå ãéá ôéò ðñïóðÜèåéÝò ôïõ, üôáí êÝñäéóå ôï "âñá-
âåßï åíáëëáêôéêïý åñãáóéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò" ôïõ SID, ôï ïðïßï áðï-
íÝìåôáé êÜèå ÷ñüíï óå ìÝëç ôïõ óõíäéêÜôïõ ðïõ ðñïÝâçóáí óôéò êáëý-

ôåñåò ðñùôïâïõëßåò ãéá ôç âåëôßùóç ôïõ åñãáóéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò.
Ï êáôáóêåõáóôéêüò ôïìÝáò Ý÷åé áíÜãêç áðü üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñåò ëýóåéò óôá

ðñïâëÞìáôÜ ôïõ. Óýìöùíá ìå ìåëÝôç ðïõ äéåîÞ÷èç óôéò ÇÐÁ ãéá ëïãáñéáóìü ôïõ Ïñãá-
íéóìïý ôùí åñãáôéêþí óõíäéêÜôùí ãéá ôçí Ýñåõíá ôçò áóöÜëåéáò êáé ôïõ ÊÝíôñïõ ãéá ôçí
Ðñïóôáóßá ôùí äéêáéùìÜôùí ôùí åñãáæïìÝíùí, êáé ç ïðïßá åêäüèçêå ôï ÌÜéï ôïõ 1996,

ôï 70% ôùí åñãáæïìÝíùí óôïí êáôáóêåõáóôéêü ôïìÝá, õðÝöåñáí áðü ðüíïõò óôçí ïóöõ-
úêÞ ÷þñá. Óôç Âñåôáíßá, ïé áñéèìïß äåß÷íïõí üôé ðåñßðïõ ôï 40% ôùí êáêþóåùí óôá êá-

ôáóêåõáóôéêÜ åðáããÝëìáôá, áöïñïýí êáêþóåéò ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôç ÷åéñùíáêôéêÞ
åñãáóßá. Óôç Óïõçäßá,
óýìöùíá ìå ôá åðßóçìá

óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá, ðÜ-
íù áðü ôï 90% ôùí åñãá-

æïìÝíùí óå åñãïôÜîéá, á-
íáãêÜæïíôáé íá áðï÷ùñÞ-
óïõí áðü ôï åðÜããåëìá

ðñéí áðü ôá 60 ôïõò. Ïé
ðåñéóóüôåñïé, áíôéìåôù-

ðßæïíôáò ðñïâëÞìáôá óôçí
ðëÜôç Þ ôéò áñèñþóåéò, á-
ðï÷ùñïýí ðñéí ôá 45 ôïõò

÷ñüíéá.
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¸ñåõíá ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôçò
Áúüâá ãéá ôéò êáôáóêåõÝò,ÌÜúïò
1996. ÊÝíôñï ãéá ôçí ðñïóôáóßá
ôùí äéêáéùìÜôùí ôùí
åñãáæïìÝíùí. Fifth floor, 111
Massachusetts Avenue NW,
Washington DC 20001, USA.

ÊáôáðïíÞóåéò óå

êáôáóêåõáóôéêÝò
åñãáóßåò: Äåí åßíáé ìüíï

ç áíýøùóç ìåãÜëùí
öïñôßùí ðïõ êÜíåé ôçí
åñãáóßá óôéò

êáôáóêåõáóôéêÝò
åñãáóßåò åðßðïíç. 



ÆùôéêÞò óçìáóßáò ç óõíåñãáóßá áíÜìåóá óôïõò åñãïíüìïõò 
êáé ôïõò åñãáæïìÝíïõò

Ç ÃáëëéêÞ Óõíïìïóðïíäßá åñãáôéêþí óõíäéêÜôùí Francaise Democratique du Travail
(CFDT) ðéóôåýåé üôé ãéá íá åßíáé ç Ýñåõíá áðïôåëåóìáôéêÞ, ÷ñåéÜæåôáé êÜôé ðåñéóóüôå-

ñï áðü ôå÷íéêÞ êáôÜñôéóç. ×ñåéÜæåôáé ôçí êáôÜñôéóç êáé ôéò ãíþóåéò ôùí åñãáæïìÝíùí
ðïõ êÜíïõí ôç äïõëåéÜ óôçí ðñÜîç.

¼ôáí ç CFDT îåêßíçóå ôá äýï åñåõíçôéêÜ ðñïãñÜììáôá ãéá ôéò êáêþóåéò áðü êáôáðü-
íçóç - ôï Ýíá áöïñïýóå ãõíáßêåò åñãáæüìåíåò óå öáñìáêïâéïìç÷áíßá óôï ôìÞìá ôçò
óõóêåõáóßáò, êáé ôï Üëëï åñãáæüìåíïõò óôç ãñáììÞ ðáñáãùãÞò óå áõôïêéíçôïâéïìç-

÷áíßåò - ç ðñþôç ðñïôåñáéüôçôá Þôáí ç äçìéïõñãßá ïìÜäùí ìåëÝôçò. Óå áõôÝò ôéò ïìÜ-
äåò ðåñéëáìâÜíïíôáí åñãáæüìåíïé óôçí ðáñáãùãÞ, åêëåãìÝíá ìÝëç ôùí åðéôñïðþí õ-

ãåßáò êáé áóöÜëåéáò ôïõ åñãáóéáêïý ôïõò ÷þñïõ, êáé åñãïíüìïé áðü ôï ÅñãáóôÞñéï åñ-
ãïöõóéïëïãßáò êáé åñãïíïìßáò ôçò ÁíùôÝñáò ÅðáããåëìáôéêÞò Ó÷ïëÞò óôï Ðáñßóé. 
Ï óêïðüò áõôþí ôùí ïìÜäùí ìåëÝôçò, Þôáí íá êáèïñßóïõí êáé íá áðïêáôáóôÞóïõí ôá

ó÷åäéáóôéêÜ ðñïâëÞìáôá ôçò åñãáóßáò ôá ïðïßá ðñïêáëïýí óùìáôéêÞ êáôáðüíçóç. Óôç
äéáäéêáóßá áõôÞ õðÞñ÷áí ôÝóóåñá óôÜäéá.

ÓôÜäéï 1: ÌåëÝôç ôùí óõìðôùìÜôùí
Ïé ïìÜäåò ìåëÝôçò ðñáãìáôïðïéïýóáí ìéá åêôßìçóç ôùí åñãáóéþí, ãéá ðáñÜäåéãìá ðáßñ-
íïíôáò öùôïãñáößåò ôùí ðñïâëçìáôéêþí åñãáóéþí êáèþò êáé ìå ðáñáôÞñçóç êáé êá-

ôáãñáöÞ ôçò åñãáóßáò óå äéáöïñåôéêÝò þñåò ôçò ßäéáò ìÝñáò. Ïé åñãïíüìïé ìáæß ìå ôïõò
åñãáæïìÝíïõò, åôïßìáóáí êáé ìïßñáóáí Ýíá åñùôçìáôïëüãéï ôï ïðïßï äéåñåõíïýóå ôá

ðñïâëÞìáôá ôùí åñãáæïìÝíùí üóïí áöïñÜ ôçí õãåßá êáé ôçí åñãáóßá.
ÓôÜäéï 2: Åêðáßäåõóç ôùí åñãáæïìÝíùí
Ïé åêðñüóùðïé ôùí åñãáæïìÝíùí Ýëáâáí âáóéêÞ åêðáßäåõóç áðü ôïõò åéäéêïýò ôçò

åñãïíïìßáò ùò ðñïò ôçí áîéïëüãçóç ôùí åñãáóéáêþí êáèçêüíôùí êáé ôùí ðñïâëçìÜ-
ôùí õãåßáò ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ï êáêüò ó÷åäéáóìüò ôçò åñãáóßáò. Ãéá ôçí åêðáß-

äåõóç, ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ðñáãìáôéêÜ éáôñéêÜ éóôïñéêÜ áðü ôïõò õðü Ýñåõíá åñãáóéá-
êïýò ÷þñïõò.
ÓôÜäéï 3: ÁíÜëõóç ôçò óôÜóçò åñãáóßáò

Ôá ìÝëç ôùí ïìÜäùí äçìéïýñãçóáí üëá ìáæß ìéá âáóéêÞ, åýêïëç óôç ÷ñÞóç, ìÝèïäï ãéá
ôç óõóôçìáôéêÞ áíÜëõóç ôùí óôÜóåùí åñãáóßáò, ãéá íá óõìâÜëëïõí óôïí ðñïóäéïñé-

óìü ôùí óçìåßùí óôá ïðïßá ï ó÷åäéáóìüò ôçò åñãáóßáò èá ìðïñïýóå íá âåëôéùèåß. Áõ-
ôÞ ç ìÝèïäïò ðåñéåëÜìâáíå ôçí äéåñåýíçóç ôùí åîÞò: 
Á) ÓåéñÜ åñãáóéþí - åßäïò êßíçóçò, êáôáâáëëüìåíç ðñïóðÜèåéá, áðáéôïýìåíïò ïðôéêüò

Ýëåã÷ïò, åñãáëåßá, åßäïò åîáñôÞìáôïò ðïõ óõíáñìïëïãåßôáé êëð.
Â) ÅñãáóéáêÝò äéáêõìÜíóåéò - Óõíäõáóìüò ôùí ðëçñïöïñéþí ðïõ ëáìâÜíïíôáé áðü ôïí

åñãáæüìåíï ðïõ êÜíåé ôç óõãêåêñéìÝíç äïõëåéÜ ìå ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõ åñåõíçôÞ
ðÜíù óôá ðñïâëÞìáôá ðïõ ìðïñåß íá ðñïêýøïõí, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí áôõ÷çìÜ-
ôùí êáé ðñïâëçìÜôùí óôçí ðáñáãùãÞ, üðùò åîáñôÞìáôá Üíéóá ðïéïôéêÜ êáé ðñïâëÞ-

ìáôá óôéò ðñïìÞèåéåò.
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Ã) ÓôÜóç åñãáóßáò - êáôáãñáöÞ ôçò èÝóçò ôùí ìáôéþí êáé ôùí ÷åñéþí, êáé óôç óõíÝ÷åéá

áíáðáñÜóôáóç ôçò èÝóçò ôïõ êåöáëéïý, ôïõ êïñìïý êáé ôùí êÜôù Üêñùí ìå ôç âï-
Þèåéá ôñéóäéÜóôáôïõ ìïíôÝëïõ.

Ä) Ðñïóäéïñéóôéêïß ðáñÜãïíôåò ôçò óôÜóçò åñãáóßáò - êáôáãñáöÞ ôùí ëüãùí ãéá ôïõò
ïðïßïõò õéïèåôåßôáé êÜèå óôÜóç åñãáóßáò. Åðßóçò åîÝôáóç ôùí åñãáóéáêþí óõíèç-
êþí ðïõ Ý÷ïõí íá êÜíïõí ìå ôï ÷þñï, ôï ÷ñüíï êáé ôï ãåíéêüôåñï åñãáóéáêü ðåñé-

âÜëëïí, êáèþò êáé ôïõ ôñüðïõ ìå ôïí ïðïßï áõôÝò ìðïñïýí íá åðçñåÜóïõí ôçí å-
êôÝëåóç ìéáò åñãáóßáò.

ÓôÜäéï 4: ÁëëáãÞ ôùí åñãáóéáêþí óõíèçêþí
Ïé åñãïíüìïé óçìåéþíïõí üôé, "Ç åðéëïãÞ ôïõ åðéðÝäïõ êáé áêüìç êáé ôçò äñÜóçò ðïõ

ðñÝðåé íá ëçöèåß, äåí áíÞêåé óôïõò  åñãïíüìïõò, ïé ïðïßïé ëåéôïõñãïýí ùò åîùôåñéêïß
óýìâïõëïé. Ï ñüëïò ôïõò åßíáé ç ðáñïõóßáóç ôùí ðïéêßëëùí ðñïóéôþí åíáëëáêôéêþí ëý-
óåùí, êáèþò êáé ç åöáñìïãÞ ôïõò.

Ïé áðïöÜóåéò ùò ðñïò ôï ðïéåò åíáëëáêôéêÝò ìÝèïäïé èá åöáñìïóôïýí óôçí ðñÜîç, á-
íÞêåé óôïõò Üìåóá åíäéáöåñüìåíïõò, äçëáäÞ óôïõò åñãáæüìåíïõò êáé óôïõò åñãïäü-

ôåò. Ïé ôåëéêÝò åðéëïãÝò, óõ÷íÜ êáèïñßæïíôáé áðü ôïõò êïéíùíéêïïéêïíïìéêïýò ðåñéïñé-
óìïýò ôçò åôáéñåßáò, ðåñéïñéóìïýò ôïõò ïðïßïõò ïé åñãïíüìïé  äåí ìðïñïýí íá åëÝã-
îïõí. Ùóôüóï, ìðïñïýí íá êáôáäåßîïõí üôé ïé äõóêïëßåò ðïõ óõíáíôïýí ïé åñãáæüìåíïé

óôç äïõëåéÜ ôïõò, Ý÷ïõí óõíÝðåéåò ãéá ôçí áðüäïóç ôçò åôáéñåßáò, êáèþò êáé ãéá ôçí õ-
ãåßá ôùí åñãáæïìÝíùí".

Ôï óõìðÝñáóìá ôùí åñãïíüìùí óå áõôÝò ôéò ìåëÝôåò ôçò CFDT, åßíáé üôé ç óõììåôï÷Þ
ôïõ åñãáæüìåíïõ åßíáé æùôéêÞò óçìáóßáò ãéá ôïí åðéôõ÷Þ ðñïóäéïñéóìü ôùí ðñïâëç-
ìÜôùí êáé ôùí ëýóåùí.

"Ìå ôç óõììåôï÷Þ ôïõò óôç äéáäéêáóßá áîéïëüãçóçò ôïõ åñãáóéáêïý ÷þñïõ êáé ôçò óôÜ-
óçò åñãáóßáò, ïé åñãáæüìåíïé äåí ãßíïíôáé åéäéêïß ôçò åñãïíïìßáò. Ùóôüóï, ï óõíäõá-

óìüò ôùí íÝùí ãíþóåùí ðïõ áðïêôïýí ìå ôéò ðñïóùðéêÝò ôïõò åìðåéñßåò, ôïõò äßíåé
ôç äõíáôüôçôá íá óõæçôïýí êáé íá áîéïëïãïýí ìåãáëýôåñåò Þ ìéêñüôåñåò ìåôáâïëÝò
óôïí åñãáóéáêü ôïõò ÷þñï. ¸ôóé, ïé Üíèñùðïé ôçò åôáéñåßáò ðïõ èá ðÜñïõí ôéò ôåëé-

êÝò áðïöÜóåéò, èá ðñÝðåé íá ëÜâïõí õðüøç áõôÞí ôçí ðåñéóóüôåñï åñãïíïìéêÞ Üðïøç
êáé íá åßíáé ðñïóåêôéêüôåñïé üóïí áöïñÜ ôçí åîÝôáóç ôùí åðéðôþóåùí ôùí åñãáóéáêþí

óõíèçêþí óôçí õãåßá ôùí åñãáæïìÝíùí".
Ï Öéëßð Íåãêñïíß, åñãïíüìïò ï ïðïßïò Ý÷åé ó÷Ýóåéò ìå ôç CFDT, ðéóôåýåé üôé ïé åñãá-
æüìåíïé óõ÷íÜ ðáñáðëáíïýíôáé üóïí áöïñÜ ôá áßôéá ôùí êáôáðïíÞóåùí óôïí åñãáóéá-

êü ôïõò ÷þñï, ãéáôß ïé "åéäéêïß" åßôå äåí îÝñïõí åßôå äåí èÝëïõí íá îÝñïõí ãéá ôá ðñïâëÞ-
ìáôá ðïõ áöïñïýí åðáããåëìáôéêÝò ðáèÞóåéò. "Ðïëëïß åñãáæüìåíïé äåí ãíùñßæïõí üôé Ý-

÷ïõí ðÝóåé èýìáôá ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí", ëÝåé ï ßäéïò.
"ÁõôÝò ïé ðáèÞóåéò óõ÷íÜ áíáêáëýðôïíôáé áðü ôïõò ðáèïëüãïõò, ïé ïðïßïé óôç óõíÝ-
÷åéá áíáöÝñïõí ôçí ðåñßðôùóç ôïõ áóèåíÞ ôïõò óôïí áñìüäéï ôçò åôáéñåßáò ãéá èÝìá-

ôá õãåßáò. ¼ìùò íá åßóôå óßãïõñïé, üôé ðïëëïß áðü áõôïýò ðïõ ðáßñíïõí ôéò áðïöÜóåéò,
áñìüäéïé ãéá èÝìáôá õãåßáò êáé åñãïäüôåò, êÜíïõí üôé åßíáé äõíáôüí ãéá íá åîáóöáëß-
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óïõí üôé ôá áßôéá áõôþí ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞ-

óåùí èá áíáæçôçèïýí óå Üëëåò äñáóôçñéüôçôåò, ü-
ðùò ôá óêëçñÜ óðïñ êáé ç êçðïõñéêÞ.

Ç äéïßêçóç óõ÷íÜ áðáíôÜ óôïõò åñãïíüìïõò üôé
'äåí öôáßåé ç åñãáóßá, êáé üôé åßíáé Üëëåò ïé áéôßåò.'
Ïé áñìüäéïé ôùí åôáéñåéþí ãéá èÝìáôá õãåßáò, äåí

ãíùñßæïõí ðÜíôá ôï ðùò åñãÜæåôáé ôï ðñïóùðéêü.
Ïé ìç÷áíéêïß äåí åêðáéäåýïíôáé óôç äéïßêçóç êáé ôç

äéá÷åßñéóç ðñïóùðéêïý. ¹ñèå ç þñá íá åîåôÜóïõ-
ìå ôá æçôÞìáôá ðïõ áöïñïýí ôçí ïñãÜíùóç ôçò åñ-
ãáóßáò, ëáìâÜíïíôáò ðáñÜëëçëá õðüøç ôçí áðï-

äïôéêüôçôá ôçò åôáéñåßáò, êáèþò êáé ôçí ðáñáãù-
ãéêÞ éêáíüôçôá áíèñþðùí êáé ìç÷áíþí".

Ï Öéëßð Íåãêñïíß ôïíßæåé üôé ç ðáñáôÞñçóç êáé ïé
óõæçôÞóåéò ìå ôïõò åñãáæïìÝíïõò, ìðïñïýí íá âï-
çèÞóïõí óôïí åíôïðéóìü ðñïâëçìÜôùí ðïõ ðáñÝ-

ìåíáí êñõììÝíá. "Ãéá ðïëëïýò áíèñþðïõò, ç åñãá-
óßá åßíáé óêëçñÞ. Áðïôåëïýí ôïí ôåëåõôáßï ôñï÷ü

ôçò Üìáîáò êáé êáíåßò äåí åíäéáöÝñåôáé ãéá áõôü
ðïõ êÜíïõí. ÔïõëÜ÷éóôïí Ýôóé ôï âëÝðïõí ïé ßäéïé.
Áõôü ðïõ áìöéóâçôåßôáé åäþ, åßíáé ï ôñüðïò ìå ôïí

ïðïßï äéêáéþíåôáé ç åñãáóßá.
Ôï åßäá áõôü ðñüóöáôá óå ìéá ÷áëõâïõñãßá, Ýíá

åñãïóôÜóéï óôï ïðïßï 40 åþò 50 Üôïìá åðéèåùñïýí
10.000 åîáñôÞìáôá êÜèå ìÝñá. Ðïëëïß åñãáæüìå-
íïé ðáñáðïíïýíôáé ãéá ðñïâëÞìáôá ôïí áõ÷Ýíá,

ôïõò áíôéâñá÷ßïíåò êáé ôïõò þìïõò. Áðü óùìáôé-
êÞò Üðïøçò óéãÜ óéãÜ êáôáññÝïõí…ðñÝðåé íá ëç-

öèïýí ìÝôñá, ü÷é ìüíï üóïí áöïñÜ ôçí ïñãÜíù-
óç ôçò åñãáóßáò (ðïëëáðëÝò åîåéäéêåýóåéò, åêðáßäåõóç êëð.) áëëÜ êáé óå ó÷Ýóç ìå ôïí
ôñüðï ðïõ 'äéïéêïýíôáé' ïé åñãáæüìåíïé". 

"Óå áõôÜ ôá ìÝôñá ðñÝðåé íá óõììåôÝ÷ïõí ïé åñãÜôåò, ôá åñãáôéêÜ óõíäéêÜôá êáé ç äéïß-
êçóç. ÐÜñá ðïëý óõ÷íÜ, ôá äéÜöïñá ôìÞìáôá ôçò äéïßêçóçò äåí êáôáöÝñíïõí íá åðé-

êïéíùíÞóïõí ìåôáîý ôïõò. ¼ìùò ãéá íá ãßíïõí âåëôéþóåéò, ðñÝðåé áõôïß ðïõ ëáìâÜíïõí
ôéò áðïöÜóåéò êáé åêåßíïé ðïõ åëÝã÷ïõí ôá ïéêïíïìéêÜ ôçò åôáéñåßáò, íá äå÷ôïýí ðéÝóåéò
ðñïò ôç óùóôÞ êáôåýèõíóç. Ïé óõíäéêáëéóôéêÝò ïìÜäåò óôéò åôáéñåßåò ðñÝðåé íá ëåéôïõñ-

ãÞóïõí ùò ìÝóï åðçñåáóìïý áðÝíáíôé óôç äéïßêçóç, þóôå ïé åñãáæüìåíïé íá ìç ÷Üóïõí
ôç æùÞ ôïõò åîáéôßáò ôçò åñãáóßáò ôïõò ãéá ôïí åðéïýóéï". 
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Óõììåôï÷Þ ôùí åñãáæïìÝíùí

Ïé ðñïóðÜèåéåò ãéá âåëôßùóç ôùí åñãáóéáêþí óõíèçêþí, èá åßíáé ðïëý áðïôåëåóìáôéêü-

ôåñåò, åÜí óå áõôÝò óõììåôÝ÷åé êáé ôï åñãáôéêü äõíáìéêü. Äåí ðñüêåéôáé ãéá ìéá áéóéüäï-

îç, óõìöåñïíôïëïãéêÞ Üðïøç ôïõ åñãáôéêïý êéíÞìáôïò. Åñãïíüìïé, ìç÷áíéêïß êáé Üëëïé

"åéäéêïß" óôçí åðáããåëìáôéêÞ õãåßá, ðáñáäÝ÷ïíôáé üôé áõôÞ ç óõììåôï÷Þ ôùí åñãáæïìÝ-

íùí ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé ðáñÜëëçëá ìå ôéò éêáíüôçôåò áõôþí ôùí åéäéêþí, êáé óå ðïëëÝò ðå-

ñéðôþóåéò íá ôéò áíôéêáèéóôÜ. ¼ôáí ðñüêåéôáé ãéá ôçí õãåßá ôïõò, ïé åñãáæüìåíïé Ý÷ïõí

ðÜíôá êÜôé íá ðïõí êáé óõíÞèùò ïé ãíþóåéò ôïõò ðÜíù óôç äïõëåéÜ ôïõò, åßíáé áðáñáß-

ôçôåò. 

Óýìöùíá ìå ôïí ÐÞôåñ ×áóë, ôïõ ÊÝíôñïõ ÅíáëëáêôéêÞò ÊïéíùíéêÞò ÁíÜëõóçò ôçò Äá-

íßáò (CASA): "Ç óõììåôï÷éêÞ åñãïíïìßá èåùñåßôáé üôé Ý÷åé äýï óçìáíôéêÜ ðëåïíåêôÞìá-

ôá".

"Êáôáñ÷Þí, ïé åñãïíïìéêÝò âåëôéþóåéò åðéôõã÷Üíïõí õøçëüôåñç ðïéüôçôá üôáí ëáìâÜ-

íåôáé õðüøç ç åìðåéñßá ôïõ åñãáæüìåíïõ, êáé áõôÝò ïé âåëôéþóåéò Ý÷ïõí ðåñéóóüôåñåò ðé-

èáíüôçôåò íá äéáôçñçèïýí".

"Äåýôåñïí, ç óõììåôï÷Þ åíéó÷ýåé ôéò áñìïäéüôçôåò ôùí åñãáæïìÝíùí êáé Ýôóé åêðëçñþíåé

ôçí øõ÷ïëïãéêÞ áíÜãêç ôïõò ãéá ðåñéóóüôåñï Ýëåã÷ï ôçò åñãáóßáò ôïõò. Åðßóçò áõôÜ ôá

ðëåïíåêôÞìáôá äåß÷íïõí üôé ç ðëÞñçò áíÜðôõîç ôçò óõììåôï÷éêÞò åñãïíïìßáò, ðñÝðåé

íá âáóéóôåß óå ìéá óôñáôçãéêÞ ðïõ èá îåêéíÜåé áðü êÜôù ðñïò ôá ðÜíù, þóôå íá ðåñéëáì-

âÜíåé üëïõò ôïõò åñãáæïìÝíïõò ðïõ áõôÞ áöïñÜ. ÄéáöïñåôéêÜ, áõôÜ ôá ðëåïíåêôÞìáôá

ìðïñïýí åýêïëá íá ÷áèïýí".

Êáé ðñïóèÝôåé: "Ãåíéêüôåñá, ðéóôåýù üôé ôá åñãáôéêÜ óõíäéêÜôá ðáßæïõí óçìáíôéêü ñüëï

óôçí êáèéÝñùóç ôïõ áðáñáßôçôïõ ðëáéóßïõ ãéá ôç óõììåôï÷éêÞ åñãïíïìßá".

Ôï CASA, ìåôÜ áðü áîéïëüãçóç ôùí ðáñåìâÜóåùí ðïõ áöïñïýóáí ôç óõììåôï÷éêÞ åñ-

ãïíïìßá óôïõò åñãáóéáêïýò ÷þñïõò åíüò åñãïóôáóßïõ áìõãäáëùôþí, ìéáò áñôïðïéßáò, å-

íüò åñãïóôáóßïõ ìðéóêüôùí, ìéáò åôáéñåßáò ðëáóôéêþí, ìéáò ôñÜðåæáò êáé ìéáò åôáéñåßáò

êáôáóêåõÞò ÷áñôïíéïý, êáôÝëçîå óå óõìðåñÜóìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôá åìðüäéá ðïõ õðÜñ÷ïõí

ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêÞ óõììåôï÷Þ ôïõ åñãáôéêïý äõíáìéêïý êáé ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò

äéáóöÜëéóÞò ôçò: 

6 Åßíáé äýóêïëï ãéá ôïõò åñãáæïìÝíïõò, éäéáßôåñá üôáí ç äïõëåéÜ áðáéôåß åëÜ÷éóôá ðñï-

óüíôá êáé ï åñãáæüìåíïò, ùò óõíÞèùò, äéáèÝôåé ëßãá ðåñéèþñéá åëÝã÷ïõ ôçò äïõëåéÜò

ôïõ, íá óõììåôÝ÷ïõí óå áðïöÜóåéò ãéá áëëáãÝò óôçí åñãáóßá ôïõò. "Åßíáé ó÷åäüí á-

äýíáôï ãéá ôïõò áðëïýò åñãáæüìåíïõò íá óõó÷åôéóôïýí ìå ôçí óõíïëéêÞ óôñáôçãéêÞ

ôçò åôáéñåßáò, ðáñ' üëï ðïõ áõôÞ ç óôñáôçãéêÞ ìåëëïíôéêÜ èá Ý÷åé óçìáíôéêÝò óõíÝ-

ðåéåò ãéá ôçí åñãáóßá ôïõò".

6 Åßíáé áðáñáßôçôïò ï ìáêñï÷ñüíéïò ó÷åäéáóìüò. Áõôüò ìðïñåß íá êáëýðôåé ìéá ðå-

ñßïäï áñêåôþí åôþí êáé íá Ý÷åé ìéá óåéñÜ áðïôåëåóìÜôùí, ôá ïðïßá èá äßíïõí

óôïõò åñãáæüìåíïõò ôçí åõêáéñßá íá áóêÞóïõí åðéññïÞ êáé íá áíáðôýîïõí ôéò éêá-
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Participatory interventions in
meatpacking plants, Ýêäïóç ôïõ
NIOSH, Íï. 94-124, ÇÐÁ, 1994.

"Ôï åíäéáöÝñïí êáé ç
éêáíïðïßçóç ôïõ
åñãáæüìåíïõ áðü ôçí
åñãáóßá ôïõ, äåí
áõîÜíïíôáé ìüíï ìÝóù ôçò
áýîçóçò ôïõ ìéóèïý, áëëÜ
êáé áðü ôéò åõêáéñßåò ðïõ
ôïõ äßíïíôáé ãéá íá
óõììåôÝ÷åé óôéò áðïöÜóåéò
ðïõ ëáìâÜíïíôáé êáé ïé
ïðïßåò åðçññåÜæïõí ôéò
åñãáóéáêÝò ìåèüäïõò, ôçí
êáèçìåñéíÞ åñãáóéáêÞ
ñïõôßíá, êáé ôïõò óôü÷ïõò
üóïí áöïñÜ ôçí áðüäïóç.
Ôï íá äéáèÝôåé êáíåßò ôïí
Ýëåã÷ï ôçò åñãáóßáò ôïõ,
ðñïóäßäåé éäéáßôåñç
éêáíïðïßçóç êáé åíéó÷ýåé
ôçí áöïóßùóç êáé ôçí êáëÞ
ðñïóðÜèåéá ðïõ áõôüò
êáôáâÜëåé."

"Äåí èá óå êáèõóôåñÞóù. ÈÝëù áðëþò

íá óõììåôÜó÷åéò óôéò áêüëïõèåò

áðïöÜóåéò"



íüôçôåò êáé ôçí åìðéóôïóýíç ôïõò óôç óõììåôï÷Þ.

6 Åðßóçò, áðáñáßôçôåò åßíáé ïé åõêáéñßåò ãéá äéÜëïãï êáé ðñïâëçìáôéóìü. Óå áõôÝò, èá

ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá ãéá ôïõò åñãáæüìåíïõò íá âñßóêïõí êáé íá ëáìâÜ-

íïõí êÜèå áðáñáßôçôç âïÞèåéá. 

6 Ç äéïßêçóç èá ðñÝðåé íá åßíáé ðñüèõìç íá óõìðåñéëÜâåé óôçí óõíïëéêÞ óôñáôçãéêÞ

ôçò åôáéñåßáò, ôçí áíÜðôõîç ôçò óõììåôï÷Þò ôùí åñãáæïìÝíùí.

Ç Ýêèåóç ôïõ CASA, ðñïåéäïðïéåß üôé ßóùò åßíáé áðáñáßôçôç ç åêðñïóþðçóç ôùí åñãá-

æïìÝíùí óôï äéïéêçôéêü óõìâïýëéï ôçò åôáéñåßáò, þóôå íá áíôéìåôùðéóôïýí áëëáãÝò üðùò

"ç ðáýóç Þ óõã÷þíåõóç ôìçìÜôùí, óçìáíôéêÝò íÝåò ôå÷íïëïãßåò Þ ç áëëáãÞ ôçò óôñáôç-

ãéêÞò óôïí ôïìÝá ôçò ðáñáãùãÞò", ïé ïðïßåò èá ìðïñïýóáí íá õðïíïìåýóïõí ôéò ðñïóðÜ-

èåéåò ãéá ôç âåëôßùóç ôùí óõíèçêþí óôï ÷þñï åñãáóßáò.

ÈåùñçôéêÜ, óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò, ðñÝðåé íá æçôåßôáé Ýãêáé-

ñá ç ãíþìç ôùí åñãáæïìÝíùí ãéá ïðïéïäÞðïôå æÞôçìá - óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò á-

íáäéÜñèñùóçò ôçò åôáéñåßáò - ôï ïðïßï ìðïñåß íá Ý÷åé åðéäñÜóåéò óôçí õãåßá ôïõò.

Ç Ýêèåóç ôïõ CASA, óçìåéþíåé üôé ôüóï ïé åñãïäüôåò üóï êáé ïé åêðñüóùðïé ôùí åñãá-

ôéêþí óõíäéêÜôùí, ìðïñåß íá öïâïýíôáé ôçí åêïýóéá áðïäõíÜìùóÞ ôïõò ìÝóá óå Ýíáí åñ-

ãáóéáêü ÷þñï. Ùóôüóï, ÷ùñßò ôçí ðëÞñç óõììåôï÷Þ ôùí åñãáæïìÝíùí, ßóùò ïé ïðïéåóäÞ-

ðïôå ðáñåìâÜóåéò íá åßíáé ëéãüôåñï áðïôåëåóìáôéêÝò.

Ï ÐÞôåñ ×áóë êáôáëÞãåé: "Ç ðñüëçøç ôùí êáêþóåùí ôùí Üêñùí áðü åðáíáëáìâáíüìå-

íç êáôáðüíçóç, ðÜíôïôå èá áðáéôåß ïñãáíùôéêÝò áëëáãÝò. Ïé áëëáãÝò öõóéêþí ðáñáãü-

íôùí ðïôÝ äåí åðáñêïýí".

ÁõôÞ ç ðñïóÝããéóç, áí êáé äéáöÝñåé áñêåôÜ áðü ôç óõíçèéóìÝíç, ÷ñçóéìïðïéåßôáé åðéôõ-

÷þò óå üëïí ôïí êüóìï. Óïõçäïß åñåõíçôÝò ïé ïðïßïé äéåîÞãáãáí Ýñåõíá ãéá ôïí ëáíèá-

óìÝíï ó÷åäéáóìü ôùí åñãáëåßùí, Þñèáí óå åðáöÞ ìå åñãáæüìåíïõò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïý-

óáí ôá åñãáëåßá, èÝëïíôáò íá ôïõò óõìâïõëåõôïýí. Ïé åñãáæüìåíïé ðñïóäéüñéóáí ùò é-

äéáßôåñá ðñïâëçìáôéêü Ýíá óõãêåêñéìÝíï ôýðï óöõñéïý. Ôá åñãáóôçñéáêÜ ôåóô ðïõ áêï-

ëïýèçóáí, êáôÝäåéîáí üôé ïé áíçóõ÷ßåò ôùí åñãáæïìÝíùí Þôáí äéêáéïëïãçìÝíåò. Ôá óôïé-

÷åßá ðïõ óõëëÝ÷èçêáí, Ýðáéîáí óçìáíôéêü ñüëï óôéò ðñïóðÜèåéåò ãéá ôïí åðáíáó÷åäéá-

óìü áóöáëÝóôåñùí êáé ðéï åñãïíïìéêþí åñãáëåßùí.

Óýìöùíá ìå ôï Åõñùðáúêü ºäñõìá: "¸÷åé áðïäåé÷èåß üôé ç åîÝëéîç ðñïúüíôùí ìå ãíþ-

ìïíá ôï ÷ñÞóôç, åßíáé èåôéêÞ ü÷é ìüíï ãéá åêåßíïõò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ôá åñãáëåßá, áëëÜ

êáé ãéá åêåßíïõò ðïõ ôá åìðïñåýïíôáé".

Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé ãéá ôá åñãáëåßá õøçëÞò ôå÷íïëïãßáò. Ï Êåíôñéêüò Ïñãáíéóìüò Äçìï-

óßùí Äïéêçôéêþí ÕðáëëÞëùí ôçò Óïõçäßáò, TCO, Ý÷åé áðáéôÞóåé ïé åñãáæüìåíïé íá äé-

êáéïýíôáé óõììåôï÷Þò óå üëåò ôéò áðïöÜóåéò ðïõ áöïñïýí ôïí ó÷åäéáóìü ôçò åñãáóßáò

ôïõò, óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ êáé ôïõ ó÷åäéáóìïý ôïõ ëïãéóìéêïý (âëÝðå óåë. 86).

Ç Ýêèåóç ôïõ Åèíéêïý Éäñýìáôïò ãéá ôçí ÅðáããåëìáôéêÞ ÁóöÜëåéá êáé Õãåßá ôùí Ç-
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ÐÁ ó÷åôéêÜ ìå ôéò ðáñåìâÜóåéò óõììåôï÷éêÞò åñãïíïìßáò óå åñãïóôÜóéá óõóêåõáóßáò

êñÝáôïò, êáôáëÞãåé óôï óõìðÝñáóìá üôé áõôÝò äéáèÝôïõí áñêåôÜ êáé áêáôáìÜ÷çôá ðëåï-

íåêôÞìáôá. Óçìåéþíåé üôé "óôá ïöÝëç ðïõ ìðïñïýí íá ðñïêýøïõí áðü ôçí áíÜìéîç ôùí

åñãáæïìÝíùí óå ïñãáíùôéêÜ æçôÞìáôá" óõìðåñéëáìâÜíïíôáé ôá åîÞò: 

Åíßó÷õóç ôùí êéíÞôñùí êáé ôçò éêáíïðïßçóçò ôïõ åñãáæïìåíïõ:Ôï NIOSH óçìåéþ-

íåé: "Ç äñáóôçñéïðïßçóç ôïõ åñãáæïìÝíïõ êáé ç éêáíïðïßçóç áðü ôçí åñãáóßá ôïõ, äåí å-

íôåßíïíôáé ìüíï áðü ôçí áýîçóç ôçò áìïéâÞò, áëëÜ êáé áðü ôéò åõêáéñßåò ðïõ ôïõ äßíïíôáé

ãéá óõììåôï÷Þ óôç ëÞøç áðïöÜóåùí ðïõ åðçñåÜæïõí ôïí ôñüðï åñãáóßáò ôïõ, ôçí åñãá-

óéáêÞ ñïõôßíá êáé ôïõò óôü÷ïõò ðïõ Ý÷åé ùò ðñïò ôçí áðüäïóç. Ôï íá äéáèÝôåé êÜðïéïò

ôïí Ýëåã÷ï ôçò äïõëåéÜò ôïõ, ðñïóäßäåé éäéáßôåñç éêáíïðïßçóç êáé åíéó÷ýåé ôçí áöïóßù-

óç êáé ôçí ðñïóðÜèåéá ãéá ðïéïôéêÞ åñãáóßá".

Ðñüóèåôåò äõíáôüôçôåò åðßëõóçò ðñïâëçìÜôùí: Óýìöùíá ìå ôï NIOSH: "Ç åîáé-

ñåôéêÞ êáé óçìáíôéêÞ åìðåéñßá ôùí åñãáæïìÝíùí, ìðïñåß íá óõìâÜëëåé èåôéêÜ êáôÜ ôç

óõììåôï÷Þ ôïõò óå áðïöÜóåéò ïé ïðïßåò åðçñåÜæïõí ôéò óõíèÞêåò åñãáóßáò ôïõò. ÌÜëé-

óôá ï åñãáæüìåíïò, üíôáò óå Üìåóç åðáöÞ ìå ôï áíôéêåßìåíï, óõ÷íÜ ãíùñßæåé êáëýôåñá

áðü êÜèå Üëëïí ôá ðñïâëÞìáôá êáèþò êáé ôïõò ôñüðïõò ãéá ôçí âåëôßùóç ôçò åñãáóß-

áò". Ùóôüóï, ôï NIOSH ðñïåéäïðïéåß üôé ç äéïßêçóç èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåé óïâáñÜ õðü-

øçí ôéò ðñïôÜóåéò ôùí åñãáæïìÝíùí, ãéáôß "ç áäéêáéïëüãçôç êáèõóôÝñçóç Þ ç Ýëëåéøç

áíôáðüêñéóçò" óå áõôÝò "ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ôç êõíéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò äéáäéêáóßáò

óõììåôï÷Þò áðü ôïõò åñãáæüìåíïõò".

Ìåãáëýôåñç áðïäï÷Þ ôùí áëëáãþí: "¼ðùò Ý÷åé áðïäåé÷èåß, ç óõììåôï÷Þ óôç ëÞøç

áðïöÜóåùí ðïõ áöïñïýí ìéá ìåãÜëç ïñãáíùôéêÞ áëëáãÞ, ìðïñåß íá ìåéþóåé óçìáíôéêÜ

ôçí áñíçôéêÞ óôÜóç áðÝíáíôé óôéò áëëáãÝò ãåíéêüôåñá". 

Âáèýôåñç ãíþóç ôçò åñãáóßáò/ïñãÜíùóçò: Ôï NIOSH õðïóôçñßæåé üôé "ç óõììåôï-

÷Þ óôç åðßëõóç ôùí ðñïâëçìÜôùí ðïõ áöïñïýí ôéò óõíèÞêåò åñãáóßáò, êáèþò êáé óôçí

ëÞøç áðïöÜóåùí ãéá ôï ó÷åäéáóìü ôçò åñãáóßáò, öÝñíåé óå åðáöÞ åñãáæüìåíïõò áðü ôçí

ßäéá ïìÜäá åñãáóßáò êáé/Þ áðü äéáöïñåôéêÝò ïìÜäåò, ìå áðïôÝëåóìá ôç óõíå÷Þ áýîçóç

ôùí ãíþóåùí ôùí åñãáæïìÝíùí üóïí áöïñÜ ôçí äéêÞ ôïõò åñãáóßá, áëëÜ êáé ôç ó÷Ýóç ôçò

ìå ôç óõíïëéêÞ ëåéôïõñãßá ôçò åôáéñåßáò".

ÌåôÜ áðü ôçí åîÝôáóç äéáöïñåôéêþí ìåèüäùí ãéá ôçí åðßôåõîç ôçò óõììåôï÷Þò ôùí åñ-

ãáæïìÝíùí, ôï NIOSH ðáñáôçñåß ôá åîÞò: "Ïé åðéôñïðÝò ãéá ôçí áóöÜëåéá êáé ôçí õãåßá

óôéò ïðïßåò óõììåôÝ÷ïõí áðü êïéíïý äéïßêçóç êáé åñãáæüìåíïé, äßíïõí ôçí åõêáéñßá ãéá

åðßëõóç, ìÝóá áðü ôç óõíåñãáóßá, ðñïâëçìÜôùí ðïõ Ý÷ïõí íá êÜíïõí ìå ôïí ðñïóäéï-

ñéóìü ôùí êéíäýíùí êáé ôïí Ýëåã÷ï, êáèþò ãéá ôçí õðüäåéîç ðñïëçðôéêþí ìÝôñùí".

Ïé ïñãáíþóåéò ôùí åñãáôéêþí óõíäéêÜôùí, óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ êáé ôïõ TUTB, åðÝ-

êñéíáí áõóôçñÜ ôá ó÷Ýäéá ãéá ôçí åíóùìÜôùóç óôç óåéñÜ ISO, åíüò äéåèíïýò ðñïáéñåôé-

êïý ðñïôýðïõ ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéá. Ìéá âáóéêÞ áíôßññçóç óôï ðñïó÷Ýäéï

ðáñïõóéÜóôçêå óå Ýíá óåìéíÜñéï ôï 1996, êáé áöïñïýóå ôï ãåãïíüò üôé ïé ðïëéôéêÝò ôïõ
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ISO ãéá ôçí ðïéüôçôá, ðáñÝëåéðáí âáóéêÝò ðôõ÷Ýò ðïõ áöïñïýí ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜ-

ëåéá, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ôç óõììåôï÷Þ ôùí åñãáæïìÝíùí. 

Ïé åñãáæüìåíïé óôá êñÜôç-ìÝëç ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò èá ðñÝðåé Þäç, ôïõëÜ÷éóôïí èå-

ùñçôéêÜ, íá óõììåôÝ÷ïõí ðëÞñùò óå üëåò ôéò óõæçôÞóåéò ðïõ ãßíïíôáé óôïí åñãáóéáêü ôïõò

÷þñï êáé ïé ïðïßåò Ý÷ïõí åðéðôþóåéò óôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéÜ ôïõò. Ôï äéêáßùìá ôùí

åñãáæïìÝíùí óôç "äéáâïýëåõóç êáé ôç óõììåôï÷Þ", áíáöÝñåôáé óôï Üñèñï 11 ôçò Ïäçãß-

áò Ðëáßóéï êáé åðáíáëáìâÜíåôáé êáé óå Üëëåò ó÷åôéêÝò Ïäçãßåò, óõìðåñéëáìâáíïìÝ-

íùí êáé åêåßíùí ðïõ áöïñïýí ôç ÷åéñùíáêôéêÞ äéáêßíçóç öïñôßùí êáé ôçí åñãáóßá óå

ïèüíåò ïðôéêÞò áðåéêüíéóçò. 

Ç áîéïëüãçóç ôùí ãíþóåùí ôïõ åñãáæüìåíïõ

Ç Tulip International åßíáé ìéá ðïëõåèíéêÞ åôáéñåßá óõóêåõáóßáò ôñïößìùí. ¸íá ìÝñïò
ôïõ åñãáôéêïý äõíáìéêïý óôá åñãïóôÜóéá ôçò åôáéñåßáò óôçí Áããëßá, ôç Ãåñìáíßá êáé
ôç Äáíßá, Ýðñåðå íá ðñáãìáôïðïéåß åðáíáëáìâáíüìåíåò åñãáóßåò, ïé ïðïßåò êáôÜ ôïõò

óõíäéêáëéóôÝò ìðïñïýóáí íá ðñïêáëÝóïõí êáêþóåéò áðü êáôáðüíçóç.
ÌåôÜ áðü ðáñüôñõíóç ôçò ÅõñùðáúêÞò ÅðéôñïðÞò ôùí Åñãáôéêþí ÓõíäéêÜôùí ôùí

åñãáæïìÝíùí óôá ôñüöéìá, óôçí ðñïìÞèåéá ôñïößìùí ê.ï.ê. - ç ïðïßá åßíáé ìÝëïò ôçò
Äéåèíïýò Ïìïóðïíäßáò Åñãáôéêþí ÓõíäéêÜôùí ôùí åñãáæïìÝíùí óôá ôñüöéìá (IUF) -
îåêßíçóå Ýíá áíåîÜñôçôï åñåõíçôéêü ðñüãñáììá, ìå ôç óõììåôï÷Þ ôùí åñãáôéêþí óõí-

äéêÜôùí êáé ôçò äéïßêçóçò.
ÐñáãìáôïðïéÞèçêáí óõíåíôåýîåéò

ìå ôç äéïßêçóç, ôïõò óõíäéêáëéóôÝò,
ôïõò åêðñïóþðïõò ãéá ôçí õãåßá êáé
ôçí áóöÜëåéá êáé ôïõò åñãáæüìåíïõò,

óå ôñßá åñãïóôÜóéá óôçí Áããëßá, ôñß-
á óôç Äáíßá êáé Ýíá óôç Ãåñìáíßá, þ-

óôå íá áîéïëïãçèïýí ïé åíäå÷üìåíïé
åñãïíïìéêïß êßíäõíïé. Ïé óõíåíôåýîåéò
Ýãéíáí áðü ôï ÊÝíôñï ÅíáëëáêôéêÞò

ÊïéíùíéêÞò ÁíÜëõóçò ôçò Êïðåã÷Üãçò
(CASA).

Ôï CASA êáôÝëçîå óôï óõìðÝñáóìá,
üôé óå üëá ôá åñãïóôÜóéá õðÞñ÷áí åñ-
ãáóßåò "áðëÝò êáé åðáíáëáìâáíüìå-

íåò, ïé ïðïßåò âÜæïõí óå êßíäõíï ôçí
õãåßá ôùí óõãêåêñéìÝíùí åñãáæïìÝ-

íùí". Ïé åñãáóßåò áõôÝò åßíáé ïé å-
îÞò: ðáñáóêåõÞ êáé óõóêåõáóßá ëïõ-
êÜíéêùí, åðåîåñãáóßá, áëÜôéóìá, ðñå-
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óÜñéóìá êáé ôåìá÷éóìüò êñÝáôïò, êáé åîïóôÝùóç êáðíéóôïý æáìðüí.

Ïé åñåõíçôÝò óõìðÝñáíáí ôá åîÞò: "Ôá áðïôåëåóìáôéêÜ êáé âéþóéìá ðñïëçðôéêÜ ìÝ-
ôñá ãéá ôç ìåßùóç ôùí êéíäýíùí áðü ôçí áðëÞ êáé åðáíáëáìâáíüìåíç åñãáóßá, ðñÝ-

ðåé íá âáóéóôïýí óå Ýíá äéáñêÞ äéÜëïãï ìåôáîý ôùí åñãáæïìÝíùí êáé ôçò äéïßêçóçò".
Ðñüôåéíáí íá åãêáéíéÜóåé ç Tulip International ôá åîÞò: 

6 "×áñôïãñÜöçóç" ôçò åôáéñåßáò óôï óýíïëü ôçò, þóôå "íá ðñïóäéïñéóôïýí ïé åñãá-

óéáêïß ÷þñïé ìå ôéò ðåñéóóüôåñåò êáôáðïíÞóåéò".

6 ÐéëïôéêÜ ðñïãñÜììáôá ìå óôü÷ï ôç ìåßùóç Þ ôçí êáôÜñãçóç áðëþí êáé åðáíáëáì-

âáíüìåíùí åñãáóéþí.

6 Âñá÷õðñüèåóìç êáé ìáêñïðñüèåóìç óôñáôçãéêÞ ìå óêïðü ôçí êáôÜñãçóç ôùí á-
ðëþí êáé åðáíáëáìâáíüìåíùí åñãáóéþí óå üëá ôá åñãïóôÜóéá.

6 Åõêáéñßåò ãéá ôçí áíôáëëáãÞ äåäïìÝíùí üóïí áöïñÜ ôá ðñïëçðôéêÜ ìÝôñá ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç ôùí áðëþí êáé åðáíáëáìâáíüìåíùí åñãáóéþí.

Óå üëá ôá åñãïóôÜóéá óôç Äáíßá, ôçí Áããëßá êáé ôç Ãåñìáíßá, ç äéïßêçóç ðßóôåõå ü-
ôé ï õöéóôÜìåíïò äéÜëïãïò ìå ôïõò åñãáæïìÝíïõò, ëåéôïõñãïýóå éêáíïðïéçôéêÜ.

Ùóôüóï, ïé åñãáæüìåíïé áíôéëáìâÜíïíôáí ôçí êáôÜóôáóç áñêåôÜ äéáöïñåôéêÜ - ðß-

óôåõáí üôé äåí ôïõò äßíåôáé ðñáãìáôéêÜ ç åõêáéñßá íá óõììåôÝ÷ïõí áðïôåëåóìáôéêÜ. Ç
ðëçñïöüñçóÞ ôïõò ãéá ðñïãñáììáôéóìÝíåò áëëáãÝò "ãéíüôáí üôáí ðéá ç äéáäéêáóßá ïõ-

óéáóôéêÞò åöáñìïãÞò áõôþí ôùí áëëáãþí åß÷å öôÜóåé óå ðïëý ðñï÷ùñçìÝíï óôÜäéï.
Óõ÷íÜ ìÜèáéíáí ãéá áõôÝò ôéò áëëáãÝò ôçí ôåëåõôáßá óôéãìÞ Þ êáé êáèüëïõ.

"Äåýôåñïí, ïñéóìÝíïé åêðñüóùðïé ôùí åñãáæïìÝíùí, äåí ðßóôåõáí üôé äéáèÝôïõí ôá

áðáñáßôçôá ðñïóüíôá ãéá ôç äïõëåéÜ ôïõò, ôüóï üóïí áöïñÜ ôï äéÜëïãï ìå ôç äéïß-
êçóç, üóï êáé ôçí ðáñï÷Þ ðëçñïöüñçóçò óôïõò óõíáäÝëöïõò ôïõò".

"ÔÝëïò, ïé åêðñüóùðïé ôùí åñãáæïìÝíùí, áíôéìåôþðéæáí äõóêïëßåò óôçí êáèéÝñùóç
ôïõ áðáñáßôçôïõ äéáëüãïõ ìåôáîý ôùí óõíáäÝëöùí ôïõò, áðü Üðïøç ÷ñüíïõ êáé ìÝ-
óùí".

¼ðùò áíáöÝñåé ôï CASA, ïé äéïéêÞóåéò êáé ôùí ôñéþí åñãïóôáóßùí ðïõ âñßóêïíôáé
óôçí Áããëßá, äåí åðÝôñåøáí óôïõò åñåõíçôÝò íá ðÜñïõí óõíÝíôåõîç áðü ôïõò óõíäé-

êáëéóôÝò. Åðßóçò, óå äýï áðü ôá ôñßá åñãïóôÜóéá, ç äéïßêçóç åðÝìåéíå íá åßíáé ðáñïý-
óá óå üëç ôç äéÜñêåéá ôùí óõíåíôåýîåùí ìå ôïõò åñãáæüìåíïõò.

Ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôùí ðñùôïâïõëéþí ðïõ ëáìâÜíïíôáé, äåí áñêåß ç ðñïöïñéêÞ ìüíï õ-

ðïóôÞñéîç ôïõ äéáëüãïõ. Ç Ýêèåóç ôïõ CASA êáôáëÞãåé: "Ç óõììåôï÷éêÞ ðñïóÝããéóç,
ðáñÝ÷åé ðñüóâáóç óôéò ãíþóåéò ôùí åñãáæïìÝíùí.

"Ç óõììåôï÷Þ ôùí åñãáæïìÝíùí, üðùò êáé ïé óõììåôï÷éêÝò äéáäéêáóßåò ðïõ åßíáé á-
ðáñáßôçôåò ãéá ôçí êáôÜñãçóç ôçò áðëÞò êáé åðáíáëáìâáíüìåíçò åñãáóßáò, êáèéóôïýí
áíáãêáßï ôï äéÜëïãï - ôçí áìößäñïìç åðéêïéíùíßá ìåôáîý ôçò äéïßêçóçò êáé ôùí åñãá-

æïìÝíùí".
Ôï CASA õðïóôçñßæåé üôé èá ìðïñïýóå íá åðéôåõ÷èåß áêüìá ìåãáëýôåñç âåëôßùóç,

ìå ôçí áíôáëëáãÞ åìðåéñéþí óå ðáíåõñùðáúêü åðßðåäï.

114 Ç Åõñþðç êáôáðïíåßôáé
TUTB

Safety, health and the
environment and European
Works Councils. TGWU,
ÇíùìÝíï Âáóßëåéï, ÌÜñôéïò
1997.



Ôá åñãáóéáêÜ óõìâïýëéá

Ðåñéóóüôåñåò áðü 1.200 ìåãÜëïõ êáé ìåóáßïõ ìåãÝèïõò ðïëõåèíéêÝò åôáéñåßåò åíôüò ôçò

ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò, ïé ïðïßåò áðáó÷ïëïýí ðåñßðïõ 15 åêáôïììýñéá åñãáæüìåíïõò, õ-

ðï÷ñåþèçêáí ôï 1998 íá èÝóïõí óå ëåéôïõñãßá Ýíá Åõñùðáúêü Åñãáóéáêü Óõìâïýëéï,

þóôå ôï åñãáôéêü äõíáìéêü óå üëç ôçí Åõñþðç, íá ìðïñåß íá ðëçñïöïñåßôáé êáé íá äÝ÷å-

ôáé óõìâïõëÝò.

Ç áíÜëõóç áðü ôï Ôå÷íéêü Ãñáöåßï ãéá èÝìáôá Õãåßáò êáé ÁóöÜëåéáò ôùí Åõñùðáúêþí

ÓõíäéêÜôùí (TUTB), 140 óõìöùíéþí ðïõ áöïñïýóáí åñãáóéáêÜ óõìâïýëéá êáé ïé ï-

ðïßåò åß÷áí õðïãñáöåß ìÝ÷ñé ôçí 1ç Éïõëßïõ 1996, Ýäåéîå üôé ó÷åäüí Ýîé óôéò äÝêá (57%)

ðñïáéñåôéêÝò óõìöùíßåò ãéá ÅõñùðáúêÜ åñãáóéáêÜ óõìâïýëéá "áöïñïýóáí ðôõ÷Ýò ôïõ

åñãáóéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò". Ðåñéóóüôåñåò áðü ôï 1/3 (34%) áöïñïýóáí êáèáñÜ ôçí

"õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéá", ïé ìéóÝò (49%) ôéò "íÝåò ôå÷íïëïãßåò" êáé ðåñéóóüôåñåò áðü

ìßá óôéò äÝêá (12%) ôéò "åñãáóéáêÝò óõíèÞêåò".

Óôïí Ïäçãü ôùí Åõñùðáúêþí åñãáóéáêþí óõìâïõëßùí ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéá,

ôïõ TUTB, õðïóôçñßæåôáé üôé ôá ÅõñùðáúêÜ åñãáóéáêÜ óõìâïýëéá èá åßíáé ðåñéóóüôåñï

áðïôåëåóìáôéêÜ óôï óýíïëü ôïõò, åÜí âÜëïõí óôçí áôæÝíôá ôùí óõæçôÞóåùí, ôçí õãåßá êáé

ôçí áóöÜëåéá.

"Åßíáé óçìáíôéêü ôá ìÝëç ôùí åñãáóéáêþí óõìâïõëßùí íá ìðïñïýí íá åíôïðßæïõí ôç ëï-

ãéêÞ ôçò ðïëéôéêÞò ðïõ áêïëïõèåß ç åôáéñåßá ôïõò, ïýôùò þóôå íá ðñïóäéïñßæïõí ôéò ðñáã-

ìáôéêÝò áéôßåò ôùí ðñïâëçìÜôùí õãåßáò ôùí åñãáæïìÝíùí, êáé ü÷é íá ðåñéïñßæïíôáé áó÷ï-

ëïýìåíïé ìå æçôÞìáôá åîïðëéóìïý Þ ìå ôá áìéãþò äéïéêçôéêÜ ðñïâëÞìáôá ôùí ðïëõåèíé-

êþí åôáéñåéþí".

Óôïí ïäçãü áíáöÝñåôáé üôé: "¼ëá áõôÜ ôá æçôÞìáôá, ôá ïðïßá ôåßíïõí íá áíôéìåôùðßæï-

íôáé áðü ôç óêïðéÜ ôçò áðïäïôéêüôçôáò ôçò åôáéñåßáò, Þ ôùí åðéðôþóåùí ðïõ Ý÷ïõí óôçí

åñãáóßá, ìðïñïýí åîßóïõ êáëÜ íá áíôéìåôùðéóôïýí áðü ôçí Üðïøç ôçò õãåßáò êáé ôçò á-

óöÜëåéáò óôçí åñãáóßá êáèþò êáé ôïõ êéíäýíïõ áôõ÷çìÜôùí".

Åðßóçò, óõíéóôÜ ïé åêðñüóùðïé ôùí åñãáæïìÝíùí ãéá ôçí áóöÜëåéá, íá óõììåôÝ÷ïõí

óôá åñãáóéáêÜ óõìâïýëéá. "Ãéá íá ìðïõí ôá æçôÞìáôá ôçò õãåßáò êáé ôçò áóöÜëåéáò

óôçí áôæÝíôá ôùí Åõñùðáúêþí ïìßëùí, åßíáé áðáñáßôçôï óå ïñéóìÝíá áðü ôá êáèßóìáôá

ôùí åñãáóéáêþí óõìâïõëßùí, íá õðÜñ÷ïõí ìÝëç ôùí åðéôñïðþí ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí á-

óöÜëåéá, Þ ìÝëç ôùí åñãáóéáêþí óõìâïõëßùí ðïõ åõèýíïíôáé ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜ-

ëåéá".

Óýìöùíá ìå ôçí ïäçãßá ôïõ Åõñùðáúêïý Åñãáóéáêïý Óõìâïõëßïõ, üôáí ðñüêåéôáé ãéá ôçí

"åéóáãùãÞ íÝùí åñãáóéáêþí ìåèüäùí Þ óõóôçìÜôùí ðáñáãùãÞò", èá ðñÝðåé íá æçôåßôáé

ç ãíþìç êáé ôùí åñãáæïìÝíùí".

Ç Óõíïìïóðïíäßá Åñãáôéêþí ÓõíäéêÜôùí ôïõ ÇíùìÝíïõ Âáóéëåßïõ (TUC), Ý÷åé ðéÝóåé

ôïõò åêðñïóþðïõò ôùí åñãáôéêþí óõíäéêÜôùí, íá èÝóïõí ùò ðñïôåñáéüôçôá óôçí áôæÝ-

Ç áíôéìåôþðéóç ôùí êáôáðïíÞóåùí 115
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íôá ôïõ åñãáóéáêïý óõìâïõëßïõ, ôéò RSI êáé ôïõò ðüíïõò óôçí ðëÜôç. Åðßóçò, èÝëåé íá ðéÝ-

óïõí ãéá åêôåôáìÝíåò ðïëéôéêÝò ôùí åôáéñåéþí ãéá æçôÞìáôá üðùò ïé ÏÏÁ, ç ÷åéñùíá-

êôéêÞ äéáêßíçóç öïñôßùí, ç åêôßìçóç ôïõ êéíäýíïõ, êáèþò êáé ç áðïêáôÜóôáóç ôçò õãåß-

áò êáé ç áðïæçìßùóç ôùí ôñáõìáôéóìÝíùí.

Ï õðåýèõíïò ôçò ÂñåôáíéêÞò TUC ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéá, ¼ïõåí Ôïýíôïñ õ-

ðïóôçñßæåé üôé "ïé åñãáæüìåíïé ðáíôïý óôçí Åõñþðç, õðïöÝñïõí áðü RSI êáé ðüíïõò óôçí

ðëÜôç, êáèþò ïé ÏÏÁ "åéóâÜëëïõí" ðáíôïý. Ç ÅõñùðáúêÞ íïìïèåóßá, èÝôåé óå êÜèå

÷þñá ðñüôõðá áóöáëåßáò, êáé ïé ïìáäéêÝò åêóôñáôåßåò ôùí åñãáôéêþí óõíäéêÜôùí ãéá

êïéíÜ æçôÞìáôá õãåßáò êáé áóöÜëåéáò, åßíáé æùôéêÞò óçìáóßáò ãéá ôïõò åñãáæüìåíïõò

óå ðïëõåèíéêÝò åôáéñåßåò".

Ç óõììåôï÷Þ óôï óôÜäéï ôïõ ó÷åäéáóìïý

Ìéá áíôéðñïóùðåßá áðü ôçí ÄéåèíÞ Ïìï-

óðïíäßá ÅñãáæïìÝíùí óôéò ÌåôáöïñÝò

(ITF), óõíÜíôçóå ôï ÖåâñïõÜñéï ôïõ 1997,

áíþôåñá óôåëÝ÷ç ôçò åôáéñåßáò êáôáóêåõ-

Þò áåñïóêáöþí Ìðüéíãê óôçí Ýäñá ôçò

ôåëåõôáßáò óôï ÓéÜôë ôùí ÇÐÁ, üðïõ âñß-

óêåôáé êáé ôï ìåãáëýôåñï åñãïóôÜóéï ôçò.

¹ôáí ç ðñþôç öïñÜ ðáãêïóìßùò, ðïõ åñ-

ãáôéêÜ óõíäéêÜôá ôùí ðëçñùìÜôùí óõíá-

íôÞèçêáí ìå Ýíáí êáôáóêåõáóôÞ áåñï-

óêáöþí, êÜôé ðïõ öáíåñþíåé ôçí ïëïÝíá

ìåãáëýôåñç áíáãíþñéóç ôçò äïõëåéÜò ôùí

ìåëþí ôïõ ITF, óôï ÷þñï ôçò ðéóôïðïßç-

óçò êáé ôùí ñõèìßóåùí.

Ç åôáéñåßá äÝ÷ôçêå ôç âåëôßùóç ôïõ ó÷å-

äéáóìïý ôùí áåñïðëÜíùí ôçò, êáé üôé ç ëåéôïõñãéêÞ áóöÜëåéá ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ìüíï

ìÝóù ôçò áðïôåëåóìáôéêÞò óõíåñãáóßáò ìåôáîý ôùí êáôáóêåõáóôþí, ôùí ÷ñçóôþí - óõ-

ìðåñéëáìâáíïìÝíùí êáé ôùí ïñãáíéóìþí ðïõ åêðñïóùðïýí ôá ðëçñþìáôá - êáé åêåßíùí

ðïõ ðñáãìáôïðïéïýí ñõèìßóåéò.

Ç Ìðüéíãê áíáãíþñéóå ôçí áîßá ôùí ðïëëþí åêáôïììõñßùí ùñþí ÷ñÞóçò êáé ëåéôïõñ-

ãßáò ôùí ðñïúüíôùí ôçò áðü ôá ðëçñþìáôá.

Ç óõíÜíôçóç ôïõ ÓéÜôë, Ýèåóå ôéò âÜóåéò ãéá ôéò èåôéêÝò åðáöÝò ïé ïðïßåò åäñáéþèçêáí

ìåôáîý ôçò Ìðüéíãê êáé ôçò ¸íùóçò ÉðôÜìåíùí Óõíïäþí ôùí ÇÐÁ (AFA), êáèþò êáé

ãéá ìéá äéáöïñåôéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ Áõóôñáëéáíïý åñãáôéêïý óõíäéêÜôïõ ðëçñùìÜôùí

FAAA, åê ìÝñïõò ôçò åôáéñßáò.

116 Ç Åõñþðç êáôáðïíåßôáé
TUTB

ITF News, 2/1997 ÄéåèíÞò
ïìïóðïíäßá ôùí åñãáæïìÝíùí
óôéò ìåôáöïñÝò



Ôï ÍïÝìâñéï ôïõ 1996, ç ÅðéôñïðÞ ðëçñùìÜôùí ôçò ITF, óå óõíÝëåõóç ðïõ ðñáãìáôïðïß-

çóå óôï Ëïíäßíï, áðïöÜóéóå íá óõóôÞóåé ìéá ÅéäéêÞ ÏìÜäá Ó÷åäéáóìïý ôùí Êáìðßíùí

Áåñïóêáöþí, ç ïðïßá èá ðñùôïóôáôÞóåé óå áõôüí ôïí ôïìÝá.

Ç ïõóéáóôéêÞ ìåßùóç ôïõ ðïóïóôïý ôùí áôõ÷çìÜôùí, ìÝóù ôçò óõíå÷ïýò âåëôßùóçò ôçò á-

óöÜëåéáò, âñßóêåôáé óôï åðßêåíôñï ôçò óôñáôçãéêÞò ôçò åôáéñåßáò ãéá ôçí áóöÜëåéá, ðïõ

ðåñéëáìâÜíåé ìéá óåéñÜ ðñùôïâïõëéþí, ïé ïðïßåò åóôéÜæïõí óôéò ðéï óõíçèéóìÝíåò áéôß-

åò áôõ÷çìÜôùí.

Ïé åñãáæüìåíïé ãéá ôïõò åñãáæüìåíïõò

Ïé åñãáæüìåíïé ìðïñïýí áðü ìüíïé ôïõò íá ðáñïõóéÜóïõí ëýóåéò. Óôéò ÇÐÁ, ôá åñãáôé-

êÜ óõíäéêÜôá Ý÷ïõí õðïóôçñßîåé ôï Ðñüãñáììá Õãåßáò ãéá ÊáôáóêåõáóôéêÜ ÅðáããÝë-

ìáôá (COHP), ôï ïðïßï åäñåýåé óôï ÐáíåðéóôÞìéï ôçò Ìáóóá÷ïõóÝôçò, óôï Ëüïõåë, êáé

Ý÷åé êïéíïðïéÞóåé ðïëõÜñéèìåò ëýóåéò åñãáæïìÝíùí óå åñãïíïìéêÜ ðñïâëÞìáôá åñãï-

ôáîßùí. 

Ï Ìðïìð Ðáëéôóüëï, ï ïðïßïò áó÷ïëåßôáé ìå ôçí ôïðïèÝôçóç êåñáìéäéþí, ðßóôåõå üôé

ôï ðéÜóéìï åêáôïíôÜäùí ìéêñþí êáé ëåðôþí êåñáìéäéþí, ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ôïõ ôïß÷ïõ å-

íüò ôïýíåë, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êáêþóåéò áðü êáôáðüíçóç. Ãéá íá ðéÜóåé êáé íá êñá-

ôÞóåé ôï ÷Ýñé ôá êåñáìßäéá, ðñÝðåé íá êÜíåé ìéá êßíçóç üìïéá ìå ôóßìðçìá. Ôá ãÜíôéá

ãéá ôçí ðñïóôáóßá áðü ôçí êüëëá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôá êåñáìßäéá, åðéäåßíùíáí ôï

ðñüâëçìá. Ôï ðéÜóéìï åíüò áíôéêåéìÝíïõ êáô' áõôüí ôïí ôñüðï, áðáéôåß óçìáíôéêÞ äýíá-

ìç áðü ôïõò ôÝíïíôåò êáé ôïõò ìýåò ôùí ÷åñéþí êáé ôùí þìùí ïé ïðïßïé äåí åßíáé êáôÜë-

ëçëïé ãéá ôÝôïéïõ åßäïõò åñãáóßá. 

Áöïý Ýêïøå ôçí Üêñç åíüò áðü ôá ìõóôñéÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóå ãéá íá âÜæåé êüëëá óôá

êåñáìßäéá, ï Ìðïìð Ýöôéáîå Ýíá åñãáëåßï ôï ïðïßï Þôáí éäáíéêü ãéá íá ãëéóôñÜ êÜôù

áðü ôá êåñáìßäéá, êáé íá ôá óçêþíåé. Ìðïñïýóå ôþñá íá ðéÜíåé ìå åõêïëßá áõôü ôï ìõ-

óôñß ðïõ ìåôáôñÜðçêå óå óðÜôïõëá, áêüìç êáé üôáí öïñïýóå ãÜíôéá.

¸íáò Üëëïò åñãáæüìåíïò óôïí êáôáóêåõáóôéêü ôïìÝá, ï Ôæïí ×áíô, ðñïâëçìáôéæüôáí ìå

ôá êéãêëéäþìáôá áóöáëåßáò ðïõ ôïðïèåôïýíôáé ãýñù áðü ôñýðåò, êáé ôá ïðïßá ôáëáé-

ðùñïýí ôïõò åñãÜôåò ðïõ èÝëïíôáò íá ìðïõí ìÝóá óå áõôÝò, ôá ìåôáôïðßæïõí êáé Ýðåéôá

ôá îáíáâÜæïõí óôç èÝóç ôïõò. ×ñçóéìïðïéþíôáò õëéêÜ áðü ôï åñãïôÜîéï ðïõ ðåñßóóåõáí,

êáôáóêåýáóå Ýíá åéäéêü óýóôçìá (post and bracket system) þóôå íá ðåñéöñÜîåé ôá åðé-

êßíäõíá óçìåßá. Ç êáôáóêåõÞ ìðïñïýóå åýêïëá ôüóï íá óõíáñìïëïãçèåß üóï êáé íá á-

ðïóõíáñìïëïãçèåß.

Ôï ðñüóèåôï ðëåïíÝêôçìá ðïõ äéáèÝôåé ç ðñïóÝããéóç ôïõ (COHP) åßíáé üôé äéáóöáëß-

æåé ðùò ïé ãíþóåéò ôùí åñãáæïìÝíùí, äéáäßäïíôáé êáé Ýîù áðü ôïí Üìåóï åñãáóéáêü ôïõò

÷þñï.

¢ëëåò Ýñåõíåò ðïõ Ý÷ïõí äéåîá÷èåß óôéò ÇÐÁ, Ý÷ïõí åðéâåâáéþóåé ôçí áðïôåëåóìáôé-
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êüôçôá ôùí óõììåôï÷éêþí ðñïóåããßóåùí óôéò ïðïßåò ôá

åñãáôéêÜ óõíäéêÜôá óõììåôÝ÷ïõí óõìâÜëëïíôáò óôçí á-

óöáëÝóôåñç êáé ðáñáãùãéêüôåñç åñãáóßá. 

Ôï ÊÝíôñï Ðñïóôáóßáò ôùí ÄéêáéùìÜôùí ôùí Åñãáæï-

ìÝíùí (CPWR), ôï ïðïßï áó÷ïëåßôáé ìå ôçí Ýñåõíá êáé

ôçí åðéìüñöùóç êáé åßíáé ðáñáêëÜäé ôùí Åñãáôéêþí

ÓõíäéêÜôùí ôùí Ïéêïäüìùí ôùí ÇÐÁ, áíáêÜëõøå üôé

ïé ðñïóðÜèåéåò ãéá áýîçóç ôçò óõììåôï÷Þò ôùí åñãá-

æïìÝíùí óôï ó÷åäéáóìü ôùí åñãáóéþí ðïõ ãßíïíôáé ðÜ-

íù óå óêáëùóéÝò, ïäÞãçóå óå áýîçóç êáôÜ 10% ôçò ðá-

ñáãùãéêüôçôáò óõãêåêñéìÝíùí åñãáóéþí êáé óôç âåë-

ôßùóç ôçò õãåßáò üóùí åñãÜæïíôáé óå óêáëùóéÝò. Ç êáñ-

äéáêÞ óõ÷íüôçôá ìåéþèçêå êáôÜ 10% êáé åðßóçò ìåéþ-

èçêå óçìáíôéêÜ ï üãêïò ôçò åñãáóßáò ðïõ åêôåëåßôáé ìå

ôï óþìá óå Üâïëç êáé áöýóéêç óôÜóç.

Ç Ýêèåóç ôïõ CPWR ìå ôßôëï, Ç ìåßùóç ôçò óùìáôéêÞò

êáôáðüíçóçò óôéò êáôáóêåõáóôéêÝò åñãáóßåò, ìÝóù ôçò

óõììåôï÷Þò ôùí åñãáæïìÝíùí, ðåñéëáìâÜíåé Ýíá åã÷åé-

ñßäéï ãéá ôá óõíäéêÜôá êáé ôéò äéïéêÞóåéò, ìå óôü÷ï ôçí

õðïóôÞñéîç ôùí óõììåôï÷éêþí ðñïãñáììÜôùí.

Ôï 1998, Ýíá Üñèñï óå ôåý÷ïò ôçò åðéèåþñçóçò Public

Health Policy, ôï ïðïßï åîÝôáæå ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ

óõìâÜëëïõí óôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí óõóôçìÜôùí

áóöáëåßáò óôïí åñãáóéáêü ÷þñï, êáôÝëçãå ùò åîÞò: "Ôá

üóá äéáðéóôþèçêáí, óõìöùíïýí ìå ôéò ìåëÝôåò ðïõ Ý÷ïõí ãßíåé ôüóï óôéò ÇÐÁ üóï êáé

óôï åîùôåñéêü, êáé ïé ïðïßåò ôïíßæïõí éäéáßôåñá ôïí ñüëï ôùí åñãáôéêþí óõíäéêÜôùí óôç

äçìéïõñãßá åõêáéñéþí ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêÞ óõììåôï÷Þ ôùí åñãáæïìÝíùí".

Ôï Üñèñï ðñïóÝèåôáé, üôé ç åíçìÝñùóç êáé ç åêðáßäåõóç ôùí åñãáôéêþí óõíäéêÜôùí á-

ðïôåëåß åðßóçò "ìéá óçìáíôéêÞ ìåôáâëçôÞ üóïí áöïñÜ ôçí åðßôåõîç áðïôåëåóìáôéêþí ñõè-

ìßóåùí ãéá ôç óõììåôï÷Þ ôùí åñãáæïìÝíùí".

Ç âåëôßùóç ôùí ðñïôýðùí

Ï ó÷åäéáóìüò ôùí óõóôçìÜôùí êáé ôùí ðñïúüíôùí ðïõ ðñïïñßæïíôáé ãéá ôïí åñãáóéáêü

÷þñï, Ý÷åé áíôßêôõðï óôçí åõêïëßá Þ ôç äõóêïëßá ìå ôçí ïðïßá ìðïñåß íá åêôåëåóôåß ìéá

åñãáóßá - Ôï èÝìá ôïõ ó÷åäéáóìïý áöïñÜ ôüóï ôçí åñãïíïìßá üóï êáé ôçí åðáããåëìáôé-

êÞ õãåßá.

Óôçí ÅÅ, êáíïíéóìïß üðùò ç Ïäçãßá (89/392/EEC) ãéá ôçí áóöÜëåéá ìç÷áíþí, êáé ç Ï-

äçãßá (89/686/ EEC) ãéá ôá ÌÝóá áôïìéêÞò Ðñïóôáóßáò (PPE), ðñïâÜëïõí óçìáíôéêÝò á-
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ðáéôÞóåéò üóïí áöïñÜ ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéá, óôéò ïðïßåò ôá íÝá ðñïúüíôá ðñÝðåé íá

áíôáðïêñßíïíôáé þóôå íá äéáêéíïýíôáé åëåýèåñá óôçí áãïñÜ. ÊáôÜ ôïí ó÷åäéáóìü ôùí

ðñïúüíôùí, ïé êáôáóêåõáóôÝò ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ðñïáéñåôéêÝò ôå÷íéêÝò ðñï-

äéáãñáöÝò, ïé ïðïßåò óõìâáäßæïõí ìå ôéò áðáéôÞóåéò ôùí ïäçãéþí ôçò ÅÅ. ÁõôÜ ôá ôå÷íé-

êÜ ðñüôõðá åîåëßóóïíôáé óôïõò Åõñùðáúêïýò ïñãáíéóìïýò ôõðïðïßçóçò CEN êáé

CENELEC.

Óôçí ðåñßðôùóç ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí, ãéá ôç ìåßùóç ôçò óùìáôéêÞò ðñïóðÜèåéáò

ðïõ áðáéôåßôáé áðü ôïí åñãáæüìåíï ãéá íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé Ýíá íÝï ìç÷Üíçìá, ïé ó÷å-

äéáóôÝò ðñÝðåé íá ìåëåôÞóïõí ôç ó÷Ýóç áíÜìåóá óôéò êáôáóôÜóåéò ðïõ áíáãíùñßæïíôáé

ùò åðéêßíäõíåò, ôéò åíäå÷üìåíåò óõíÝðåéåò ãéá ôïõò åñãáæüìåíïõò êáé ôïõò ðñáêôéêïýò

ôñüðïõò áëëáãÞò ôïõ ðñïôåéíüìåíïõ ó÷åäéáóìïý ôïõ åîïðëéóìïý, þóôå íá åîáëåéöèïýí Þ

íá ìåéùèïýí áõôïß ïé êßíäõíïé. 

Áõôü óçìáßíåé üôé ðñÝðåé íá äéåîá÷èïýí ìåëÝôåò ðÜíù óôç ó÷Ýóç áéôßáò - áðïôåëÝóìáôïò,

ôéò åñãïíïìéêÝò áîéïëïãÞóåéò êáé ôïí õðïëïãéóìü ôùí ôå÷íéêþí ðåñéïñéóìþí. ¼ôáí ï ìç-

÷áíïëïãéêüò åîïðëéóìüò ðáñÜãåôáé êáé ðñïùèåßôáé óôçí áãïñÜ ðÜíù óå áõôÞ ôç âÜóç,

ôüôå ìðïñåß íá èåùñçèåß üôé áðü êáôáóêåõáóôéêÞò Üðïøçò åßíáé áóöáëÞò ãéá ôç ÷ñÞóç

ðïõ ðñïïñßæåôáé.

Ùóôüóï, áêüìç êáé óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç, ïé óõíèÞêåò êÜôù áðü ôéò ïðïßåò ëåéôïõñãåß

ôï ìç÷Üíçìá, åíäÝ÷åôáé íá äçìéïõñãÞóïõí áðñüóìåíá åðéêßíäõíåò êáôáóôÜóåéò, ôéò ïðïß-

åò ï ó÷åäéáóôÞò äåí ìðïñåß íá åëÝãîåé Þ äåí Þôáí äõíáôü íá ëçöèïýí õðüøç êáôÜ ôïí ó÷å-

äéáóìü.

Ïé ó÷åäéáóôÝò âáóßæïíôáé óôéò åðáããåëìáôéêÝò ôïõò ãíþóåéò, ïé êáôáóêåõáóôÝò óôéò áðáé-

ôÞóåéò ôçò áãïñÜò êáé ôéò ãíþóåéò ôùí ó÷åäéáóôþí, êáé ïé åñãïäüôåò óôïõò êáôáóêåõá-

óôÝò.

Ôåëåõôáßïé óôç óåéñÜ âñßóêïíôáé ïé åñãáæüìåíïé, ïé ïðïßïé äïêéìÜæïõí ìå êÜèå ìÝñïò ôïõ

óþìáôüò ôïõò, ôï ðüóï åðéôõ÷çìÝíåò åßíáé üëåò áõôÝò ïé ðñïóðÜèåéåò. ÍÝïò åîïðëéóìüò

ôïðïèåôåßôáé óôá åñãïóôÜóéá. Ïé åñãáæüìåíïé ôïí ÷ñçóéìïðïéïýí êáé ðñïóèÝôïõí - óõ-

÷íÜ ìå ðñïóùðéêü êüóôïò - ôçí åìðåéñßá ôïõò óôá ó÷åäéáóôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ðñï-

úüíôïò, ôéò áðáéôÞóåéò ôçò ðáñáãùãÞò êáé ôïõò ðåñéïñéóìïýò. ÅðéðëÝïí, ôï PPE ôïõò õðï-

÷ñåþíåé íá ðñïóáñìüæïõí ôï óþìá ôïõò óôï åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí. 

Ôï TUTB, ôï ïðïßï åßíáé åéäéêåõìÝíï óå èÝìáôá ôå÷íéêþí ðñïôýðùí, óõìâïõëåýåé ôï êß-

íçìá ôùí åñãáôéêþí óõíäéêÜôùí íá õéïèåôÞóåé óõãêåêñéìÝíåò óôñáôçãéêÝò ãéá ôçí ðñï-

þèçóç ôùí ó÷Ýóåùí ìåôáîý ôùí ó÷åäéáóôþí, ôùí êáôáóêåõáóôþí, ôùí åñãïäïôþí êáé -

ôïõ ôåëåõôáßïõ ôñï÷ïý ôçò Üìáîáò - ôùí ÷ñçóôþí. Ôï TUTB åñãÜæåôáé ìÝóá áðü ôïí CEN,

þóôå: 

6 Íá îåêáèáñßóåé êáé íá áíáæçôÞóåé ôñüðïõò (ð÷. ïäçãïýò) ãéá ôç äçìéïõñãßá óôåíü-

ôåñùí ó÷Ýóåùí áíÜìåóá óôïí ó÷åäéáóìü ôïõ ðñïúüíôïò êáé ôçí ÷ñÞóç áõôïý óôçí ðñÜ-

îç
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Ï ó÷åäéáóôÞò õðÝèåóå
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åñãáæüìåíùí ðïõ êüâïõí
öýëëá ìåôÜëëïõ,
âñßóêïíôáé ìáêñéÜ áðü
ôéò åðéêßíäõíåò ãùíßåò…

Reducing strains and sprains in
construction through worker
participation. CPWR, 5th floor, 11
Massachusetts Avenue NW, USA.
Ôçë: +1 202 962 8490. Email:
cprw@cprw.com 
Factors which support effective
worker participation in health and
safety: A survey of New Jersey
industrial hygienists and safety
engineers. Michele Oschner and
Michael Greenberg. Journal of
Public Health Policy, volume 19,
Number 3, 1998.

...üìùò óôçí
ðñáãìáôéêüôçôá ï
ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï
êñáôïýóáí ïé
åñãáæüìåíïé ôá öýëëá,
åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ïé
áé÷ìçñÝò ãùíßåò íá
áðïôåëïýí êßíäõíï ãéá ôá
÷Ýñéá.



6 Íá åîáêïëïõèÞóåé íá ðéÝæåé ôéò ôå÷íéêÝò åðéôñïðÝò ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôéò Ïäçãßåò

êáé ôá åíáñìïíéóìÝíá ðñüôõðá, ãéá ôçí åíóùìÜôùóç ôùí áñ÷þí ôçò åñãïíïìßáò êá-

èþò êáé ôùí áðüøåùí ôùí ÷ñçóôþí

6 Íá ðáñÝ÷åé ôå÷íéêÜ ìÝóá êáé ãíþóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ðñïúü-

íôùí, ðïõ ìðïñïýí åðßóçò íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôç âåëôßùóç ôùí åñãáóéáêþí óõí-

èçêþí.

Ï TCO êáé ç "äýíáìç ôïõ ÷ñÞóôç"

Ôç äåêáåôßá ôïõ 1980, ðïëëÜ ìÝëç ôïõ Óïõçäéêïý Êåíôñéêïý Ïñãáíéóìïý Äçìïóßùí Äéïé-
êçôéêþí ÕðáëëÞëùí TCO, äéáðßóôùóáí üôé îüäåõáí ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá ìÝñïò ôïõ ÷ñüíïõ
åñãáóßáò ôïõò, ìðñïóôÜ óå ìéá ïèüíç ïðôéêÞò áðåéêüíéóçò (ÏÏÁ). Ìå ôçí åîÝëéîç ôùí

ôå÷íïëïãéêþí åöáñìïãþí üóïí áöïñÜ ôéò ðëçñïöïñßåò, ï ÷ñüíïò ðïõ êáôáíáëþíåôáé
ìðñïóôÜ óå ìéá ïèüíç, áõîÞèçêå. 

Ôï óõíäéêÜôï ðßóôåõå üôé åêåßíïé ïé ïðïßïé äçìéïõñãïýí, ðáñÝ÷ïõí Þ åéóÜãïõí áõôÞí
ôçí ôå÷íïëïãßá óôïí åñãáóéáêü ÷þñï, äåí áíôéìåôþðéæáí ôá æçôÞìáôá ãéá ôá ïðïßá ôï
ßäéï áíçóõ÷ïýóå, üðùò ç õãåßá, ç áóöÜëåéá êáé ôï ðåñéâÜëëïí. Ïé åðßóçìåò áñ÷Ýò äåí

öáßíïíôáí íá íïéÜæïíôáé. Ìüíï ï TCO Þèåëå íá áíáëÜâåé äñÜóç.
Ìéá Ýêèåóç ôïõ TCO ôï ÌÜéï ôïõ 1996, ðáñáôçñïýóå ôá åîÞò: "Ç áýîçóç ôùí ìõï-

óêåëåôéêþí êáêþóåùí, ëüãù ôçò êáêÞò åñãïíïìßáò ôùí ÷þñùí åñãáóßáò üðïõ õðÜñ-
÷ïõí ÏÏÁ, êáé ç áýîçóç ôùí ïðôéêþí ðáèÞóåùí åîáéôßáò ôçò êáêÞò ðïéüôçôáò ôçò åé-
êüíáò, óå óõíäõáóìü ìå ôç äõóêïëßá åðßôåõîçò, ìÝóù ôïõ ASS (Åèíéêü Óõìâïýëéï ãéá

ôçí ÅðáããåëìáôéêÞ ÁóöÜëåéá êáé Õãåßá), îåêÜèáñùí ðñïäéáãñáöþí ðïõ èá óõíÝâáëëáí
óôç âåëôßùóç ôùí õðïëïãéóôþí, ïäÞãçóå ôïí TCO óôçí áðüöáóç íá ðÜñåé ôçí êáôÜóôá-

óç óôá ÷Ýñéá ôïõ, Þ ãéá ôçí áêñßâåéá, íá áíáðôýîåé ìéá óôñáôçãéêÞ ç ïðïßá åíßó÷õóå ôçí
äýíáìç üëùí ôùí åñãáæïìÝíùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí õðïëïãéóôÞ óôçí åñãáóßá ôïõò".

Óýíôïìá áêïëïýèçóáí êáéíïôüìåò ðñùôïâïõëßåò åê ìÝñïõò ôïõ TCO. Ôï 1986, å-

îÝäùóå ôï "Screen checker" ("̧ ëåã÷ïò ïèüíçò"), ôï ïðïßï ðåñéÝãñáøå ùò "åñãáëåßï ãíþ-
óçò" ãéá ôïí ÷ñÞóôç, êáèþò "ôïõ ðáñÝ÷åé ìéá Üìåóç ëßóôá åëÝã÷ïõ, ãéá ôçí áîéïëüãçóç

ôùí åñãïíïìéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôçò ïèüíçò êáé ôïõ ðëçêôñïëüãéïõ".
Ï TCO ðåñéÝãñáøå áõôÞí ôçí ðñùôïâïõëßá, ç ïðïßá êáëïýóå ôïõò ÷ñÞóôåò íá óôÝë-

íïõí ôá ó÷üëéÜ ôïõò ãéá ôá åëáôôþìáôá ôùí óõóêåõþí óôïõò ðñïìçèåõôÝò áõôþí, ùò

ìéá áðïôåëåóìáôéêÞ ìÝèïäï ãéá ôçí åíßó÷õóç ôçò "äýíáìçò ôïõ ÷ñÞóôç". Ôï Screen Check-
er, ìåôáöñÜóôçêå óå ïêôþ ãëþóóåò. Ïé ðñïìçèåõôÝò ôï Ýëáâáí õðüøçí ôïõò, êáé Üñ÷é-

óáí íá âåëôéþíïõí ôá ðñïúüíôá ôïõò.
Óôç óõíÝ÷åéá, ï TCO Ýóôñåøå ôçí ðñïóï÷Þ ôïõ óôéò âåëôéþóåéò ôïõ ëïãéóìéêïý ôùí

õðïëïãéóôþí. Ôï 1990, åîÝäùóå óôá ÓïõçäéêÜ, ôá ÖéëáíäéêÜ êáé ôá ÁããëéêÜ, ôï "Software

checker" ("¸ëåã÷ïò ëïãéóìéêïý"). Ôï 1991, åîÝäùóå óôá ÓïõçäéêÜ, ôá ÃåñìáíéêÜ êáé ôá
ÁããëéêÜ, ôï "Facts about Display Screens" (ÁëÞèåéåò ãéá ôéò ïèüíåò). Åðßóçò Ý÷åé åêäü-

óåé êáé Ýíáí áíôßóôïé÷ï ïäçãü ãéá ïéêéáêÞ ÷ñÞóç, ï ïðïßïò áðåõèýíåôáé óôïõò ôçëåñãá-
æüìåíïõò. 
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Integrating Ergonomic principals
into C-standards for machinery
Design. TUTB proposals for
guidelines, JA Ringelberg and P.
Voskamp, Brussels: TUTB, 1996.



ÖôÜíïíôáò óôï 1992, ôï óõíäéêÜôï åß÷å ó÷çìáôßóåé ìéá ÏìÜäá ÁíÜðôõîçò TCO, ç ï-

ðïßá åßíáé åðéöïñôéóìÝíç ìå ôçí ðáñï÷Þ âïÞèåéáò óôá ìÝëç ôïõ óõíäéêÜôïõ "þóôå íá õ-
ðÜñ÷åé äéáñêÞò ðñüóâáóç óôéò óõíå÷þò áíáðôõóóüìåíåò - öéëéêÝò ðñïò ôï ÷ñÞóôç

êáé ôï ðåñéâÜëëïí - ôå÷íïëïãßåò, êáé íá ðñïùèåßôáé ç áíÜðôõîç åðáããåëìáôéêþí ñüëùí
ìå ìÝñéìíá ãéá ôï ðåñéâÜëëïí.

Ç åðéôõ÷ßá ôçò ÏìÜäáò ÁíÜðôõîçò TCO êáé ôïõ Ýñãïõ ôçò, õðÞñîå åîáéñåôéêÞ. Óå

ðïëëÝò ÷þñåò ôçò Âüñåéáò Åõñþðçò èåùñÞèçêå ùò íüñìá, ç óõììüñöùóç ìå ôéò ïéêï-
ëïãéêÝò ðñïäéáãñáöÝò ôïõ TCO (ôï TCO ´92, ôï ïðïßï áðïôåëåß ðñïóôáôåõüìåíï óÞìá

êáôáôåèÝí). Áðü ôï 1994, ç ÏìÜäá ÁíÜðôõîçò, Ý÷åé äçìéïõñãÞóåé Ýíá ÊÝíôñï Ðëçñïöï-
ñéþí TCO óôï ÓéêÜãï ôùí ÇÐÁ. ¸÷åé ôç äéêÞ ôçò éóôïóåëßäá óôï Äéáäßêôõï, ìå êáôÜëï-
ãï ðñïúüíôùí ðïõ ðëçñïýí ôéò ïéêïëïãéêÝò ðñïäéáãñáöÝò ôïõ TCO.

Åôáéñåßåò ðïõ åäñåýïõí óå ÷þñåò üðùò ç Ãåñìáíßá, ç Íïñâçãßá, ç Éáðùíßá, ôï Çíù-
ìÝíï Âáóßëåéï, ç Åëâåôßá, ç Öéëáíäßá, ç ÊïñÝá, ç Óéíãêáðïýñç, ç Éôáëßá, ç ÔáúâÜí êáé ç

ÇÐÁ, Ý÷ïõí åðéäéþîåé êáé åðéôý÷åé ôçí ðéóôïðïßçóç. Ôá ðñïúüíôá ôùí ìåãáëýôåñùí åôáé-
ñåéþí óå äéåèíÝò åðßðåäï, üðùò ç Siemen-Nixdorf, ç Hitachi, ç Mitsubishi Electronics, ç
ICL, ç Nokia Monitors, ç Samsung Electronics, ç Olivetti, ç Phillips Electronics êáé ç

IBM, öÝñïõí ôï óÞìá Ýãêñéóçò áðü ôï TCO. Ï ìüíïò ôñüðïò ãéá íá åðéôý÷ïõí êÜôé ôÝ-
ôïéï, Þôáí íá áîéïëïãÞóïõí ôï êáôÜ ðüóïí ôá ðñïúüíôá ôïõò ôçñïýóáí ôéò ìßíéìïõì ðñï-

äéáãñáöÝò ôïõ TCO. 
Ïé ðñïäéáãñáöÝò ôïõ TCO óôá ÷ñüíéá ðïõ áêïëïýèçóáí, Ýãéíáí áêüìç ðéï áðáéôç-

ôéêÝò. Ç ðñïäéáãñáöÞ TCO ´95, ðåñéåëÜìâáíå "ôçí ïèüíç, ôç ìïíÜäá åðåîåñãáóßáò êáé

ôï ðëçêôñïëüãéï, üóïí áöïñÜ ôçí åñãïíïìßá, ôçí åêðåìðüìåíç áêôéíïâïëßá, ôçí åíåñ-
ãåéáêÞ áðüäïóç êáé ôçí ïéêïëïãßá". Ç áêñéâÞò ðåñéãñáöÞ ôùí ðñïäéáãñáöþí êáôáëáì-

âÜíåé ü÷é ëéãüôåñåò áðü 65 óåëßäåò. 
Ðéï ðñüóöáôåò ðñùôïâïõëßåò ôïõ TCO, áíáðôýóóïõí áõôÞí ôçí åñãáóßá. "Ôï 6Å -

Ýíá åñãáóéáêü ìïíôÝëï ãéá ôçí ðåñéâáëëïíôéêÞ óõíåñãáóßá óôïí åñãáóéáêü ÷þñï" - å-

äñáßùóå ôçí ðñïçãïýìåíç åñãáóßá ôçò ÏìÜäáò ÁíÜðôõîçò. Ôï "6Å" óõìâïëßæåé ôçí á-
ðáßôçóç ôïõ TCO ãéá öéëéêÝò ðñïò ôçí åñãáóßá êáé ôï ðåñéâÜëëïí ðñïäéáãñáöÝò ðïõ á-

öïñïýí ôïí åñãïíïìéêü ó÷åäéá-
óìü, ôçí ïéêïíïìßá, ôçí ïéêïëï-
ãßá, ôéò áêôéíïâïëßåò, ôçí áðï-

äïôéêüôçôá êáé ôçí åíÝñãåéá.
Ç ðéï ðñüóöáôç ðñïäéáãñá-

öÞ, TCO99, åðåêôåßíåé ôéò áðáé-
ôÞóåéò ôùí ðñïçãïýìåíùí êáé
äéáèÝôåé ðåñéóóüôåñï åêôåôá-

ìÝíåò ñõèìßóåéò ðïõ áöïñïýí
ôïõò êáôáóêåõáóôéêïýò êéí-

äýíïõò êáé ôçí áíáêýêëùóç ôùí
ìç÷áíéêþí ìåñþí ôùí õðïëïãé-
óôþí.
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ÐñïäéáãñáöÝò
TCO: Ïé åôáéñåßåò
õðïëïãéóôþí
äéáðéóôþíïõí ôþñá
üôé ç óõììüñöùóç
ìå ôéò
ðåñéâáëëïíôéêÝò
êáé åñãïíïìéêÝò
ðñïäéáãñáöÝò ôïõ
TCO, óõìâÜëåé
óôçí áýîçóç ôùí
ðùëÞóåùí.

Description of a union strategy for
developing the display screen
working environment.Åñãáóßá
ôïõ ÔìÞìáôïò áíÜðôõîçò ôïõ
TCO, S-114 94 Stockholm,
Sweden, ãéá ôï TUTB.
Trade Union workplace case
studies: ICFTU paper prepared
for the United Nations
Commission on Sustainable
Development, Áðñßëéïò 1996.
ÂëÝðå éóôïóåëßäá TCO:
http://www.tco-info.se 
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Ãéá ôçí åêôßìçóç ôùí êéíäýíùí óôïí
åñãáóéáêü ÷þñï, ðïõ áðïôåëåß ôï
âáóéêü ôñüðï ðñïóÝããéóçò ôçò á-
óöÜëåéáò åê ìÝñïõò ôùí ïäçãéþí
ôçò ÅÅ ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜ-
ëåéáò óôçí åñãáóßá, Ý÷ïõí ðñïôá-
èåß áñêåôÝò ìÝèïäïé.
ÏñéóìÝíåò ðñïóåããßóåéò åðß ôïõ
èÝìáôïò, ðñïôåßíïõí ôç ÷ñÞóç ëß-
óôáò åëÝã÷ïõ, üðùò ãéá ðáñÜäåéã-
ìá ôïí ïäçãü ôçò ÅõñùðáúêÞò Å-
ðéôñïðÞò. ¢ëëåò, ÷ñçóéìïðïéïýí
"åñãáëåßá" ôïõ êñáôéêïý öïñÝá ãéá
èÝìáôá áóöÜëåéáò, þóôå íá ðñáã-
ìáôïðïéÞóïõí åñãïíïìéêÝò áíáëýóåéò ôïõ åñãáóéáêïý ÷þñïõ. ¸íá ðáñÜäåéã-
ìá åßíáé ôï "åñãáëåßï" Ergoshape, ôï ïðïßï áðåõèýíåôáé óôïõò ó÷åäéáóôÝò. Åßíáé
äçìéïýñãçìá ôïõ åñãïíïìéêïý ôìÞìáôïò ôïõ Öéëáíäéêïý Éíóôéôïýôïõ ãéá ôçí Å-
ðáããåëìáôéêÞ Õãåßá (FIOH), êáé "áíôáðïêñßíåôáé óôçí áíÜãêç ãéá óôåíüôåñç óõ-
íåñãáóßá ìåôáîý ôùí ó÷åäéáóôþí åñãáóéáêþí ÷þñùí êáé ôïõ ðñïóùðéêïý ôïõ
Éíóôéôïýôïõ ðïõ áó÷ïëåßôáé ìå ôçí åðáããåëìáôéêÞ õãåßá".
Ùóôüóï, ïé áêôéâéóôÝò ôùí åñãáôéêþí óõíäéêÜôùí äåí èá ðñÝðåé íá åðéêåíôñþ-
óïõí ôçí ðñïóï÷Þ ôïõò áðïêëåéóôéêÜ óôéò åêôéìÞóåéò ôùí êéíäýíùí óôçí åñãá-
óßá, ðïõ ðñáãìáôïðïéïýíôáé áðü ôïõò åñãïäüôåò Þ ôéò õðçñåóßåò ðñüëçøçò (ãéá
ôçí åðáããåëìáôéêÞ õãåßá Þ áóöÜëåéá). Óå óåìéíÜñéï to 1997 ôïõ Åõñùðáúêïý Óõë-
ëüãïõ ãéá ôçí Åêðáßäåõóç ôùí ÅñãáæïìÝíùí ðÜíù óôéò Åðéðôþóåéò ôçò ÍÝáò Ôå-
÷íïëïãßáò (AFETT), ôï TUTB êáé ï Éóðáíéêüò Ïñãáíéóìüò ôùí Åñãáôéêþí Óõíäé-
êÜôùí ãéá ôçí ¸ñåõíá ôçò ÁóöÜëåéáò (ISTAS), õðÝäåéîáí ôá ðÝíôå áðáñáßôçôá
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò åêôßìçóçò, áðü ôá åñãáôéêÜ óõíäéêÜôá, ôùí êéíäýíùí óôïí
åñãáóéáêü ÷þñï: 

ÊåöÜëáéï 2 

Ç åêôßìçóç ôùí êéíäýíùí
óôï ÷þñï åñãáóßáò

Ëßóôá åëÝã÷ïõ
Åñãáóßá Ðåñéï÷Þ

qÓõóôñïöÞ ôïõ êáñðïý

qÊÜìøç ôïõ êáñðïý êáôÜ ôçí åñãáóßá

qÅñãáëåßá ðïõ ðáñÜãïõí äïíÞóåéò

qÊáêÝò ÷åéñïëáâÝò åñãáëåßùí

qÅðáíáëçðôéêÝò êéíÞóåéò ÷åñéþí, âñá÷éüíùí êáé þìùí 

qÔåôáìÝíïé Þ áíáóçêùìÝíïé âñá÷ßïíåò êáé áãêþíåò

q×åéñéóôÞñéá êáé õëéêÜ óå ìåãÜëç áðüóôáóç áðü ôïí åñ-

ãáæüìåíï

qÊÜìøç áõ÷Ýíá êáôÜ ôçí åñãáóßá

qÊÜìøç óðïíäõëéêÞò óôÞëçò Þ õðåñâïëéêü óêýøéìï

êáôÜ ôçí åñãáóßá

qÁíýøùóç, öüñôùóç Þ åêöüñôùóç öïñôßùí áðü

áêáôÜëëçëï ýøïò

qÕðåñâïëéêÞ óôñïöÞ Þ Ýêôáóç ôçò ðëÜôçò

qÕðåñâïëéêÞ þèçóç Þ Ýëîç öïñôßùí

qÐáñáôåôáìÝíç ïñèïóôáóßá

qÐáñáìïíÞ ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá óå áêßíçôç

èÝóç

qÁêáôÜëëçëï ýøïò åðéöÜíåéáò åñãáóßáò êáé êáèßóìáôïò

Memorandum for the evaluation
of occupational risks.ÅõñùðáúêÞ
ÅðéôñïðÞ, DGV, 1996. 
A trade union methodology for
risk assessment,TUTB
Newsletter, Number 6, Éïýíéïò
1997.
Risk assessment at the
workplace: A guide for union
action. TUTB. 1999 (ÁããëéêÝò êáé
ÃáëëéêÝò åêäüóåéò).

ÌÝñïò 2
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6 "Óôï÷åýåé óôçí ôñïðïðïßçóç ôçò üëçò ðáñáãùãéêÞò äéáäéêáóßáò, þóôå íá äþ-
óåé, ãéá ðáñÜäåéãìá, óôïõò åñãáæüìåíïõò ìéá óõíïëéêÞ Üðïøç ôçò ðáñáãù-
ãéêÞò äñáóôçñéüôçôáò

6 ËáìâÜíåé õðüøç ôéò õðïêåéìåíéêÝò åìðåéñßåò ôùí åñãáæïìÝíùí, þóôå íá äç-
ìéïõñãÞóåé Ýíá ìåãÜëï üãêï óõëëïãéêþí ãíþóåùí, êáé ðáñÝ÷åé ôç äõíáôüôç-
ôá Ýêöñáóçò ìåìïíùìÝíùí ðñïâëçìÜôùí. Áðïôåëåß "åñãáëåßï" êïéíùíéêïðïß-
çóçò êáé êéíçôïðïßçóçò

6 Óôï÷åýåé óôç âåëôßùóç ôùí ó÷Ýóåùí ìåôáîý ôùí õðåýèõíùí ôùí åñãáôéêþí
óõíäéêÜôùí ãéá ôçí ðñüëçøç, êáé Üëëùí áêôéâéóôþí êáé ìåëþí ôùí åñãáôéêþí
óõíäéêÜôùí, þóôå ôá åñãáóéáêÜ æçôÞìáôá ðïõ áöïñïýí ôçí õãåßá êáé ôçí
ðñüíïéá íá áíôéìåôùðßæïíôáé Ýãêáéñá
6 ÐñÝðåé íá õðïóôçñßæåé ôçí ðïëéôéêÞ ôùí åñãáôéêþí óõíäéêÜôùí ðïõ Ý÷åé óôü-

÷ï ôçí åíßó÷õóç ôùí åñãáæïìÝíùí êáé ôùí õðçñåóéþí ðñüëçøçò, ðáñÝ÷ï-
íôáò óôïõò åñãáæüìåíïõò ôá ìÝóá ãéá íá äñÜóïõí áíåîÜñôçôá, óýìöùíá
ìå ôéò äéêÝò ôïõò áíÜãêåò

6 Óêïðüò ôçò åßíáé íá åðéöÝñåé ðñáêôéêÝò áëëáãÝò".

ÅíåñãçôéêÞ êáé ü÷é ðáèçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç

ÅÜí èÝëåôå íá ìÜèåôå ðïéïé åßíáé åêåßíïé ðïõ õðïöÝñïõí áðü ðñïâëÞìáôá êáêþóåùí á-

ðü êáôáðüíçóç, ìðïñåßôå åßôå íá åìðéóôåõèåßôå ôéò óôáôéóôéêÝò êáé ôéò ðçãÝò ðïõ åßíáé Þ-

äç äéáèÝóéìåò (ðáèçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç), åßôå íá âãåßôå Ýîù êáé íá ôï âñåßôå ìüíïò óáò

(åíåñãçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç).  

Ç ðáèçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç óõìðåñéëáìâÜíåé ôçí áíÜëõóç ôùí õöéóôÜìåíùí ðçãþí äå-

äïìÝíùí, üðùò åßíáé ïé óôáôéóôéêÝò ðïõ áöïñïýí áíáññùôéêÝò Üäåéåò, ôá áñ÷åßá áðïæç-

ìéþóåùí Þ ôá áñ÷åßá áðü åðßóçìá Þ áíåðßóçìá ðñïãñÜììáôá ðáñáêïëïýèçóçò. Óå áõ-

ôÜ èá ìðïñïýóáí íá óõìðåñéëáìâÜíïíôáé åðßóçò êáé ôá ðïñßóìáôá áðü ôçí ðáñáêïëïý-

èçóç ôçò õãåßáò óôïí åñãáóéáêü ÷þñï, ç ïðïßá ðñáãìáôïðïéåßôáé óýìöùíá ìå ôç íïìïèå-

óßá ôùí íüìùí ôùí êñáôþí - ìåëþí êáé âÜóåé ôïõ ¢ñèñïõ 14 ôçò Ïäçãßáò Ðëáßóéï, ôïõ íü-

ìïõ ðïõ éó÷ýåé óå üëç ôçí ÅÅ êáé êáèïñßæåé üôé "ïé åñãáæüìåíïé ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí õ-

ãåéïíïìéêÞ ðáñáêïëïýèçóç áíÜëïãç ìå ôïõò êéíäýíïõò - ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜ-

ëåéÜ ôïõò - ðïõ äéáôñÝ÷ïõí óôçí åñãáóßá ôïõò".

ÊÜèå óýóôçìá ôï ïðïßï âáóßæåôáé óôçí ðáèçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç, ðáñïõóéÜæåé óçìá-

íôéêÜ ðñïâëÞìáôá. Ïé åðßóçìåò ìÝèïäïé áíáöïñÜò óõ÷íÜ óõíäÝïíôáé ìå ôá ðñïãñÜììá-

ôá áðïæçìßùóçò. Ôï ãåãïíüò üôé ç áíáãíþñéóç ìéáò ðÜèçóçò Ý÷åé ïéêïíïìéêÝò åðéðôþóåéò,

óçìáßíåé üôé áõôÝò ïé ìÝèïäïé óõ÷íÜ áðïêëåßïõí ðåñéðôþóåéò ðïõ áöïñïýí áíáðçñßåò ìå-

ãÜëïõ âáèìïý Þ Üëëåò ïé ïðïßåò âñßóêïíôáé ðïëý êïíôÜ óôï íá ëÜâïõí áðïæçìßùóç, Þ ðå-

ñéðôþóåéò êñïõóìÜôùí ðïõ äåí áíáöÝñïíôáé ðëÞñùò ãéá Üëëïõò ëüãïõò (ð÷. üôáí ç

Minority workers, majority
hazards: Racial inequalities in
occupational health.Rory O'Neil.
Ðñùôïâïõëßá ãéá ôçí
åðáããåëìáôéêÞ õãåßá ôùí
Ýã÷ñùìùí êáé ôùí åèíéêþí
ìåéïíïôÞôùí (ÂÅÌÏÇÉ), c/o
SOHP, Mudford's building, 37
Exchange Street, Sheffield, 52
5TR, England.
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ðëÜôç åíüò åñãáæüìåíïõ âñßóêåôáé óå Üó÷çìç êáôÜóôáóç, Þ üôáí áõôüò Ý÷åé õðïóôåß êÜ-

êùóç áðü êáôáðüíçóç, ôüôå åíäÝ÷åôáé íá êñéèåß êáôÜëëçëïò ãéá áíáññùôéêÞ Üäåéá Þ ãéá

áðïæçìßùóç, êÜôé ðïõ óå ðïëëïýò åñãïäüôåò ðñïêáëåß äõóöïñßá).

ÅîÜëëïõ, ç åìöÜíéóç ìåñéêþí êñïõóìÜôùí óå Ýíáí åñãáóéáêü ÷þñï, ìðïñåß íá ìçí ðñï-

êáëÝóåé êáíåíüò åßäïõò åíäéáöÝñïí, åêôüò åÜí ç ìÝèïäïò êáôáãñáöÞò åßíáé áñêåôÜ å-

îåëéãìÝíç þóôå íá ðñïóäéïñßóåé åÜí üëá áõôÜ ôá êñïýóìáôá ðáñïõóéÜæïíôáé óå ïìÜäá

åñãáæïìÝíùí ðïõ áíôéìåôùðßæåé ôéò ßäéåò ïé ðáñüìïéåò óõíèÞêåò åñãáóßáò.

Ç ðáèçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç, ìðïñåß íá ëåéôïõñãåß éêáíïðïéçôéêÜ óå ìåãÜëåò åôáéñåßåò,

üðïõ áêüìç êáé ìéá ðÜèçóç ìå ìéêñÞ äéÜäïóç, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé Ýíáí áñêåôÜ ìå-

ãÜëï áñéèìü êñïõóìÜôùí. Ùóôüóï, óå ìéêñÝò åôáéñåßåò, ç áíÜëõóç åðß ôçò ïõóßáò ïðïéùí-

äÞðïôå óôáôéóôéêþí, ìðïñåß íá êáôáóôåß áäýíáôç ëüãù ôçò õøçëÞò ó÷Ýóçò ôïõ áñéèìïý

ôùí åñãáæüìåíùí ðïõ ðñïóëáìâÜíïíôáé Þ áðï÷ùñïýí ðñïò ôï óýíïëï ôïõ ðñïóùðéêïý

ðïõ áðáó÷ïëåßôáé, ôùí áíåðáñêþò áíåðôõãìÝíùí ìåèüäùí êáôáãñáöÞò êáé ôïõ ìéêñïý

áñéèìïý ôùí êñïõóìÜôùí ëüãù ôïõ ïðïßïõ äåí ãßíåôáé óõó÷åôéóìüò ôçò åñãáóßáò ìå ôçí

ðÜèçóç. 

ÅðéðëÝïí, ðïëëïß åñãïäüôåò, êáèþò öïâïýíôáé ôï åíäå÷üìåíï íá áíáêáëýøåé ôï åñãáôé-

êü ôïõò äõíáìéêü Þ ïé èåóðéóìÝíåò áðü ôï êñÜôïò õðçñåóßåò ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜ-

ëåéá, üôé óôïí åñãáóéáêü ôïõò ÷þñï õðÜñ÷ïõí ðñïâëÞìáôá êáêþóåùí áðü êáôáðüíçóç,

åìöáíßæïíôáé åîáéñåôéêÜ áðñüèõìïé ùò ðñïò ôçí áíáãíþñéóç Þ ôçí áíáöïñÜ êñïõóìÜ-

ôùí.

Óôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï, ãéá ðáñÜäåéãìá, ôï êñáôéêü ðñüãñáììá áðïæçìéþóåùí ãéá êá-

êþóåéò åñãáæïìÝíùí óå âéïìç÷áíéêü ÷þñï, ðåñéïñßæåé ôéò áðïæçìéþóåéò ðïõ êáôáâÜë-

ëïíôáé óå åñãáæüìåíïõò ìå áñêåôÜ õøçëü âáèìü áíáðçñßáò óå ìéêñü áñéèìü ðïëý óõãêå-

êñéìÝíùí éáôñéêþí äéáãíþóåùí. ¸ôóé, ôá ìüíá åðßóçìá óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá ðïõ óõëëÝ-

ãïíôáé óõóôçìáôéêÜ êÜèå ÷ñüíï, äåß÷íïõí üôé åôçóßùò ôá êñïýóìáôá êáêþóåùí åßíáé ëé-

ãüôåñá áðü 1.000.

Áíôßèåôá, óôç ÂñåôáíéêÞ Êïëïìâßá, óôïí ÊáíáäÜ, üðïõ ï áñéèìüò ôùí áðáó÷ïëïýìå-

íùí åßíáé ðåñßðïõ äþäåêá öïñÝò ìéêñüôåñïò åêåßíïõ ôïõ ÇíùìÝíïõ Âáóéëåßïõ, ôï áëÜ-

èçôï êáé ðåñéóóüôåñï ãåííáéüäùñï óýóôçìá áðïæçìéþóåùí, êáôáâÜëëåé êÜèå ÷ñüíï á-

ðïæçìéþóåéò óå ôïõëÜ÷éóôïí 20 åþò 30 öïñÝò ðåñéóóüôåñïõò åñãáæüìåíïõò. Ïé áñéèìïß

óå êÜèå ðåñßðôùóç, ìáñôõñïýí ðïëý ðåñéóóüôåñá ãéá ôç öýóç 

ôùí óôáôéóôéêþí óôïé÷åßùí, áðü üôé ç ðñáãìáôéêÞ äéÜäïóç ôçò ðÜèçóçò ãéá ôçí ïðïßá ðñáã-

ìáôïðïéåßôáé ç Ýñåõíá.

¼ìùò ïýôå ç ðáñï÷Þ áðïæçìéþóåùí åßíáé äßêáéç. ÐïëëÝò öïñÝò, åñãáæüìåíïé ðïõ áðá-

ó÷ïëïýíôáé ðñïóùñéíÜ, äåí êáôáöÝñíïõí íá ðÜñïõí áðïæçìßùóç. Ëéãüôåñåò ðéèáíüôç-

ôåò ãéá êÜôé ôÝôïéï Ý÷ïõí åðßóçò êáé ïé ãõíáßêåò (âëÝðå óåë. 52-53). ÐïëëÝò ìåëÝôåò óå åñ-

ãáóéáêïýò ÷þñïõò, Ý÷ïõí öáíåñþóåé ôçí ýðáñîç öõëåôéêþí áíéóïôÞôùí óôçí åðáããåëìá-

ôéêÞ õãåßá êáé ôá áôõ÷Þìáôá, êáèþò ïé ðåñéóóüôåñï åðéêßíäõíåò åñãáóßåò, ÷þñïé åñãáóß-
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áò Þ âÜñäéåò, áíáôßèåíôáé óå óõãêåêñéìÝíåò öõëåôéêÝò ïìÜäåò. Ç åíåñãçôéêÞ ðáñáêïëïý-

èçóç, ç ïðïßá ìðïñåß íá ðåñéëáìâÜíåé ôç ìåëÝôç ôùí êéíäýíùí êáé ôùí óõìðôùìÜôùí, "åñ-

ãáëåßá" ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôïõ êéíäýíïõ êáé åìâéïìç÷áíéêÝò ìåôñÞóåéò, åßíáé áðáñáß-

ôçôç ãéá íá êáèïñéóôåß ìå ìåãáëýôåñç áêñßâåéá, ï ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï óõãêåêñéìÝíåò åñ-

ãáóßåò åðçññåÜæïõí ôç ëåéôïõñãßá ôïõ óþìáôïò êáé ôçí õãåßá.

Ôá âÞìáôá ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêÞ åêôßìçóç ôùí êéíäýíùí

¸íá ðñþôï âÞìá ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêÞ åêôßìçóç ôùí êéíäýíùí óôïí åñãáóéáêü ÷þñï,

ìðïñåß íá åßíáé ç ÷ñÞóç ðïéïôéêþí "åñãáëåßùí" ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü ôùí êéíäýíùí. Ïé

ëßóôåò åëÝã÷ïõ, ãéá ðáñÜäåéãìá, ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí åýêïëá êáé áðïôåëåóìá-

ôéêÜ áðü ìç åéäéêïýò.

Ôï äåýôåñï âÞìá, ðåñéëáìâÜíåé ôç ÷ñÞóç "åñãáëåßùí" ðïõ ÷ñçóéìåýïõí óôçí áîéïëüãçóç

ôùí ðñïôåñáéïôÞôùí üóïí áöïñÜ ôçí äñáóôçñéïðïßçóç. Ç êáôåõèõíôÞñéá ãñáììÞ ôïõ

TUTB üóïí áöïñÜ ôçí åêôßìçóç ôïõ åíäå÷üìåíïõ åìöÜíéóçò ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí,

ðñïôåßíåé ôç ÷ñÞóç ëßóôáò åëÝã÷ïõ áðü ôïõò åêðñïóþðïõò ôùí åñãáæïìÝíùí êáé ôïõò ó÷å-

äéáóôÝò, áíáðôýóóåé ìåèüäïõò ãéá ôçí åêôßìçóç ôùí êéíäýíùí êáé ðñïôåßíåé ìéá ìåèïäï-

ëïãßá ãéá ôçí áîéïëüãçóç êáé âåëôßùóç ôïõ ìç÷áíïëïãéêïý ó÷åäéáóìïý.

1. Åíôïðéóìüò ôùí êéíäýíùí 

Ôï ðñþôï âÞìá åßíáé ï åíôïðéóìüò ôùí êéíäýíùí óå êÜèå åñãáóéáêü ÷þñï. ÅÜí áðïöá-

óßóåôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ëßóôá åëÝã÷ïõ, ìðïñåßôå ðñþôá íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ìéá ãå-

íéêÞ ëßóôá åëÝã÷ïõ ãéá íá ðñïóäéïñßóåôå ôïõò ìåãáëýôåñïõò êéíäýíïõò. Ãéá ôïí ðñïóäéï-

ñéóìü ðéï óõãêåêñéìÝíùí ðñïâëçìÜôùí, ìÜëëïí èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé ìéá ðéï

ëåðôïìåñÞò ëßóôá åëÝã÷ïõ. ¸íá êáëü óçìåßï áíáöïñÜò, á-

ðïôåëåß ç éóôïóåëßäá Ergoweb, ç ïðïßá äéáèÝôåé ëåðôïìåñåßò

ëßóôåò åëÝã÷ïõ êáé ðëçñïöïñßåò ãéá ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞ-

óåéò (âëÝðå óåë. 122).

Óôï îåêßíçìá áõôÞò ôçò äéáäéêáóßáò, Ý÷åé óçìáóßá íá åßíáé ãíù-

óôüò ï âáèìüò ôçò åîÜðëùóçò ôùí ïðïéùíäÞðïôå ìõïóêåëåôé-

êþí ðáèÞóåùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åñãáóßá, ìÝóá óôïí

åñãáóéáêü ÷þñï: 

6 Ðïéïò õðïöÝñåé áðü ðñïâëÞìáôá õãåßáò;

6 ÊáôÜ ðüóïí Ý÷åé åëåã÷èåß ç êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò; (ð.÷. ôï

ìÝñïò ôïõ óþìáôïò ðïõ Ý÷åé ðñüâëçìá, éáôñéêÞ äéÜãíùóç)

6 Ðüóï óïâáñÜ êáé óõ÷íÜ åßíáé ôá óõìðôþìáôá;

6 Ðïéåò åñãáóßåò, ëåéôïõñãßåò, åñãáóéáêÝò ìÝèïäïé, ìç÷á-

íÞìáôá Þ ðåñéóôÜóåéò äçìéïõñãïýí áõôïýò ôïõò êéíäýíïõò;

Risk estimation for
musculosceletal disorders - A
guideline for machinery
designers and workers'
representatives. JA Ringelberg.
TUTB. 1999.
Assessing the risks of repetitive
work. Vincente Verde Peleato.
TUTB Newsletter, Number 6,
Éïýíéïò 1997. Ergoweb.
Äéåýèõíóç óôï Äéáäßêôõï:
http://www.ergoweb.com 
Corlett, E. N. and Bishop, R.P.
(1976), A Technique for
Assessing Postural Discomfort.
Ergonomics,vol. 19, Íï. 2,
óåëßäåò 175-182.
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Looking for clues to escape the Taylorist
"ergonomic trap". Are participatory
mapping and other visual tools a way to
reintegrate work organisation. Dorothy
Wigmore. Work environment department,
University of Massachusetts, Lowel, 1
University Avenue, Lowell, MA 01854,
USA.
Mobilising for survival. Äïêßìéá ãéá ôï 7ï
Åèíéêü óõíÝäñéï ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí
áóöÜëåéá, ôïõ Êáíáäéêïý åñãáôéêïý
óõíäéêÜôïõ ôùí äçìüóéùí õðáëëÞëùí (5-
8 Éïõíßïõ 1997). Ãéá ðåñéóóüôåñåò
ðëçñïöïñßåò: CUPE, 21 Florence Street,
Ottawa, K2P OW6, Canada.
Risk mapping: A group method for
improving workplace health and safety.
Ðñüãñáììá ãéá ôçí åðáããåëìáôéêÞ
áóöÜëåéá êáé õãåßá. Institute of Industrial
Relations, UCLA-LOSH, PO Box 951478,
Los Angeles, CA 90095 1478, USA.
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ôá ïðïßá ìðïñåß íá åõèýíåôáé ç åñãáóßá. Áêüìç êáé
åÜí äåí åßóôå óßãïõñïò, ï "÷Üñôçò" ôïõ óþ

ìáôïò ß-
óù

ò óáò âïçèÞóåé íá õðïäåßîåôå ôï êáôÜ ðüóï ôï
ðñüâëçìá åßíáé áðïêëåéóôéêÜ äéêü óáò Þ áöïñÜ ü-
ëïõò üóïõò êÜíïõí ôç äéêÞ óáò äïõëåéÜ.
¼

ôáí ôïðïèåôÞóåôå ôá áõôïêüëëçôá, åîçãÞóôå åí
óõíôïìßá ôï ãéáôß ôá êïëëÞóáôå óå êÜèå Ýíá óõãêå-
êñéìÝíï óçìåßï. Ãýñù

 áðü ôï ðåñéèþ
ñéï ôïõ "÷Üñ-

ôç", ìðïñåßôå íá óçìåéþ
íåôå ðáñáôçñÞóåéò.

Ïé åñãáæüìåíïé ðïõ ðñáãìáôïðïéïýí ôçí Üóêçóç
ôçò "÷áñôïãñÜöçóçò" ôïõ óþ

ìáôïò, èá ðñÝðåé ôá-
êôéêÜ íá êÜíïõí ôï ßäéï êáé ãéá Üëëåò ðáñüìïéåò åñ-
ãáóßåò.
Ì

åôÜ ôç "÷áñôïãñÜöçóç", ïé äéáöïñåôéêÝò ïìÜäåò
ôïõ ßäéïõ åñãáóéáêïý ÷þ

ñïõ, ìðïñïýí íá óõãêñß-
íïõí ôïõò ÷Üñôåò ôïõò, ãéá íá äïõí ðþ

ò ôá ðñïâëÞ-
ìáôá äéáöÝñïõí áðü åñãáóßá óå åñãáóßá êáèþ

ò êáé
ðéá ðñïâëÞìáôá åíäÝ÷åôáé íá äçìéïõñãÞóåé ç åñãá-
óßá.

Ì
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"×áñôïãñÜöçóç" ôïõ óþìáôïò
ÔÉ ÓÁÓ ÂËÁÐÔÅÉ;

Ïé ïõóßåò;
Áôìïß, õãñÜ, áÝñéá, ïìß÷ëç,
äéáëýôåò, óêüíç

Ôï ðåñéâÜëëïí;
Èüñõâïò, äïíÞóåéò, áêôéíï-
âïëßá, îçñáóßá, õãñáóßá, æÝ-
óôç, êñýï, êëéìáôéóìüò, áÝ-
ñáò åñãáóéáêïý ÷þñïõ

Ï ó÷åäéáóìüò
ôçò åñãáóßáò;
¸ëåã÷ïò, óôñåò, êáôáðßåóç,
åñãïíïìßá, åñãáóéáêÞ ðßå-
óç, áíáóöÜëåéá, åêöïâé-
óìüò, äéáêñßóåéò, âßá

Ïé óõíèÞêåò õãéåéíÞò;
Áðï÷ùñçôÞñéá, åãêáôáóôÜ-
óåéò, êáèáñéüôçôá

Ôá áôõ÷Þìáôá;
ÐáñáðÜôçìá, ðôþóç, ïëß-
óèçóç, êüøéìï, æåìÜôéóìá,
êÜøéìï, áíýøùóç öïñôßïõ,
ôÝíôùìá

Ôo åñãáóéáêü ìïíôÝëï;
Õðåñùñßá, ðáñáôåôáìÝíç
åñãáóßá, åñãáóßá ìå ôï ôå-
ìÜ÷éï, âÜñäéåò, åñãáóßá
êáô' ïßêïí, ôçëåñãáóßá, äéá-
ëåßììáôá, åñãáóßåò ìå åîáé-
ñåôéêÜ ãñÞãïñï ñõèìü

Ç åíåñãïðïßçóç

¼ëïé ïé åñãáæüìåíïé ðñÝðåé íá âÜëïõí áõôï-
êüëëçôá åêåß ðïõ ðéóôåýïõí üôé ç åñãáóßá ôïõò
âëÜðôåé Þ ôïõò ðïíÜ.
ÅÜí äåí õðÜñ÷ïõí áõôïêüëëçôá, ìðïñïýí íá
÷ñçóéìïðïéçèïýí ìåãÜëá êïììÜôéá ôóü÷áò. Åðß-
óçò ãéá êÜèå ìßá áðü ôéò åðéðôþóåéò óôçí õãåßá,
ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí äéáöïñåôéêÜ
÷ñþìáôá: 
• Êüêêéíï = ðüíïò
• ÐñÜóéíï = åíï÷ëÞóåéò
• ÊáöÝ = ðñïâëÞìáôá áíáðáñáãùãÞò
• Ìáýñï = óôñåò
Óêåöôåßôå üëåò ôéò åíäå÷üìåíåò Üó÷çìåò åðé-
ðôþóåéò üëùí ôùí ìåñþí ôçò åñãáóßáò. ÆáëÜäá
êáôÜ ôç ÷ñÞóç äéáëõôéêïý ãéá áðïëßðáíóç, êíç-
óìüò ôïõ äÝñìáôïò ëüãù êáèáñéóôéêþí, ðïíï-
êÝöáëïé ëüãù óôñåò, Þ äýóðíïéá, ðñïâëÞìáôá
åììçíüññïéáò, íáõôßá, áäõíáìßá, êüðùóç Þ Üë-
ëá ðñïâëÞìáôá ãéá ôá ïðïßá ìðïñåß íá åõèýíå-
ôáé ç åñãáóßá. Áêüìç êáé åÜí äåí åßóôå óßãïõ-
ñïò, ï "÷Üñôçò" ôïõ óþìáôïò ßóùò óáò âïçèÞ-
óåé íá õðïäåßîåôå ôï êáôÜ ðüóï ôï ðñüâëçìá
åßíáé áðïêëåéóôéêÜ äéêü óáò Þ áöïñÜ üëïõò ü-
óïõò êÜíïõí ôç äéêÞ óáò äïõëåéÜ.
¼ôáí ôïðïèåôÞóåôå ôá áõôïêüëëçôá, åîçãÞóôå
åí óõíôïìßá ôï ãéáôß ôá êïëëÞóáôå óå êÜèå Ýíá
óõãêåêñéìÝíï óçìåßï. Ãýñù áðü ôï ðåñéèþñéï
ôïõ "÷Üñôç", ìðïñåßôå íá óçìåéþíåôå ðáñáôçñÞ-
óåéò.
Ïé åñãáæüìåíïé ðïõ ðñáãìáôïðïéïýí ôçí Üóêç-
óç ôçò "÷áñôïãñÜöçóçò" ôïõ óþìáôïò, èá ðñÝ-
ðåé ôáêôéêÜ íá êÜíïõí ôï ßäéï êáé ãéá Üëëåò ðá-
ñüìïéåò åñãáóßåò.
ÌåôÜ ôç "÷áñôïãñÜöçóç", ïé äéáöïñåôéêÝò ïìÜ-
äåò ôïõ ßäéïõ åñãáóéáêïý ÷þñïõ, ìðïñïýí íá
óõãêñßíïõí ôïõò ÷Üñôåò ôïõò, ãéá íá äïõí ðþò
ôá ðñïâëÞìáôá äéáöÝñïõí áðü åñãáóßá óå åñ-
ãáóßá êáèþò êáé ðéá ðñïâëÞìáôá åíäÝ÷åôáé íá
äçìéïõñãÞóåé ç åñãáóßá.

ÌðñïóôÜ Ðßóù
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"×áñôïãñÜöçóç" ôïõ óþìáôïò óôïí åñãáóéáêü ÷þñï

Ç óõó÷Ýôéóç ôùí óõìðôùìÜôùí ìå ôéò åñãáóßåò, ìðïñåß íá ãßíåé ðïëý áðëÜ. Ìéá áðü ôéò

ðéï åýêïëåò êáé áðïôåëåóìáôéêÝò ìåèüäïõò, åßíáé ç "÷áñôïãñÜöçóç" ôïõ óþìáôïò, Ýíá ï-

ðôéêü "åñãáëåßï" ôï ïðïßï âïçèÜ ôïõò åñãáæüìåíïõò íá óõó÷åôßóïõí ôçí ïñãÜíùóç ôçò

åñãáóßáò ìå ôïõò êéíäýíïõò êáé ôéò åíäå÷üìåíåò åðéðôþóåéò óôçí õãåßá ôïõò.

Ãéá ôç "÷áñôïãñÜöçóç" áõôÞ, óôçí ðéï áðëÞ ìïñöÞ ôçò, ÷ñåéÜæåôáé Ýíá öýëëï ÷áñôß ìå äý-

1. Ç ìÝèïäïò "ðïíÜù!": Áõôüò ï
åñãáæüìåíïò êáé ïé óõíÜäåëöïß
ôïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ôçí
áðëïýóôåñç ìïñöÞ
"÷áñôïãñÜöçóçò" ôïõ óþìáôïò,
ãéá íá áíáêáëýøïõí ôïõò
êéíäýíïõò ðïõ áöïñïýí ôéò
êáêþóåéò áðü êáôáðüíçóç.
Ìéìåßôáé ôçí åñãáóßá ôïõ,
ëåéáßíïíôáò ôï ìÝôáëëï ðïõ
ðåñéóóåýåé áðü ôá ÷õôÜ
áíôéêåßìåíá êáé óôç óõíÝ÷åéá
ôïðïèåôïýíôáé áðü ôïõò
óõíáäÝëöïõò ôïõ "áõôïêüëëçôá
ðüíïõ", þóôå íá ðñïóäéïñéóôïýí
ôá åíäå÷üìåíá ðñïâëÞìáôá, üðùò
ðüíïé óôá äÜ÷ôõëá, ôïõò êáñðïýò,
ôïõò áãêþíåò, ôïõò þìïõò êáé ôçí
ïóöõúêÞ ÷þñá.

2. "×áñôïãñÜöçóç" ôïõ óþìáôïò:
ïé åñãáæüìåíïé óôïí
êáôáóêåõáóôéêü ôïìÝá,
óõìöùíïýí üôé ç åñãáóßá ôïõò,
ðñïêáëåß ðüíïõò óôïõò êáñðïýò,
ôïõò þìïõò, ôá ãüíáôá, ôïí
áõ÷Ýíá êáé ôçí ðëÜôç.

3. Óçìåßá ðüíïõ: áõôüò ï "÷Üñôçò
êéíäýíùí" ãéá ìéá êïíóåñâïðïéåßá
óôçí Êáëéöüñíéá, äçìéïõñãÞèçêå
áðü Éóðáíüöùíïõò êáé
Áããëüöùíïõò åñãáæüìåíïõò óôç
ãñáììÞ ðáñáãùãÞò. Ïé
åñãáæüìåíïé, ìÝëç ôïõ Äéåèíïýò
Óõëëüãïõ ïäçãþí öïñôçãþí,
ðñïóäéüñéóáí ôçí åðéôÜ÷õíóç ôïõ
ñõèìïý åñãáóßáò ùò áéôßá ãéá ôçí
åìöÜíéóç óõíäñüìïõ êáñðéáßïõ
óùëÞíá óå äéáëïãåßò.

XáñôïãñÜöçóç óþìáôïò áðü ôï
ðåñéïäéêü Hazards, PO Box 199,
Sheffield, England. Email:
sub@hazards.org
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ï óêßôóá ôïõ áíèñþðéíïõ óþìáôïò, Ýíá ãéá ôçí ìðñïóôéíÞ üøç ôïõ óþìáôïò êáé Ýíá ãéá

ôçí ðßóù. Ìå ôç óåéñÜ ôïõò, ïé åñãáæüìåíïé åíüò óõãêåêñéìÝíïõ åñãáóéáêïý ÷þñïõ Þ ôìÞ-

ìáôïò ôïõ åñãáóéáêïý ÷þñïõ, ðñÝðåé íá ðñïóäéïñßóïõí ðÜíù óôï "÷Üñôç" ôá "óçìåßá ðü-

íïõ", âáóéæüìåíïé áðïêëåéóôéêÜ óôéò ðñïóùðéêÝò ôïõò åìðåéñßåò.

Ç ðñïóÝããéóç áõôÞ, Ý÷åé ôï ðñüóèåôï ðëåïíÝêôçìá üôé ìåéþíåé ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ ðñï-

êýðôïõí ëüãù ôçò äéáöïñåôéêÞò ãëþóóáò êáé ìüñöùóçò.

Ãéá ðáñÜäåéãìá, åêðáéäåõôÝò áðü ôï Ðñüãñáììá ãéá ôçí Õãåßá êáé ôçí ÁóöÜëåéá óôç

×åéñùíáêôéêÞ åñãáóßá ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôçò Êáëéöüñíéá, óôï Ëïò ¢íôæåëåò (UCLA-

LOSH), ÷ñçóéìïðïßçóáí ìå åðéôõ÷ßá áõôÞí ôç ìÝèïäï ìå ôï âïçèçôéêü ðñïóùðéêü åíüò

íïóïêïìåßïõ, ôï ïðïßï áðïôåëïýíôáí áðü éóðáíüöùíïõò üóï êáé áããëüöùíïõò åñãáæü-

ìåíïõò.

Óå ìéá Üóêçóç "÷áñôïãñÜöçóçò" ôïõ óþìáôïò, äßíïíôáé óôïõò åñãáæüìåíïõò Ýã÷ñùìá áõ-

ôïêüëëçôá - ôï Ýíá ÷ñþìá áíôéóôïé÷åß óå Ýíôïíá ðñïâëÞìáôá, åíþ ôï Üëëï óå ÷ñüíéá ðñï-

âëÞìáôá - ôá ïðïßá, ìå ôç óåéñÜ ôïõò ïé åñãáæüìåíïé ðñÝðåé íá êïëëÞóïõí óôïõò "÷Üñôåò"

ôïõ óþìáôïò. Óôç óõíÝ÷åéá, ïé åñãáæüìåíïé óõæçôïýí ãéá ôá áðïôåëÝóìáôá ðïõ ðñïêý-

ðôïõí - ãéá ðáñÜäåéãìá, ïé êáèáñéóôÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ðáñêåôÝæåò Ý÷ïõí ìåãáëýôå -

ñç ðéèáíüôçôá íá áíáöÝñïõí ðñïâëÞìáôá óôïí êáñðü êáé óôçí ïóöõúêÞ ÷þñá, êáé ïé ÷åé-

ñéóôÝò/óôñéåò ñáðôïìç÷áíþí ðñïâëÞìáôá óôïí áõ÷Ýíá êáé ôïõò þìïõò.

ÁõôÞ ç ìÝèïäïò Ý÷åé åíôá÷èåß óôï "ïðëïóôÜóéï" ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéá, ôçò Êá-

íáäéêÞò ¸íùóçò ÅñãáæïìÝíùí, ç ïðïßá ôþñá ôçí ÷ñçóéìïðïéåß ãéá ôçí åêôßìçóç ôùí êéí-

äýíùí óå âéïìç÷áíéêü, ôïìåáêü åðßðåäï êáé óå åðßðåäï åñãáóéáêþí ÷þñùí.

"×áñôïãñÜöçóç" ôùí êéíäýíùí ôïõ åñãáóéáêïý ÷þñïõ

Ç "÷áñôïãñÜöçóç" ôïõ óþìáôïò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ðïëý óõ÷íÜ ìáæß ìå ôçí "÷áñôïãñÜöç-

óç" ôïõ åñãáóéáêïý ÷þñïõ, êáôÜ ôçí ïðïßá ïé åñãáæüìåíïé êÜíïõí Ýíá ðñü÷åéñï ó÷Ýäéï

ôïõ åñãáóéáêïý ôïõò ÷þñïõ êáé óçìåéþíïõí ðïéïò êÜíåé ôé, ðïõ êáé ðüôå. Ï óõíäõáóìüò

áõôþí ôùí äýï åéäþí ÷áñôþí êáé ôï ãåãïíüò üôé ç ðñïóÝããéóç áõôÞ åßíáé ôüóï êáôáöáôé-

êÜ ðñïóéôÞ, êáôáíïçôÞ êáé óõììåôï÷éêÞ, óçìáßíåé üôé óõ÷íÜ ìðïñïýí íá ãßíïíôáé óõó÷å-

ôéóìïß ìåôáîý óõãêåêñéìÝíùí åñãáóéþí êáé ëåéôïõñãéþí êáé ôùí óõìðôùìÜôùí ðïõ ðá-

ñïõóéÜæïõí ïé åñãáæüìåíïé.

Óêáíäéíáâéêü Ìõïóêåëåôéêü Åñùôçìáôïëüãéï (NMQ)

ÁõôÞ ç ìÝèïäïò ðáñáêïëïýèçóçò, ðåñéëáìâÜíåé ãåíéêÝò åñùôÞóåéò ãéá üëï ôï óþìá,

êáèþò êáé óõãêåêñéìÝíåò åñùôÞóåéò ãéá ôïí áõ÷Ýíá, ôïõò þìïõò êáé ôçí ïóöõúêÞ ÷þñá.

Ãéá íá äéåõêïëýíïíôáé ïé ÷ñÞóôåò - ïé åñãáæüìåíïé - óôçí åðéóÞìáíóç ôùí ðñïâëçìÜôùí

óå êÜèå ðåñéï÷Þ ôïõ óþìáôïò, ÷ñçóéìïðïéåßôáé Ýíáò "÷Üñôçò" ôïõ óþìáôïò. Åðßóçò, ôï å-

ñùôçìáôïëüãéï "ñùôÜåé" åÜí ôï ðñüâëçìá ðñïÝêõøå ôïí ðåñáóìÝíï ÷ñüíï êáé/Þ ôçí ðå-

ñáóìÝíç åâäïìÜäá.
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Ç ìåëÝôç óõìðôùìÜôùí áðü ôï NIOSH 

Ðñüêåéôáé ãéá êÜôé ðáñüìïéï ìå ôï NMQ, áëëÜ ìå ðïëý ëåðôïìåñÝóôåñç äéáäéêáóßá ãéá

ôïí êáèïñéóìü ôçò óïâáñüôçôáò ôçò åíü÷ëçóçò.

Ìéá ìåëÝôç óõìðôùìÜôùí ãéá ôçí áíÜëõóç ôùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ ùò ðñïò ôéò êáêþ-

óåéò áðü êáôáðüíçóç, ðåñéÝ÷åé ôá åîÞò: 

6 Ðëçñïöïñßåò ãéá ôïí åñãáæüìåíï: çëéêßá, öýëï, éáôñéêü éóôïñéêü, ÷ñüíéï óùìáôéêü

óôñåò.

6 ÐåñéãñáöÞ ôùí åñãáóéáêþí óõíèçêþí: äéáóôÜóåéò åñãáóéáêïý ÷þñïõ, óôÜóç åñãá-

óßáò, ðåñéâÜëëïí, åñãáëåßá êëð.

6 Åñùôçìáôïëüãéï ãéá ôéò ðåñéï÷Ýò ôïõ óþìáôïò (óáí ôï NMQ. ÐåñéëáìâÜíåé êáé "÷Üñ-

ôåò" óþìáôïò).

6 ×þñï ãéá ïðïéåóäÞðïôå Üëëåò ðáñáôçñÞóåéò.

Ðáñáêïëïýèçóç åñãáóßáò

Ïé ìåëÝôåò ôùí óõìðôùìÜôùí ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôçò óõ÷íüôçôáò åìöÜíéóçò ôçò åðáíá-

ëáìâáíüìåíçò êáôáðüíçóçò, ìðïñïýí íá åíéó÷õèïýí ìå ôå÷íéêÝò ðáñáêïëïýèçóçò - êÜ-

ôé ðïõ åßíáé ðïëý ÷ñÞóéìï - ãéá íá êáèïñéóôåß ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ãéá ôï ïðïßï ï åñãá-

æüìåíïò ðáñáìÝíåé óå êÜèå ìéá áðü ôéò ó÷åôéêÝò óôÜóåéò åñãáóßáò.

Ç âéíôåïóêüðçóç Þ ç áðëÞ ðáñáôÞñçóç, ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá íá êáôáãñá-

öåß ç óõ÷íüôçôá ôùí óôÜóåùí êáé ôùí áëëáãþí ôïõò. Ïé åñåõíçôÝò Ý÷ïõí ðñïôåßíåé ìéá ìÝ-

èïäï ãéá ôçí åéóáãùãÞ äåäïìÝíùí ðïõ áöïñïýí ôç óôÜóç åñãáóßáò, óå Ýíáí öïñçôü õðï-

ëïãéóôÞ (Foreman and others, 1988). Ôï ðñüãñáììá OWAS (äéáäéêáóßá áîéïëüãçóçò ç

ïðïßá ðåñéãñÜöåôáé óôç óõíÝ÷åéá), áíáëýåé ôéò óôÜóåéò êáé ôç äéÜñêåéá áõôþí, îå÷ùñéóôÜ

ãéá êÜèå åñãáóßá.

Ãéá íá åöáñìïóèïýí ìå åðéôõ÷ßá áõôÝò ïé ìÝèïäïé, ðñÝðåé ðñþôá íá äçìéïõñãçèåß ìéá óåé-

ñÜ óôÜóåùí áíáöïñÜò. Ïé ìÝèïäïé ðáñáêïëïýèçóçò ìðïñïýí íá óõíäõáóôïýí ìå ìåëÝ-

ôåò ôùí óõìðôùìÜôùí êáé ìå ôéò ìåèüäïõò ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé óôç óõíÝ÷åéá.

2. Åêôßìçóç ôùí êéíäýíùí

Ïé ìÝèïäïé ðïõ âáóßæïíôáé óôç ãíþóç ôçò åìâéïìç÷áíéêÞò êáé ôçò öõóéïëïãßáò - äçëáäÞ

ôùí áíôéäñÜóåùí ôïõ óþìáôïò óå åñãáóßåò ðïõ áðáéôïýí óùìáôéêÞ äýíáìç - ìáò äßíïõí

ôç äõíáôüôçôá íá åðéâåâáéþóïõìå åÜí ïé åñãáóéáêÝò óõíèÞêåò åßíáé êáëÝò, áðáñÜäåêôåò,

Þ êÜðïõ åíäéÜìåóá, ïðüôå ÷ñåéÜæåôáé åðéðëÝïí Ýñåõíá êáé Ýëåã÷ïé.

Åðßóçò, Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß "åñãáëåßá" ðïõ äßíïõí ôç äõíáôüôçôá åöáñìïãÞò áðëïðïéç-

ìÝíùí åêäï÷þí áõôþí ôùí ìåèüäùí, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ôá "åñãáëåßá" ðïõ Ý÷åé åîåëß-

îåé ôï IBV óå óõíåñãáóßá ìå ôçí Union de Mutuas and CC.OO óôçí Éóðáíßá, ãéá ôçí å-

êôßìçóç ôùí êéíäýíùí ðïõ áðïññÝïõí áðü ôç ÷åéñùíáêôéêÞ äéáêßíçóç öïñôßùí, ôéò åðá-

Kuorinka I., Jonsson B., Kilbom
A., Vinterberg H., Biering-
Sorensen F. (1987), Standardised
Nordic Questionnaires for the
analysis of Musculosceletal
Symptoms. Appllied Ergonomics,
18.3, óåëßäåò 233-237.
NIOSH Symptoms Survey.
Äéáäßêôõï:
http://www.ergoweb.com/pub/de
mo/survey/symsur.html.
Foreman, TK., Davies JC and
Troup, JDG (1988), A Posture
and Activity Classification System
Using a Micro-Computer Int. J.
Ind. Ergonomics, No.2, óåëßäåò
285-289.
C. Garcia Molina and C.
Chirivella Moreno and others,
Metodo ergoIBV - Evaluacion de
riesgos laborales asociados a la
carga fisica. (âéâëßï êáé
ëïãéóìéêü) Instituto de
Biomecanica de Valencia, 1997.
J. Malchaire, B. Indestegge.
Troubles musculosquelettiques -
Analyse du risque. (âéâëßï êáé
ëïãéóìéêü) - INRCT, 1997.
K. Lindstrom. Assessment of
occupational general aspect 2:
Examples of European
questionnaires. ÐñáêôéêÜ ôïõ
13ïõ óõíåäñßïõ ôçò Äéåèíïýò
¸íùóçò Åñãïíïìßáò, ðïõ
ðñáãìáôïðïéÞèçêå ôï 1997 óôï
ÔÜìðåñå.
McAtzmney L. and Corlett, E. N.
(1993), RULA: A survey method
for the investigation of work-
related upper limb disorders.
Applied Ergonomics, No. 24(2),
óåëßäåò 91-99.
Waters T.R., Putz-Anderson V.,
Garg A. (1994), Applications
Manual for the Revised NIOSH
Lifting Equation. Áìåñéêáíéêü
Õðïõñãåßï Õãåßáò êáé
ÊïéíùíéêÞò Ðñüíïéáò. ¸êäïóç
DHHS (NIOSH), óåëßäá 110.
Karhu O., Kansi P., and Kuorinka
I. (1977), Correcting working
postures in the industry: a
practical method for analysis.
Applied Ergonomics, No.8 (4),
óåëßäåò 199-201.
OSHA Standard. Äéåýèõíóç óôï
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íáëçðôéêÝò êéíÞóåéò êáé ôïõò ðåñéïñéóìïýò üóïí áöïñÜ ôç óôÜóç åñãáóßáò, Þ ôá "åñãá-

ëåßá" áíÜëõóçò ôùí êéíäýíùí ãéá ÌõïóêåëåôéêÝò ÐáèÞóåéò, ôá ïðïßá äçìéïýñãçóå ôï

Åèíéêü Éíóôéôïýôï Åñåõíþí ãéá ôéò ÅñãáóéáêÝò ÓõíèÞêåò ôïõ Âåëãßïõ (INRCT).

Ãéá ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò åêôßìçóçò ôùí êéíäýíùí, ðñÝðåé íá áîéïëïãçèïýí åðßóçò êáé ïé

øõ÷ïêïéíùíéêïß ðáñÜãïíôåò. ÌÝ÷ñé óôéãìÞò Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß üëåò ïé ìÝèïäïé ðïõ

âáóßæïíôáé óå Ýñåõíåò, óôçí ðáñáôÞñçóç êáé óå åñùôçìáôïëüãéá. Óôç óõíÝ÷åéá ðåñéãñÜ-

öïíôáé ïñéóìÝíåò áðü ôá ãíùóôüôåñá åìâéïìç÷áíéêÜ ìïíôÝëá.

Ç åîïìïßùóç áíýøùóçò öïñôßùí ôïõ NIOSH

Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá "åñãáëåßï" ôï ïðïßï áîéïëïãåß ôïí êßíäõíï åñãáóéþí ðïõ áöïñïýí ôçí

áíýøùóç öïñôßùí ìå ôá äýï ÷Ýñéá. Ôï ðñïôåéíüìåíï üñéï âÜñïõò (RWL) õðïëïãßæåôáé

áðü ôéò ðáñáìÝôñïõò ðïõ ÷áñáêôçñßæïõí êÜèå åñãáóßá. Ôï NIOSH õðïóôçñßæåé üôé ôï ìï-

íôÝëï áõôü, ëáìâÜíåé õðüøç "øõ÷ïöõóéêÜ êñéôÞñéá", êáèþò êáé ôç âéï-ìç÷áíéêÞ êáé ôç

öõóéïëïãßá. 

Ï ïäçãüò ôïõ NIOSH, ðáñïõóéÜæåé óôïí ÷ñÞóôç, âÞìá-âÞìá, üëåò ôéò äéáöïñåôéêÝò ðôõ-

÷Ýò ìéáò áíýøùóçò ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ðñïâëÞìáôá: ôï ìÝãåèïò ôïõ öïñôßïõ, ôéò

óùñåõôéêÝò åðéðôþóåéò óôï ðÝñáóìá ôùí ÷ñüíùí, ôéò åðéðôþóåéò ôçò ðåñéóôñïöÞò êáé ôçò

Ýêôáóçò êáé ôéò óõíäõáóìÝíåò åðéðôþóåéò ìéá óåéñÜò äéáöïñåôéêþí åñãáóéþí áíýøùóçò.

Ìéá óåéñÜ åèíéêþí ïñãáíéóìþí êáé ïñãáíþóåùí åñãáôéêþí óõíäéêÜôùí óôç Âüñåéá Á-

ìåñéêÞ êáé ôçí Åõñþðç, Ý÷ïõí åíóùìáôþóåé êáé õéïèåôÞóåé ôçí åîïìïßùóç ôïõ NIOSH,

ùò Ýíá "åñãáëåßï" ðñüëçøçò ãéá ÷ñÞóç óôïõò åñãáóéáêïýò ÷þñïõò êáé ãéá ôçí åêðáß-

äåõóç ðÜíù óôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò êáé ôçí ðñüëçøç áõôþí.

RULA (¢ìåóç áîéïëüãçóç ôùí Üíù Üêñùí)

Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá "åñãáëåßï" ôï ïðïßï áîéïëïãåß ôçí Ýêèåóç ôùí åñãáæïìÝíùí óå äéáöï-

ñåôéêïýò åñãáóéáêïýò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, üðùò ôéò óôÜóåéò, ôéò äõíÜìåéò, ôç ÷ñÞóç êáé

ôçí êßíçóç ôùí ìõþí (åéóáãüìåíá óôïé÷åßá). Ôï áðïôÝëåóìá åßíáé Ý-

íáò óõíôåëåóôÞò ï ïðïßïò õðïäåéêíýåé åÜí åßíáé áðáñáßôçôç ç áíÜëç-

øç ðåñáéôÝñù äñÜóçò.

OWAS

Ôï óýóôçìá áíÜëõóçò ôùí óôÜóåùí åñãáóßáò OWAS, ðåñéëáìâÜíåé

ôçí ðáñáôÞñçóç êáé êáôáãñáöÞ ðëçñïöïñéþí ãéá ôéò óôÜóåéò êáé ôá

öïñôßá, âÜóåé ìéáò äéáßñåóçò ôùí åñãáóéáêþí äñáóôçñéïôÞôùí. Óôç

óõíÝ÷åéá, áõôÜ ôá äåäïìÝíá ôõðïðïéïýíôáé êáé ïé äñáóôçñéüôçôåò êá-

ôáôÜóóïíôáé óå ôÝóóåñéò êáôçãïñßåò äñÜóçò, áíÜëïãá ìå ôçí êáôá-

ðüíçóç - êáìßá åðéâëáâÞò åðßðôùóç, ïñéóìÝíç åðéâëáâÞò åðßðôùóç,

óáöÞò åðéâëáâÞò åðßðôùóç êáé åîáéñåôéêÜ åðéâëáâÞò åðßðôùóç.

ÏCRA (ÊáôÜëïãïò åñãáóéáêþí êéíäýíùí ëüãù åðáíáëçðôéêþí êé-

íÞóåùí)

Äéáäßêôõï: http://www.osha-
sic.gov/SCTC/ergonomics/er-
goreg.html
Ergonomic workplace analysis.
FIOH, Topeliuksenkatu 41 a A,
SF-00250 Helsinki, Finland.
ErgoSHAPE, FIOH,
Topeliuksenkatu 41 a A, SF-
00250 Helsinki, Finland.
Sjogaard G et al. Exposure
assessment and mechanisms of
pathogenesis in work-related
musculosceletal disorders:
Significant aspects in the
documentation of risk factors, In:
Work and health: Scientific basis
of progress in the working
environment. European
Commission. Report EUR 15980
EN.

ÁéóèÜíåóôå Üíåôá; Ïé
åðéêñéôÝò áõôÞò ôçò ìåèüäïõ,
õðïóôçñßæïõí üôé ïé
åìâéïìç÷áíéêÝò ôå÷íéêÝò ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôïí
õðïëïãéóìü ôùí
êáôáðïíÞóåùí, ìðïñåß íá
õðïâéâÜæïõí ôïí åñãáæüìåíï
êÜíïíôáò ôïí áðëþò
áíôéêåßìåíï ôçò Ýñåõíáò, êáé
íá ìçí ôïí áíôéìåôùðßæïõí ùò
Ýíáí êáëÜ ðëçñïöïñçìÝíï
óõììÝôï÷ï óôçí üëç
äéáäéêáóßá, ìå ðïëýôéìåò
ãíþóåéò.
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Ôï OCRA áðïôåëåß ìéá ìÝèïäï ôçí ïðïßá ðñüôåéíå ðñüóöáôá ç ÄéåèíÞò Åôáéñåßá Åñ-

ãïíïìßáò (ÉÅÁ). Óêïðüò ôïõ åßíáé ç áíÜëõóç ôùí åðáíáëçðôéêþí êéíÞóåùí ôùí Üíù Ü-

êñùí êáé ôùí äéáöüñùí êéíäýíùí ãéá åìöÜíéóç ìõïóêåëåôéêÞò ðÜèçóçò óôá Üíù Üêñá.

Ãéá êÜèå åñãáóßá ðïõ åêôåëåßôáé áðü Ýíáí åñãáæüìåíï Þ ìéá ïìÜäá åñãáæüìåíùí, áíá-

ëýåôáé êÜèå åðéìÝñïõò åñãáóßá ðïõ ðåñéëáìâÜíåé åðáíáëçðôéêÝò êéíÞóåéò. Ôï ðñþôï âÞ-

ìá åßíáé ç ðåñéãñáöÞ ôçò ïñãÜíùóçò ôçò åñãáóßáò (áêïëïõèßá åñãáóéþí, äéÜñêåéá, äéá-

ëåßììáôá). Ôï äåýôåñï âÞìá åßíáé ç ðåñéãñáöÞ êÜèå ó÷åôéêÞò åðéìÝñïõò åñãáóßáò. Å-

ðáíáëçðôéêüôçôá, äýíáìç, óôÜóç åñãáóßáò, êáé Üëëïé ðáñÜãïíôåò. Åðßóçò, ëáìâÜíïíôáé

õðüøç ïé ðåñßïäïé áíÜññùóçò üëçò ôçò âÜñäéáò åñãáóßáò. Ôï ôñßôï âÞìá åßíáé ç óõíï-

ëéêÞ ìåëÝôç üëùí ôùí äåäïìÝíùí ðïõ Ý÷ïõí óõëëå÷èåß, þóôå íá õðïëïãéóôåß ï êáôÜëïãïò

OCRA.

¢ìåóç ìÝôñçóç ôçò áíôßäñáóçò ôùí åñãáæüìåíùí

Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, üðïõ áðáéôåßôáé ëåðôïìåñÝóôåñç áîéïëüãçóç, ïé åìâéïìç÷áíé-

êÝò ôå÷íéêÝò ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá íá ìåôñçèåß Üìåóá ôï ðùò áíôéäñÜ ôï óþ-

ìá ôïõ êÜèå åñãáæüìåíïõ óôéò äéÜöïñåò åñãáóßåò, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åñãÜóéìçò çìÝ-

ñáò. Óôá üñãáíá ðïõ óõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá áîéïëïãÞóåéò óôïí åñãáóéáêü ÷þñï,

óõìðåñéëáìâÜíïíôáé ôá åîÞò:

6 ÇëåêôñïìõïãñÜöïé. Áõôïß êáôáãñÜöïõí çëåêôñéêÜ óÞìáôá áðü ôïõò ìýåò ðïõ ÷ñç-

óéìïðïéïýíôáé óôçí åñãáóßá. Ôï óÞìá áíáëýåôáé ãéá íá êáèïñéóôåß ôï åðßðåäï ôçò ìõ-

úêÞò Üóêçóçò.

6 Çëåêôñïãùíéüìåôñá. ÁõôÜ ôïðïèåôïýíôáé ðÜíù óôï óþìá êáé ðáñÝ÷ïõí ëåéôïõñãé-

êÝò ìåôñÞóåéò ôçò ó÷åôéêÞò èÝóçò ôùí ìåñþí ôïõ óþìáôïò. Ôï áðïôÝëåóìá åßíáé ìéá

áêñéâÞò êáôáìÝôñçóç ôùí óôÜóåùí åñãáóßáò.

Ôï ðëåïíÝêôçìá ðïõ äéáèÝôïõí áõôÜ ôá üñãáíá, åßíáé üôé åÜí óõíäåèïýí ìå Ýíáí õðïëï-

ãéóôÞ, ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôç äéáñêÞ êáôáãñáöÞ ôùí áíôéäñÜóåùí ôùí åñ-

ãáæüìåíùí óôéò åñãáóéáêÝò óõíèÞêåò.

Áðü ôçí Üëëç üìùò, åßíáé åíï÷ëçôéêÜ êáé ãé' áõôü ìåôáâÜëëïõí ôéò åñãáóéáêÝò óõíèÞêåò

ðïõ ìåôñþíôáé. Áí êáé ç åðéóôçìïíéêÞ ôïõò áîßá åßíáé áíáìöéóâÞôçôç, áðáéôïýí åðßóçò

åîåéäéêåõìÝíï åîïðëéóìü, ï ïðïßïò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ìüíï ìå ôç âïÞèåéá åéäé-

êþí. ÅîÜëëïõ, ôá óÞìáôá ðïõ êáôáãñÜöïíôáé ðñÝðåé íá åñìçíåõôïýí óùóôÜ, äéáöïñåôé-

êÜ ç üëç äéáäéêáóßá ìåôáôñÝðåôáé óå ìéáí Üóêïðç Üóêçóç.

ÏñéóìÝíåò öïñÝò áõôÞ ç ìÝèïäïò åöáñìüæåôáé óôïõò åñãáæüìåíïõò êáé ü÷é ìå ôïõò åñãá-

æüìåíïõò, êÜôé ðïõ ðáñáâéÜæåé Ýíáí áðü ôïõò âáóéêïýò êáíüíåò ôùí åðéôõ÷çìÝíùí åñãï-

íïìéêþí ðáñåìâÜóåùí - ôçí åðßôåõîç ôçò åíåñãïýò óõììåôï÷Þò êáé ôçò ðëçñïöüñçóçò ôùí

åñãáæïìÝíùí ðïõ ëáìâÜíïõí ìÝñïò. ÅÜí åöáñìïóôåß ëáíèáóìÝíá, ìðïñåß åðßóçò íá

ðáñïõóéÜóåé áíåîÝëåãêôá, üëåò ôéò ðñïêáôáëÞøåéò êáé ôéò áôÝëåéåò ãéá ôéò ïðïßåò êáôç-

ãïñåßôáé óõ÷íÜ ï êüóìïò ôçò éáôñéêÞò, êáé ôáõôü÷ñïíá, ìðïñåß íá ìåéþóåé ôá ðåñéèþñéá

áöïìïßùóçò ôùí ãíþóåùí ðïõ Ý÷ïõí ïé åñãáæüìåíïé ðÜíù óôç äïõëåéÜ ôïõò. 
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Ôï ðñïó÷Ýäéï ôçò OSHA ãéá ôï åñãïíïìéêü ðñüôõðï

Ôï 1990, áöïý ðåñéóóüôåñá áðü 25 åñãáôéêÜ óõíäéêÜôá ôùí ÇÐÁ åß÷áí áðáéôÞóåé Ýíá

âïçèçôéêü êáé ðñïóùñéíü ðñüôõðï ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí êáêþóåùí áðü åñãïíïìé-

êïýò êéíäýíïõò êáèþò êáé ãéá áêñïÜóåéò óôç Ãåñïõóßá ó÷åôéêÜ ìå áõôÝò ôéò ðáèÞóåéò, ç

Äéåýèõíóç ãéá ôçí åðáããåëìáôéêÞ áóöÜëåéá êáé õãåßá ôïõ áìåñéêáíéêïý Õðïõñãåßïõ Åñ-

ãáóßáò (OSHA), áíáêïßíùóå üôé óêïðåýåé íá îåêéíÞóåé ôçí äçìéïõñãßá åíüò ðñïôýðïõ

êáé êáè' üëç ôç äéÜñêåéá ôïõ 1992, æçôïýóå ôçí õðïâïëÞ ðñïôÜóåùí. Ôï 1993, ç OSHA á-

íáêïßíùóå ôçí ðñüèåóÞ ôçò íá ðñï÷ùñÞóåé óôçí åîÝëéîç åíüò áðü ôá ðñüôõðá ðïõ ðñï-

ôÜèçêáí. 

Ôïí ÌÜñôéï ôïõ 1995, ï OSHA ðáñïõóßáóå óôï Äéáäßêôõï ôï ðñïó÷Ýäéï åíüò åñãïíïìé-

êïý ðñïôýðïõ ðïõ áöïñÜ üëï ôïí âéïìç÷áíéêü êëÜäï. Ï âáóéêüò óêïðüò Þôáí íá åéóÜãåé

êáíüíåò, ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò åðáíáëáìâáíüìåíçò êáôáðüíçóçò, ôïõò ïðïßïõò èá ôçñÞ-

óïõí ïé åñãáæüìåíïé. ¼ìùò, ôïí Áýãïõóôï ôïõ 1999, ìåôÜ áðü ìéá óõíôïíéóìÝíç ðñïóðÜ-

èåéá åðçññåáóìïý åê ìÝñïõò ôùí âéïìç÷Üíùí, ôï ÊïãêñÝóï ãéá Üëëç ìéá öïñÜ åìðüäéóå

ôçí åîÝëéîç ôïõ íüìïõ ðåñß åñãïíïìßáò, ï ïðïßïò ôþñá ðéá Ý÷åé õðïôéìçèåß áñêåôÜ.

Ôï ðñïó÷Ýäéï åñãïíïìéêü ðñüôõðï ôïõ OSHA, ôï ïðïßï ç áìåñéêáíéêÞ âéïìç÷áíßá èåù-

ñåß áðáñÜäåêôï, åíóùìáôþíåé ôçí áíôßëçøç ôçò óõíå÷ïýò âåëôßùóçò ôùí åñãáóéáêþí óõí-

èçêþí, êáé ðñïôåßíåé ìéá óôáäéáêÞ äéáäéêáóßá: 

1. Ôï ðñþôï âÞìá åßíáé ï ðñïóäéïñéóìüò, áðü ôïí åñãáæüìåíï, ôùí "ðñïâëçìáôéêþí åñ-

ãáóéþí", ìå ôç âïÞèåéá äéÜöïñùí ðçãþí:

6 Áñ÷åßá

6 ¸ñåõíåò ãéá óõìðôþìáôá, óôéò ïðïßåò óõììåôåß÷áí ïé åñãáæüìåíïé

6 Ëßóôåò åëÝã÷ïõ ãéá ôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, óôéò ïðïßåò ïé åñãáóßåò âáèìïëïãïý-

íôáé âÜóåé ôùí áðáíôÞóåùí ôùí åñãáæïìÝíùí. ¼ôáí ç âáèìïëïãßá ìéáò åñãáóßáò õ-

ðåñâáßíåé ôï "åðßðåäï äñÜóçò", ôüôå èåùñåßôáé ùò "ðñïâëçìáôéêÞ åñãáóßá".

2. Áöïý ðñïóäéïñéóôïýí ïé "ðñïâëçìáôéêÝò åñãáóßåò", ï åñãïäüôçò ðñÝðåé íá ôéò åëÝã-

îåé êáé íá ðáñïõóéÜóåé ìéá "äéáäéêáóßá âåëôßùóçò ôùí åñãáóéþí" þóôå íá ðñïóäéïñéóôïýí

ïé áéôßåò ôùí ðñïâëçìÜôùí, êáèþò êáé íá ôá åðéëýóåé.

3. Óôç óõíÝ÷åéá, ï åñãïäüôçò áîéïëïãåß ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò äéáäéêáóßáò.

Ôï ðñïó÷Ýäéï åñãïíïìéêü ðñüôõðï ôïõ OSHA, èá áðáéôïýóå ôçí ðáñï÷Þ åêðáßäåõóçò

êáé éáôñéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôùí êáêþóåùí áðü êáôáðüíçóç, óôïõò

åñãáæüìåíïõò ðïõ åêôåëïýí ðñïâëçìáôéêÝò åñãáóßåò. Ç åêðáßäåõóç êáé ç éáôñéêÞ ðåñß-

èáëøç ðñïùèïýíôáé ìÝóù ôùí âïçèçôéêþí "åñãáëåßùí" ðïõ ðáñÝ÷åé ôï ðñïó÷Ýäéï ôïõ

ðñïôýðïõ ãéá ôçí óõììüñöùóç ìå áõôü.

Ðñïóï÷Þ! ÏðïéïäÞðïôå óýóôçìá áîéïëüãçóçò êé áí ÷ñçóéìïðïéåßôáé, ìðïñåß íá ÷ñçóéìï-

ðïéçèåß êáé óùóôÜ êáé ëáíèáóìÝíá, üðùò ð÷. ãéá ôïí åíôïðéóìü ôùí "åõðáèþí" åñãáæü-

ìåíùí, áíôß ôùí åðéêßíäõíùí åñãáóéþí. ÏðïéáäÞðïôå åñãïíïìéêÞ áíÜëõóç ôùí åñãá-
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óéáêþí óõíèçêþí, èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåé ÷þñá ìüíï êáôüðéí óõìöùíßáò ó÷åôéêÜ ìå ôïí

óêïðü ôçò áíÜëõóçò êáé ôç öýóç ïðïéáóäÞðïôå äñÜóçò ðïõ áõôÞ åíäÝ÷åôáé íá ôñïöïäï-

ôÞóåé. ÊáíïíéêÜ, ãéá êÜôé ôÝôïéï èá Þôáí áðáñáßôçôç ç ýðáñîç ìéáò óõãêåêñéìÝíçò ðï-

ëéôéêÞò, ç ïðïßá èá áöïñïýóå ôéò ãåíéêÝò áñ÷Ýò åíüò ðñïãñÜììáôïò ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò

åðáíáëáìâáíüìåíçò êáôáðüíçóçò, ôùí åêôéìÞóåùí ôùí êéíäýíùí, ôçò ðëçñïöüñçóçò êáé

ôçò åêðáßäåõóçò, ôçò åñãáóéáêÞò ñïõôßíáò, ôçò áíáöïñÜò íÝùí ðåñéóôáôéêþí åðáíá-

ëáìâáíüìåíçò êáôáðüíçóçò, ôçò äñáóôçñéïðïßçóçò ãéá ôçí éáôñéêÞ ðåñßèáëøç åêåßíùí

ðïõ Ý÷ïõí õðïóôåß êáêþóåéò, êáé ôÝëïò ôïõ åëÝã÷ïõ êáé ôçò åðéèåþñçóçò ôçò ëåéôïõñãß-

áò ôçò ßäéáò ôçò ðïëéôéêÞò.

Ç åñãáóßá óôçí Éôáëßá

Ôá åñãáôéêÜ óõíäéêÜôá óôçí Éôáëßá, Ý÷ïõí åðéíïÞóåé ôç äéêÞ ôïõò óôñáôçãéêÞ ãéá ôçí á-
íáãíþñéóç êáé ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí êáôáðïíÞóåùí, ìÝóù óõìöùíéþí. Ç Ýêèåóç ôïõ Êå-

íôñéêïý Ãñáöåßïõ Åñãáóéáêþí Äéáöïñþí êáé ôïõ ôïðéêïý ãñáöåßïõ ôïõ åñãáôéêïý óõí-
äéêÜôïõ FIOM óôï Ôïñßíï ôïí Éïýíéï ôïõ 1997, áöïñÜ ôçí áíáãíþñéóç óõãêåêñéìÝíùí

êáôáðïíÞóåùí êáé ôá ìÝôñá ðïõ ðñÝðåé íá ëÜâïõí ôá åñãáôéêÜ óõíäéêÜôá ãéá ôçí áíôé-
ìåôþðéóÞ ôïõò. Ç ðñùôïâïõëßá áõôÞ õðáãïñåýôçêå áðü ôçí äéêáóôéêÞ íßêç ðïõ ðÝôõ-
÷å åêåßíïí ôï ìÞíá ôï åñãáôéêü óõíäéêÜôï êáôÜ ôçò áõôïêéíçôïâéïìç÷áíßáò Fiat, ãéá

ìéá õðüèåóç êáêþóåùí áðü êáôáðüíçóç (âëÝðå óåë. 44).
Ïñéóìüò:Óýìöùíá ìå ôçí Ýêèåóç, ç ÷ñÞóç óôïí åñãáóéáêü ÷þñï åñãáëåßùí ðïõ ðá-

ñÜãïõí äïíÞóåéò - üðùò ìç÷áíÞìáôá óõãêïëëÞóåùí, spot-facing machinery, ôñõðÜíéá
ðïõ ëåéôïõñãïýí ìå ðåðéåóìÝíï áÝñá êëð. - ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìåãáëýôåñï ôùí
ôåóóÜñùí ùñþí ôçí çìÝñá êáé ìå åíôáôéêü ñõèìü ðáñáãùãÞò, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé

ôåíïíôßôéäá êáé åðéêïíäõëßôéäá (ãíùóôÞ êáé ùò ôåíïíôïèõëáêßôéäá). Åðßóçò ðñïóèÝôåé ü-
ôé êñáäáóìïß óôá ÷Ýñéá êáé ôïõò þìïõò ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí åðéêïíäõëßôéäá, ù-

ìï- âñá÷éüíéá ðåñéáñèñßôéäá, óýíäñïìï êáñðéáßïõ óùëÞíá êáé óýíäñïìï De Quervain.
Åðéêßíäõíåò åñãáóßåò:Ðñþúìá óõìðôþìáôá óôá ÷Ýñéá êáé óôïõò þìïõò ìðïñåß íá õ-

ðïäåéêíýïõí åñãáóßåò ïé ïðïßåò åßíáé åðéêßíäõíåò. Óôçí Ýêèåóç õðïóôçñßæåôáé üôé óå áõ-

ôü ôï óôÜäéï åßíáé ðïëý óçìáíôéêü Ýíáò õðåýèõíïò ôïõ åñãáôéêïý óõíäéêÜôïõ ãéá ôçí õ-
ãåßá êáé ôçí áóöÜëåéá, íá áðáéôåß ôç äéåîáãùãÞ ìéáò åêôåíïýò Ýñåõíáò ôùí åíäå÷üìå-

íùí ðñïâëçìÜôùí êáôáðüíçóçò. Óôçí Éôáëßá, ï íüìïò åðéôñÝðåé óå áõôïýò ôïõò "åêðñï-
óþðïõò ôùí åñãáæïìÝíùí ãéá ôçí áóöÜëåéá" ôùí åñãáôéêþí óõíäéêÜôùí, íá ðñáãìáôï-
ðïéïýí ôéò äéêÝò ôïõò Ýñåõíåò ó÷åôéêÜ ìå ôá ðñïâëÞìáôá õãåßáò êáé áóöÜëåéáò.

Åñùôçìáôïëüãéá: Ï õðåýèõíïò ôïõ åñãáôéêïý óõíäéêÜôïõ ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí á-
óöÜëåéá êáé/Þ ï - ï rappresentanza sinacale unitaria RSU, äçëáäÞ ï åêðñüóùðïò ôïõ ôï-

ðéêïý åñãáôéêïý óõíäéêÜôïõ - äéáíÝìåé Ýíá åñùôçìáôïëüãéï, åãêåêñéìÝíï áðü ôï óõí-
äéêÜôï. Ï RSU ï ïðïßïò êáëýðôåé ôçí õðü Ýñåõíá ðåñéï÷Þ, åßíáé õðï÷ñåùìÝíïò íá ðåñé-
ãñÜøåé åðáêñéâþò ôéò åñãáóßåò ðïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé êáèþò êáé ôïí åîïðëéóìü ðïõ ÷ñç-

óéìïðïéåßôáé ãéá ôçí åêôÝëåóç áõôþí. Óôç óõíÝ÷åéá, ìéá åðéôñïðÞ ãéá ôéò êáôáðïíÞóåéò,
áíáëýåé ôá åñùôçìáôïëüãéá êáé óå óõíåñãáóßá ìå ôç íïìéêÞ ïìÜäá ôïõ åñãáôéêïý óõí-

CASE HISTORY
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äéêÜôïõ, ðñïóäéïñßæåé ðïéïé åñãáæüìåíïé õößóôáíôáé êáôáðïíÞóåéò. ÅÜí ðéóôåýåôáé üôé

êÜðïéïò åñãáæüìåíïò õðïöÝñåé áðü êÜêùóç, ôüôå áõôüò ðáñïôñýíåôáé íá õðïâëçèåß óå
åîÝôáóç áðü åéäéêåõìÝíï ãéáôñü ôçò åèíéêÞò õðçñåóßáò õãåßáò.

ÌïíÜäá õãåßáò: Áöïý âãïõí ôá áðïôåëÝóìáôá áõôþí ôùí ðñïêáôáñêôéêþí åñåõíþí,
ç ôïðéêÞ ìïíÜäá õãåßáò (USL) ðñÝðåé íá ðëçñïöïñçèåß Üìåóá ãéá ôçí êáôÜóôáóç. Óôç
óõíÝ÷åéá, åîáñôÜôáé áðü ôçí åí ëüãù ìïíÜäá, åÜí ðéóôåýåé üôé õðÜñ÷åé ðáñáâßáóç ôïõ

ðïéíéêïý êþäéêá, íá ðñáãìáôïðïéÞóåé áìÝóùò áíáöïñÜ óôï áñìüäéï ôìÞìá ôçò åéóáã-
ãåëßáò. Ïé åêðñüóùðïé ôïõ åñãáôéêïý óõíäéêÜôïõ ìðïñïýí, åÜí ÷ñåéáóôåß, íá ðáñÜó÷ïõí

óå áõôü ôï óôÜäéï åðéðëÝïí õðïóôÞñéîç.
ÍïìéêÞ óôÞñéîç: Óå ðåñßðôùóç ðïõ ðéóôåýåôáé üôé êÜðïéïé åñãáæüìåíïé õðïöÝñïõí

áðü åðáããåëìáôéêÝò ðáèÞóåéò, ôüôå ç õðüèåóÞ ôïõò ðáñáðÝìðåôáé ìÝóù ôùí êáôÜë-

ëçëùí äéáäéêáóéþí óå äéêçãüñï, åöüóïí óõìöùíïýí êáé ïé ßäéïé. 
Ï ñüëïò ôïõ RSU: Óå êÜèå ó÷åôéêÞ ðåñéï÷Þ, ðñÝðåé íá ïñßæåôáé Ýíáò åêðñüóùðïò

ôïõ åñãáôéêïý óõíäéêÜôïõ ãéá ôïí óõíôïíéóìü ôùí õðïèÝóåùí. Ï RSU äåí åßíáé ìüíï
õðåýèõíïò ãéá ôçí åêôÝëåóç ôùí êáèçêüíôùí ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé óå áõôÞí ôçí Ýêèåóç,
áëëÜ åðßóçò ðñÝðåé íá öÝñíåé óå ðÝñáò êáé Üëëá ðïëý óçìáíôéêÜ êáèÞêïíôá, óõìðåñé-

ëáìâáíïìÝíïõ ôïõ óõíôïíéóìïý ôùí äñáóôçñéïôÞôùí ôùí åñãáæïìÝíùí, ôïõ åñãáôé-
êïý óõíäéêÜôïõ, ôïõ Ãñáöåßïõ åñãáóéáêþí äéáöïñþí êáé ôçò íïìéêÞò ïìÜäáò, êáèþò

êáé ôïõ áãþíá ãéá ôçí åäñáßùóç ôïõ êáèåóôþôïò ðïõ áöïñÜ ôéò "åðáããåëìáôéêÝò áóèÝ-
íåéåò".

Ôï åñãáôéêü óõíäéêÜôï õðïóôçñßæåé: "Âáóéêüò ìáò óôü÷ïò, åêôüò áðü ôçí åîÜëåéøç

ôùí åñãáóéáêþí óõíèçêþí ðïõ êáôáñ÷Þí ðñïêáëïýí ðáñÜðïíá, åßíáé íá äéáóöáëßóïõ-
ìå üôé áõôÝò ïé êáêþóåéò èá óõìðåñéëçöèïýí óôïõò êáôáëüãïõò ìå ôéò åðáããåëìáôé-

êÝò êáêþóåéò - ìå Üëëá ëüãéá üôé èá áíáãíùñéóôïýí åðßóçìá, êÜôé ðïõ Þäç óõìâáßíåé óå
ðïëëÝò ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò". 

Ôï åñãáôéêü óõíäéêÜôï ðáñáêïëïõèåß ôéò âåëôéþóåéò

Áöïý ðñïçãïõìÝíùò áðáó÷üëçóáí ôçí êõâÝñíçóç ôùí ÇÐÁ åîáéôßáò ôçò áðïôõ÷çìÝ-
íçò ôïõò ðñïóðÜèåéáò íá ìåéþóïõí ôïí áñéèìü ôùí êáêþóåùí áðü åðáíáëáìâáíüìå-

íç êáôáðüíçóç (RSI), ïé ÅðåîåñãáóôÝò ÊñÝáôïò ôçò Áúüâá, áíáãêÜóôçêáí íá åöáñìü-
óïõí Ýíá åêôåôáìÝíï ðñüãñáììá åñãïíïìßáò. 

Ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ôùí êáêþóåùí áðü åðáíáëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç êáêþ-
óåùí áðü åðáíáëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç óå áõôü ôï åñãïóôÜóéï óõóêåõáóßáò êñÝá-
ôïò, óõóôÞèçêå ìéá åðéôñïðÞ óôçí ïðïßá óõììåôÝ÷åé êáé ç äéïßêçóç êáé ôï åñãáôéêü óõí-

äéêÜôï. Åðßóçò, ôï åñãáôéêü óõíäéêÜôï üñéóå 18 "åñãïíïìéêïýò ðáñáôçñçôÝò". Áõôïß ïé
ðáñáôçñçôÝò, óå óõíåñãáóßá ìå Ýíáí åîùôåñéêü óýìâïõëï åñãïíïìßáò, óõíÝëåîáí é-

äÝåò áðü ôïõò óõíáäÝëöïõò ôïõò - äçëáäÞ ôïõò åñãáæüìåíïõò - ó÷åôéêÜ ìå ìåèüäïõò
ãéá ôç ìåßùóç ôùí êéíäýíùí, êáé ìáæß ìå ôç äéïßêçóç ðñïóðÜèçóáí íá ôéò åöáñìüóïõí
óôçí ðñÜîç.

Ïé åñãáóßåò âéíôåïóêïðÞèçêáí ãéá íá ìåëåôçèïýí ïé äéÜöïñåò êéíÞóåéò. Ðñáãìáôï-

CASE HISTORY

Memo for Health and Safety
Officers Central Labour Dispute
Office, FIOM Regional Office.
Ôïñßíï, 11 Éïõíßïõ 1997,
Collective Trade Union
Representation, Italian General
Confederation of Labour (CGIL).
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ðïéÞèçêáí áëëáãÝò óôéò åñãáóßåò êáé óôïõò óôáèìïýò åñãáóßáò þóôå íá âåëôéùèåß ï

ó÷åäéáóìüò ôïõò. Åêåß üðïõ äåí Þôáí äõíáôüí íá ãßíåé êÜôé ôÝôïéï, ïé áëëáãÝò ãßíïíôáí
óôç äéïßêçóç. Óçìáíôéêü ìÝñïò ôïõ ðñïãñÜììáôïò èåùñÞèçêå ç åêðáßäåõóç üëùí ôùí

åñãáæïìÝíùí êáé ôùí åðéôçñçôþí.
Ç ðñùôïâïõëßá áõôÞ Ýöåñå áðïôåëÝóìáôá. Ôá ðåñéóôáôéêÜ ôùí êáêþóåùí áðü å-

ðáíáëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç ìåéþèçêáí êáôÜ 50%. Ïé åã÷åéñÞóåéò ãéá êáêþóåéò áðü

åðáíáëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç ìåéþèçêáí êáôÜ 40% êáé ìåôáîý 1988 êáé 1993, ôï êü-
óôïò ôùí áðïæçìéþóåùí ðïõ êáôáâëÞèçêáí óå åñãáæüìåíïõò ìåéþèçêå ðåñéóóüôåñï á-

ðü 50%.

Ïé åñãïäüôåò áäéáöïñïýí ãéá ôéò ïèüíåò ïðôéêÞò
áðåéêüíéóçò

Óýìöùíá ìå Ýñåõíá ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå ôï 1996 ãéá ëïãáñéáóìü ôçò Óõíïìïóðïí-

äßáò Åñãáôéêþí ÓõíäéêÜôùí (TUC), ìüíï ôï Ýíá ôñßôï ôùí åñãïäïôþí óôï ÇíùìÝíï Âá-
óßëåéï åöÜñìïæå åðáñêÞ ðïëéôéêÞ ãéá ôçí áóöÜëåéá êáé ôçí õãåßá ôùí ÷ñçóôþí ïèïíþí

ïðôéêÞò áðåéêüíéóçò. 
Õðïôßèåôáé üôé ïé 5,5 åêáôïììýñéá åñãáæüìåíïé óôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï, ïé ïðïßïé ÷ñç-

óéìïðïéïýí ïèüíåò ïðôéêÞò áðåéêüíéóçò - ðåñßðïõ ôï Ýíá ôÝôáñôï ôïõ åñãáôéêïý äõíá-

ìéêïý - ðñïóôáôåýïíôáé áðü ôïõò Êáíïíéóìïýò ãéá ôçí Õãåßá êáé
ôçí ÁóöÜëåéá ðïõ áöïñïýí ôéò ïèüíåò ïðôéêÞò áðåéêüíéóçò, êáé

ïé ïðïßïé êáèéåñþèçêáí ôïí ÉáíïõÜñéï ôïõ 1993, êáôüðéí Ïäçãß-
áò ôçò ÅÅ ó÷åôéêÜ ìå áõôÝò. 

Ùóôüóï, ôï ÐáíåðéóôÞìéï ôçò Íïñèïýìðñéá, ìåôÜ áðü Ýñåõ-

íá óôçí ïðïßá óõììåôåß÷áí 270 åêðñüóùðïé áóöáëåßáò åñãáóéá-
êþí ÷þñùí, äéáðéóôþèçêå üôé ôï 30% ôùí åñãïäïôþí, äåí å-

öÜñìïæå êáìßá ðïëéôéêÞ ãéá ôçí áóöÜëåéá óå ó÷Ýóç ìå ôéò ÏÏÁ,
åíþ ôï 33% åöÜñìïæå ìéá áíåðáñêÞ ðïëéôéêÞ. Óýìöùíá ìå ôï
TUC, ôï äåßãìá ôçò Ýñåõíáò áðïôåëïýóáí ïé êáëýôåñïé åñãïäü-

ôåò.
Ç Ýñåõíá áíáêÜëõøå åêôåôáìÝíá ðñïâëÞìáôá õãåßáò ðïõ ó÷å-

ôßæïíôáí ìå åñãáóßá ìðñïóôÜ óå ïèüíç. Ôï 40% ôùí åñãáæüìå-
íùí óå ïèüíåò, Ýíéùèå ðåñéóóüôåñï óôñåò, ôï 29% Ýíéùèå ðåñéó-
óüôåñç êáôáðüíçóç óôá ìÜôéá, ôï 27% ðåñéóóüôåñïõò ðüíïõò

óôçí ðëÜôç êáé ôï 22% áíÝöåñå áýîçóç ôùí êáêþóåùí áðü åðá-
íáëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç.

Ôï 10% ôïõ åñãáôéêïý äõíáìéêïý ðïõ óõììåôåß÷å óôçí Ýñåõ-
íá, äåí åß÷å ôï äéêáßùìá íá êÜíåé äéÜëåéììá ãéá îåêïýñáóç êáé ôï
30% äå÷üôáí ðéÝóåéò íá ìçí êÜíåé ôá äéáëåßììáôá ðïõ áíáãñÜöï-

íôáé óôï óõìâüëáéï.

CASE HISTORY

Making VDU work safer: The case
against deregulation.TUC. ÌÜúïò
1996.

ÐçãÞ: AFL-CIO
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Ôï ìïíôÝëï ðïëéôéêÞò ôùí åñãáôéêþí óõíäéêÜôùí 

ÏðïéáäÞðïôå ìÝôñá áîéïëüãçóçò êáé ðñüëçøçò êáé áí êáèéåñþíïíôáé, ðñÝðåé íá õðÜñ-

÷åé êáé ç êáôÜëëçëç ðåñéöñïýñçóç áõôþí. Ç Óõíïìïóðïíäßá åñãáôéêþí óõíäéêÜôùí

ôïõ ÇíùìÝíïõ Âáóéëåßïõ (TUC), Ý÷åé ðñïôåßíåé ôï áêüëïõèï ìïíôÝëï ðïëéôéêÞò.

Óôü÷ïé

Ï óôü÷ïò áõôÞò ôçò óõìöùíßáò åßíáé íá ðñïóöÝñåé Ýíá õãéåéíü êáé áóöáëÝò åñãáóéáêü

ðåñéâÜëëïí êáé íá óõìâÜëëåé óôçí ðñüëçøç ôçò åìöÜíéóçò êáêþóåùí áðü åðáíáëáì-

âáíüìåíç êáôáðüíçóç (RSI). Ï åñãïäüôçò êáé ôï åñãáôéêü óõíäéêÜôï, áíáãíùñßæïõí ü-

ôé ðñÝðåé íá äçìéïõñãçèåß Ýíá ðñüãñáììá ðñïëçðôéêÞò äñÜóçò, ôï ïðïßï ðñÝðåé íá ðåñé-

ëáìâÜíåé ôéò áêüëïõèåò äåóìåýóåéò: 

6 Íá óõìâïõëåýåôáé ôï åñãáôéêü óõíäéêÜôï ãéá ôçí åîÝëéîç ôïõ ðñïãñÜììáôïò

6 Íá ðñáãìáôïðïéåß åêôéìÞóåéò ôùí êéíäýíùí ãéá åñãáóßåò ðïõ ðñïóäéïñßæïíôáé ùò åí-

äå÷ïìÝíùò åðéêßíäõíåò, ìåôÜ áðü óõìöùíßá ìå ôç äéïßêçóç êáé ôï åñãáôéêü óõíäéêÜ-

ôï Þ, êáôüðéí áõôÞò, ìÝóù åíüò óôáèåñïý ðñïãñÜììáôïò ðïõ èá êáëýðôåé êÜèå ðôõ-

÷Þ ôçò åñãáóßáò, Þ óå ðåñßðôùóç óçìáíôéêþí áëëáãþí óôá óõóôÞìáôá åñãáóßáò, ôéò

åñãáóéáêÝò ìåèüäïõò, ôïí åîïðëéóìü, ôï ðåñéâÜëëïí Þ ôçí åêðáßäåõóç

6 Íá ðñáãìáôïðïéåß áëëáãÝò ðïõ èåùñïýíôáé õðï÷ñåùôéêÝò åîáéôßáò ôùí åêôéìÞóåùí

ôùí êéíäýíùí êáé íá åðáíåîåôÜæåé ôçí åöáñìïãÞ áõôþí ôùí áëëáãþí

6 Íá ÷ñçóéìïðïéåß Ýíáí, áðïäåêôü áðü üëïõò, åðáããåëìáôßá ãéáôñü ìå åìðåéñßá óå êá-

êþóåéò áðü åðáíáëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç, ãéá íá ðáñáêïëïõèåß ôï ðñïóùðéêü

óå óôáèåñÞ âÜóç.

6 Íá ðáñÝ÷åé ðüñïõò ãéá ôï ðñüãñáììá ìüñöùóçò êáé åêðáßäåõóçò

6 Íá ìçí áäéêåß Þ åíï÷ëåß åñãáæüìåíïõò ðïõ õößóôáíôáé êáêþóåéò áðü åðáíáëáìâá-

íüìåíç êáôáðüíçóç Þ áíáöÝñïõí óõìðôþìáôá.

ÅêôéìÞóåéò ôùí êéíäýíùí

Ïé áêüëïõèïé ðáñÜãïíôåò, ïé ïðïßïé åßíáé ãíùóôü üôé ðñïêáëïýí Þ óõìâÜëëïõí óôçí åì-

öÜíéóç êáêþóåùí áðü åðáíáëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç, èá ëçöèïýí õðüøç, üóïí áöï-

ñÜ ôïí åîïðëéóìü, ôïõò åñãáóéáêïýò ÷þñïõò êáé ìåèüäïõò: 

6 Óõ÷íüôçôá êáé äéÜñêåéá åðáíáëçðôéêþí êéíÞóåùí

6 Äýíáìç ðïõ êáôáâÜëëåôáé óôçí åêôÝëåóç êéíÞóåùí

6 Áðïõóßá åðáñêþí ãéá ôçí áíÜêôçóç äõíÜìåùí, äéáëåéììÜôùí

6 ¢âïëåò êáé áöýóéêåò óôÜóåéò åñãáóßáò, éäéáßôåñá ï âáèìüò óôïí ïðïßï ï ìõò ðáñá-

ìÝíåé áêßíçôïò, åðéâáñýíïíôáò Ýôóé ôïí êïñìü, ôïõò þìïõò êáé ôïõò âñá÷ßïíåò

6 Ï âáèìüò ôïõ óôñåò ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ç åñãáóßá êáé óôï ïðïßï óõìâÜëëåé ç ìï-

íüôïíç öýóç ôïõ Þ ç Ýëëåéøç åõêáéñéþí ãéá ðñùôïâïõëßåò, õðåõèõíüôçôá Þ áôïìé-

êüôçôá
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6 Áðüôïìåò áëëáãÝò óôïí åñãáóéáêü ñõèìü Þ ãñÞãïñïò ñõèìüò

6 ÌåìïíùìÝíïò Ýëåã÷ïò ôçò åñãáóßáò, ï ïðïßïò ðñïêáëåß óôñåò êáé

åñãáóéáêÞ ðßåóç

6 ÄïíÞóåéò

Óôçí åêôßìçóç ôùí êéíäýíùí èá óõììåôÝ÷ïõí ïé åêôéìçôÝò ôïõ åñãáôé-

êïý óõíäéêÜôïõ êáé ôçò äéïßêçóçò. Åðßóçò èá õðÜñ÷ïõí åêèÝóåéò á-

ðü áíåîÜñôçôá áñìüäéá ðñüóùðá, ôá ïðïßá èá ðñÝðåé êáé íá âïç-

èÞóïõí óôçí åöáñìïãÞ ôïõ ðñïãñÜììáôïò ðñüëçøçò. Ïé åñãáæüìå-

íïé èá óõììåôÝ÷ïõí óôçí åêôßìçóç ôùí êéíäýíùí êáé èá ôïõò ðñïóöÝ-

ñåôáé Ýíá áíôßãñáöï áõôÞò.

Ðëçñïöüñçóç, åðéìüñöùóç êáé åêðáßäåõóç
Ï åñãïäüôçò èá Ýñ÷åôáé óå óõíåííüçóç ìå ôï åñãáôéêü óõíäéêÜôï ãéá

ôï ðñüãñáììá åðéìüñöùóçò ôùí åñãáæïìÝíùí, ôï ïðïßï èá ðåñé-

ëáìâÜíåé ôá åîÞò: 

6 ÅñãïíïìéêÝò áñ÷Ýò ðïõ áöïñïýí ôïí åîïðëéóìü, ôïõò óôáèìïýò

åñãáóßáò êëð.

6 Ôñüðïõò ãéá ôçí ñýèìéóç ôçò åðßðëùóçò, ôïõ åîïðëéóìïý, ôïõ öù-

ôéóìïý êëð.

6 ÓõóôçìáôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôïõ åñãáóéáêïý ÷þñïõ, þóôå íá å-

ðáëçèåýåôáé ç åñãïíïìéêÞ êáôáëëçëüôçôá áõôïý

6 ÁóêÞóåéò ãéá ôá ìÜôéá, ôïõò þìïõò, ôá ÷Ýñéá, ôïõò âñá÷ßïíåò êëð.

ìå óôü÷ï ôçí áðïôñïðÞ ôçò õðåñêüðùóçò ôùí ìõþí

6 Ðëçñïöüñçóç ãéá ôïõò åíäå÷üìåíïõò êéíäýíïõò ðïõ ó÷åôßæïíôáé

ìå ôéò åñãáóéáêÝò ìåèüäïõò êáé ãéá ôçí óçìáóßá ôïõ áóöáëïýò

ñõèìïý åñãáóßáò êáé ôùí éêáíïðïéçôéêþí äéáëåéììÜôùí ãéá îå-

êïýñáóç

6 Ðëçñïöüñçóç ãéá ôçí ðïëéôéêÞ ðïõ åöáñìüæåé ç äéïßêçóç üóïí áöïñÜ ôçí õãåßá

êáé ôçí áóöÜëåéá

6 Ðëçñïöüñçóç ãéá ôá óõóôÞìáôá ðáñáêïëïýèçóçò êáé áíáöïñÜò ðïõ áöïñïýí ôçí õ-

ãåßá êáé ôçí áóöÜëåéá, êáèþò êáé ãéá ôéò åíäåßîåéò êáé ôá óõìðôþìáôá ôùí êáêþóå-

ùí áðü åðáíáëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç

6 Åêðáßäåõóç ôùí ìÜíáôæåñ êáé ôùí åðïðôþí óôçí èåôéêÞ áíôéìåôþðéóç ãíùóôþí Þ

åíäå÷üìåíùí ðåñéóôáôéêþí êáôáðüíçóçò.

Ïé åêðñüóùðïé áóöáëåßáò ôùí åñãáôéêþí óõíäéêÜôùí, èá äéêáéïýíôáé Üäåéá ìåô'áðïäï-

÷þí ãéá íá ðáñáêïëïõèÞóïõí ìáèÞìáôá ôïõ TUC êáé ôùí åñãáôéêþí óõíäéêÜôùí, ðïõ á-

öïñïýí ôéò êáêþóåéò áðü åðáíáëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç.

Ç åñãáóéáêÞ ñïõôßíá
Ç äéïßêçóç êáé ôá åñãáôéêÜ óõíäéêÜôá, óõìöùíïýí üôé ï ëïãéêüò ñõèìüò åñãáóßáò äéá-
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öÝñåé áíÜëïãá ìå ôéò äõíáôüôçôåò ôùí ìåìïíùìÝíùí åñãáæïìÝíùí. Óå åñãáóßåò ðïõ ðå-

ñéëáìâÜíïõí ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá ðñüêëçóç êáêþóåùí áðü åðáíáëáìâáíüìåíç êá-

ôáðüíçóç, ôá äéáëåßììáôá ãéá îåêïýñáóç åßíáé áðáñáßôçôá ãéá ôçí áðïôñïðÞ ôçò óõóóþ-

ñåõóçò êüðùóçò êáé êáôáðüíçóçò, ôá ïðïßá ðñïêáëïýí êáêþóåéò áðü åðáíáëáìâáíüìå-

íç êáôáðüíçóç. Ãé'áõôü, óå ôÝôïéïõ åßäïõò åñãáóßåò, ôá äéáëåßììáôá, åêôüò áõôþí ðïõ

áöïñïýí ôï ãåýìá êáé ôçí õãéåéíÞ, èá äéáñêïýí óõíïëéêÜ 15´ ãéá êÜèå ìßá þñá.

ÁíáöïñÜ
Èá ôåèåß óå ëåéôïõñãßá Ýíá óýóôçìá áíáöïñÜò, ôï ïðïßï èá Ý÷åé ùò åîÞò: 

6 Ïé åñãáæüìåíïé èá ðñïôñÝðïíôáé íá áíáöÝñïõí åíäåßîåéò êáé óõìðôþìáôá êáêþóå-

ùí áðü åðáíáëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç

6 Ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò áõôþí ôùí óçìåßùí êáé óõìðôùìÜôùí, èá êáôáãñÜöåôáé óôï

âéâëßï áôõ÷çìÜôùí

6 Ïé äéåõèõíôÝò ðáñáãùãÞò èá åõèýíïíôáé ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò óõ÷íüôçôáò åì-

öÜíéóçò ôùí åíäåßîåùí êáé ôùí óõìðôùìÜôùí, êáé ãéá ôçí êáôÜèåóç ðñïôÜóåùí ðïõ

èá áöïñïýí ôçí áðïêáôÜóôáóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò, ç ïðïßá èá óõìðåñéëáìâÜíåé ôçí å-

ðáíåîÝôáóç ôçò åêôßìçóçò ôùí êéíäýíùí ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôïõò åñãáæüìåíïõò ãéá ôïõò

ïðïßïõò åõèýíïíôáé ïé åí ëüãù äéåõèõíôÝò

6 Ïé åêðñüóùðïé áóöáëåßáò èá åíçìåñþíïíôáé ðåñéïäéêÜ ãéá ôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò

ôùí åíäåßîåùí êáé ôùí óõìðôùìÜôùí óôçí ðåñéï÷Þ ôçò åõèýíçò ôïõò êáé üðïôå ç óõ-

÷íüôçôá åìöÜíéóçò áõîÜíåôáé áéóèçôÜ.

6 Ç êïéíÞ åðéôñïðÞ óõíäéêÜôïõ-äéïßêçóçò ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéá, èá ðñïìç-

èåýåôáé åôÞóéá óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá.

Ç áíôáðüêñéóç óå äéåãíùóìÝíåò ðáèÞóåéò
¼ôáí Ý÷åé äéáãíùóôåß ìéá ðåñßðôùóç êÜêùóçòáðü åðáíáëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç, ç

äéïßêçóç èá êáèïñßóåé ôçí áðáñáßôçôç äñÜóç ðïõ ðñÝðåé íá ëçöèåß, âáóéæüìåíç óôéò

óõìâïõëÝò åê ìÝñïõò ôùí éáôñþí, óôéò ïðïßåò óõìðåñéëáìâÜíïíôáé ôá åîÞò: 

6 Ôï åýñïò êáé ç öýóç ôçò ðÜèçóçò

6 Ïé ðéèáíÝò áéôßåò ôçò ðÜèçóçò

6 Ç ìÝèïäïò ôçò ðñïôåéíüìåíçò èåñáðåßáò

6 Ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò õãåßáò

6 Ïé ðåñéïñéóìïß ðïõ ôßèåíôáé óôçí åñãáóßá ôüóï üóïí áöïñÜ ôá êáèÞêïíôá, üóï êáé

ôçí ðñïôåéíüìåíç äéÜñêåéá áõôÞò.

Ôá âÞìáôá ðïõ èá ðñáãìáôïðïéçèïýí, èá åßíáé ôá áêüëïõèá: 

6 ÅðáíåîÝôáóç ôçò åêôßìçóçò ôùí êéíäýíùí ôçò åñãáóßáò áðü áíåîÜñôçôï áñìüäéï ðñü-

óùðï, åãêåêñéìÝíï êáé áðü ôç äéïßêçóç êáé áðü ôï åñãáôéêü óõíäéêÜôï

6 Ðáñï÷Þ ôùí åêôéìÞóåùí êáé ôùí áíáöïñþí óôïõò åñãáæüìåíïõò ðïõ áõôÝò áöï-

ñïýí

6 ÊáôÜëëçëç åöáñìïãÞ ôùí áëëáãþí ðïõ åßíáé áðáñáßôçôåò ãéá ôçí åðéóôñïöÞ ôïõ åñ-
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ãáæüìåíïõ óôç èÝóç ôïõ, Þ ôçí êáôÜëëçëç åðáíåêðáßäåõóç êáé áíáêáôáíïìÞ ôùí á-

ðáó÷ïëÞóåùí ôùí åñãáæïìÝíùí

6 Ðáñï÷Þ ðñüóâáóçò óôïí åñãáóéáêü ÷þñï ôùí éáôñþí ðïõ ðåñéèÜëðôïõí ôïí åñãáæü-

ìåíï

6 Åêðáßäåõóç ôïõ åñãáæüìåíïõ óôçí åöáñìïãÞ ôùí åñãïíïìéêþí êáé ðñïëçðôéêþí áñ-

÷þí.

ÁíáêáôáíïìÞ ôçò áðáó÷üëçóçò
¼ôáí ï åñãáæüìåíïò ìåôáôßèåôáé óå Üëëç - êáôÜëëçëç - åñãáóßá, ôüôå èá ðñÝðåé íá é-

ó÷ýïõí ôá åîÞò: 

6 Ç áóöÜëåéá ôçò åñãáóßáò èá ðñÝðåé íá áðïôåëåß ðñùôáñ÷éêü óôü÷ï êáé ç áíáññù-

ôéêÞ Üäåéá ôùí åñãáæïìÝíùí èá åßíáé ìåô'áðïäï÷þí

6 ÐëÞñçò óõíåííüçóç ìå ôïí åñãáæüìåíï ðñéí áðü ôçí ëÞøç ïðïéùíäÞðïôå áðïöÜóå-

ùí ðïõ áöïñïýí ôéò åíáëëáêôéêÝò èÝóåéò åñãáóßáò êáé ôéò äéáäéêáóßåò ðïõ èá áêï-

ëïõèçèïýí

6 ÄéÜèåóç óôïõò åñãáæüìåíïõò, óôïõò ðáèïëüãïõò áõôþí êáé óôá óõíäéêÜôá ôïõò, ëå-

ðôïìåñþí ðåñéãñáöþí ôùí åíäå÷üìåíùí èÝóåùí åñãáóßáò

6 ÔñïðïðïéÞóåéò, üðïõ áõôü åßíáé áðáñáßôçôï, ôùí åíäå÷üìåíùí èÝóåùí åñãáóßáò, âá-

óéæüìåíåò óôç öýóç ôçò ðÜèçóçò êáé ôçò èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò ôïõ åñãáæüìåíïõ

6 ÐñïïäåõôéêÞ åðéóôñïöÞ óôçí åñãáóßá, ÷ùñßò íá áóêåßôáé ðßåóç óôïí åñãáæüìåíï

íá åðéóôñÝøåé óå áõôÞí ðñïôïý áíáññþóåé ðëÞñùò.

Ðáñáêïëïýèçóç êáé åðáíåîÝôáóç
Ç óõóôçìáôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç êáé ç åôÞóéá åðáíåîÝôáóç áõôÞò ôçò ðïëéôéêÞò, èá å-

êôåëïýíôáé áðü ôçí åðéôñïðÞ ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéá, êáé ïé ïðïéåóäÞðïôå äõóêï-

ëßåò èá áíáöÝñïíôáé óôïí õðåýèõíï ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò ðïëéôéêÞò.

Construcciones Aeronauticas

Ç Construcciones Aeronauticas åßíáé ìéá ÉóðáíéêÞ åôáéñåßá ðïõ áíÞêåé óôï äçìüóéï

êáé áðáó÷ïëåß ðåñéóóüôåñïõò áðü 8.000 åñãáæüìåíïõò óå åñãïóôÜóéá óôç Ìáäñßôç,
ôç Óåâßëëç, ôï ÔïëÝäï êáé ôï ÊÜäéî. Ç åôáéñåßá áõôÞ êáôáóêåõÜæåé áåñïóêÜöç ãéá ôçí

ðïëéôéêÞ êáé ôçí ðïëåìéêÞ áåñïðïñßá êáé ôìÞìáôá ôïõ ðõñáýëïõ ÁñéÜí. Áðïôåëåß ìÝñïò
ôçò êïéíïðñáîßáò Airbus, êáé êáôáóêåõÜæåé ôìÞìáôá ôïõ áåñïóêÜöïõò, üðùò ôá ðßóù
ïñéæüíôéá ðôåñýãéá.

Ôï åñãáôéêü óõíäéêÜôï Comisiones Obreras (CC.OO), ïñãáíþíåé ôïõò åñãáæüìåíïõò
óôçí Construcciones Aeronauticas åäþ êáé ðïëëÜ ÷ñüíéá. Óå áõôü áíÞêåé ç ðëåéïøçößá

ôùí åñãáæïìÝíùí êáé ôï ßäéï äéáôçñåß êáëÝò ó÷Ýóåéò ìå ôá Üëëá óõíäéêÜôá ôçò åôáéñåßáò.
Ïé åñãáóéáêÝò ó÷Ýóåéò óôï åñãïóôÜóéï åßíáé, óå ãåíéêÝò ãñáììÝò, ðïëý êáëÝò, êáé ôï

åñãáôéêü óõíäéêÜôï áíáãíùñßæåé ôçí "ðñïïäåõôéêÞ ãñáììÞ" ðïõ áêïëïõèåß ç äéïßêç-

óç. Ôï óõíäéêÜôï åßíáé åîáéñåôéêÜ äñáóôÞñéï êáé êáëÜ ðëçñïöïñçìÝíï óå ü,ôé áöïñÜ

CASE HISTORY
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ôçí õãåßá, ôçí áóöÜëåéá êáé ôá èÝìáôá ðñüíïéáò, êáé ôï üëï óýóôçìá ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå

ôçí åðéôñïðÞ ôçò åôáéñåßáò ãéá ôçí áóöÜëåéá ëåéôïõñãåß éêáíïðïéçôéêÜ.
Ôï óõíäéêÜôï, Ý÷åé áó÷ïëçèåß ìå ìéá óåéñÜ óõãêåêñéìÝíùí èåìÜôùí áóöáëåßáò, üðùò

ôçí áíôéêáôÜóôáóç ôùí åðéêßíäõíùí ÷çìéêþí, ôç ìåßùóç ôïõ èïñýâïõ, ôçí åêðáßäåõóç
êáé ôçí ðïëéôéêÞ ðïõ áöïñÜ ôï áëêïüë êáé ôá íáñêùôéêÜ. Ðñüóöáôá, ç ðñïóï÷Þ óôñÜ-
öçêå óôçí ðñüëçøç ôùí êáêþóåùí áðü êáôáðüíçóç.

¼ôáí ôï 1994, ïé åêðñüóùðïé ôïõ CC.OO ãéá ôçí áóöÜëåéá, åðáíåîÝôáóáí ôéò óôá-
ôéóôéêÝò ôçò åôáéñåßáò ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéá, èïñõâÞèçêáí êáèþò äéåðßóôù-

óáí üôé ôï 35% üëùí ôùí áíáññùôéêþí áäåéþí ðïõ ïöåßëïíôáí óå åñãáóéáêïýò ëüãïõò,
áöïñïýóå êáêþóåéò áðü êáôáðüíçóç. Ïé åêðñüóùðïé Ýèåóáí ùò óôü÷ï ôïí ðñïóäéï-
ñéóìü ôùí åñãáæïìÝíùí ðïõ áíôéìåôþðéæáí ðñïâëÞìáôá êáèþò êáé ôùí åñãáóéþí ðïõ

ôá ðñïêáëïýóáí.
Óôá ðëáßóéá ôçò óôñáôçãéêÞò ôïõ, ôï óõíäéêÜôï êÜëåóå óõìâïýëïõò áðü ôï Éíóôéôïý-

ôï Åìâéïìç÷áíéêÞò (IBV) ôçò ÂáëÝíèéá, ãéá íá áîéïëïãÞóïõí ôçí åñãïíïìßá ôùí åñãá-
óéáêþí ÷þñùí ôçò åôáéñåßáò.

Ç åðéóÞìáíóç ôùí ðñïâëçìÜôùí áðü ôçí ìåëÝôç, ïäÞãçóå óå âåëôéþóåéò ôïõ ó÷åäéá-

óìïý áñêåôþí óôáèìþí åñãáóßáò. Ïé ðåñéóóüôåñåò ëýóåéò ðïõ äüèçêáí, üðùò ãéá ðá-
ñÜäåéãìá, ç êëßóç Þ ç ðåñéóôñïöÞ ôùí åîáñôçìÜôùí þóôå íá åßíáé åõêïëüôåñç ç ðñï-

óÝããéóç êáé íá áðïöåýãåôáé ç Ýêôáóç êáé ç êÜìøç, Þôáí áðëÝò, öôçíÝò êáé áðïôåëå-
óìáôéêÝò.

Ìéá áðü ôéò ëýóåéò ðïõ Ýêáíáí ÷ñÞóç õøçëÞò ôå÷íïëïãßáò, Þôáí ç ôïðïèÝôçóç êáìå-

ñþí êáé ïèïíþí óå áðüóôáóç, þóôå ïé åñãáæüìåíïé ðïõ áíáëáìâÜíïõí äýóêïëåò åñãáóß-
åò, íá âëÝðïõí ôé êÜíïõí ÷ùñßò íá ÷ñåéÜæåôáé íá ðáßñíïõí Üâïëåò êáé áöýóéêåò óôÜóåéò.

Ùóôüóï, ç åñãïíïìéêÞ ìåëÝôç äåí êáôÝëçîå óå óõ-
ìðåñÜóìáôá ó÷åôéêÜ ìå ïñéóìÝíåò áðü ôéò åñãáóßåò
ðïõ ôï óõíäéêÜôï ðßóôåõå üôé ðáñïõóéÜæïõí óïâáñÜ

ðñïâëÞìáôá - áñêåôÜ óïâáñÜ þóôå íá áðáéôÞóåé ôçí
áíáóôïëÞ ôùí óõãêåêñéìÝíùí åñãáóéþí, åþò üôïõ âñå-

èïýí ëýóåéò.
Ç åñãáóßá ôçò åðßóôñùóçò ìåñþí ìå ìåôáëëéêü âåñ-

íßêé ôï ïðïßï øåêÜæåôáé óå êëåéóôü ÷þñï, áðáéôïýóå ôï

÷åéñéóìü åíüò âáñéïý ðéóôïëéïý øåêáóìïý ìÝóá áðü Ý-
íá ìåãÜëï ãÜíôé. ̧ ôóé ï åñãáæüìåíïò Ýðñåðå íá êáôåõ-

èýíåé ôç äÝóìç ôïõ ðéóôïëéïý êáé íá ôï êñáôÜ óå ìéá
óôáèåñÞ èÝóç, ðñÜãìá ðïõ áðáéôïýóå äéáñêÞ êßíçóç
ôùí þìùí êáé åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ôçí êáôáðüíçóç ôùí

ìõþí, ôùí áñèñþóåùí êáé ôùí ôåíüíôùí.
ÊÜèå åñãáæüìåíïò ðïõ Ýêáíå áõôÞí ôçí åñãáóßá, êá-

ôÝëçãå íá Ý÷åé ðñïâëÞìáôá óôïí áãêþíá êáé ôïí þìï.
Ï åñãïíüìïò ôçò åôáéñåßáò - êáé ìÝëïò ôïõ CC.OO - êáé
ôï ìç÷áíïëïãéêü ôìÞìá, âñÞêáí ìéá ëýóç ç ïðïßá åîÜ-
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ëåéøå ôï ðñüâëçìá. Ç äïõëåéÜ ôþñá ãßíåôáé ìå ôç ÷ñÞóç åíüò ìï÷ëïý.

Ôï CC.OO Ý÷åé ðñï÷ùñÞóåé êáé ðÝñá áðü ôçí áëëáãÞ ôïõ ó÷åäéáóìïý ôùí åñãáëåß-
ùí êáé ôùí óôáèìþí åñãáóßáò. ¸÷åé áñ÷ßóåé íá áíôéìåôùðßæåé ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ áöï-

ñïýí ôïí ó÷åäéáóìü ôçò åñãáóßáò, ôïí üãêï ôçò åñãáóßáò êáé ôïí åñãáóéáêü ñõèìü.
Åðßóçò, Ý÷åé óõíÜøåé óõìöùíßá ãéá ôçí ðñüëçøç ôùí êáêþóåùí áðü êáôáðüíçóç, ìå

ôç ÷ñÞóç åñùôçìáôïëïãßùí êáé ëéóôþí åëÝã÷ïõ ãéá ôçí åêôßìçóç ôùí êéíäýíùí êáèþò

êáé ìÝôñá ãéá äéáñêÞ âåëôßùóç.
Ìéá Üëëç óõìöùíßá, áöïñÜ ôá äéáëåßììáôá ãéá îåêïýñáóç êáé ôç ìåßùóç ôïõ ÷ñüíïõ

åñãáóßáò, ìå ìéá óõìðåöùíçìÝíç ìÝèïäï ãéá ôïí õðïëïãéóìü êáé ôçí áðïöõãÞ ôçò êü-
ðùóçò Þ, óôç ÷åéñüôåñç ðåñßðôùóç, ôçí ðáñï÷Þ ÷ñüíïõ óôïõò åñãáæüìåíïõò ãéá íá á-
íáêôÞóïõí äõíÜìåéò.

Ôï ðñüãñáììá ôïõ CC.OO ãéá ôçí åêôßìçóç ôùí êéíäýíùí

Ôï óõíäéêÜôï Comisiones Obreras (CC.OO), Ý÷åé îåêéíÞóåé Ýíá ðñüãñáììá ãéá ôçí á-
îéïëüãçóç ôùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ óå ó÷Ýóç ìå ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò.

Ôï ðñüãñáììá óôçñß÷èçêå áðü ìéá ôïðéêÞ åôáéñåßá áóöÜëéóçò åñãáæïìÝíùí ðïõ Ý-
÷ïõí õðïóôåß êáêþóåéò (Union de Mutuas) êáé ðñï÷þñçóå ÷Üñç óôçí ôå÷íéêÞ âïÞèåéá
ðïõ ðñüóöåñå ôï Éíóôéôïýôï Åìâéïìç÷áíéêÞò (IBV) áðü ôç ÂáëÝíèéá.

Ç ìÝèïäïò ôïõ IBV, áíáëýåé ôá âáóéêÜ óôïé÷åßá ôùí åñãáóéáêþí óõíèçêþí, óõìðåñé-
ëáìâáíïìÝíùí äåäïìÝíùí ðïõ áöïñïýí ôç óôÜóç åñãáóßáò, ôá öïñôßá êáé ôïí áñéè-

ìü ôùí åôþí ðïõ äïõëåýåé ï åñãáæüìåíïò.
¸íá óýóôçìá ôáîéíüìçóçò, óõìâÜëëåé óôïí õðïëïãéóìü ôïõ êéíäýíïõ åìöÜíéóçò ìõï-

CASE HISTORY

Pere Boix, ISTAS - CC.OO, Calle
del Almirante, 3 pta 4, 46003
Valencia, or Carlos Garcia
Molina, Researcher in
Occupational Biomechanics, IBV
- APT, 199 Paterna - 46980
Valencia, Spain.

Fiona Murie, Gabinete de Salud
Laboral, CC.OO, c/Fernandez de
la Hoz 12, E-28010 Madrid,
Spain.

Åý÷ñçóôïò ïäçãüò: ÷Üñç
óôçí åðéöÜíåéá åñãáóßáò

ãéá "ðïíôßêé" ôïõ CC.OO,
ôá ìÝëç ôïõ óõíäéêÜôïõ
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ÏÏÁ,

Ý÷ïõí ðÜíôïôå äßðëá ôïõò
ôéò óõìâïõëÝò ðïõ

áöïñïýí ôçí ðñüëçøç
ôùí êáôáðïíÞóåùí.
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óêåëåôéêþí ðáèÞóåùí åîáéôßáò ôçò åñãáóßáò, êáèþò êáé ôïõ âáèìïý óôïí ïðïßï åßíáé

åöéêôÞ ç åöáñìïãÞ ìéá áðëÞò óôñáôçãéêÞò ãéá ôçí ðñüëçøç.
Óýìöùíá ìå ôï CC.OO, ïé ðáèÞóåéò ôïõ áõ÷Ýíá êáé ôùí Üíù Üêñùí, Ýñ÷ïíôáé óå Ü-

ìåóç áíôéóôïé÷ßá ìå ôéò åêôéìÞóåéò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôï óýóôçìá ôáîéíüìçóçò
ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß.

Ç áíáãíþñéóç åíüò ðñïâëÞìáôïò äåí óçìáßíåé
êáé ëýóç áõôïý

Ïé åñãáæüìåíïé ðïõ ðñïóëÞöèçêáí áðü ìéá ðïëõåèíéêÞ åôáéñåßá óôç Ãáëëßá, ãíþñéæáí
üôé ï êáêüò åñãïíïìéêüò ó÷åäéáóìüò óõãêåêñéìÝíùí åñãáóéþí, ðñïêáëïýóå óïâáñÜ

ìõïóêåëåôéêÜ ðñïâëÞìáôá.
Ç åôáéñåßá ãíþñéæå üôé õðÜñ÷åé ðñüâëçìá. Ôï IRNS - ôï åðßóçìï åñåõíçôéêü éíóôéôïý-

ôï ãéá ôçí Ýñåõíá êáé ôçí áóöÜëåéá - ãíþñéæå üôé õðÜñ÷åé ðñüâëçìá. Êáé ïé äýï, äéÝ-

èåôáí áíôßãñáöá ìéáò Ýêèåóçò ç ïðïßá åß÷å óõíôá÷èåß ðñéí áðü ÷ñüíéá, êáé ç ïðïßá ôïõò
ðëçñïöïñïýóå üôé ç åñãáóßá (óõíáñìïëüãçóç öïýñíùí ìéêñïêõìÜôùí), ðñïêáëïý-

CASE HISTORY
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óå óùìáôéêÞ êáôáðüíçóç. ¼ìùò, üðùò áðïäåß÷èçêå, ôï íá ãíùñßæåé êáíåßò ôï ðñüâëç-

ìá Ý÷åé ìåãÜëç äéáöïñÜ áðü ôï íá ôï áíôéìåôùðßæåé.
ÁðïãïçôåõìÝíï áðü ôçí Ýëëåéøç ðñùôïâïõëéþí, ôï åñãáôéêü óõíäéêÜôï CFDT îåêß-

íçóå ôç äéêÞ ôïõ Ýñåõíá. Ïé åñãáæüìåíïé óôç ãñáììÞ ðáñáãùãÞò, êáôáôïðßóôçêáí ãéá
ôï æÞôçìá. ¸ãéíå äéáíïìÞ åíüò åñùôçìáôïëüãéïõ ãéá êáêþóåéò áðü åðáíáëáìâáíüìå-
íç êáôáðüíçóç, ôï ïðïßï óõìðëÞñùóå ç óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá ôùí åñãáæïìÝíùí. Ôï

åñùôçìáôïëüãéï åðéâåâáßùóå üôé ïé åñãáæüìåíïé óôç ãñáììÞ ðáñáãùãÞò, åß÷áí ðïëý
ðåñéóóüôåñåò ðéèáíüôçôåò íá åìöáíßóïõí ðñïâëÞìáôá åîáéôßáò ôïõ êáêïý ó÷åäéáóìïý

ôçò åñãáóßáò, áðü üôé ïé óõíÜäåëöïß ôïõò óå Üëëåò åñãáóßåò. Óå áõôÞí ôçí ïìÜäá
åñãáæïìÝíùí, ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ìõïóêå-
ëåôéêþí ðáèÞóåùí Þôáí áõîçìÝíç êáôÜ 27% óå

ó÷Ýóç ìå ôéò Üëëåò ïìÜäåò.
ÁõôÞ ôç öïñÜ, ôï CFDT Þôáí áðïöáóéóìÝíï íá

êåñäßóåé ôçí ðñïóï÷Þ üëùí. Ôá ðïñßóìáôá ôçò
Ýñåõíáò, óôÜëèçêáí ôüóï óôï IRNS üóï êáé óôá
ôïðéêÜ ìÝóá åíçìÝñùóçò. Ç áíôáðüêñéóç ôçò

åôáéñåßáò ôþñá Þôáí ðïëý ðéï èåôéêÞ.
Åðéóôñáôåýèçêáí åéäéêïß ôå÷íéêïß, êáé ïé åñãá-

óßåò ðïõ ðñáãìáôïðïéïýíôáé óôçí åôáéñåßá, óôçí
ïðïßá ôþñá áíÞêïõí ìåãÜëåò åôáéñåßåò, üðùò ïé
êáôáóêåõáóôÝò åéäþí êïõæßíáò Tefal êáé Rowen-

ta, áîéïëïãÞèçêáí ùò ðñïò ôïí êßíäõíï ðñüêëç-
óçò êáêþóåùí áðü êáôáðüíçóç. Ïé åñãáóßåò óôç

ãñáììÞ ðáñáãùãÞò åðáíáó÷åäéÜóôçêáí, ìå ôçí
åíóùìÜôùóç áëëáãþí óôïõò õëéêïýò êáé ïñãá-
íùôéêïýò ðáñÜãïíôåò ïé ïðïßïé åß÷áí åíôåßíåé ôï

áñ÷éêü ðñüâëçìá. 



Ðüóï êáëÜ ëåéôïõñãïýí ïé íüìïé ôçò ÅÅ ãéá ôçí õãåßá êáé
ôçí áóöÜëåéá;

Ôï "ÐáñáôçñçôÞñéï TUTB", ôï ïðïßï óõóôÜèçêå ôï 1996 áðü ôï Ôå÷íéêü Ãñá-
öåßï ôùí Åñãáôéêþí ÓõíäéêÜôùí (TUTB), ðáñáêïëïõèåß ôçí åíáñìüíçóç ôùí Ï-
äçãéþí ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéá, ìå íüìïõò ôùí êñáôþí-ìåëþí. ¸÷åé áíá-
êáëýøåé ðïëëÜ ðñïâëÞìáôá óôçí ìåôáöïñÜ, ôçí åöáñìïãÞ êáé ôçí åðéâïëÞ áõ-
ôþí ôùí íüìùí.

ÊáôÝëçîå óôï óõìðÝñáóìá üôé ïé Ïäçãßåò ðïõ åöáñìüóôçêáí ìåôáîý 1989 êáé
1992, áðïôåëïýí áíáìöéóâÞôçôï åðßôåõãìá, êáé Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá ðñïù-
èÞóïõí ôçí ïëïÝíá áõîáíüìåíç åíáñìüíéóç ôùí åñãáóéáêþí óõíèçêþí, áëëÜ á-
ðÝ÷ïõí áñêåôÜ áðü ôï íá åßíáé ôÝëåéåò.

Åêôüò áðü ôçí ðñïÜóðéóç ôïõ êáèéåñùìÝíïõ íïìïèåôéêïý ðëáéóßïõ, ôï ÔUTB
õðïóôçñßæåé üôé ðñÝðåé íá óõæçôçèïýí äéåîïäéêÜ ïé ðåñéïñéóìïß ðïõ ôßèåíôáé óôçí
áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõ. ÔÝóóåñéò åßíáé ïé âáóéêïß ðáñÜãïíôåò åäþ: 

6 Ç íïìïèåóßá ðåñéëáìâÜíåé áóáöåßò êáé äéöïñïýìåíåò äéáôÜîåéò, ïé ïðïßåò
äçìéïõñãÞèçêáí ìå óêïðü ôçí åðßôåõîç åíüò ðïëéôéêïý óõìâéâáóìïý. Óôçí
ðñÜîç áõôü åß÷å ùò åðáêüëïõèï ôçí åðáíáäéáðñáãìÜôåõóÞ ôïõò, ãéá ðá -
ñÜäåéãìá åîáéôßáò äéáöùíéþí üóïí áöïñÜ ôéò õðçñåóßåò ðñüëçøçò óôïí åñ-
ãáóéáêü ÷þñï.

6 ÏñéóìÝíåò Ïäçãßåò äåí âñßóêïíôáé óå óýìðíïéá ìå ôï ãåíéêüôåñï ôñüðï ðñï-
óÝããéóçò ôçò Ïäçãßáò Ðëáßóéï (äçëáäÞ, ïé ðåñéïñéóìÝíïé óôü÷ïé ôùí Ïäçãéþí
ðïõ áöïñïýí ôç ÷åéñùíáêôéêÞ äéáêßíçóç öïñôßùí êáé ôéò ïèüíåò ïðôéêÞò á-
ðåéêüíéóçò)

6 Ç íïìïèåóßá, ùò åðß ôï ðëåßóôïí, åêöñÜæåé ìéá óôåíüìõáëç áíôßëçøç ôïõ ôñü-
ðïõ ëåéôïõñãßáò ôùí óõóôçìÜôùí ðñüëçøçò, êáé

6 Ç íïìïèåóßá ôçò ÅÅ ãéá ôçí åðáããåëìáôéêÞ õãåßá, äåí áíôéìåôùðßæåé ôá æç-
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ÊåöÜëáéï 3 
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ÌÝñïò 2



ôÞìáôá ðïõ áöïñïýí ôçí åðáããåëìáôéêÞ õ-
ãåßá êáé ôá äýï öýëá óôïí åñãáóéáêü ÷þñï
(âëÝðå óåëßäåò 52-57).

Áêüìç êáé ìå áõôÜ ôá ìåéïíåêôÞìáôá, ïé õöéóôÜ-
ìåíïé íüìïé ðáñáìÝíïõí åõÜëùôïé. Ç ðßåóç ðïõ
áóêïýí áðü ôï 1992 ïé åñãáæüìåíïé êáé ðïëëÜ
êñÜôç-ìÝëç ãéá ôçí áðïäÝóìåõóç áðü áõôÝò ôéò
Ïäçãßåò, Ý÷åé óïâáñÝò óõíÝðåéåò. Ïé ðåñéóóüôå-
ñåò áðü ôéò Ïäçãßåò ðïõ åöáñìüóèçêáí óôç óõ-
íÝ÷åéá, åëÜ÷éóôá Ý÷ïõí ùèÞóåé ôçí ÅÅ ðñïò ìßá,
åíáñìïíéóìÝíç êáé âåëôéùìÝíç íïìïèåóßá ãéá ôçí
õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéá, ðïõ èá âáóßæåôáé óôéò èå-
ôéêÝò ðôõ÷Ýò ôïõ ðñþôïõ ìÝñïõò ôùí Ïäçãéþí
ãéá ôçí áóöÜëåéá.

Ôï ãåãïíüò áõôü, Ý÷åé óçìáíôéêÝò åðéðôþóåéò ãéá
ôïí åñãïíïìéêü ó÷åäéáóìü ôçò åñãáóßáò êáé
ôïõ åñãáóéáêïý åîïðëéóìïý, êáèþò êáé ãéá ôïõò
Åõñùðáßïõò åñãáæüìåíïõò. 

Ôñåéò ÅõñùðáúêÝò Ïäçãßåò (ïé áðïêáëïýìåíåò
Ïäçãßåò ðñþçí-118Á), ðáñÝ÷ïõí Ýíá åëÜ÷éóôï å-
ðßðåäï ðñïóôáóßáò óôïõò åñãáæüìåíïõò áðü ôç
óùìáôéêÞ êáôáðüíçóç: Ç Ïäçãßá Ðëáßóéï 89/391 ÅÅC, ç Ïäçãßá 90/269/ÅÅC
ãéá ôç ÷åéñùíáêôéêÞ äéáêßíçóç öïñôßùí êáé ç Ïäçãßá 90/270/ÅÅC ãéá ôéò ÏÏÁ.

¢ëëåò Ïäçãßåò ãéá ôïí åñãáóéáêü åîïðëéóìü, ôçí õãéåéíÞ óôïí åñãáóéáêü ÷þñï,
ôçí áóöÜëåéá, ôçí ðñüíïéá êáé ôá ìÝóá áôïìéêÞò ðñïóôáóßáò, ðåñéëáìâÜíïõí
åðßóçò ïñéóìÝíåò ó÷åôéêÝò áðáéôÞóåéò.

Ç Ïäçãßá Ðëáßóéï

Ïé åííÝá áñ÷Ýò ôçò ÅÅ ãéá ôçí ðñüëçøç

ÅÜí ïé êõñéüôåñïé íüìïé ôçò ÅÅ ðïõ áöïñïýí ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéá, åöáñìüæïíôáí,

äéáôçñïýíôáí êáé åíéó÷ýïíôáí áðïôåëåóìáôéêÜ, äåí èá ìéëïýóáìå ôþñá ãéá åðéäçìßá êá-

êþóåùí áðü êáôáðüíçóç.

Ç Ïäçãßá Ðëáßóéï, ðåñéëáìâÜíåé åííéÜ "ãåíéêÝò áñ÷Ýò ãéá ôçí ðñüëçøç" ôùí åðáããåëìá-

ôéêþí êéíäýíùí, ïé ïðïßåò ðñÝðåé íá áðïôåëÝóïõí ìÝñïò ôùí åèíéêþí íïìïèåóéþí áíÜ ôçí

ÅÅ:

1. ÁðïöõãÞ êéíäýíùí
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ÊáôáóêåõáóôéêÜ
ðñïâëÞìáôá: ï

ó÷åäéáóìüò ôùí
åñãáëåßùí êáé ôùí

óôáèìþí ãßíåôáé óðÜíéá
ìå ãíþìïíá ôïõò
åñãáæüìåíïõò, êáé áêüìç

ðéï óðÜíéá ìå ãíþìïíá ôéò
åñãáæüìåíåò ãõíáßêåò. Ôá

áðïôåëÝóìáôá åßíáé
ðñïöáíÞ. 



2. Áîéïëüãçóç ôùí êéíäýíùí ðïõ äåí ìðïñïýí íá áðïöåõ÷èïýí

3. ÊáôáðïëÝìçóç ôùí êéíäýíùí óôç "ñßæá" ôïõò

4. ÐñïóáñìïãÞ ôçò åñãáóßáò óå êÜèå åñãáæüìåíï îå÷ùñéóôÜ. Ç ðñïóáñìïãÞ áõôÞ á-

öïñÜ éäéáßôåñá ôï ó÷åäéáóìü ôùí åñãáóéáêþí ÷þñùí, ôçí åðéëïãÞ ôïõ åîïðëéóìïý êáé

ôçí åðéëïãÞ ôùí åñãáóéáêþí êáé ðáñáãùãéêþí ìåèüäùí, ìå óêïðü êõñßùò ôçí ìåßù-

óç ôçò ìïíüôïíçò åñãáóßáò êáé ôçò åñãáóßáò óå ðñïêáèïñéóìÝíï ñõèìü, êáèþò êáé ôçí

ìåßùóç ôùí åðéðôþóåùí áõôþí óôçí õãåßá

5. ÐñïóáñìïãÞ óôéò ôå÷íéêÝò åîåëßîåéò

6. ÁíôéêáôÜóôáóç ôïõ åðéêßíäõíïõ ìå ôï áêßíäõíï Þ ìå ôï ëéãüôåñï åðéêßíäõíï

7. ÅîÝëéîç ìéáò óõíåêôéêÞò êáé óõíïëéêÞò ðïëéôéêÞò ãéá ôçí ðñüëçøç, ç ïðïßá èá áöïñÜ

ôçí ôå÷íïëïãßá, ôçí ïñãÜíùóç ôçò åñãáóßáò, ôéò åñãáóéáêÝò óõíèÞêåò, ôéò êïéíùíéêÝò

ó÷Ýóåéò êáé ôçí åðéññïÞ ôùí ðáñáãüíôùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí

8. Ðñïôåñáéüôçôá óôá ìÝôñá óõëëïãéêÞò ðñïóôáóßáò, Ýíáíôé ôùí ìÝôñùí ðñïóùðéêÞò ðñï-

óôáóßáò

9. Ðáñï÷Þ ôùí êáôÜëëçëùí ïäçãéþí óôïõò åñãáæüìåíïõò

Åðßóçò, ç Ïäçãßá êáèéóôÜ õðåýèõíïõò ôïõò åñãïäü-

ôåò ãéá ôçí åêôßìçóç ôùí êéíäýíùí ôïõ åñãáóéáêïý ÷þ-

ñïõ êáé áðáéôåß ôçí óõìâïýëåõóç êáé ôç óõììåôï÷Þ ôïõ

åñãáôéêïý äõíáìéêïý "óôéò óõæçôÞóåéò ãéá üëá ôá æç-

ôÞìáôá ðïõ áöïñïýí ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéá óôçí

åñãáóßá".

Ôï Üñèñï 15 ðñïóèÝôåé üôé "ïìÜäåò åñãáæïìÝíùí ðïõ

åßíáé éäéáßôåñá åõðáèåßò, ðñÝðåé íá ðñïóôáôåýïíôáé

áðü ôïõò óõãêåêñéìÝíïõò êéíäýíïõò ðïõ ôïõò ðñïóâÜ-

ëïõí.

Åéäéêüôåñá ïé áñ÷Ýò 4 êáé 7, áöïñïýí ôçí ðñüëçøç ôùí

ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí. Ç ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ èá

ðñÝðåé íá ðáñïõóéÜóåé ìéá íÝá Ïäçãßá Þ ðñïôÜóåéò

ãéá ôçí áðïóáöÞíéóç áõôþí ôùí áðáéôÞóåùí, ÷ñçóé-

ìïðïéþíôáò ùò áöåôçñßá ôïí õöéóôÜìåíï ðñïóáíáôï-

ëéóìü ôùí êñáôþí-ìåëþí êáé ôéò ìåèüäïõò åêôßìçóçò

ôïõ êéíäýíïõ, ïé ïðïßåò Ý÷ïõí Þäç êïéíïðïéçèåß.

Ç ïäçãßá ãéá ôç ÷åéñùíáêôéêÞ äéáêßíçóç öïñôßùí

Ç áîéïëüãçóç áðü ôï TUTB ôïõ áíôßêôõðïõ ôçò Ï-

äçãßáò ðïõ áöïñÜ ôç ÷åéñùíáêôéêÞ äéáêßíçóç öïñôß-
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Åýêïëç äïõëåéÜ; Ïé

åñãáóßåò ôùí ãõíáéêþí
ìðïñïýí íá åßíáé ôï ßäéï

âáñéÝò ìå åêåßíåò ôùí
áíôñþí, êáé ïé ãõíáßêåò
Ý÷ïõí ðïëý ìåãáëýôåñåò

ðéèáíüôçôåò íá êÜíïõí
åðáíáëçðôéêÝò, óýíôïìåò

óå äéÜñêåéá êáé ìïíüôïíåò
åñãáóßåò.



ùí, êáôÝëçîå óôï óõìðÝñáóìá üôé ç Ïäçãßá "áðïôåëåß ðåñéïñéóìÝíç ðñïóðÜèåéá ãéá

ôçí ðñüëçøç ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí. Óôï÷åýåé êõñßùò óôçí áðïôñïðÞ ôùí êáêþ-

óåùí ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò ìÝóù ôùí êáíüíùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç ÷åéñùíáêôéêÞ äéá-

êßíçóç öïñôßùí".

ÁõôÞ ç åðéêÝíôñùóç ôçò ðñïóï÷Þò óôïõò ðáóßãíùóôïõò êéíäýíïõò áðü ôç ÷åéñùíáêôéêÞ

äéáêßíçóç öïñôßùí, ìåôáîý ôùí ïðïßùí îå÷ùñßæåé ï êßíäõíïò êáêþóåùí óôç óðïíäõëéêÞ

óôÞëç, Ý÷åé ìéá Üëëç óçìáóßá. ÄçëáäÞ üôé ï íüìïò äåí ðñïóôáôåýåé åîßóïõ ôéò ãõíáßêåò á-

ðü ôéò áéôßåò ðïõ ôïõò ðñïêáëïýí êáêþóåéò ôùí Üêñùí ëüãù åðáíáëáìâáíüìåíçò êáôá-

ðüíçóçò, óõ÷íÜ ùò áðïôÝëåóìá óõóóùñåõìÝíçò öüñôéóçò óôï óþìá ôïõò áðü ôéò åðáíá-

ëáìâáíüìåíåò êéíÞóåéò Þ ôéò óõíå÷åßò áíõøþóåéò åëáöñþí öïñôßùí ðïõ åêôåëïýí ãéá ðïë-

ëÝò çìÝñåò Þ êáé ÷ñüíéá (âëÝðå óåëßäåò 52 êáé 53).

Óýìöùíá ìå ôçí Ýêèåóç ôïõ TUTB: "ïé óôñáôçãéêÝò ãéá ôçí ðñüëçøç ôùí ìõïóêåëåôé-

êþí ðáèÞóåùí åðçññåÜæïíôáé óçìáíôéêÜ áðü ôïí êáôáìåñéóìü åñãáóßáò âÜóåé ôùí öý-

ëùí. Åíþ ç óùìáôéêÞ ðñïóðÜèåéá ðïõ êáôáâÜëëïõí ïé ãõíáßêåò óôéò åñãáóßåò ôïõò, ôåß-

íåé ïëïÝíá êáé ðåñéóóüôåñï íá áöïñÜ åðáíáëçðôéêÝò êéíÞóåéò, óôïõò Üíôñåò áöïñÜ óõ-

íÞèùò ôç ÷åéñùíáêôéêÞ äéáêßíçóç öïñôßùí".

Ùóôüóï, ôï ÔUTB ðñïóèÝôåé üôé ðáñÜ ôïõò ðåñéïñéóìïýò áõôïýò, "ç Ïäçãßá áõôÞ ìðïñåß

åí ôïýôïéò íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá íá âåëôéþóåé ôçí õðÜñ÷ïõóá êáôÜóôáóç óôçí ðëåéïøç-

ößá ôùí êñáôþí-ìåëþí, ôá ïðïßá äåí äéáèÝôïõí óõãêåêñéìÝíåò äéáôÜîåéò óå áõôü ôï æÞ-

ôçìá". ÌÜëéóôá, ðñïâëÝðåé ôçí åêôßìçóç ôùí êéíäýíùí êáé üôáí áíáðüöåõêôá õðÜñ÷åé á-

íÜãêç ãéá ÷åéñùíáêôéêÞ äéáêßíçóç öïñôßùí, áðáéôåß ôçí åöáñìïãÞ ðñïëçðôéêþí ìÝôñùí

ãéá ôç ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ.

Ôá ðåñéóóüôåñá êñÜôç-ìÝëç åñìçíåýïõí ôçí Ïäçãßá åðéêåíôñþíïíôáò ôçí ðñïóï÷Þ

ôïõò óôïí êáèïñéóìü ôùí ìÝãéóôùí öïñôßùí, ðáñÜ óôçí åîÝôáóç ôùí ÷åéñùíáêôéêþí

äéáêéíÞóåùí öïñôßùí êáé ôçí åêôßìçóç ôùí åããåíþí êéíäýíùí áõôþí, ÷ùñßò íá ëáìâÜíïõí

õðüøç ôï âÜñïò ôïõ öïñôßïõ ðïõ äéáêéíåßôáé. 

Ùóôüóï, ïñéóìÝíåò åèíéêÝò íïìïèåóßåò äéáèÝôïõí ìéá åõñýôåñç áíôßëçøç. Ôï TUTB ðá-

ñáôçñåß üôé "ôçí ðëçñÝóôåñç ðñïóÝããéóç äéáèÝôïõí ïé ÓêáíäéíáâéêÝò ÷þñåò".

"Ïé Óïõçäéêïß êáíïíéóìïß (ïé ïðïßïé ðñïçãïýíôáé ÷ñïíéêÜ ôçò Ïäçãßáò) êáëýðôïõí üëåò

ôéò åñãáóéáêÝò èÝóåéò/óôÜóåéò êáé êéíÞóåéò. Ïé ïäçãßåò ãéá ôçí åðéèåþñçóç åñãïóôáóß-

ùí ùò ðñïò ôçí åöáñìïãÞ ôùí êáíïíéóìþí, Ý÷ïõí óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñï åýñïò áðü ôçí

Ïäçãßá ôçò ÅÅ, êáé áöïñïýí üëåò ôéò åðáíáëáìâáíüìåíåò åñãáóßåò, ôéò èÝóåéò/óôÜóåéò

åñãáóßáò, ôïí åñãïíïìéêü ó÷åäéáóìü ôïõ åñãáóéáêïý åîïðëéóìïý êáé ôùí åñãáóéáêþí

÷þñùí, ôçí áíÜãêç ôùí åñãáæïìÝíùí ãéá ìåôÜèåóç óå Üëëåò åñãáóßåò êáé ãéá äéáëåßììá-

ôá üôáí ôïõò åßíáé áðáñáßôçôá, êáèþò êáé ôá ðåñéóóüôåñï ðñïöáíÞ êáé åéäéêÜ æçôÞìáôá

ðïõ Ý÷ïõí íá êÜíïõí ìå ôéò åñãáóßåò áíýøùóçò âáñéþí öïñôßùí". ÁõôÝò ïé äéáôÜîåéò á-

íáèåùñÞèçêáí ôï 1998. ÂÜóåé áõôÞò ôçò áíáèåþñçóçò, ïé åñãïäüôåò åßíáé õðï÷ñåùìÝíïé

íá áîéïëïãïýí ôéò ó÷Ýóåéò ìåôáîý ôùí ìç÷áíéêþí êáé ôùí øõ÷ïêïéíùíéêþí ðáñáãüíôùí
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êéíäýíïõ ãéá ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò. Åðßóçò äßíïíôáé ïäçãßåò ãéá ôïí ôñüðï äéåîá-

ãùãÞò ôùí åêôéìÞóåùí ôùí êéíäýíùí, óå ìéá óåéñÜ ðåñéðôþóåùí.

Ï êáíïíéóìüò ðïõ éó÷ýåé óôç Íïñâçãßá, êáé áöïñÜ "ôéò âáñéÝò êáé ìïíüôïíåò åñãáóßåò",

Ý÷åé åðßóçò ìåãáëýôåñï åýñïò áðü ôçí Ïäçãßá ôçò ÅÅ, üóïí áöïñÜ ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí

êéíäýíùí ðïõ åíÝ÷ïõí ïé ÷åéñùíáêôéêÝò åñãáóßåò. Óýìöùíá ìå ôï TUTB: "ÊáôÜ ôï ó÷å-

äéáóìü êáé ôçí åêôÝëåóç ïðïéáóäÞðïôå ÷åéñùíáêôéêÞò äéáêßíçóçò öïñôßùí, ðñÝðåé íá

ëáìâÜíïíôáé õðüøçí üëïé ïé ðáñÜãïíôåò ïé ïðïßïé ìðïñåß íá óõíéóôïýí êßíäõíï ãéá ôçí

õãåßá".

Ï áíôßóôïé÷ïò íüìïò ðïõ éó÷ýåé óôç Ïëëáíäßá, êáëýðôåé üëç ôçí "óùìáôéêÞ ðñïóðÜèåéá"

ôçò åñãáóßáò, êáé åêåßíïò ôïõ ÇíùìÝíïõ Âáóéëåßïõ, ï ïðïßïò áöïñÜ ôç ÷åéñùíáêôéêÞ äéá-

êßíçóç öïñôßùí, äåí ðåñéïñßæåôáé óôá ðñïâëÞìáôá êáêþóåùí óôç ñÜ÷ç, áëëÜ Ý÷åé íá êÜ-

íåé êáé ìå ðáèÞóåéò ðïõ ó÷åôß-

æïíôáé ìå ôç ÷åéñùíáêôéêÞ äéá-

êßíçóç öïñôßùí åí ãÝíåé. 

Áí êáé üëá ôá êñÜôç-ìÝëç ðñÝ-

ðåé íá áíôáðïêñßíïíôáé óôéò å-

ëÜ÷éóôåò áðáéôÞóåéò áõôÞò ôçò

êïéíÞò ÅõñùðáúêÞò Ïäçãßáò,

ùóôüóï ïé õðï÷ñåþóåéò ðïõ á-

ðïññÝïõí ãéá ôïõò åñãïäüôåò

áðü ôç íïìïèåóßá êáé áöïñïýí

ôçí åêôßìçóç êáé ôçí ðñüëçøç

Þ ôçí åëá÷éóôïðïßçóç ôùí êéí-

äýíùí ãéá ôçí õãåßá, êáèþò êáé

ôçí ðáñï÷Þ éáôñéêÞò ðáñáêï-

ëïýèçóçò, ðáñïõóéÜæïõí ìåãÜ-

ëç áðüêëéóç óôá êñÜôç-ìÝëç. 

ÐáñÜ ôïõò ðåñéïñéóìïýò ôçò, ç

Ïäçãßá äßíåé ôç äõíáôüôçôá óôá

åñãáôéêÜ óõíäéêÜôá, íá áãùíé-

óôïýí ãéá ôçí ðáñï÷Þ êáèïäÞ-

ãçóçò áðü ôçí ÅÅ óå ó÷Ýóç ìå

ôéò ìåèïäïëïãßåò ãéá ôçí åêôß-

ìçóç ôùí êéíäýíùí ôùí ÷åéñù-

íáêôéêþí äéáêéíÞóåùí öïñôß-

ùí, êáé ôçí áîéïëüãçóç ôùí ìÝ-

ôñùí ðñüëçøçò. Åßíáé áðáñáß-

ôçôç ìéá íÝá Ïäçãßá, Þ ôïõëÜ-

÷éóôïí êáèïäÞãçóç, ç ïðïßá èá



áñ÷ßóåé íá êáëýðôåé ôï æÞôçìá ôùí åðáíáëáìâáíüìåíùí êéíÞóåùí.

Åðßóçìá Ýããñáöá áðü ôç Óïõçäßá, ôç Íïñâçãßá, ôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï, ôçí Éóðáíßá êáé

ôçí Éôáëßá, êáèþò êáé êïéíþò áðïäåêôÜ åðéóôçìïíéêÜ Ýããñáöá üðùò áõôÜ ðïõ óõíÝôáîå

ìéá ïìÜäá åìðåéñïãíùìüíùí ôçò Äéåèíïýò Åôáéñåßáò Åñãïíïìßáò, èá ìðïñïýóáí íá á-

ðïôåëÝóïõí óçìåßï åêêßíçóçò ãéá ôçí êáèïäÞãçóç åê ìÝñïõò ôçò ÅÅ, üóïí áöïñÜ ôçí á-

íÜëõóç ôùí êéíäýíùí, ôá ìÝôñá ðñüëçøçò êáé ôçí éáôñéêÞ åðßâëåøç.

Ôï 1998, ôï Âñåôáíéêü åñãáôéêü óõíäéêÜôï GMB, óõíÝôáîå ìéá "ðñïó÷Ýäéá Ïäçãßá" ãéá

ôéò êáêþóåéò ôùí Üêñùí áðü åðáíáëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç. Ôçí ðñüôáóç áõôÞ äéáâß-

âáóå óôçí ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ ï ÅõñùâïõëåõôÞò ÓôÞâåí ×éïõæ.

Ïé íüìïé ãéá ôç ÷åéñùíáêôéêÞ äéáêßíçóç öïñôßùí ìðïñïýí 
ðñÜãìáôé íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêïß

Ôï ÌÜñôéï ôïõ 1996, ôï TUTB áíÝëáâå ôç äéåîáãùãÞ ìéáò Ýñåõíáò ôùí Ïñãáíþóåùí
áóöÜëåéáò, áóöÜëéóçò, åñãáôéêþí óõíäéêÜôùí êáé åñãïäïôþí óôçí Âñåôáíßá, ãéá íá å-
îáêñéâþóåé ôéò áðüøåéò ôïõò ó÷åôéêÜ ìå ôï ðåñéå÷üìåíï êáé ôéò åðéðôþóåéò ôùí ÄéáôÜîå-

ùí ãéá ôç ×åéñùíáêôéêÞ äéáêßíçóç öïñôßùí, ôïõ 1992. Áõôüò ï íüìïò áðïôåëåß ôçí Âñå-
ôáíéêÞ åêäï÷Þ ôçò ÅõñùðáúêÞò Ïäçãßáò 90/269/ÅÅC ðïõ áöïñÜ ôç ÷åéñùíáêôéêÞ äéá-

êßíçóç öïñôßùí.
Ç Ýñåõíá ôïõ TUTB, âáóéæüìåíç óå áðáíôÞóåéò áðü 48 ïñãáíéóìïýò, óôïõò ïðïßïõò óõ-
ìðåñéëáìâÜíïíôáé åðßóçìïé êáé áíåðßóçìïé åèíéêïß ïñãáíéóìïß, ïñãáíþóåéò åñãïäïôþí,

åñãáôéêÜ óõíäéêÜôá, åñãáôéêÜ óõíäéêÜôá êáé áóöáëéóôÝò, êáôÝëçîå óôá áêüëïõèá óõ-
ìðåñÜóìáôá: 

6 ÕÐÏÓÔÇÑÉÎÇ: ÐÜíù áðü ôá 3/4 ôùí áðïêñéèÝíôùí, õðïóôÞñéæáí ôéò ÄéáôÜîåéò ãéá
ôç ×åéñùíáêôéêÞ äéáêßíçóç öïñôßùí (75,7%). Êáíåßò áðü ôïõò áðïêñéèÝíôåò äåí Þ-
ôáí áíôßèåôïò ìå ôéò ÄéáôÜîåéò.

6 ÂÅËÔÉÙÓÅÉÓ: Ðåñéóóüôåñïé áðü 6 óôïõò 10 áðïêñéèÝíôåò (63,6%), ðßóôåõå üôé ïé Äéá-
ôÜîåéò ãéá ôç ×åéñùíáêôéêÞ äéáêßíçóç öïñôßùí Ý÷ïõí ïäçãÞóåé óå âåëôßùóç ôùí

åñãáóéáêþí óõíèçêþí. Êáíåßò áðü ôïõò áðïêñéèÝíôåò äåí ðßóôåõå üôé ïé ÄéáôÜîåéò
åß÷áí ïäçãÞóåé óå åðéäåßíùóç ôùí åñãáóéáêþí óõíèçêþí.

6 ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÉÊÏÔÇÔÁ: Ðåñéóóüôåñïé áðü ôïõò ìéóïýò áðïêñéèÝíôåò (57,5%)

ðßóôåõáí üôé ôá êÝñäç áðü ôéò ÄéáôÜîåéò ãéá ôç ×åéñùíáêôéêÞ äéáêßíçóç öïñôßùí,
åßíáé ðåñéóóüôåñá áðü ôéò äáðÜíåò. Ìüíï ôï 6,1% ðßóôåõå ôï áíôßèåôï.

6 ÓÕÌÌÏÑÖÙÓÇ: Ïé ðåñéóóüôåñïé áðïêñéèÝíôåò (85,7%) ðßóôåõáí üôé åßíáé ëßãåò ïé
åðé÷åéñÞóåéò ðïõ Ý÷ïõí óõììïñöùèåß ìå ôéò äéáôÜîåéò, áí êáé üëïé ïé áðïêñéèÝíôåò
ðßóôåõáí üôé ïñéóìÝíåò åðé÷åéñÞóåéò Ý÷ïõí óõììïñöùèåß.

6 ÅÑÃÁÓÉÁÊÅÓ ÐÑÁÊÔÉÊÅÓ: Ïé ðéï óõíçèéóìÝíåò áíôéäñÜóåéò ôùí åðé÷åéñÞóåùí óôéò
ÄéáôÜîåéò ãéá ôç ×åéñùíáêôéêÞ äéáêßíçóç öïñôßùí, Þôáí ç äçìéïõñãßá ðñïãñáììÜ-

ôùí ðïõ áöïñïýí ôçí áíýøùóç öïñôßùí, ç ðñáãìáôïðïßçóç åêôéìÞóåùí ôùí êéíäý-
íùí, êáé ç ÷ñÞóç âïçèçìÜôùí ãéá ôçí áíýøùóç öïñôßùí.
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6 ÌÅÔÁÖÏÑÁ: ̧ ÷ïõí åîáêñéâùèåß áñêåôÝò äéáöïñÝò, ïé ðåñéóóüôåñåò áóÞìáíôåò, á-
íÜìåóá óôçí Ïäçãßá ôçò ÅÅ ãéá ôç ÷åéñùíáêôéêÞ äéáêßíçóç öïñôßùí êáé ôç Âñåôá-
íéêÞ åêäï÷Þ áõôÞò.

Ìéá äéáöïñÜ ç ïðïßá ìðïñåß íá èåùñçèåß ùò óïâáñü óöÜëìá óôçí åöáñìïãÞ ôçò Ïäç-
ãßáò, åßíáé üôé ôçí ÂñåôáíéêÞ íïìïèåóßá ÷áñáêôçñßæåé ç áñ÷Þ "áñêåß íá åßíáé åöéêôü ìÝ-

óá óå ëïãéêÜ ðëáßóéá", ðñÜãìá ðïõ ôçí êáèéóôÜ ëéãüôåñï áõóôçñÞ áðü ôçí Ïäçãßá ôçò
ÅÅ, ç ïðïßá äéÝðåôáé áðü ôçí áñ÷Þ "üðïõ áõôü åßíáé äõíáôü". Ç åöáñìïãÞ áðü ôç Âñå-
ôáíéêÞ (ÓõíôçñçôéêÞ) êõâÝñíçóç ìéáò ðåñéóóüôåñï "öéëéêÞò ðñïò ôéò åðé÷åéñÞóåéò" ðïëé-

ôéêÞò ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéá óôïí åñãáóéáêü ÷þñï ôï ÖåâñïõÜñéï ôïõ 1996, ùò
ìÝñïò ôçò óôñáôçãéêÞò ôçò ãéá ôçí áðåëåõèÝñùóç ôçò áãïñÜò, Ýêáíå åíôïíüôåñç áõ-

ôÞí ôç äéáöïñÜ.
Áðü ïñéóìÝíåò Üëëåò áðüøåéò, ç ÂñåôáíéêÞ åêäï÷Þ ôçò Ïäçãßáò, üíôáò âáóéóìÝíç óôçí
êïéíÞ ëïãéêÞ, åßíáé âåëôéùìÝíç ùò ðñïò ôçí Ïäçãßá, åíþ áðïöåýãåé ôéò õðåñâïëÝò ùò

ðñïò ôçí åöáñìïãÞ ôçò. Åíþ ç Ïäçãßá ôçò ÅÅ áöïñÜ êõñßùò ôïí êßíäõíï êáêþóåùí óôç
óðïíäõëéêÞ óôÞëç, ç ÂñåôáíéêÞ åêäï÷Þ áöïñÜ åí ãÝíåé ôéò êáêþóåéò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé

áðü ôç ÷åéñùíáêôéêÞ äéáêßíçóç öïñôßùí. Ç åêäï÷Þ áõôÞ ðáñïõóéÜæåé ìå ðåñéóóüôåñç á-
êñßâåéá ôéò óõíÝðåéåò ðïõ Ý÷åé ãéá ôçí õãåßá ç ÷åéñùíáêôéêÞ äéáêßíçóç öïñôßùí, äß÷ùò
íá öïñôþíåé ìå åðéðëÝïí åõèýíåò ôïõò åñãïäüôåò Þ Üëëïõò õðåýèõíïõò.

Ç äéåýñõíóç ôùí äéáôÜîåùí þóôå áõôÝò íá áöïñïýí êáé ôïõò áõôïáðáó÷ïëïýìåíïõò,
áðïôåëåß åðßóçò õðÝñâáóç ôçò áñ÷éêÞò Ïäçãßáò, áëëÜ áõôÝò ïé ðñïóèÞêåò Ý÷ïõí åõ-

ñåßá õðïóôÞñéîç áðü ôéò áñìüäéåò áñ÷Ýò, ôç âéïìç÷áíßá êáé ôá åñãáôéêÜ óõíäéêÜôá.
Ïé ðåñéðôþóåéò ìéáò óåéñÜò âéïìç÷áíéþí, Ý÷ïõí Þäç áðïäåßîåé üôé ïé åðé÷åéñÞóåéò ðïõ
êáôáâÜëïõí åéëéêñéíÞ ðñïóðÜèåéá ãéá íá óõììïñöùèïýí ìå ôéò äéáôÜîåéò, ìðïñïýí íá

ðñáãìáôïðïéïýí ïõóéáóôéêÞ áðïôáìßåõóç. 
Áõôü, óå óõíäõáóìü ìå ôç ìåßùóç ôïõ ðüíïõ êáé ôçò ôáëáéðùñßáò ôùí ôñáõìáôéóìÝ-

íùí åñãáæüìåíùí êáé ôùí ïéêïãåíåéþí ôïõò, êáé ôçí ðñüíïéá êáé ôçí ðåñßèáëøç ðïõ
ðáñÝ÷åé ôï êñÜôïò, áðïôåëåß áêáôáìÜ÷çôï åðé÷åßñçìá ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêÞ êáèï-
äÞãçóç êáé ôçí åðéâïëÞ ôùí Âñåôáíéêþí ÄéáôÜîåùí ôïõ 1992 ãéá ôç ×åéñùíáêôéêÞ äéá-

êßíçóç öïñôßùí. 

Ç Ïäçãßá ãéá ôéò ïèüíåò ïðôéêÞò áðåéêüíéóçò

Ç áîéïëüãçóç áðü ôï TUTB ôçò Ïäçãßáò ãéá ôéò ïèüíåò ïðôéêÞò áðåéêüíéóçò, ðïõ áðïôå-

ëåß ôï ðñüôõðï ãéá ôïõò íüìïõò ðïõ ñõèìßæïõí ôçí åñãáóßá ìå ïèüíåò óå üëç ôçí Åõñù-

ðáúêÞ ¸íùóç, êáôáëÞãåé óôï óõìðÝñáóìá üôé Ý÷åé äïèåß õðåñâïëéêÞ Ýìöáóç óå éáôñéêÜ

æçôÞìáôá, åíþ åëëéðÞò åßíáé ç Ýìöáóç óôïõò åñãïíïìéêïýò êéíäýíïõò ôçò åñãáóßáò. 

¼ðùò áíÝöåñå ôï TUTB ôï ÍïÝìâñéï ôïõ 1996 óôçí ÝêèåóÞ ôïõ ó÷åôéêÜ ìå ôç ìåôáöï-

ñÜ ôçò Ïäçãßáò, "ç Ïäçãßá áðïôåëåß óõíäõáóìü äýï ðñïóåããßóåùí ôçò åñãáóßáò ìå ï-

èüíåò ïðôéêÞò áðåéêüíéóçò", ôçò ðáñáäïóéáêÞò éáôñéêÞò ðñïóÝããéóçò êáé ôçò ðåñéóóü-

ôåñï ñéæïóðáóôéêÞò åñãïíïìéêÞò ðñïóÝããéóçò. "Ç ðáñáäïóéáêÞ éáôñéêÞ ðñïóÝããéóç âá-
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ÊïéíÞ äñÜóç: Ôï ÄáíÝæéêï
ÓõíäéêÜôï ôùí
åñãáæïìÝíùí óôá

ôñüöéìá NNF, Ý÷åé ðåßóåé
ôïõò åñãáæüìåíïõò ãéá

ôçí áíÜãêç
áíôéìåôþðéóçò ôùí
êáôáðïíÞóåùí (âëÝðå

óåëßäåò 38-39).



óßæåôáé óôïí ðñïóäéïñéóìü ôùí óùìáôéêþí êéíäýíùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí åîïðëéóìü

êáé ôïõò óôáèìïýò åñãáóßáò, þóôå íá åîáêñéâùèïýí ïé åðéðôþóåéò ôÝôïéùí ðáñáãüíôùí

êéíäýíïõ ãéá ôçí õãåßá".

Ôï TUTB õðïóôçñßæåé üôé ïé åñãïíïìéêÞ ðñïóÝããéóç ðçãáßíåé áêüìç ðéï ðÝñá, áðü äýï

áðüøåéò. "Êáôáñ÷Þí êáèïñßæåé ìéá óåéñÜ óùìáôéêþí ðñïûðïèÝóåùí ðïõ áöïñïýí ôï ñõè-

ìü ôçò åñãáóßáò, ôéò óôÜóåéò åñãáóßáò êáé ôïí åîïðëéóìü ôïõ åñãáóéáêïý ÷þñïõ êáé ðñï-

÷ùñÜ óôçí áíÜëõóç ôïõ öüñôïõ åñãáóßáò, ç ïðïßá ðåñéëáìâÜíåé ôçí áîéïëüãçóç ôùí

åñãáóéþí êáé ôùí øõ÷ïëïãéêþí êáé ðíåõìáôéêþí ðéÝóåùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå áõôÝò, êá-

èþò êáé ôçí áíÜëõóç ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ ìéáò åñãáóßáò óôçí ïðïßá ðáßæåé âáóéêü ñüëï ç

ìåôáâßâáóç êáé åðåîåñãáóßá ðëçñïöïñéþí ìÝóù ìç÷áíçìÜôùí".

Óýìöùíá ìå ôï TUTB, åîáéôßáò ôçò óçìáíôéêÞò åðéññïÞò ôçò éáôñéêÞò ðñïóÝããéóçò, ç

Ïäçãßá ãéá ôéò ïèüíåò ïðôéêÞò áðåéêüíéóçò, "äßíåé ðñïôåñáéüôçôá óôá ìÜôéá êáé óôá

ðñïâëÞìáôá üñáóçò, ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ðïëëÝò Ýñåõíåò ôïíßæïõí ôç óçìáóßá ôùí ìõï-

óêåëåôéêþí ðáèÞóåùí".

"Áíáìößâïëá, áõôÞ åßíáé ç åýêïëç ëýóç,

ðïõ âáóßæåôáé óôçí Üìåóç ó÷Ýóç ôïõ åîï-

ðëéóìïý ìå Ýíá ðñüâëçìá õãåßáò".

¼ìùò áêüìç êé Ýôóé, áðü ìéá Üðïøç ç áñ-

÷éêÞ Ïäçãßá ðçãáßíåé ðéï ðÝñá áðü ôéò å-

èíéêÝò íïìïèåóßåò ðïõ ðñÝðåé íá âáóßæï-

íôáé óå áõôÞí. Ç Ïäçãßá, áí êáé Üó÷çìá

äéáôõðùìÝíç, äéáèÝôåé ìéá "óáöÝóôáôç äéÜ-

ôáîç…ãéá ôçí äçìéïõñãßá åíüò óõóôÞìá-

ôïò ðïóïôéêïý Þ ðïéïôéêïý åëÝã÷ïõ, åí á-

ãíïßá ôùí åñãáæïìÝíùí". Ïé ðåñéóóüôåñåò

åèíéêÝò íïìïèåóßåò ðïõ áöïñïýí ôéò ïèü-

íåò ïðôéêÞò áðåéêüíéóçò, åíóùìáôþíïõí

ôçí áóèåíÝóôåñç ðñïöáíþò äéÜôáîç ôçò

Ïäçãßáò Ðëáßóéï, ç ïðïßá áðáéôåß ìüíï ôç

äéáâïýëåõóç ðñéí áðü ôç äçìéïõñãßá åíüò

ôÝôïéïõ óõóôÞìáôïò åëÝã÷ïõ ôçò áðüäïóçò.

Áõôü ôï óçìåßï åßíáé óçìáíôéêü. ¸÷åé äéá-

ðéóôùèåß üôé ç ðáñáêïëïýèçóç ôçò áðüäï-

óçò - ç áðïôåëåóìáôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç

ôïõ åñãáôéêïý äõíáìéêïý - áõîÜíåé ôï óôñåò

êáé ôéò êáêþóåéò áðü êáôáðüíçóç óôïí åñ-

ãáóéáêü ÷þñï, êáé ìðïñåß åðßóçò íá Ý÷åé

áñíçôéêÝò åðéðôþóåéò óôçí ðáñáãùãéêü-

ôçôá (âëÝðå óåëßäåò 58-59).
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Ç Ýñåõíá ôïõ TUTB, áíáêÜëõøå üôé ïé ðåñéóóüôåñåò "åèíéêÝò åêäï÷Ýò" ôçò Ïäçãßáò ãéá

ôéò ïèüíåò ïðôéêÞò áðåéêüíéóçò, åßíáé áíåðáñêåßò üóïí áöïñÜ ôçí åñãïíïìßá, áí êáé ïñé-

óìÝíåò åêäï÷Ýò åßíáé êáëýôåñåò áðü êÜðïéåò Üëëåò.

Ôï TUTB ðáñáôçñåß ôá åîÞò: "Ç ÃåíéêÞ ÅéóÞãçóç ôçò åñãáóéáêÞò åðéèåþñçóçò ôçò Óïõ-

çäßáò…ôïíßæåé ôçí áíÜãêç åíßó÷õóçò ôïõ åëÝã÷ïõ êáé ôçò áíåîáñôçóßáò ôïõ ÷ñÞóôç, ôçò

áíåêôéêüôçôáò áðÝíáíôé óôá ëÜèç, ôçò åðéëïãÞò åíáëëáêôéêþí ìåèüäùí åðßôåõîçò åíüò ï-

ñéóìÝíïõ óôü÷ïõ êëð. Ç ÂñåôáíéêÞ êáèïäÞãçóç, áó÷ïëåßôáé êõñßùò ìå ôçí õëéêÞ ðëåõ-

ñÜ ôïõ èÝìáôïò, áëëÜ åí ìÝñåé ëáìâÜíåé õðüøç êáé ôéò åñãïíïìéêÝò áñ÷Ýò. 

"Åßíáé ãåãïíüò üôé åîáêïëïõèåß íá õðÜñ÷åé ðéåóôéêÞ áíÜãêç ãéá ôçí åîÝëéîç ïñãÜíùí ðïõ

èá áîéïëïãïýí êáé ôïí åîïðëéóìü êáé ôï ëïãéóìéêü. ¼ëåò ïé åèíéêÝò íïìïèåóßåò Ý÷ïõí

õéïèåôÞóåé ôéò äéáôÜîåéò ôçò Ïäçãßáò ãéá ôçí åêôßìçóç ôùí êéíäýíùí, áëëÜ óå ãåíéêÝò ãñáì-

ìÝò äåí áíáëýïõí ëåðôïìåñþò ôá êñéôÞñéá êáé ôéò ìåèüäïõò ãéá áõôÞ".

Ï ÷áñáêôÞñáò ôçò éáôñéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò ðïõ åßíáé õðï÷ñåùìÝíá íá ðáñÝ÷ïõí ôá êñÜ-

ôç-ìÝëç óôïõò ÷ñÞóôåò ïèïíþí ïðôéêÞò áðåéêüíéóçò (VDU), äéáöÝñåé áñêåôÜ áíÜ ôçí

ÅÅ. Ç ðñïóÝããéóç ïñéóìÝíùí êñáôþí áíáãíùñßæåé îåêÜèáñá ôç ó÷Ýóç ìåôáîý ôùí åñãï-

íïìéêþí ðñïâëçìÜôùí óôçí åñãáóßá êáé ìéáò óåéñÜò ðáèÞóåùí, åíþ Üëëåò ðñïóåããß-

óåéò åßíáé ðïëý ðéï ðåñéïñéóôéêÝò.

Óôçí ðñïóèÞêç ôçò Ïäçãßáò ãéá ôéò Ïèüíåò ÏðôéêÞò Áðåéêüíéóçò, õðïóôçñßæåôáé üôé "ïé

áñ÷Ýò ôçò…åñãïíïìßáò ðñÝðåé íá åöáñìüæïíôáé, éäéáßôåñá üóïí áöïñÜ ôçí åðåîåñãáóß-

á äåäïìÝíùí áðü ôïí åñãáæüìåíï".

Ôá ìÝôñá ðïõ áðáéôåß ç Ïäçãßá ãéá ôçí éáôñéêÞ ðáñáêïëïýèçóç, äåí áíôéêáôïðôñßæïõí

ôïõò åðéìÝñïõò êéíäýíïõò ðïõ õðÜñ÷ïõí, êáèþò åóôéÜæïõí óôá ìÜôéá êáé ôçí üñáóç êáé

ü÷é óå üëåò ôéò ðéèáíÝò åðéðôþóåéò ðïõ ìðïñåß íá Ý÷åé ãéá ôçí õãåßá ï áíåðáñêÞò ó÷å-

äéáóìüò ôçò åñãáóßáò êáé ôùí óôáèìþí åñãáóßáò. Ùóôüóï, ïñéóìÝíåò áðü ôéò åèíéêÝò

íïìïèåóßåò ðïõ âáóßæïíôáé óôçí Ïäçãßá, åßíáé ðåñéóóüôåñï åîåëéãìÝíåò.

Óýìöùíá ìå ôï TUTB: "Ìéá áðü ôéò áðïôõ÷ßåò ôçò Ïäçãßáò åßíáé ôï ãåãïíüò üôé ðåñéü-

ñéóå ôçí éáôñéêÞ ðáñáêïëïýèçóç óôçí ðñáãìáôïðïßçóç åîåôÜóåùí ãéá ôá ìÜôéá êáé ôçí

üñáóç, ôç óôéãìÞ ðïõ ôá ðåñéóóüôåñá áðü ôá äéáèÝóéìá óôïé÷åßá ôïíßæïõí ôç óçìáóßá Üë-

ëùí êéíäýíùí ãéá ôçí õãåßá (åéäéêÜ ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí).

"Ôï íïìéêü êåíü, ìåôáöÝñåôáé óå ïñéóìÝíåò åèíéêÝò íïìïèåóßåò. Óå êÜðïéåò ÷þñåò, ïé åñ-

ãáæüìåíïé ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ïèüíåò ïðôéêÞò áðåéêüíéóçò, åßíáé õðï÷ñåùìÝíïé íá õðï-

âÜëëïíôáé óå åéäéêÞ éáôñéêÞ ðáñáêïëïýèçóç - ôï ðåñéå÷üìåíï ôçò ïðïßáò äåí åßíáé ðñïó-

äéïñéóìÝíï - êÜôé ðïõ ðñùôßóôùò äßíåé ôç äõíáôüôçôá óôéò õðçñåóßåò åðáããåëìáôéêÞò õ-

ãåßáò, íá áöéåñþíïõí ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï óå äñáóôçñéüôçôåò ðïõ áöïñïýí ôçí ðñüëçøç

ãéá áõôïýò ôïõò åñãáæüìåíïõò (Ãáëëßá, ÂÝëãéï). Óå Üëëåò ÷þñåò, ôï Ýñãï ôçò éáôñéêÞò ðá-

ñáêïëïýèçóçò, Ý÷åé åðåêôáèåß îåêÜèáñá êáé áöïñÜ ôçí "ãåíéêÞ õãåßá" ôïõ åñãáæüìå-

íïõ (Öéëáíäßá), Þ ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò (Éôáëßá)".
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âáóßæïíôáé óôÜ äéåèíÞ ðñüôõðá
ÉSO 29241 - Ergonomic
requirements for office work with
visual display terminals (VDTs) -
áëëÜ ðáñáìÝíåé áíïé÷ôü ôï
åñþôçìá ôïõ ðùò üëá áõôÜ ôá
ðñüôõðá ó÷åôßæïíôáé ìå ôéò
áðáéôÞóåéò ôçò Ïäçãßáò 90/270.
¸íá áÜëëï ðñüôõðï (IEC 950:
1991 üðùò ôñïðïðïéÞèçêå áðü
ôéò Ýíôåêá ðñïóèÞêåò ôïõ
CENELEC/EN 60950), áöïñÜ ôçí
áóöÜëåéá ôïõ ìç÷áíïëïãéêïý êáé
çëåêôñïëïãéêïý åîïðëéóìïý,
êáèþò êáé ôéò öõóéêÝò êáé
÷çìéêÝò åêðïìðÝò.



Óôçí Ïëëáíäßá, ôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï, ç Íïñâçãßá, ç Ðïñôïãáëßá êáé ç Óïõçäßá, ç éáôñé-

êÞ ðáñáêïëïýèçóç ðïõ õðï÷ñåùôéêÜ ðáñÝ÷åôáé óôïõò ÷ñÞóôåò Ïèïíþí ÏðôéêÞò Áðåéêü-

íéóçò, ðåñéïñßæåôáé óôá ìÜôéá êáé ôçí üñáóç.

Ç êáôáðüíçóç ôùí ìáôéþí, ðñïêáëåß êáôáðüíçóç
ôïõ óþìáôïò

Ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò äåí ðñïêáëïýíôáé áðïêëåéóôéêÜ áðü ôçí áíýøùóç öïñôßùí,
ôç ìåôáöïñÜ Þ ôçí åðáíáëçðôéêüôçôá óôçí åñãáóßá. Åêôüò áðü ôá óõíçèéóìÝíá óõìðôþ-

ìáôá ðïõ áöïñïýí ôçí êáôáðüíçóç ôùí ìáôéþí êáé ãåíéêüôåñá ôçí üñáóç, ùò áðïôÝ-
ëåóìá ôïõ ìåãÜëïõ ÷ñüíïõ ðáñáìïíÞò ìðñïóôÜ óå ïèüíç ïðôéêÞò áðåéêüíéóçò, ïé Ýñåõ-

íåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ïé ðïíïêÝöáëïé, ïé ðüíïé óôïí áõ÷Ýíá êáé ôç ìÝóç êáèþò êáé ïé ìõ-
úêïß óðáóìïß, ìðïñïýí íá ðñïêëçèïýí êáé áðü ôçí Üâïëç êáé áöýóéêç óôÜóç ôïõ óþìá-
ôïò êáôÜ ôçí ðñïóðÜèåéá íá êñáôçèïýí ôá  ìÜôéá óå ìéá óùóôÞ èÝóç óå ó÷Ýóç ìå ôçí

ïèüíç.
ºóùò ôï ãåãïíüò üôé ïé êáôáðïíÞóåéò ôïõ óþìáôïò ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí üñáóç, íá åîç-

ãåß êáé Ýíá óçìáíôéêü áñéèìü ìõïóêåëåôéêþí ðñïâëçìÜôùí ðïõ áíôéìåôùðßæïõí üóïé åñ-
ãÜæïíôáé ìå ïèüíç.
Ç õöéóôÜìåíç íïìï-

èåóßá ôçò Åõñùðáú-
êÞò ¸íùóçò ðïõ á-

öïñÜ ôçí áóöÜëåéá
óå ó÷Ýóç ìå ôéò ïèü-
íåò ïðôéêÞò áðåéêüíé-

óçò, äßíåé óôïõò åñ-
ãáæüìåíïõò ôï äéêáß-

ùìá íá ðñïóôáôåý-
ïõí ôçí üñáóÞ ôïõò.
Äõóôõ÷þò, åîáéôßáò

ôçò êáêÞò åöáñìï-
ãÞò ôçò áñ÷éêÞò Ïäç-

ãßáò, Þ ôçò áíåðáñ-
êïýò åöáñìïãÞò ôùí
äéáôÜîåùí ôïõ íüìïõ,

ïñéóìÝíïé Åõñùðáßïé
åñãáæüìåíïé åîáêï-

ëïõèïýí íá äéáôñÝ-
÷ïõí êßíäõíï.
Ôï Åõñùðáúêü Äéêá-
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óôÞñéï, Ýêñéíå üôé ç ÉôáëéêÞ åêäï÷Þ ôçò Ïäçãßáò ðáñáâáßíåé ôï íüìï, áöïý äßíåé ôç äõ-

íáôüôçôá íá ðñáãìáôïðïéÞóïõí äùñåÜí åîåôÜóåéò ãéá ôá ìÜôéá ôïõò, ìüíï åêåßíïé ïé åñ-
ãáæüìåíïé ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ïèüíåò ïðôéêÞò áðåéêüíéóçò êÜèå åñãÜóéìç ìÝñá ôïõëÜ-

÷éóôïí åðß ôÝóóåñéò óõíå÷üìåíåò þñåò. 
Ç Ýêèåóç ôïõ 1997 ìå ôßôëï Áîéïëüãçóç ôùí ÄéáôÜîåùí ôïõ 1992 ãéá ôéò ïèüíåò ïðôéêÞò
áðåéêüíéóçò, ç ïðïßá óõíôÜ÷èçêå ãéá ëïãáñéáóìü ôçò Áñ÷Þò åðéèåþñçóçò ãéá ôçí åðáã-

ãåëìáôéêÞ áóöÜëåéá êáé õãåßá ôïõ ÇíùìÝíïõ Âáóéëåßïõ (HSE), êáôáëÞãåé üôé áðü ôï 1993
ðïõ ôÝèçêáí óå åöáñìïãÞ ïé ÄéáôÜîåéò ãéá ôéò ïèüíåò ïðôéêÞò áðåéêüíéóçò, ëéãüôåñïé á-

ðü 1 åêáôïììýñéï Âñåôáíïß åñãáæüìåíïé ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ÏÏÁ, Ý÷ïõí ëÜâåé ôçí Ü-
äåéá ôïõ åñãïäüôç ôïõò ãéá íá ðñáãìáôïðïéÞóïõí åîåôÜóåéò óôá ìÜôéá ôïõò. ÂÜóåé ôùí
óôïé÷åßùí ðïõ äéáèÝôåé ç HSE, ðåñéóóüôåñïé áðü 4 åêáôïììýñéá ÷ñÞóôåò ÏÏÁ óôï Ç-

íùìÝíï Âáóßëåéï, äåí Ý÷ïõí êáôáöÝñåé íá êÜíïõí áõôÝò ôéò åîåôÜóåéò. Ìüíï ôï 1/5 ôùí
÷ñçóôþí ÏÏÁ, Ý÷ïõí êÜíåé ÷ñÞóç ôïõ äéêáéþìáôüò ôïõò ãéá äùñåÜí åîåôÜóåéò óôá ìÜ-

ôéá.
Óôï óýíïëï ôùí åôáéñåéþí ðïõ åðéèåùñÞèçêáí áðü ôï Éíóôéôïýôï Ìåëåôþí ãéá ôçí Á-
ðáó÷üëçóç ãéá ëïãáñéáóìü ôçò HSE, ëéãüôåñï áðü ôï 1/3 åß÷å ðñáãìáôïðïéÞóåé åîå-

ôÜóåéò ôùí ìáôéþí óôï ðñïóùðéêü ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ÏÏÁ.
Áðü áõôü ôï 1/3, ëéãüôåñï áðü ìßá óôéò 10 åôáéñåßåò (9%), åß÷å äþóåé ãõáëéÜ óôï ðñïóù-

ðéêü, ìåôÜ áðü ôéò åîåôÜóåéò. Óå ðïóïóôü Üíù ôïõ 70% åðß ôïõ óõíüëïõ ôùí åôáéñåéþí,
êáíåßò åñãáæüìåíïò äåí åß÷å ëÜâåé ðïôÝ ãõáëéÜ áðü ôïí åñãïäüôç ôïõ, åíþ ìüíï ôï 2%
ôùí åñãïäïôþí åß÷å ðñï÷ùñÞóåé óå åîÝôáóç ôçò üñáóçò üëùí ôùí ÷ñçóôþí ÏÏÁ.

Áðü ôçí Ýñåõíá âñÝèçêå üôé ïé ðåñéóóüôåñïé åñãïäüôåò - Üíù ôïõ 70% - åß÷áí ðáñáâåß
ôï íüìï, áöïý äåí ïëïêëÞñùóáí ôéò åêôéìÞóåéò êéíäýíïõ ãéá ôçí åñãáóßá ìå ÏÏÁ.

Ç ðßåóç ôùí åñãáôéêþí óõíäéêÜôùí áðïöÝñåé êáñðïýò

Ôá åñãáôéêÜ óõíäéêÜôá Ý÷ïõí óõìâÜëåé óçìáíôéêÜ óôéò ðñïóðÜèåéåò ãéá ôçí åîÜëåéøç ôùí

êáôáðïíÞóåùí áðü ôïí åñãáóéáêü ÷þñï. ÁõôÞ ç äñáóôçñéïðïßçóç åê ìÝñïõò ôïõò, Þôáí

áðáñáßôçôç, êáèþò ðïëëïß åñãïäüôåò äåí äñáóôçñéïðïéïýíôáé åþò üôïõ ôï ðñüâëçìá ãß-

íåé åîáéñåôéêÜ ðñïöáíÝò.

Ç Ýñåõíá ðïõ äéåîÞ÷èç ôï 1996 áðü ôçí áíåîÜñôçôç Õðçñåóßá Åñãáóéáêþí Åñåõíþí,

Ýäåéîå üôé ôñßá ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôïõ íüìïõ ðïõ éó÷ýåé ãéá üëá ôá êñÜôç-ìÝëç êáé

ðñïâëÝðåé ôçí äñáóôçñéïðïßçóç üóïí áöïñÜ ôç ÷åéñùíáêôéêÞ äéáêßíçóç öïñôßùí, ôéò ï-

èüíåò ïðôéêÞò áðåéêüíéóçò êáé Üëëïõò êéíäýíïõò, åëÜ÷éóôïé Âñåôáíïß åñãïäüôåò ëÜìâá-

íáí ìÝôñá ãéá ôçí ðñüëçøç ôùí êáêþóåùí áðü êáôáðüíçóç. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò Ý-

ñåõíáò, âáóéæüìåíá óôéò áðáíôÞóåéò 108 åêðñïóþðùí åñãáôéêþí óõíäéêÜôùí, Ýäåéîáí ôá

áêüëïõèá: 

6 Ìüíï ôÝóóåñéò åñãïäüôåò åß÷áí äå÷ôåß ôçí åöáñìïãÞ ìéáò ðïëéôéêÞò ãéá ôçí ðñüëç-

øç ôùí êáêþóåùí ôùí Üíù Üêñùí áðü åðáíáëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç (RSI).

6 Ëéãüôåñï áðü ôá 2/3 (58%) ôùí åñãïäïôþí óå åñãáóéáêïýò ÷þñïõò üðïõ õðÞñ÷áí ðå-
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ñéóôáôéêÜ êÜêùóçò áðü åðáíáëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç óôï åñãáôéêü äõíáìéêü, åß-

÷áí ðñïâåß óôçí åêôßìçóç ôùí êéíäýíùí, ôçí ïðïßá åðéâÜëëåé ç íïìïèåóßá.

6 ÌÝôñá ãéá ôçí ðñüëçøç Þ ôïí Ýëåã÷ï ôïõ êéíäýíïõ åìöÜíéóçò êÜêùóçò áðü åðáíá-

ëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç óôïõò åñãáæüìåíïõò åß÷áí ëçöèåß óôï 76% ôùí åñãáóéá-

êþí ÷þñùí üðïõ åß÷áí ðáñïõóéáóôåß ðåñéóôáôéêÜ RSI.

6 Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò - óôï 70% ôùí ìåôáôñïðþí óôïí åîïðëéóìü, óôï 86%

ôùí áëëáãþí óôçí ïñãÜíùóç ôçò åñãáóßáò êáé óôï 71% ôùí ðåñéðôþóåùí üðïõ óôéò

åðáíáëçðôéêÝò åñãáóßåò ðáñåìâÜëëïíôáí ðéá äéáëåßììáôá - ç äéáðñáãìÜôåõóç ôùí

ðñïëçðôéêþí ìÝôñùí ãéíüôáí ìå ôï åñãáôéêü óõíäéêÜôï.
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ÖôçíÝò ëýóåéò ãéá ðñïâëÞìáôá ðïõ êïóôßæïõí

Ìå ëßãç öáíôáóßá, ìðïñïýí íá ëõèïýí ðïëëÜ áðü ôá ðñïâëÞìáôá êáôáðüíç-
óçò óôïí åñãáóéáêü ÷þñï
6 ¸íáò ìç÷áíéêüò ï ïðïßïò Þôáí áíáãêáóìÝíïò íá åñãÜæåôáé ìå ëõãéóìÝíï áõ-

÷Ýíá êáé ëõãéóìÝíïõò êáñðïýò, êéíäýíåõå íá õðïóôåß êáêþóåéò áðü êáôáðü-
íçóç. ¸ôóé äüèçêå ìéá êÜðïéá êëßóç óôïí ðÜãêï ðÜíù óôïí ïðïßï ôïðïèå-
ôåßôáé ç ìç÷áíÞ. Ôï áðïôÝëåóìá Þôáí üôé âåëôéþèçêå ç óôÜóç åñãáóßáò ôïõ
ìç÷áíéêïý, ï ßäéïò ìðïñïýóå ðëÝïí íá ÷åéñßæåôáé ìå ìåãáëýôåñç åõêïëßá ôç
ìç÷áíÞ, êáé ìåéþèçêå ï êßíäõíïò åìöÜíéóçò êÜêùóçò áðü åðáíáëáìâáíü-
ìåíç êáôáðüíçóç. Êüóôïò ãéá ôçí åôáéñåßá: ìçäåíéêü.
6 ¸íáò êñåïðþëçò ï ïðïßïò êüâåé êñÝáôá ìå ìá÷áßñé, Þôáí áíáãêáóìÝíïò íá

êéíåß ôï âñá÷ßïíÜ ôïõ ìå äýíáìç, Ý÷ïíôáò ôïõò âñá÷ßïíåò ðñïôåôáìÝíïõò êáé
ôïõò êáñðïýò ëõãéóìÝíïõò. Ç ìåôáôñïðÞ ôïõ ôñáðåæéïý êïðÞò þóôå ç ãù-
íßá êëßóçò ôïõ íá åßíáé ìåôáâëçôÞ, Ýäùóå ôç äõíáôüôçôá óôïí êñåïðþëç íá
áóêåß ðßåóç ðåñéóóüôåñï ðñïò ôá êÜôù êáé ëéãüôåñï ðñïò ôá åìðñüò, ìåéþ-
íïíôáò Ýôóé ôçí áðáéôïýìåíç äýíáìç, êáé äßíïíôÜò ôïõ ôç äõíáôüôçôá íá ÷ñç-
óéìïðïéÞóåé ìéá ìåãáëýôåñç ïìÜäá ìõþí, åíþ ï âñá÷ßïíáò êáé ï êáñðüò èá
âñßóêïíôáé óå ìéá ðéï Üíåôç êáé áóöáëÞ èÝóç. Êüóôïò ãéá ôçí åôáéñåßá: ëéãü-
ôåñï áðü 100 åõñþ.

6 ¸íáò êïììùôÞò Ýðñåðå íá åßíáé üëç ìÝñá üñèéïò þóôå íá êïõñåýåé. ×ñçóé-
ìïðïéþíôáò ôéò éêáíüôçôåò ðïõ áðÝêôçóå áðü ôçí ðñïçãïýìåíç äïõëåéÜ ôïõ,
ùò ìç÷áíéêüò, ôñïðïðïßçóå ôçí êáñÝêëá ðïõ åß÷å óôï ìáãáæß ôïõ. Áõôü ôïõ
Ýäùóå ôç äõíáôüôçôá íá êÜèåôáé åíþ êïõñåýåé. Êüóôïò: åëÜ÷éóôï.
6 Åñãáæüìåíïé óôç óõóêåõáóßá êñÝáôïò, ÷ñçóéìïðïéïýóáí ìá÷áßñéá ãéá íá á-

öáéñïýí ôá üñãáíá áðü ôá óöÜãéá ôùí æþùí. ̧ ðñåðå íá óößããïõí ôï ìá÷áß-
ñé ìå ìéá äéáñêÞ, óôáôéêÞ äýíáìç, êáèþò êáé íá êÜíïõí åðáíáëçðôéêÝò êé-
íÞóåéò ìå ôï ÷Ýñé ôïõò ãéá íá êüâïõí êáé íá êñáôïýí ôï êñÝáò. Ãéá íá ëõèåß
ôï ðñüâëçìá, êáôáóêåõÜóôçêå ìéá èÞêç ç ïðïßá ôïðïèåôÞèçêå ðÜíù óôçí
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åðéöÜíåéá åñãáóßáò, ãéá íá äÝ÷åôáé ôï ìá÷áßñé. ÁõôÞ ç èÞêç ó÷åäéÜóôçêå Ý-
ôóé þóôå íá åðéôñÝðåé ôç ãñÞãïñç åíáëëáãÞ ôùí áé÷ìçñþí ìå ôá ëéãüôåñï áé÷-
ìçñÜ ìá÷áßñéá, ç ïðïßá Þôáí áðáñáßôçôç ðÝíôå ìå Ýîé öïñÝò óå êÜèå âÜñäéá,
êáé äéÝèåôáé ðñïóôáôåõôéêü. Ìå ôï ìá÷áßñé ôïðïèåôçìÝíï óôç èÞêç, ï åñãá-
æüìåíïò ìðïñïýóå ðëÝïí íá êñáôÜ ôï êñÝáò êáé ìå ôá äýï ÷Ýñéá êáé íá ôï
ðåñíÜ ìå åõêïëßá ìÝóá áðü ôï åñãáëåßï êïðÞò. Êüóôïò ãéá ôçí åôáéñåßá: ëé-
ãüôåñï áðü 50 åõñþ.

Ðëçñþíïíôáò ôï ôßìçìá

Ç åîïõèåíùôéêÞ êáé åðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá, ìðïñåß íá "óáêáôÝøåé" ôïõò åñãáæüìåíïõò,

áëëÜ ìðïñåß åðßóçò íá ìåéþóåé ôçí áðïäïôéêüôçôá ìéáò åôáéñåßáò. ÐåðåéñáìÝíïé êáé êá-

ôáñôéóìÝíïé åñãáæüìåíïé äåí ìðïñïýí íá åñãáóôïýí å-

îáéôßáò ðñïâëçìÜôùí õãåßáò, ç ðáñáãùãÞ ìåéþíåôáé, åí-

äÝ÷åôáé íá áðáéôåßôáé ç "óôñáôïëüãçóç", ç ðñüóëçøç êáé

ç åêðáßäåõóç áíôéêáôáóôáôþí, ïé áðïæçìéþóåéò ðñïêá-

ëïýí áýîçóç ôùí áóöáëßóôñùí…ç ÷ñçóéìüôçôá ôçò óõì-

ìåôï÷éêÞò åñãïíïìßáò üóïí áöïñÜ ôçí õãåßá êáé ôçí ïé-

êïíïìßá, åßíáé áíáìöéóâÞôçôç.

Ôï êüóôïò ôùí êáêþóåùí áðü êáôáðüíçóç, ôï öÝñåé ôï

óýíïëï ôçò êïéíùíßáò. ÏéêïãÝíåéåò ÷Üíïõí ôï åéóüäçìÜ

ôïõò. Ôï êüóôïò ôçò éáôñéêÞò ðåñßèáëøçò êáé ôçò áóöÜ-

ëéóçò áõîÜíåôáé.

Óýìöùíá ìå åêôéìÞóåéò ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêáí óôçí

Ïëëáíäßá, ïé êáêþóåéò áðü êáôáðüíçóç åðéâáñýíïõí

ôçí ïéêïíïìßá ìå "äéóåêáôïììýñéá ãêßëíôåñ êÜèå ÷ñü-

íï". (Janus, ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ, 1995).

Óå ðñüóöáôç Ýñåõíá, õðïëïãßóôçêå üôé ôï êüóôïò ôùí

ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí êõìáßíåôáé óôï 2,65% ìå

5,17% ôïõ ÁÅÐ ôùí Óêáíäéíáâéêþí ÷ùñþí. Ôï 30%

áõôïý ôïõ êüóôïõò, áðïäßäåôáé óå ðáñÜãïíôåò ðïõ Ý-

÷ïõí íá êÜíïõí ìå ôçí åñãáóßá êáé ðåñéëáìâÜíïõí ôç

óõóôçìáôéêÞ áðïõóßá, ôçí ðñüùñç áðï÷þñçóç êáé ôçí

éáôñéêÞ ðåñßèáëøç. Óôçí åêôßìçóç äåí óõìðåñéëáìâÜ-

íåôáé ç æçìßá ôùí åðé÷åéñÞóåùí, åîáéôßáò ôçò ìåéùìÝ-

íçò ðáñáãùãéêüôçôáò Þ ôçò êáôþôåñçò ðïéüôçôáò (Eu-

ro-Review, Åõñùðáúêü ºäñõìá, 1994).
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Óýìöùíá ìå õðïëïãéóìïýò ðïõ Ýãéíáí ôï 1994 áðü ôçí Áñ÷Þ åðéèåþñçóçò ãéá ôçí åðáã-

ãåëìáôéêÞ áóöÜëåéá êáé õãåßá ôïõ ÇíùìÝíïõ Âáóéëåßïõ (HSE), ôï êüóôïò ôùí ìõïóêåëå-

ôéêþí ðáèÞóåùí ãéá ôïõò åñãïäüôåò, êõìáßíåôáé ìåôáîý 1,24 êáé 1,75 äéóåêáôïììõñßùí ëé-

ñþí ôï ÷ñüíï.

Ç ðñüëçøç ü÷é ìüíï åßíáé êáëýôåñç áðü ôçí èåñáðåßá, áëëÜ ó÷åäüí ðÜíôïôå êïóôßæåé ðï-

ëý ëéãüôåñï.

Óôéò ÇÐÁ, ìéá Ýêèåóç ôïõ 1997 áðü ôï Åèíéêü ºäñõìá ãéá ôçí ÅðáããåëìáôéêÞ ÁóöÜëåéá

êáé Õãåßá (NIOSH) ôçò êõâÝñíçóçò, ó÷ïëßáæå ùò åîÞò ôï ÷ñüíï ðïõ ÷Üèçêå ôï 1995 åîáé-

ôßáò êáêþóåùí: "Ôï áêñéâÝò êüóôïò ôùí åðáããåëìáôéêþí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí, åß-

íáé Üãíùóôï. 

"Óýìöùíá ìå ìéá ðáëáéüôåñç óõíôçñçôéêÞ åêôßìçóç ðïõ åß÷å áíáêïéíþóåé ôï NIOSH, ôï

êüóôïò áõôü áíÝñ÷åôáé óå 13 äéóåêáôïììýñéá äïëÜñéá åôçóßùò. ¢ëëïé Ý÷ïõí õðïëïãßóåé

ôï êüóôïò óå 20 äéóåêáôïììýñéá äïëÜñéá åôçóßùò. Áó÷Ýôùò ôçò ìåèüäïõ ðïõ ÷ñçóéìï-

ðïéåßôáé ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôïõ êüóôïõò, ôï ðñüâëçìá åßíáé ìåãÜëï ôüóï üóïí áöïñÜ ôçí

õãåßá üóï êáé ôçí ïéêïíïìßá".

Ïé åñãáæüìåíïé óôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç åßíáé ðåñßðïõ 50% ðåñéóóüôåñïé áðü ôïõò åñ-

ãáæüìåíïõò ôùí ÇÐÁ. Ç áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí åñãáæïìÝíùí óôéò ÇÐÁ, èá óÞìáéíå

ôçí áýîçóç ôïõ êüóôïõò ôçò óùìáôéêÞò êáôáðüíçóçò óôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç, ôï ïðïßï

èá õðåñÝâáéíå ôá 30 äéóåêáôïììýñéá äïëÜñéá ÁìåñéêÞò. Ùóôüóï, ôï ðñáãìáôéêü êüóôïò

ìðïñåß íá åßíáé óçìáíôéêÜ õøçëüôåñï. Ôï Áìåñéêáíéêü Õðïõñãåßï Åñãáóßáò, Ý÷åé ðáñá-

äå÷èåß üôé åÜí ðñïóôåèïýí ðáñÜãïíôåò üðùò ï ÷áìÝíïò ÷ñüíïò åñãáóßáò, ç ìåßùóç ôçò

ðáñáãùãÞò êáé ôï êüóôïò åðáíåêðáßäåõóçò, ôüôå ôï ðñáãìáôéêü êüóôïò ôùí êáêþóåùí

áðü êáôáðüíçóç, åíäå÷ïìÝíùò íá áíÝñ÷åôáé óå 100 äéóåêáôïììýñéá äïëÜñéá.

Ç ÅðéôñïðÞ ÅñãáæïìÝíùí ãéá ôéò Áðïæçìéþóåéò (WCB) óôç ÂñåôáíéêÞ Êïëïìâßá ôïõ Êá-

íáäÜ, Ý÷åé õðïóôçñßîåé üôé ïé ïëïêëçñùìÝíåò äéáôÜîåéò ðïõ áöïñïýí ôçí åñãïíïìßá, åß-

íáé áðáñáßôçôåò ãéá ôçí êáôáðïëÝìçóç ôïõ ïëïÝíá áõîáíüìåíïõ êüóôïõò êáé ôïõ áíèñþ-

ðéíïõ ðüíïõ ðïõ ðñïêáëïýí ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò.

"Ó÷åäüí ôï 1/3 ôùí áðïæçìéþóåùí ôùí åñãáæïìÝíùí, áöïñÜ êáêþóåéò êáé ðáèÞóåéò ðïõ

ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åñãïíïìßá. ÌÝóá óå ìéá ðåñßïäï ðÝíôå ÷ñüíùí, áðü ôï 1988 åþò ôï

1992, ôï WCB êáôÝâáëå ðåñéóóüôåñá áðü 400 åêáôïììýñéá äïëÜñéá ãéá ðåñéóóüôåñåò á-

ðü 100.000 áðïæçìéþóåéò ðïõ åß÷áí íá êÜíïõí ìå ôçí åñãïíïìßá, åíþ ÷Üèçêáí ðåñéóóü-

ôåñåò áðü 4 åêáôïììýñéá åñãÜóéìåò çìÝñåò. ÁõôÜ ôá íïýìåñá åßíáé áíôßóôïé÷á ìå åêåßíá

ôùí ÇÐÁ, ôïõ ÇíùìÝíïõ Âáóéëåßïõ, ôçò Åõñþðçò êáé ôçò Áõóôñáëßáò" (WCB, Âñåôáíé-

êÞ Êïëïìâßá, 1994). Êáèþò ï áñéèìüò ôùí åñãáæïìÝíùí óôç ÂñåôáíéêÞ Êïëïìâßá áããß-

æåé ôá 1,8 åêáôïììýñéá, åîáéôßáò áõôþí ôùí êáêþóåùí ÷Üíïíôáé êÜèå ÷ñüíï ðåñéóóüôå -

ñåò áðü äýï åñãÜóéìåò ìÝñåò ãéá êÜèå åñãáæüìåíï.

Ôï 1993, óôç ÂñåôáíéêÞ Êïëïìâßá áðü ôï óýíïëï ôùí áéôÞóåùí ãéá áðïæçìßùóç, ðåñßðïõ

ôï 1/3, äçëáäÞ ó÷åäüí 26.000 áéôÞóåéò, ðñïåñ÷üôáí áðü åñãáæüìåíïõò ðïõ åß÷áí ðÜñåé Ü-
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äåéá áðü ôç äïõëåéÜ ôïõò åîáéôßáò ìõïóêåëåôéêþí ðñïâëçìÜôùí. Ôï êüóôïò ôùí áðïæç-

ìéþóåùí õðåñÝâç ôá 150 åêáôïììýñéá äïëÜñéá (ÁìåñéêÞò), êáé ÷Üèçêáí ðåñéóóüôåñåò á-

ðü 1,2 åêáôïììýñéá åñãÜóéìåò ìÝñåò. ÅÜí õðïèÝóïõìå üôé ãéá ôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç ß-

ó÷õáí ïé ßäéåò áíáëïãßåò, ôüôå ï áñéèìüò ôùí ÷áìÝíùí åñãÜóéìùí çìåñþí, èá ðëçóßáæå

ôá 100 åêáôïììýñéá. Åðßóçò, åÜí ßó÷õå ôï ßäéï óýóôçìá áðïæçìéþóåùí ìå áõôü ôïõ Êáíá-

äÜ, ôï êüóôïò áõôþí óôçí Åõñþðç èá áíÝñ÷ïôáí óå 12 äéóåêáôïììýñéá äïëÜñéá (Áìåñé-

êÞò).

Óôï ÏíôÜñéï ôïõ ÊáíáäÜ, ïé ìõïóêåëåôéêÝò êáêþóåéò åõèýíïíôáé ãéá ðåñéóóüôåñï áðü

ôï 50% ôùí áðïæçìéþóåùí ðïõ æçôïýí ïé åñãáæüìåíïé åîáéôßáò ôçò áðïõóßáò ôïõò áðü ôçí

åñãáóßá.

Óå üëïí ôïí ÊáíáäÜ, ïé ìõïóêåëåôéêÝò êáêþóåéò, áðïôåëïýí ôçí ðñþôç êáé ìåãáëýôåñç

êáôçãïñßá êáêþóåùí ðïõ åõèýíïíôáé ãéá ôï ÷áìÝíï åñãáóéáêü ÷ñüíï, êáé ãéá ôçí ïðïß-

á äßíåôáé êÜèå ÷ñüíï áðïæçìéþóåéò óôïõò åñãáæüìåíïõò.

Ç áóöáëéóôéêÝò åôáéñåßåò ãíùñßæïõí ðïëý êáëÜ üôé Ý÷ïõí ðñüâëçìá, ôï ïðïßï ìÜëéóôá ôéò

åðéâáñýíåé ïéêïíïìéêÜ. Óôéò ÇÐÁ, ç áóöáëéóôéêÞ åôáéñåßá Liberty Mutual, ç ïðïßá êá-

ëýðôåé ôéò ðåñéóóüôåñåò áóöÜëåéåò áðïæçìéþóåùí óå åñãáæüìåíïõò, áðü êÜèå Üëëç áìå-

ñéêáíéêÞ åôáéñåßá, äéåîÞãáãå äýï ìåëÝôåò ãéá ôï êüóôïò ôùí êáêþóåùí áðü êáôáðüíçóç.

Ç ìßá åîÝôáóå ôï êüóôïò ôùí êáêþóåùí óôçí ïóöõéêÞ ìïßñá ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò, êáé

ç Üëëç ôï êüóôïò ôùí ðáèÞóåùí ôùí Üíù Üêñùí. Êáé ïé äýï ìåëÝôåò äéåðßóôùóáí üôé ôï

êüóôïò ôùí áðïæçìéþóåùí ðïõ áöïñïýóáí êáêþóåéò áðü êáôáðüíçóç, Þôáí ìåãáëýôå-

ñï áðü åêåßíï êÜèå Üëëïõ ðñïâëÞìáôïò õãåßáò óôïí åñãáóéáêü ÷þñï.

Ç ìåëÝôç ðïõ áöïñïýóå ôéò êáêþóåéò óôçí ïóöõéêÞ ìïßñá ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò, áíá-

êÜëõøå üôé åíþ áõôÝò ïé êáêþóåéò áíôéðñïóþðåõáí ôï 16% ôùí óõíïëéêþí áéôÞóåùí

ãéá áðïæçìßùóç, ôï êüóôïò ôïõò áðïôåëïýóå ôï 33% ôïõ óõíïëéêïý êüóôïõò ôùí áðïæç-

ìéþóåùí. Ôï ßäéï ßó÷õå êáé ãéá ôéò ðáèÞóåéò ôùí Üíù Üêñùí. ÊÜèå áßôçóç ãéá áðïæçìßù-

óç êüóôéæå êáôÜ ìÝóï üñï äýï öïñÝò ðáñáðÜíù áðü ôéò åêåßíåò ðïõ áöïñïýóáí Üëëåò

ðáèÞóåéò.

ÂÜóåé áõôþí ôùí áñéèìþí, ìéá åêôßìçóç ðïõ èá õðïëüãéæå ôï êüóôïò ãéá ôçí ïéêïíïìßá

ôçò ÅÅ óå äåêÜäåò äéóåêáôïììýñéá åõñþ, èá Ýäåé÷íå ñåáëéóôéêÞ. Ï ðüíïò ôùí èõìÜôùí

êáé ôùí ïéêïãåíåéþí ôïõò, äåí ìðïñåß íá áðïôéìçèåß ôüóï åýêïëá.

Ùóôüóï, åßíáé óáöÝò üôé ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá ðïëý ðåñéóóü-

ôåñåò áíáññùôéêÝò Üäåéåò áðü üôé Üëëá ðñïâëÞìáôá õãåßáò ðïõ Ý÷ïõí íá êÜíïõí ìå ôçí

åñãáóßá. Óýìöùíá ìå ôï Ãñáöåßï Óôáôéóôéêþí ãéá ôçí Åñãáóßá, ôïõ Áìåñéêáíéêïý Õðïõñ-

ãåßïõ Åñãáóßáò, ïé áñéèìïß ôïõ Ýôïõò 1995 áðïêáëýðôïõí üôé ðÜíù áðü ôï 50% ôùí åñ-

ãáæïìÝíùí ðïõ ðÜó÷ïõí áðü óýíäñïìï êáñðéáßïõ óùëÞíá, ìéá êÜêùóç ðñïåñ÷üìåíç á-

ðü åðáíáëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç ç ïðïßá ðñïóâÜëåé ôïí êáñðü, Ýëåéøáí áðü ôç äïõ-

ëåéÜ ôïõò ãéá 30 Þ ðåñéóóüôåñåò ìÝñåò. Êáìßá Üëëç ðÜèçóç ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí åñãá-

óßá äåí áíáãêÜæåé ôïõò åñãáæüìåíïõò íá áðïõóéÜæïõí ãéá ôüóåò ìÝñåò (BLS, 1997).
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Ç Ýñåõíá ðïõ äéåîÞãáãå ç Áñ÷Þ åðéèåþñçóçò ãéá ôçí åðáããåëìáôéêÞ áóöÜëåéá êáé õãåß-

á ôïõ ÇíùìÝíïõ Âáóéëåßïõ, Ýäåéîå üôé êÜèå ÷ñüíï ÷Üíïíôáé 5,5 åêáôïììýñéá åñãÜóéìåò

ìÝñåò, åîáéôßáò ìõïóêåëåôéêþí êáêþóåùí óôïí åñãáóéáêü ÷þñï - ôéò ðåñéóóüôåñåò áðï

êÜèå Üëëï ðñüâëçìá õãåßáò ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí åñãáóßá. Ôï 1998, ç ¸íùóç Åñãáôéêþí

ÓõíäéêÜôùí ôïõ ÇíùìÝíïõ Âáóéëåßïõ (TUC), õðïëüãéóå üôé óå êÜèå ðåñéóôáôéêü áíôé-

óôïé÷ïýóáí ðåñßðïõ 18 ÷áìÝíåò åñãÜóéìåò ìÝñåò. Ôï 1995, ç Áñ÷Þ åðéèåþñçóçò ãéá ôçí

åðáããåëìáôéêÞ áóöÜëåéá êáé õãåßá ôïõ Ç-

íùìÝíïõ Âáóéëåßïõ (HSE), ìåôÜ áðü Ý -

ñåõíá ðïõ äéåîÞãáãå ó÷åôéêÜ ìå ôá åðáã-

ãåëìáôéêÜ ðñïâëÞìáôá õãåßáò ðïõ áíÝöå-

ñáí ïé ßäéïé ïé åñãáæüìåíïé, êáôÝëçîå óôï

óõìðÝñáóìá üôé ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò

âñßóêïíôáí óôçí ðñþôç èÝóç, êáèþò ôçí ðñï-

çãïýìåíç ÷ñïíéÜ åß÷áí ðñïóâÜëåé ó÷åäüí

1,5 åêáôïììýñéá åñãáæüìåíïõò.

Ïé ðåñéóóüôåñåò áíáññùôéêÝò Üäåéåò õðï-

äçëþíïõí ðåñéóóüôåñï ðüíï, ðåñéóóüôåñåò

äõóêïëßåò, ðåñéóóüôåñç æçìéÜ óôçí ðáñá-

ãùãÞ êáé ìåãáëýôåñï êüóôïò áðïæçìßùóçò,

áóöÜëéóçò êáé éáôñéêÞò ðåñßèáëøçò. Ðñü-

êåéôáé ãéá Ýíá öïñôßï ôï ïðïßï, êáêþò, êá-

ëåßôáé íá åðùìéóôåß ôï åñãáôéêü äõíáìéêü

áëëÜ êáé ç ïéêïíïìßá.

Óå Ýñåõíá ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå ôï 1997

áðü ôï Ãåíéêü ËïãéóôÞñéï ôùí ÇÐÁ (GAO),

åðéâåâáéþèçêáí ôá ùöÝëç ðïõ áðïññÝïõí

áðü ôç äÝóìåõóç ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí

åñãïíïìéêþí ðñïâëçìÜôùí óôçí åñãáóßá.

ÌåôÜ áðü åîÝôáóç ôùí åñãïíïìéêþí ðñï-

ãñáììÜôùí ðÝíôå åôáéñåéþí, ôï GAO êáôÝ-

ëçîå óôï óõìðÝñáóìá üôé ïé åñãïíïìéêïß Ý-

ëåã÷ïé "óõíÞèùò äåí áðáéôïýí óçìáíôéêÝò

åðåíäýóåéò Þ ðüñïõò êáé äåí áëëÜæïõí äñá-

óôéêÜ ôçí ëåéôïõñãßá ôçò åñãáóßáò". Ùóôü-

óï, ïé åôáéñåßåò äéáðßóôùóáí óçìáíôéêÞ ìåß-

ùóç ôïõ êüóôïõò ôùí áðïæçìéþóåùí ðñïò

ôïõò åñãáæüìåíïõò, ç ïðïßá êõìáéíüôáí á-

ðü 36% åþò êáé 92%.

Ç Ýêèåóç ôïõ GAO, ðñïóäéüñéóå êáé Üëëá

Ôï êüóôïò ôùí áðïæçìéþóåùí

Ìßá óôéò ðÝíôå áéôÞóåéò ãéá áðïæçìßùóç ôéò ïðïßåò åîå-
ôÜæåé ôï Âñåôáíéêü åñãáôéêü óõíäéêÜôï ôùí åñãáæüìåíùí óôéò äç-
ìüóéåò õðçñåóßåò UNISON, áöïñÜ åñãáæüìåíïõò óôïí ôïìÝá ôçò
õãåßáò, ïé ïðïßïé Ý÷ïõí õðïóôåß êáêþóåéò óôçí ðëÜôç. Ïé áðïæç-
ìéþóåéò, áó÷Ýôùò ôïõ ôñüðïõ ìå ôïí ïðïßï ëåéôïõñãåß Ýíá åèíé-
êü óýóôçìá, ìðïñïýí íá êïóôßæïõí áñêåôÜ, åßôå åîáéôßáò ôçò ðëç-
ñùìÞò ôùí ðÜó÷ïíôùí óå ìåôñçôÜ, åßôå ëüãù ôçò êÜëõøçò ôïõ
ïëïÝíá áõîáíüìåíïõ êüóôïõò áóöÜëéóçò.
¨ Ôï 1994, ìéá íïóïêüìá áðü ôï Íéïýêáóôë, Ýëáâå ùò á-
ðïæçìßùóç 100.000 ëßñåò ìåôÜ áðü ôçí áíåðáíüñèùôç êÜêùóç
ðïõ õðÝóôç óôçí ïóöõéêÞ ìïßñá ôçò óðïíäõëéêÞò ôçò óôÞëçò, å-
íþ óÞêùíå Ýíáí áóèåíÞ.
¨ Ôïí Éïýëéï ôïõ 1994, ìéá ðñþçí íïóïêüìá áðïæçìéþèç-
êå ìå 210.000 ëßñåò, ìåôÜ áðü êÜêùóç ðïõ õðÝóôç ëüãù åëëéðïýò
åêðáßäåõóçò áðü ôïí åñãïäüôç ôçò. Ç ÍÜíóé ÊÜïõëôåñ, ìÝëïò
ôïõ UNISON, ìåôÜ áðü óïâáñÞ êÜêùóç ðïõ õðÝóôç åíþ óÞêùíå
áóèåíåßò, äåí åßíáé óå èÝóç íá åñãÜæåôáé ðéá ùò íïóïêüìá.
¨ Ôïí Éïýëéï ôïõ 1994, ç íïóïêüìá Öéüíá Ìðüïõãê Ýëá-
âå ùò áðïæçìßùóç 205.000 ëßñåò áðü ôçí ÕãåéïíïìéêÞ Áñ÷Þ ×Üí-
óëïïõ êáé ÓðÝëèïñí, ìåôÜ áðü óïâáñÞ êÜêùóç ðïõ õðÝóôç óôçí
ïóöõéêÞ ìïßñá ôçò óðïíäõëéêÞò ôçò óôÞëçò, åîáéôßáò ôçò ïðïßáò
óôáìÜôçóå íá åñãÜæåôáé ùò íïóçëåýôñéá.
ÌåôÜ áðü Ýñåõíá ðïõ äéåîÞãáãå ôï Éíóôéôïýôï Ìåëåôþí Åñãáôé-
êïý Äõíáìéêïý ãéá ëïãáñéáóìü ôïõ Âáóéëéêïý ÊïëÝãéïõ Íïóç-
ëåõôþí (RCN) óå ðåñéóóüôåñåò áðü 4.000 åðáããåëìáôßåò íïóç-
ëåýôñéåò êáé íïóçëåõôÝò, âñÝèçêå üôé ôï ? áõôþí õðÝöåñå áðü
êáêþóåéò ëüãù ôùí ïðïßùí Ýðáéñíå Üäåéåò. Åðßóçò, ôï 3,5% ü-
óùí Ý÷ïõí áðïóõñèåß, ðñïâÜëïõí ùò áéôßá ôïõò ðüíïõò óôçí ï-
óöõéêÞ ìïßñá ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò, åíþ ôï 12% åêåßíùí ðïõ
ðñïôßèåíôï íá áëëÜîïõí åðÜããåëìá, õðïóôÞñéîáí üôé ïé ðüíïé áõ-
ôïß Þôáí Ýíáò áðü ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ óõíÝâáëå óå áõôÞí ôïõò
ôçí áðüöáóç. 
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ùöÝëç ãéá ôéò åôáéñåßåò, üðùò "ôç âåëôßùóç ôçò ðáñáãùãéêüôçôáò, ôçò ðïéüôçôáò êáé ôïõ

çèéêïý ôùí åñãáæïìÝíùí ìåôÜ áðü ôçí åöáñìïãÞ ôùí ðñïãñáììÜôùí". Ôï GAÏ êáôá-

ëÞãïíôáò, áíáöÝñåé üôé ãéá íá åßíáé Ýíá ðñüãñáììá åñãïíïìßáò áðïôåëåóìáôéêü "áðáé-

ôåßôáé ç äÝóìåõóç ôçò äéïßêçóçò, ç óõììåôï÷Þ ôùí åñãáæïìÝíùí, ï ðñïóäéïñéóìüò êáé ç

áíÜðôõîç äéïñèùôéêþí ìÝôñùí ãéá ôéò ðñïâëçìáôéêÝò åñãáóßåò, ç åêðáßäåõóç êáé ç åîÜ-

óêçóç, êáèþò êáé ç êáôÜëëçëç éáôñéêÞ ðåñßèáëøç".

Ç óõíåñãáóßá ìåéþíåé ôéò êáôáðïíÞóåéò êáé ôéò äáðÜíåò

Ôï 1990, ç ̧ íùóç ôùí ÅñãáæïìÝíùí óôéò Âéïìç÷áíßåò, ôï ÄéåèíÝò ÓõíäéêÜôï Ìç÷áíéêþí
êáé ç äéïßêçóç ôïõ åñãïóôáóßïõ êáôáóêåõÞò Ìïôïóõêëåôþí ôçò åôáéñåßáò ×Üñëå-

ú ÍôÜâéíôóïí óôï Ìéëãïõüêé, óõìöþíçóáí íá êáëÝóïõí ôïí ïñãáíéóìü ôçò ÁìåñéêáíéêÞò
êõâÝñíçóçò ãéá ôçí Ýñåõíá ôçò õãåßáò êáé ôçò áóöÜëåéáò NIOSH, ãéá íá áîéïëïãÞóåé ôéò
ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò óôï åñãïóôÜóéï. Ïé åñãáæüìåíïé êáèþò êáé ïé äéïßêçóç, áíçóõ-

÷ïýóáí ãéá ôï ïëïÝíá áõîáíüìåíï êüóôïò ôùí áðïæçìéþóåùí, åîáéôßáò ôùí êáêþóåùí
óôç ïóöõéêÞ ìïßñá ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò êáé ôá Üíù Üêñá.

Ôï åñãïóôÜóéï êáôáóêåõÜæåé êáé óõíáñìïëïãåß åîáñôÞìáôá ìïôïóõêëåôþí 24 þ-
ñåò ôï 24ùñï, åðß 7 ìÝñåò êÜèå åâäïìÜäá. ÐñáãìáôïðïéÞèçêå åñãïíïìéêÞ áîéïëüãçóç
ôùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ ôùí åñãáóéþí óå ó÷Ýóç ìå ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò êá-

èþò êáé åîÝôáóç ôïõ éáôñéêïý éóôïñéêïý ôùí åñãáæïìÝíùí. Áðïäåß÷ôçêå üôé êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá óõãêåêñéìÝíùí åñãáóéþí, õðÜñ÷åé ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóå-

ùí óôïõò áãêþíåò, ôïõò þìïõò, ôçí ïóöõéêÞ ìïßñá ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò êáé ôá éó÷ß-
á. Ùò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ óôçí åñãáóßá, ðñïóäéïñßóôçêáí ç ÷åéñùíáêôéêÞ äéáêßíçóç
öïñôßùí êáé ïé äïíÞóåéò áðü åñãáëåßá ÷åéñüò ãéá áêüíéóìá.

ÌåôÜ áðü ðñüôáóç ôïõ NIOSH, ç åôáéñåßá óýóôçóå ìéá åñãïíïìéêÞ åðéôñïðÞ, áðï-
ôåëïýìåíç áðü åêðñïóþðïõò ôïõ åñãáôéêïý óõíäéêÜôïõ êáé ôçò äéïßêçóçò, ãéá ôïí åðá-

íáó÷åäéáóìü Þ ôçí êáôÜñãçóç åñãáóéþí ðïõ ìðïñïýóáí íá ðñïêáëÝóïõí ìõïóêåëåôé-
êÝò ðáèÞóåéò.

ÌåôÜ áðü ðÝíôå ÷ñüíéá, ôá ðåñéóôáôéêÜ ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí ìåéþèçêáí ðå-

ñéóóüôåñï áðü 50% êáé ïé åñãÜóéìåò ìÝñåò ðïõ ÷Üíïíôáí Þ ìåéùíüôáí ç äéÜñêåéÜ ôïõò,
ìåéþèçêáí áðü 610 óå 190, áíÜ 100 åñãáæüìåíïõò.

Ïé áëëáãÝò óå ìéá åñãáóßá, åßíáé Ýíá êáëü ðáñÜäåéãìá ôïõ ðùò ìðïñåß íá õðÜñîåé
üöåëïò ôüóï ãéá ôçí ïéêïíïìßá üóï êáé ãéá ôçí õãåßá, áðü ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ðáñá-
ãüíôùí êéíäýíïõ ðïõ áöïñïýí ôéò êáêþóåéò áðü êáôáðüíçóç. Óôï åñãïóôÜóéï, ÷ñçóé-

ìïðïéåßôï Ýíá óöõñß ìå ìðñïýôæéíç êåöáëÞ ãéá ôçí åõèõãñÜììéóç ôïõ âïëÜí. ÊáôÜ ôçí
åñãáóßá áõôÞ, ç ïðïßá áðáéôåß åîáéñåôéêÞ äåîéïôå÷íßá, ï åñãáæüìåíïò ÷ôõðÜ ôï óöõñß ìå

äýíáìç. Ùóôüóï, ìåôáîý 1982 êáé 1990, 10 åñãáæüìåíïé ôñáõìáôßóôçêáí áðü áõôÞí ôçí
åñãáóßá - åß÷áí ìåßíåé ëßãïé ðåðåéñáìÝíïé åñãáæüìåíïé ðïõ ãíþñéæáí ôç äïõëåéÜ. Ôï 1989,
ôï 27% ôùí åñãáæïìÝíùí óôï ôìÞìá áõôü, õðÝöåñáí áðü ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò êáé
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Ýôóé Ýðñåðå Þ íá åñãÜæïíôáé ëéãüôåñåò þñåò Þ íá ðÜñïõí Üäåéá.

Ç åñãáóßá áõôÞ, åðáíáó÷åäéÜóôçêå ðëÞñùò. ÁãïñÜóôçêå ìéá êáéíïýñéá ðñÝóá, ðñÜã-
ìá ðïõ åîÜëåéøå ôçí áíÜãêç ÷ñÞóçò ìðñïýôæéíùí óöõñéþí êáé ôçí Üóêçóç ÷åéñùíáêôé-

êÞò äýíáìçò. Åíþ ç íÝá ðñÝóá êüóôéóå 51.000 äïëÜñéá, ôï êüóôïò ôùí ìðñïýôæéíùí
óöõñéþí áíÝñ÷ïôáí óå 40.000 äïëÜñéá åôçóßùò. Áêüìç êáé äß÷ùò ôï êüóôïò ôùí êáêþ-
óåùí, ìÝóá óå äýï ÷ñüíéá Ýãéíå ðëÞñçò áðüóâåóç ôïõ ðïóïý ðïõ äáðáíÞèçêå ãéá áõ-

ôÞí ôçí ðáñÝìâáóç. Ôï áðïôÝëåóìá ãéá ôçí õãåßá, Þôáí åîßóïõ óçìáíôéêü. Ïé êáôáãå-
ãñáììÝíåò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò óôï ôìÞìá áõôü, ìåéþèçêáí êáôÜ 29%, åíþ ï âáè-

ìüò óïâáñüôçôáò, ï ïðïßïò õðïëïãßæåôáé âÜóåé ôùí åñãÜóéìùí çìåñþí ðïõ ÷Üíïíôáé
Þ ìåéþíïíôáé óå äéÜñêåéá, ìåéþèçêå êáôÜ 82%.

Óýìöùíá ìå õðïëïãéóìïýò ôïõ NIOSH, ÷Üñç óôéò áëëáãÝò ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêáí

óôï åñãïóôÜóéï, ç åôáéñåßá åîïéêïíüìçóå ðåñéóóüôåñá áðü 50.000 äïëÜñéá ôï ÷ñüíï,
áðü ôï êüóôïò ðïõ áöïñïýóå ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò.

Ç áóöáëÝóôåñç ìåôáêßíçóç ôïõ áóèåíÞ, åîïéêïíïìåß
÷ñÞìáôá

Óýìöùíá ìå ôï Âáóéëéêü ÊïëëÝãéï Íïóçëåõôþí (RCN), ïé áóöáëÝóôåñåò äéáäéêáóßåò ìå-
ôáêßíçóçò ôùí áóèåíþí, ìðïñïýí íá åîïéêïíïìÞóïõí ÷ñÞìáôá ãéá ôïõò åñãïäüôåò êá-
èþò êáé íá óõìâÜëïõí óôçí óõììüñöùóÞ ôïõò ìå ôï íüìï.

Ç ðïëéôéêÞ ôïõ RCN ãéá ôçí "áóöáëÝóôåñç ìåôáêßíçóç ôïõ áóèåíÞ", óå ìéá ðñïóðÜ-
èåéá âåëôßùóçò ôçò êáôÜóôáóçò, åíèáññýíåé ôïõò åñãïäüôåò íá ìçí ìåôáöÝñïíôáé ïé á-

óèåíåßò ìå ôá ÷Ýñéá "åêôüò áðü óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò". Ôï RCÍ õðïóôçñßæåé üôé 11 äéáöï-
ñåôéêïß åñãïäüôåò õðçñåóéþí õãåßáò, åíôüò ôçò áíáäéïñãáíùìÝíçò ÅèíéêÞò Õðçñåóß-
áò Õãåßáò (NHS), Ý÷ïõí Þäç åöáñìüóåé áóöáëÝóôåñåò ðïëéôéêÝò üóïí áöïñÜ ôç ìåôá-

êßíçóç ôùí áóèåíþí "êáé Ý÷ïõí åîïéêïíïìÞóåé ÷ñÞìáôá".
Ç åôáéñåßá Wigan and Leigh, ç ïðïßá áíÞêåé óôï ôñáóô ôçò NHS, Ý÷åé åðåíäýóåé 130.000

äïëÜñéá ìÝóá óå äéÜóôçìá ôñéþí ÷ñüíùí ãéá íÝï åîïðëéóìü, êáé Ý÷åé âåëôéþóåé ôç äéá-
èåóéìüôçôá ôïõ õðÜñ÷ïíôïò åîïðëéóìïý óôï íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü. Ç åêðáßäåõóç å-
ðéêåíôñþèçêå óôç ìåôáêßíçóç ôïõ áóèåíÞ ìå ôå÷íéêÜ ìÝóá, êáé ü÷é ìå ôá ÷Ýñéá. ÌåôÜ

áðü Ýëåã÷ï ðïõ ðñáãìáôïðïßçóå ôï Ôñáóô, âñÝèçêå üôé ï ÷áìÝíïò ÷ñüíïò åîáéôßáò
êáêþóåùí ðïõ ðñïêëÞèçêáí áðü êéíÞóåéò êáé ÷åéñùíáêôéêÞ äéáêßíçóç öïñôßùí, åß÷å ìåéù-

èåß êáôÜ 84% Ýíá ÷ñüíï ìåôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôïõ ðñïãñÜììáôïò, ìå áðïôÝëåóìá óçìá-
íôéêÞ åîïéêïíüìçóç ÷ñçìÜôùí.

Óôçí óôñáôçãéêÞ ôïõ RCÍ, ðåñéëáìâÜíåôáé ç åíèÜññõíóç ôçò ÷ñÞóçò êáôÜëëçëá åê-

ðáéäåõìÝíùí óõìâïýëùí ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôçò ïóöõéêÞò ìïßñáò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞ-
ëçò. Ôï 1995, ôï RCÍ óõíåñãÜóôçêå ìå ôïí Óýëëïãï Öõóéêïèåñáðåõôþí, ôï ÊïëëÝãéï

Åñãáóéïèåñáðåõôþí êáé ôçí ÅñãïíïìéêÞ Åôáéñåßá, ãéá íá óõíôÜîåé "ôï ðñþôï äéåðáããåë-
ìáôéêü ðñüãñáììá óðïõäþí ãéá óõìâïýëïõò ðïõ Ý÷ïõí ùò áíôéêåßìåíï ôç ñÜ÷ç". Ôï
ðñüãñáììá, ôï ïðïßï Ý÷åé äéÜñêåéá 135 ùñþí, âáóßæåôáé óå ôÝóóåñá åðéìÝñïõò ìáèÞ-
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Manual handling assessments in
hospitals and the community,
Introducing a safer handling
policy for patients, and RCN code
or practice on the handling of
patients, RCN. Áðñßëéïò 1996.
Inter-professional curriculum: a
course for back care advisers.
Scutari. Áýãïõóôïò 1995.
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ìáôá. Õãåßá, åñãïíïìßá, åêôßìçóç ôçò êáôÜóôáóçò ôïõ áóèåíÞ êáé ìåôáêßíçóç áõôïý, êá-

èþò êáé êïéíùíéêÞ ïñãÜíùóç. Óôï ôåëåõôáßï óõìðåñéëáìâÜíïíôáé íïìéêÜ êáé åðáããåë-
ìáôéêÜ æçôÞìáôá.

Óýìöùíá ìå Ýñåõíá ðïõ äéåîÞ÷èç ôï 1992 áðü ôï RCN, ôï 9% ôùí åðáããåëìáôéþí
íïóçëåõôþí óôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï, õðÝöåñáí áðü êáêþóåéò óôçí ïóöõéêÞ ìïßñá ôçò
óðïíäõëéêÞò óôÞëçò, ìå áðïôÝëåóìá íá ÷Üíïíôáé êÜèå ÷ñüíï ðåñéóóüôåñåò áðü 1,5 å-

êáôïììýñéá åñãÜóéìåò ìÝñåò.

Ç Ýîáñóç ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí

Óýìöùíá ìå õðïëïãéóìïýò ôçò ̧ íùóçò Åñãáôéêþí ÓõíäéêÜôùí, 100.000 ìå 200.000 åñ-
ãáæüìåíïé óôç Âñåôáíßá, ðñïóâÜëïíôáé êÜèå ÷ñüíï áðü êáêþóåéò ôùí Üêñùí ðñïåñ-

÷üìåíåò áðü åðáíáëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç (RSI). ¼ìùò ðïëëïß ðåñéóóüôåñïé, ìéá ï-
ëüêëçñç óôñáôéÜ ôñáõìáôéóìÝíùí åñãáæïìÝíùí, õðïöÝñåé óéùðçñÜ áðü öüâï ìÞðùò
÷Üóåé ôç äïõëåéÜ ôçò. Ôï TUC õðïëïãßæåé ôï êüóôïò ãéá ôçí ïéêïíïìßá óå ðåñéóóüôåñï

áðü 1 äéóåêáôïììýñéï ëßñåò, ôï ïðïßï áöïñÜ ôéò áðïäï÷Ýò áóèåíåßáò, ôç ìåéùìÝíç
ðáñáãùãÞ êáé ôï êüóôïò ôçò éáôñéêÞò ðåñßèáëøçò.

Ôï TUC õðïëüãéóå ôï 1994 ôïõò âáóéêïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ óõíôåëïýí óå áõôüí
ôïí ïãêþäç ëïãáñéáóìü ãéá ôéò êáêþóåéò: 

6 96 åêáôïììýñéá ëßñåò ãéá ôï ÷áìÝíï åéóüäçìá ôùí ðÜó÷ïíôùí

6 65 åêáôïììýñéá ëßñåò ãéá ôá åðéäüìáôá óôïõò ðÜó÷ïíôåò ðïõ äåí ìðïñïýí íá åñ-
ãáóôïýí

6 343 åêáôïììýñéá ëßñåò ãéá ôçí ðñüíïéá, ôçí ðñïóáñìïãÞ êáé ôçí èåñáðåßá áðü ôï
NHS

6 278 åêáôïììýñéá ëßñåò óôç ÷áìÝíç ðáñáãùãÞ åîáéôßáò ôçò áíáðïôåëåóìáôéêüôçôáò

ôùí ðñïóâëçèÝíôùí åñãáæïìÝíùí, êáé

6 88 åêáôïììýñéá ëßñåò óôïõò åñãïäüôåò ãéá ôçí áóöÜëéóç, ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò á-

ðïõóßáò åñãáôéêïý ðñïóùðéêïý, ôçí åðáíåêðáßäåõóç, ôç "óôñáôïëüãçóç" íÝùí åñ-
ãáæïìÝíùí ðñïò áíôéêáôÜóôáóç ôùí ðÜó÷ïíôùí.

ÂÜóåé ôçò Ýñåõíáò ðïõ ðñáãìáôïðïßçóå ôï 1996 ôï TUC ìåôáîý ôùí åêðñïóþðùí

áóöáëåßáò ôùí åñãáôéêþí óõíäéêÜôùí, ôï 1/3 ôùí áðïêñéèÝíôùí, ðéóôåýåé üôé ïé RSÉ á-
íçóõ÷ïýóáí óçìáíôéêÜ ôïõò åñãáæüìåíïõò ðïõ åêðñïóùðïýí. Ç âáóéêÞ áéôßá ðñüêëç-

óçò RSÉ óôéò âéïìç÷áíßåò ðïõ åß÷áí ôá ðåñéóóüôåñá ðåñéóôáôéêÜ, Þôáí ïé ïèüíåò ïðôé-
êÞò áðåéêüíéóçò. Êéíäýíïõò ðïõ äéáôñÝ÷ïõí óôïí åñãáóéáêü ôïõò ÷þñï ùò ðñïò ôéò RSI,
åðéóÞìáíáí ôá 2/3 ôùí åêðñïóþðùí áóöáëåßáò óôïí ôñáðåæéêü êáé ïéêïíïìéêü ôïìÝá,

ôï 50% üëùí ôùí åêðñïóþðùí áóöáëåßáò ôùí äçìüóéùí õðçñåóéþí êáé ôÝëïò - áëëÜ
åîßóïõ áíçóõ÷çôéêü ùò ðïóïóôü - ôï 40% ôùí åêðñïóþðùí áóöáëåßáò óôçí ôïðéêÞ

áõôïäéïßêçóç, ôïí êáôáóêåõáóôéêü ôïìÝá êáé ôïí ôïìÝá ðáñï÷Þò õðçñåóéþí.
Ç Ýñåõíá ôïõ TUC äéåðßóôùóå åðßóçò üôé ïé êáôáðïíÞóåéò óôç ïóöõéêÞ ìïßñá ôçò
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óðïíäõëéêÞò óôÞëçò Þôáí ï êõñéüôåñïò êßíäõíïò óôïí åñãáóéáêü ÷þñï ôïí ïðïßï áíÝ-

öåñáí ïé åêðñüóùðïé áóöáëåßáò óôéò õðçñåóßáò õãåßáò, óôç äéáêßíçóç áãáèþí êáé óôïí
îåíïäï÷ïûðáëëçëéêü ôïìÝá, áðü ôïõò ïðïßïõò ôñåéò óôïõò ôÝóóåñéò õðïóôÞñéæáí üôé

áõôÝò ïé êáôáðïíÞóåéò áíçóõ÷ïýóáí éäéáßôåñá ôïõò åñãáæüìåíïõò ðïõ åêðñïóùðïýí.
Ôï TUC õðïóôÞñéîå üôé ïé áõîçôéêÝò ôÜóåéò ðïõ ðáñïõóéÜæåé ï îåíïäï÷ïûðáëëçëé-

êüò ôïìÝáò êáé ï ôïìÝáò ôçò ôñïöïäïóßáò, êáèþò åêåß ôá ðïóïóôÜ ôùí êáêþóåùí Ý÷ïõí

äéðëáóéáóôåß ìÝóá óå ìéá äåêáåôßá, åßíáé åîáéñåôéêÜ áíçóõ÷çôéêÝò.
Ïé ðÜó÷ïíôåò áðü RSI ëáìâÜíïõí áõôÞ ôç óôéãìÞ ôá 3/4 åðß ôïõ óõíüëïõ ôùí áðïæç-

ìéþóåùí ðïõ êáôáâÜëåé ç ÂñåôáíéêÞ êõâÝñíçóç ãéá ôéò åðáããåëìáôéêÝò ðáèÞóåéò.
Áýîçóç ðáñïõóéÜæïõí åðßóçò ïé õðïèÝóåéò ðïõ áêïëïõèïýí ôç íïìéêÞ ïäü, üðïõ

Ýíáò åñãáæüìåíïò ðïõ áóèåíåß, ìçíýåé ôïí åñãïäüôç ôïõ ãéá ðñüêëçóç âëÜâçò. Ôá íïý-

ìåñá ðïõ åîÝäùóå ç ¸íùóç Âñåôáíþí Áóöáëéóôþí ôï 1995, áðïêÜëõðôáí üôé ï áñéè-
ìüò ôùí õðïèÝóåùí ðïõ áöïñïýóáí êáêþóåéò áðü êáôáðüíçóç êáé ïé ïðïßåò äéåõèåôÞ-

èçêáí, åß÷å áõîçèåß ìåôáîý ôïõ 1990 êáé ôïõ 1993 êáôÜ 85%.
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ÐçãÝò óôï Äéáäßêôõï

Éóôïóåëßäåò
Ambiente e lavorohttp://www.amblav.it/
http://www.architettura.it/alt/ Le
Travail Repetitif Chez Les

Femmeshttp://www.abacom.com/~cttae/LA-
TR/Intro.html

Óåëßäåò áíáöïñÜò ãéá Bausch êáé Lomb:
óýíäñïìï Computer

visionhttp://www.bauscheyecare.com/vi-
sion/cvs.htm 

Ïé ìïõóéêïß êáé ïé êáêþóåéò: ðçãÝò ãéá ôéò
åðáããåëìáôéêÝò êáêþóåéò ôùí ìïõóéêþí
http://www.engr.unl.edu.eeshop/mu-

sic.html 

Êáêþóåéò áðü åðáíáëáìâáíüìåíç êáôá-
ðüíçóç êáé êáêþóåéò êáñðéáßïõ óùëÞ-
íáhttp://www.repetitive-strain.com

Óýíäñïìï õðåñâïëéêÞò åðáããåëìáôéêÞò
äñáóôçñéüôç-

ôáòhttp://www.comp.vuw.ac.nz/General/O
OS

CDS Bolognahttp://www.Regione.emilia-
romagna.it/cds

ÓôÜóåéò åñãáóßáò óôï ãñáöåßï
http://www.mindspring.com:80/~metaguy/

ÊÝíôñï ÊïéíùíéêÞò Åðéäçìéïëïãßáò
http://www.workhealth.org OSHWEB:

Metaindex ãéá ôçí åñãïíïìßá/áíèñþðéíïé
ðáñÜãïíôåò http://turva.me.tut.fi/cgi-
bin/wilma/erghf 

Centre pour l'etude des interactions

biologiques entre la sante et l'environment
(CINBIOSE), UQAM
http://www.Unites.uqam.ca/cinbiose

Ôá ðñïëçðôéêÜ ìÝôñá êáôáðñáûíïõí ôéò

êáôáðïíÞóåéò ôùí ìáôéþí êáèþò êáé Üëëá

ðñïâëÞìáôá ðïõ ðñïêáëïýí ïé õðïëïãé-
óôÝò http://www.aoanet.org/nr-

preventive.html

CGIL-Emilia Romagnahttp://www.Geoci-

ties.com/Athens/9426
PROMOSAT: Servicio de Promocion de la

Salud y la Seguridad en el Trabajo
http://www.imsb.bcn.es/promosat

Comite des Travailleurs et
TravailleusesAccidente-e-s de L'Estrie

(CTTAE) http//:www.abacom.com./~cttae/ct-
tae.html
Äßêôõï ãéá ôçí óõìðáèçôéêÞ äõóôñïößá

ôùí áíôáíáêëáóôéêþí
http://www.rsdnet.org/

Computability
Centrehttp://www.bcs.org.uk/computab/in-

dex.htm
Êáêþóåéò áðü åðáíáëáìâáíüìåíç êáôá-

ðüíçóç êáé Üëëá ó÷åôéêÜ æçôÞìáôá:ÓõíäÝ-
óåéò ìå Üëëåò éóôïóåëßäåò ãéá RSI
http://www.links2go.com/topic/Repetitive_S

tress_Injuries

Êáêþóåéò áðü åðáíáëáìâáíüìåíç êáôá-
ðüíçóç, ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå õðïëïãé-
óôÝò

http://www.engr.unl.edu/ee/eeshop/RSI.
html

RSI UKhttp://www.rsi-uk.org.uk

Äßêôõï Ðçãþí CDT (CTDRN)

http://www.ctdrn.org/
Éóôïóåëßäåò ãéá ôç áóöÜëåéá êáé ôçí õãåßá

http://www.osha.gov/safelinks.html

ÍÝá óå ó÷Ýóç ìå ôá óõóùñåõôéêÜ ôñáýìá-

ôá http://ctdnews.com/
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Sindicato dos Bancarios do Rio
http://www.bancariosrio.com.br/

Éóôïóåëßäá ôçò ÍôÝìðïñá Êßëôåñ ãéá ôéò
RSIhttp://www.rsihelp.com//

Societa Italiana di Ergonomia
http://www.informatique.it/sie/lecht.html

Éóôïóåëßäá ðçãþí ãéá ôçí åñãïíïìßá
http://www.geocities.com/capecanaver-

al/1129/
Sorehand Frequently Asked Questions
(FAQ)http://www.ucsf.edu/sorehand/

Ergowebhttp:/www.ergoweb.com/

TCO - Óïõçäéêüò Êåíôñéêüò Ïñãáíéóìüò
Äçìïóßùí Äéïéêçôéêþí ÕðáëëÞëùí
http://www.tco.se 

Grupo de Ergonomia, Universidad

Politecnica de Catalunya
http://www.ioc.upc.es/ergomain/ergo-
main.html

Thoracic Outlet Syndromehttp://cpmt.cy-
berport.net/mmg/ctd/tos.html

Åôáéñåßá áíèñþðéíùí ðáñáãüíôùí êáé åñ-
ãïíïìßáò http://www.hfes.org/

FAQ êÜêùóç áðü ðëçêôñïëüãçóç
http://www.tifaq.org/ 

Instituto National De Saude No Trabalho
(INST) http://www.cut.org.br/inst.htm

FAQ êÜêùóç áðü ðëçêôñïëüãçóç, áíá-
ãíþñéóç Ïìéëßáò

http://www.tifaq.org/speech

Kan (Ãåñìáíéêüò ïñãáíéóìüò ôõðïðïßç-

óçò) http://www.kan.de
Usernomicshttp://www.usernomics.com/

Ergonomic checkpoints: Practical and easy to
implement solutions for improving safety, health and
working conditions. ISBN 92-2-109442-1. 
Ìðïñåßôå íá ðáñáããåßëåôå ôá Ýíôõðá ôïõ
Äéåèíïýò Ãñáöåßïõ Åñãáóßáò ÄÃÅ áðü ôïõò
ôïðéêïýò áíôéðñïóþðïõò Þ áðü ôéò åêäüóåéò ôïõ
ÄÃÅ óôç äéåýèõíóç ILO Publications, CH-1211,
Geneva 22, Switzerland. 
Ôçë: +41 21 799 7828. 
Öáî: +41 22 799 6938. 
Email: pubvente@ilo.org 
Ìðïñåßôå áêüìá íá ðáñáããåßëåôå ôá Ýíôõðá ôïõ
ÄÃÅ ìÝóù ôïõ Äéáäéêôýïõ:
http://www.ilo.org/publns 

Ergonomic checkpoints
Áõôüò ï ïäçãüò ôïõ
Äéåèíïýò Ãñáöåßïõ
Åñãáóßáò ÄÃÅ
ðåñéëáìâÜíåé ìßá Üñéóôç
óõëëïãÞ 128 åñãïíïìéêþí
ëýóåùí ó' Ýíá åõñý öÜóìá
åñãáóéþí, äéáäéêáóéþí êáé
ðñïâëçìÜôùí ïñãÜíùóçò
åñãáóßáò. ÐåñéëáìâÜíåé
ðëÞñç åñãïíïìéêÜ óçìåßá
åëÝã÷ïõ êáé Üëëåò
÷ñÞóéìåò õðïäåßîåéò.
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Listserves
Ôá listserves åßíáé íÝá ìÝóù çëåêôñïíéêïý
ôá÷õäñïìåßïõ êáé õðçñåóßåò áíôáëëáãÞò
ðëçñïöïñéþí. ÏñéóìÝíá áðü ôá êáëýôåñá

åßíáé ôá åîÞò:

RSI Network Newsletter
Äéåýèõíóç: rsinet@tifaq.com
Ãéá óõíäñïìÞ óôï çëåêôñïíéêü ôá÷õäñï-

ìåßï: 
Rsinet-request@lists.best.com

Óôåßëôå ìÞíõìá ìå ìéá ìüíï ëÝîç:
subscribe (óõíäñïìÞ)
Áñ÷åßï RSI Network Newsletter:

http://www.tifaq.com/rsinet

RSI-UK
Äéåýèõíóç: rsi-uk@rsi-uk.org.uk
Ãéá óõíäñïìÞ óôï çëåêôñïíéêü ôá÷õäñï-

ìåßï:
Rsi-uk-join@resi-uk.org.uk (ìÞíõìá äß÷ùò

ëÝîåéò)
Áñ÷åßï RSI-UK:
http://www.loud-n-clear.net/rsi.uk

RSI Vereniging (Ïëëáíäéêü)

Äéåýèõíóç: rsi-forum@onelist.com
Ãéá óõíäñïìÞ óôï çëåêôñïíéêü ôá÷õäñï-
ìåßï:

Rsi-forum-subscribe@onelist.com (ìÞíõìá
äß÷ùò ëÝîåéò)

Áñ÷åßï RSI Vereniging:
http://www.rsi-vereniging.demon.nl/

Sorehand
Äéåýèõíóç: SOREHAND@itserv1.ucsf.edu

Ãéá óõíäñïìÞ óôï çëåêôñïíéêü ôá÷õäñï-
ìåßï: 
LISTSERV@itssrv1.ucsf.edu

(ôï ìÞíõìá èá ðåñéëáìâÜíåé üíïìá, åðßèå-

ôï êáé ôéò ëÝîåéò subscribe sorehand)

Ç ÅðéôñïðÞ ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜ-
ëåéá (Computer Advocacy@NYU), Ý÷åé äç-
ìéïõñãÞóåé ìéá èáõìÜóéá ëßóôá ôùí ðçãþí

óôï Äéáäßêôõï ðïõ áöïñïýí ôéò RSI, ç ï-
ðïßá áíáíåþíåôáé ôáêôéêÜ. Ãéá ëåðôïìÝ-

ñåéåò:
Trina Semorile, Health and Safety
Committee,

Computer Advocacy@NYU, Office of
Student Activities

New York University,
21 Washington Place, Box 196,
New York, NY 10003, USA.
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Âéïìç÷áíéêÝò Ïìïóðïíäßåò ôçò ETUC

Ãåùñãßá
European Federation of Agricultural

Worker's Unions in the Community (EFA)
(ÅõñùðáúêÞ Ïìïóðïíäßá Áãñïôéêþí Óõíäé-
êÜôùí)

Rue Fosse aux Loups 38 (bte 8)
B-1000 Brussels, Belgium

Ôçë: +322 218 5308
Öáî: +322 219 9926.

Øõ÷áãùãßá, ÌÝóá åíçìÝñùóçò
EURO-MEI

Rue Royale 207
B-1210 Brussels, Belgium
Ôçë: +322 223 5537

Öáî: +322 223 5538

ÊáôáóêåõÝò
European Federation of Building and
Woodworkers in the EC (EFBWW)

(ÅõñùðáúêÞ Ïìïóðïíäßá ïéêïäüìùí êáé
îõëïõñãþí)

Rue Royale 45
B-1210 Brussels, Belgium
Ôçë: +322 626 2180

Öáî: +322 646 0685
Éóôïóåëßäá: http://www.mei-its.org

×çìéêÜ, ìåôÜëëåõóç, åíÝñãåéá
European Federation of Mining, Chemicals

and Energy (EMCEF)
(ÅõñùðáúêÞ Ïìïóðïíäßá ÷çìéêþí, ìåôÜë-

ëåõóçò êáé åíÝñãåéáò)
Avenue Emile de Beco 109
B-1050 Brussels, Belgium

Ôçë: +322 648 2497
Öáî: +322 648 4316

ÔïìÝáò ðáñï÷Þò éäéùôéêþí õðçñåóéþí
European Regional Organisation of the

International Federation of Commercial,

Clerical, Professional and Technical
Employees (EURO FIET)

(Åõñùðáúêüò Ðåñéöåñåéáêüò Ïñãáíéóìüò
ôçò Äéåèíïýò Ïìïóðïíäßáò Åìðüñùí, Õ-
ðáëëÞëùí, Åëåýèåñùí åðáããåëìáôéêþí

êáé ôå÷íéêþí)
Rue Joseph 113

B-1000 Brussels, Belgium
Ôçë: +322 230 7455
Öáî: +322 230 7566

Éóôïóåëßäá: http://www.fiet.org

Åêðáßäåõóç
European Trade Union Committee on
Education (ETUCE)

(ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ ÓõíäéêÜôùí ãéá ôçí
åêðáßäåõóç

International Trade Union House
Bd. Emile Jacqmain 155
B-1210 Brussels, Belgium

Ôçë: +322 224 0691
Öáî: +322 224 0694

Ôñüöéìá
European Committee of Food, Catering

and Allied Worker's Union within IUF (ECF-
IUF)

(ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ ÓõíäéêÜôùí ôùí åñ-
ãáæüìåíùí óôá ôñüöéìá, ôçí ôñïöïäïóßá
ôñïößìùí êëð.)

Rue Fosse aux Loups 38 (bte 3)
B-1000 Brussels, Belgium

Ôçë: +322 218 7730
Öáî: +322 322 218 3018

Äçìïóéïãñáößá
European Federation of Journalists (EFJ)

(ÅõñùðáúêÞ Ïìïóðïíäßá ÄçìïóéïãñÜöùí)
Rue Royale 266
B-1210 Brussels, Belgium

Óýíäåóìïé
Óõíïìïóðïíäßá ôùí Åõñù-
ðáúêþí ÓõíäéêÜôùí

International Trade Union
House
Bd. Emile Jacqmain 155

B-1210 Brussels, Belgium
Ôçë: +322 224 0411

Öáî: +322 224 0454
Email: etuc@etuc.org
Éóôïóåëßäá:

http://www.etuc.org
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Ôçë: +322 223 2265

Öáî: +322 219 2976

ÌåôáëëïõñãéêÝò åñãáóßåò
European Metalworkers' Federation (EMF)
Rue Royale 45

B-1210 Brussels, Belgium
Ôçë: +322 227 1010

Öáî: +322 217 5963

Ôá÷õäñïìåßï êáé ôçëåðéêïéíùíßåò

European Committee of the Postal
Telegraph and Telephone International

(PTTI)
(ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ ôçò Äéåèíïýò Ôá÷õ-
äñïìéêÞò êáé ÔçëåöùíéêÞò ¸íùóçò)

36 Avenue de Lignon
Ch-1211 Le Lignon, Geneva, Switzerland

Ôçë: +4122 796 8311
Öáî: +4122 796 3975

Ôõðïãñáößá
European Graphical Federation (EGF)

(ÅõñùðáúêÞ Ïìïóðïíäßá Ãñáöéêþí Ôå-
÷íþí)
Rue des Fripiers 17

B-1000 Brussels, Belgium
Ôçë: +322 223 0220

Öáî: +322 223 1814

Äçìüóéåò Õðçñåóßåò

European Federation of Public Service
Unions (EPSU)

(ÅõñùðáúêÞ Ïìïóðïíäßá ÓõíäéêÜôùí ôùí
Äçìïóßùí Õðçñåóéþí)
Rue Royale 45

B-1210 Brussels, Belgium
Ôçë: +322 250 1080

Öáî: +322 250 1099

Õöáíôïõñãßá

European Trade Union Committee:

Textiles, Clothing and Leather
(ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ Åñãáôéêþí ÓõíäéêÜ-

ôùí Õöáíôïõñãßáò, ñïõ÷éóìïý êáé äåñìá-
ôåìðïñßïõ)
Rue Stevens 8

B-1000 Brussels, Belgium
Ôçë: +322 511 5477

Öáî: +322 511 8154

ÌåôáöïñÝò

Federation of Transport Workers' Unions in
the EU (FTWU)

(Ïìïóðïíäßá Åñãáôéêþí ÓõíäéêÜôùí ôùí
ÅñãáæïìÝíùí óôéò ÌåôáöïñÝò óôçí ÅÅ) 
Rue de Pascale 22

B-1040 Brussels, Belgium
Ôçë: +322 285 4660

Öáî: +322 280 0817
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Èåóìïß ôçò ETUC

European Trade Union College
(ÊïëÝãéï Åõñùðáúêþí ÓõíäéêÜôùí)
International Trade Union House

Bd. Emile Jacqmain 155
B-1210 Brussels, Belgium

Ôçë: +322 224 0530
Öáî: +322 224 0533
Éóôïóåëßäá: http://www.etuc.org/etuco

European Trade Union Institute

(Éíóôéôïýôï Åõñùðáúêþí ÓõíäéêÜôùí)
International Trade Union House 
Bd. Emile Jacqmain 155

B-1210 Brussels, Belgium
Ôçë: +322 224 0470

Öáî: +322 224 0502

European Trade Union Technical Bureau

for Health and Safety
(Ôå÷íéêü Ãñáöåßï ãéá èÝìáôá ÕAÅ ôùí Åõ-

ñùðáúêþí ÓõíäéêÜôùí)
International Trade Union House
Bd. Emile Jacqmain 155

B-1210 Brussels, Belgium
Ôçë: +322 224 0560

Öáî: +322 224 0561
Éóôïóåëßäá: http://ww.etuc.org/tutb

Åõñùðáúêïß Äçìüóéïé Ïñãáíéóìïß
êáé Ãñáöåßá

Commission of the European Communities
DGV - Employment, Industrial Relations
and Social Affairs

(ÅðéôñïðÞ ôùí Åõñùðáúêþí ÊïéíïôÞôùí
DGV - Áðáó÷üëçóç, ÅñãáóéáêÝò ó÷Ýóåéò

êáé ÊïéíùíéêÝò õðïèÝóåéò)
Rue de la Loi 200
B-1049 Brussels, Belgium

Ôçë: +322 295 1111
Éóôïóåëßäá:

http://www.europe.int/comm/dg05

European Agency for Safety and Health at

Work
(Åõñùðáúêü Ãñáöåßï ãéá ôçí ÁóöÜëåéá êáé

ôçí Õãåßá óôçí Åñãáóßá)
Gran via 33
38009 Bilbao, Spain

Ôçë: +34 44 79 4360
Öáî: +34 44 79 4383

Éóôïóåëßäá: http://www.eu-osha.es

European Foundation for the Improvement

of Living and Working Conditions
(Åõñùðáúêü ºäñõìá ãéá ôçí âåëôßùóç ôùí

óõíèçêþí äéáâéþóåùò êáé åñãáóßáò)
Wyattville Road, Loughlinstown
Co. Dublin, Ireland

Ôçë: +353 1 282 6888
Öáî: +353 1 282 6456

Email: postmaster@eurofound.ie
Éóôïóåëßäá: http://www.eurofound.ie/
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Ç Ýêäïóç áõôÞ áðïôåëåß ìÝñïò ôçò õðïóôÞñéîçò
ðïõ ðáñÝ÷åé ôï TUTB óôçí åêóôñáôåßá ôïõ ETUC ãéá
ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò (MSD).

Åñãáëåßï ôïõ TUTB ãéá áõôÞí ôçí åêóôñáôåßá, èá
áðïôåëÝóåé ç Ýêäïóç åíüò ïäçãïý ãéá ôçí åêôßìçóç
ôùí êéíäýíùí ðïõ áöïñïýí ôéò MSD, ï ïðïßïò èá á-
ðåõèýíåôáé óôïõò ó÷åäéáóôÝò ìç÷áíïëïãéêïý åîïðëé-
óìïý êáé ôïõò åêðñïóþðïõò ôùí åñãáæïìÝíùí, êáèþò
êáé åíüò åéäéêïý ôåý÷ïõò ôïõ TUTB Newsletter, áöéå-
ñùìÝíïõ óôçí ðñüëçøç áõôþí ôùí ðáèÞóåùí.
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