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¶ƒ√§√°√™

∏ ËÏÂÎÙÚÔÛ˘ÁÎfiÏÏËÛË Â›Ó·È ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·  Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÛÙÔ ‚ÈÔÌË-

¯·ÓÈÎfi ÙÔÌ¤·. ¶ÏÔ›·, ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·, ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÂÚÁ·Û›Â˜ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÛ˘ÁÎfiÏÏËÛË˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ̄ ÈÏÈ¿‰Â˜ ¿ÓıÚˆÔÈ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚ-

Á·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Î·È ÂÎı¤ÙÔ˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜ ‰È¿-

ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ (˘¤Ú˘ıÚË, ˘ÂÚÈÒ‰Ë˜), ÙÔ ıfiÚ˘‚Ô, ÙÔ ıÂÚÌÈÎfi ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ, ÙÔ˘˜ Î·ÓÔ‡˜ Î·È Ù· ·¤ÚÈ·. ŸÏÔÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·-

Ï¤ÛÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜,

ÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Î·È ÙÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-

Îfi Û‡ÛÙËÌ· (˘ÚÂÙfi, ÚÈÓ›ÙÈ‰Â˜, ‚ÚÔ¯›ÙÈ‰Â˜, ¿ÛıÌ· Î.¿.).

∏ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È Ù· Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ

‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi, ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ Ô˘ Â›Ó·È Ë ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Â-

·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, Û’ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ ÙÂÎÌ‹ÚÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ

·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ·˘Ù‹ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

B·Û›ÏË˜ M·ÎÚfiÔ˘ÏÔ˜

ÚfiÂ‰ÚÔ˜ E§.IN.Y.A.E.

Î·ıËÁËÙ‹˜ EıÓÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ 

¢ËÌfiÛÈ·˜ YÁÂ›·˜
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1. ∂π™∞°ø°∏

™ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÛ˘ÁÎfiÏÏËÛË (Ë/Û)1, Ë ÔÔ›· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ıËÎÂ ÔÏ‡ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·-

ÂÙ›Â˜, ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ¿ÙÔÌ· [1]. 

H Ë/Û ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÛÙÂÚÂ‹ Î·È ÌfiÓÈÌË

Û˘Ó¤ÓˆÛË (Û˘ÁÎfiÏÏËÛË) ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ÎÔÌÌ·ÙÈÒÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ÌÂ ÙÔÈÎ‹ Û‡-

ÓÙËÍË. ªÔÚÂ› ‹ fi¯È Ó· ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, fiˆ˜ Î·È Ó· ‹ Ó· ÌËÓ

ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ›ÂÛË. 

¶·ÚÂÌÊÂÚÂ›˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Â›Ó·È Ë ÎÔ‹, Ë ·Ú-

Á˘ÚÔÎfiÏÏËÛË Î·È Ë Î·ÛÛÈÙÂÚÔÎfiÏÏËÛË (Î·Ï¿˚).

™ÙËÓ ÎÔ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ì›· ËÁ‹ ıÂÚÌfiÙË-

Ù·˜ ˘„ËÏ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜, fiˆ˜ Ë Ù¤ÏÂÈ· Î·‡ÛË ·fi

ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÙÔ˘ ·¤ÚÈÔ˘ ·ÎÂÙ˘ÏÂÓ›Ô˘ Î·ıÒ˜ ·˘Ùfi ÂÍ¤Ú-

¯ÂÙ·È ·fi ·ÎÚÔÊ‡ÛÈÔ. ŒÙÛÈ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ‰È¿-

ÙÌËÛË ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ÙÔÈÎ‹ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘.

™ÙËÓ ·ÚÁ˘ÚÔÎfiÏÏËÛË/Î·ÛÛÈÙÂÚÔÎfiÏÏËÛË ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÂ›Ù·È ¤Ó· Â‡ÙËÎÙÔ ˘ÏÈÎfi Á¤ÌÈÛË˜ ÙÔ ÔÔ›Ô

·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÎÔÌÌ·ÙÈÒÓ ÙÔ˘ ‚·-

ÛÈÎÔ‡ ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘ ÌÂ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ¤Ó·

‰ÂÛÌfi ¯ˆÚ›˜ Ó· ÏÈÒÛÂÈ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi Ì¤Ù·ÏÏÔ. 

ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ Ë/Û ÛÙÔ ·ÚfiÓ ÎÂ›ÌÂÓÔ ‰Â Á›ÓÂÙ·È ‰È¿ÎÚÈÛË Î¿ÔÈ·˜ ÌÂıfi‰Ô˘, ÂÎÙfi˜

Î·È ·Ó ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÔÈ Î˘-

ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ë/ÛË˜ [1–3]. √È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· Û˘ÁÎfiÏ-

ÏËÛË ÌÂ ‚ÔÏÙ·˚Îfi ÙfiÍÔ Â›Ó·È Ë Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÌÂ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ (SMAW), Ë Û˘ÁÎfiÏÏËÛË

ÌÂ Û‡ÚÌ· (GMAW, MIG ‹ MAG), Ë Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÌÂ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ‚ÔÏÊÚ·Ì›Ô˘ (GTAW

‹ TIG) Î·È Ë Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ‚˘ıÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÙfiÍÔ˘ (SAW). ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ‹ ·˙Ò-

ÙÔ˘ ÛÙÔ Ù‹ÁÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·‰˘Ó·Ù›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÓˆÛË ÔÏÏÒÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÔÈ ÂÚÈÛ-

9

1. ËÏÂÎÙÚÔÛ˘ÁÎfiÏÏËÛË Î·È ·Ú¿ÁˆÁÔÈ fiÚÔÈ: Ë/Û

ËÏÂÎÙÚÔÛ˘ÁÎÔÏÏËÙ‹˜ Î·È ·Ú¿ÁˆÁÔÈ fiÚÔÈ: Ë/Ù
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1 0

ÛfiÙÂÚÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ë/Û ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ·¤ÚÈÔ (‹/Î·È ÚÂ˘ÛÙfi ˘ÏÈ-

Îfi) ÚÔÛÙ·Û›·˜ (shielding gas) Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÙfiÍÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÚÈ‚·Ï-

ÏÔÓÙÈÎÔ‡ ·¤Ú·. ¢‡Ô ·fi Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÎÔÈÓ¿ Â›‰Ë Ë/Û Â›Ó·È Ë Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÌÂ Ë-

ÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ, shielded metal arc (SMAW) Î·È Ë Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÌÂ Û‡ÚÌ·, gas metal arc

(GMAW). ™ÙË SMAW, Ë ÛÙÂÚÂ‹ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ fiÙ·Ó ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È ·fi

ÙÔ ÙfiÍÔ, ÏÈÒÓÂÈ Î·È ÂÍ·ÂÚÒÓÂÙ·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ÙÔÈÎ¿ ¤Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘-

ÙÈÎfi ·¤ÚÈÔ Î·È ÚÂ˘ÛÙfi ÛÙÚÒÌ·. ∞˘Ùfi ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙÔ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ¿˙ˆ-

ÙÔ. ™ÙËÓ GMAW Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ·¤ÚÈÔ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÙfiÍÔ Ì¤-

Ûˆ ¤ÓÔ˜ ÂÎ¯˘Ù‹Ú· (·ÎÚÔÊ‡ÛÈÔ) ·fi Ì›· ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÂÈÂÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ (Û˘Ó‹ıˆ˜

·ÚÁfi, ÎÔÚÁÎfiÓ, ‹ÏÈÔ ‹ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·) [4].

Δ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Ë/Û ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜ ÂÚÁ·Û›·˜

Â›Ó·È ÔÏÏ¿. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë Ë/Û Î·È ÔÈ Û˘Ó·ÊÂ›˜ ÌÂ ·˘Ù‹ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙË ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰˘ÛÌÂÓÔ‡˜ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÌÂ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÔÈ Ô-

Ô›ÔÈ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È: ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÈÛÌfi, ÙÔ ıfiÚ˘‚Ô, ÙÈ˜ ÎÏÈÌ·ÙÈ-

Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÙÈ˜ ÂÎÔÌ¤˜ ·ÂÚ›ˆÓ Î·È ·ÙÌÒÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ, Ù· ÂÚÁÔÓÔÌÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·-

Ù· ·fi ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Î.¿. [5]. ŸÏÂ˜ ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÚÈÎÏÂ›Ô˘Ó ÙËÓ È-

ı·ÓfiÙËÙ· ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÔÍÂ›· ‹ ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ. √È Û˘ÁÎÔÏÏËÙ¤˜ Û˘¯Ó¿ ‚Ô˘ÚÙÛ›˙Ô˘Ó ‹ ÂÏÂÎ›˙Ô˘Ó ÌÂ ÈÛ¯˘Ú¿ ÂÚ-

Á·ÏÂ›· ÁÈ· Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó ÙË ÛÎÔ˘ÚÈ¿ Î·È ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ·fi ÙË Û˘ÁÎÔÏÏÔ‡ÌÂÓË Â-

ÈÊ¿ÓÂÈ·. ∂›ÛË˜ ÏÂÈ·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌÂ ¤Ó· Ù·¯‡ ·ÔÍÂÛÙÈÎfi ÙÚÔ¯fi Ô˘ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¤Ó·Ó ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÏÂÙÒÓ

ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘. √È Ë/Ù ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ Ì›· ÔÈÎÈÏ›· ÎÈÓ‰‡-

ÓˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ – ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·, ˘„ËÏ¤˜

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜, ıfiÚ˘‚Ô, ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜, ÂÎÙÈÓ·ÛÛfiÌÂÓ· Í¤Ó· ÛÒÌ·Ù·, ÌË¯·ÓÈÎfi ÙÚ·‡Ì· Î·È

Ù˘¯·›Â˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜ fiˆ˜ .¯. ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ Î·È ÌfiÏ˘‚‰Ô. ∏

Ë/Û ÂÓ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÁÎ·˘Ì¿ÙˆÓ ·fi ÙË ÊÏfiÁ·, ÙÔ ÙfiÍÔ, ÙÔ Ù‹ÁÌ· ÙÔ˘ ÌÂ-

Ù¿ÏÏÔ˘, ÙÈ˜ ıÂÚÌ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Î·È Ù· ÛˆÌ·Ù›‰È· ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘ Ô˘ ÂÎÛÊÂÓ‰ÔÓ›˙ÔÓÙ·È. 

√È Ë/Ù Û˘¯Ó¿ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜, fiÔ˘ ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ΔÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ

˘ÁÂ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ ¤Ú· ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Î·È ÙÔ ̄ ËÌÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô (ıfiÚ˘‚Ô˜, ‰Ô-

Ó‹ÛÂÈ˜, ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ÎÏ›Ì·, Î·Ófi˜, ·¤ÚÈ·) (¶›Ó·Î·˜ 2), ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (Ì˘˚Îfi Î·È ‰È·ÓÔËÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô) Î·È ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô (Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÔÚ-

Á¿ÓˆÛË ÂÚÁ·Û›·˜). ∞˘Ù¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó Û˘ÓÔÙÈ-

Î¿ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÂÓÒ ı· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi. 
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¶›Ó·Î·˜ 1 ª¤ıÔ‰ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÛ˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ [1–3]

1 1

™˘ÁÎfiÏÏËÛË ÌÂ ÙfiÍÔ (Arc welding)

¢È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ ıÂÚ-

Ì·›ÓÔÓÙ¿˜ Ù· ÌÂ ¤Ó· ÙfiÍÔ, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ›ÂÛË,

ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·‰Ú·Ó‹ ·¤ÚÈ· (shielding) ‹ Ì¤-

Ù·ÏÏ· Á¤ÌÈÛË˜ (filler metal).

∞rc air cutting

∫Ô‹ ÙfiÍÔ˘ ÌÂ ̄ Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ¿ÓıÚ·Î·.

Electron beam welding 

™˘ÁÎfiÏÏËÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·-

Ú¿ÁÂÈ Ì›· ‰¤ÛÌË ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ (˘„ËÏ‹˜ Ù·-

¯‡ÙËÙ·˜) ÚÔÛÎÚÔ‡ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Ì¤Ù·ÏÏÔ.

Flux-cored arc welding

™˘ÁÎfiÏÏËÛË ÌÂ ¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ÌÂÙ¿Ï-

ÏÔ˘ Á¤ÌÈÛË˜ (·Ó·ÏÒÛÈÌÔ˘) Î·È ÚÂ˘ÛÙÔ‡ (ÚÔ-

ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ Ù‹ÁÌ·ÙÔ˜ – liquid shielding)

Gas metal arc welding (GMAW, MIG ‹

MAG)

™˘ÁÎfiÏÏËÛË ÌÂ ·Ó·ÏÒÛÈÌÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ Á¤-

ÌÈÛË˜ Î·È ¯Ú‹ÛË ·ÂÚ›Ô˘ ‹ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÂÚ›ˆÓ

(ÂÍˆÁÂÓÔ‡˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜) ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›·

(gas shielding). ¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›-

Ó·È ÔÈ Û˘ÁÎÔÏÏ‹ÛÂÈ˜ MIG ‹ CO2.

Gas tungsten arc welding (GTAW ‹ TIG)

™˘ÁÎfiÏÏËÛË ÌÂ ÌË ·Ó·ÏÒÛÈÌÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ

‚ÔÏÊÚ·Ì›Ô˘ ÌÂ gas shielding, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜

›ÂÛË Î·È Ì¤Ù·ÏÏÔ Á¤ÌÈÛË˜.

Laser beam welding

™˘ÁÎfiÏÏËÛË ÌÂ ‰¤ÛÌË ·ÎÙ›ÓˆÓ laser.

√Í˘ÁÔÓÔÎfiÏÏËÛË (Oxyacetylene welding)

™˘ÁÎfiÏÏËÛË (·¤ÚÈÔ˘ ÔÍ˘·ÎÂÙ˘ÏÂÓ›Ô˘) Ì¤Ûˆ

ÙË˜ ÊÏfiÁ·˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î·‡ÛË

ÙÔ˘ ·ÎÂÙ˘ÏÂÓ›Ô˘ ÌÂ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ. ªÂ ‹ ¯ˆÚ›˜

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜, ÌÂ ‹ ̄ ˆÚ›˜ Ì¤Ù·ÏÏÔ Á¤ÌÈ-

ÛË˜ (Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi).

Plasma arc cutting

∫Ô‹ Ì¤Ûˆ Ù‹ÍË˜ ·fi ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÙfiÍÔ Î·È ·-

ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ Ù‹ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ¤Ó·Ó ÈÛ¯˘Úfi

ÂÎÙÔÍÂ˘Ù‹Ú· ıÂÚÌÔ‡ ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ Ô˘

‚Á·›ÓÂÈ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ.

Plasma arc welding

™˘ÁÎfiÏÏËÛË ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ ıÂÚÌ·›ÓÔÓÙ¿˜ Ù· ÌÂ

¤Ó· ÌÈÎÚfi ÙfiÍÔ ·fi ÛÙ·ıÂÚfi ‹ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÌÂ-

ÓÔ ËÏ·ÎÙÚfi‰ÈÔ. ΔÔ ıÂÚÌfi ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ·¤ÚÈÔ ÌÂ

‹ ̄ ˆÚ›˜ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎfi ·¤ÚÈÔ ‰Ú· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈ-

Î¿ (shielding). ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·‰Ú·Ó¤˜ ·-

¤ÚÈÔ ‹ Ì›ÁÌ· ·ÂÚ›ˆÓ. ªÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ›ÂÛË, ÌÂ

‹ ¯ˆÚ›˜ Ì¤Ù·ÏÏÔ Á¤ÌÈÛË˜.

Resistance welding (Stud welding)

™˘ÁÎfiÏÏËÛË ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ˘fi

Û˘ÁÎfiÏÏËÛË Ì¤Ù·ÏÏÔ Ô˘ ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È ÁÈ·-

Ù› ‰Ú· ˆ˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÂ ¤Ó· ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î‡-

ÎÏˆÌ· Ô˘ ÙÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ (ËÏÂÎÙÚÔfi-

ÓÙ·).

Shielded metal arc welding (SMAW)

™˘ÁÎfiÏÏËÛË Ì¤Ûˆ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ

ÙÔ ÙfiÍÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘ Î·È ÂÓfi˜ ÂÈÎ·-

Ï˘ÌÌ¤ÓÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘. ∏ ‰È¿-

Û·ÛË ÙË˜ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ·-

Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· (shielding). ÃˆÚ›˜ ›Â-

ÛË Î·È Ì¤Ù·ÏÏÔ Á¤ÌÈÛË˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ

ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ.

Submerged arc welding (SAW)

™˘ÁÎfiÏÏËÛË Ì¤Ûˆ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÙfiÍÔ˘ ‹ ÙfiÍˆÓ

ÌÂ ·Î¿Ï˘ÙÔ (-·) ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ (-·). ΔÔ ÙfiÍÔ

Î·È ÙÔ Ù‹ÁÌ· ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·-

fi ÎÔÎÎÒ‰Â˜ Â‡ÙËÎÙÔ ̆ ÏÈÎfi ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›·.

ÃˆÚ›˜ ›ÂÛË Î·È ÙÔ Ì¤Ù·ÏÏÔ Á¤ÌÈÛË˜ ·Ú¤-

¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ‹ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·-

fi Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ËÁ‹ (Ú¿‚‰Ô˜ Û˘-

ÁÎfiÏÏËÛË˜, ¯ËÌÈÎfi ÚÂ˘ÛÙfi ‹ ÎfiÎÎÔ˘˜ ÌÂ-

Ù¿ÏÏÔ˘).
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2. ºÀ™π∫√π ¶∞ƒ∞°√¡Δ∂™ ∫π¡¢À¡√À

2.1 ∞∫Δπ¡√μ√§π∞

∏ Ë/Û Â›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ ËÁ¤˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜.

™Â Î¿ıÂ Â›‰Ô˜ Ë/Û ÂÎ¤ÌÂÙ·È ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜

Î·È ¤ÓÙ·ÛË˜. Δ· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÎÔÌ‹˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ˘-

ÂÚÈÒ‰Ë˜ Î·È Ë ÔÚ·Ù‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ Ë-

ÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜

¯ÒÚÔ˘˜. ∏ ÌË ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û· ·ÓÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ¤¯ÂÈ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ

ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ô˘ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ì‹ÎÔ˜

Î‡Ì·ÙÔ˜ [13, 14].

∏ ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ô˘ ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È Î·ıÒ˜ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·,

Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Î·Ù¿ 55% ·fi ˘¤Ú˘ıÚË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· (ıÂÚÌ·›ÓÂÈ ÙË ÁË), Î·Ù¿ 40% ·fi

ÔÚ·Ù‹ Î·È 5% ·fi ˘ÂÚÈÒ‰Ë. 

2.1.1 À¤Ú˘ıÚË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· (IR)

ΔÔ Ê¿ÛÌ· ÙË˜ ˘¤Ú˘ıÚË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ì‹ÎË Î‡Ì·ÙÔ˜ ·fi 0,75 Ìm

¤ˆ˜ Ù· 3.000 Ìm. ∫¿ıÂ ıÂÚÌfi ÛÒÌ· ÂÎ¤ÌÂÈ ̆ ¤Ú˘ıÚË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ̆ -

¤Ú˘ıÚË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÂÎ¤ÌÔ˘Ó ÔÈ ÎÏ›‚·ÓÔÈ, Ù· ıÂÚÌ¿ Ì¤Ù·ÏÏ·, Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ·-

Ê‡ÁÚ·ÓÛË˜, Í‹Ú·ÓÛË˜ Î·È „ËÛ›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈÎ·Ï‡„ÂˆÓ, Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤Ó· lasers Î·È ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›·˜.

∏ ̆ ¤Ú˘ıÚË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÂÈ‰Ú¿ ÌfiÓÔ ÛÙ· ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ÛÙÚÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÔÍ‡ ¤ÁÎ·˘Ì·, ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ·fiıÂÛË ÙË˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ·Ó›ÓË˜

(Ì·‡ÚÈÛÌ·) Î·È ÔÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ∞˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË (Î·Ù·ÚÚ¿-

ÎÙË˜ ̆ ·ÏÔ˘ÚÁÒÓ, “heat cataract” ‹ “glass blower’s cataract” – ÏfiÁˆ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÛÙÔÓ

ÎÂÚ·ÙÔÂÈ‰‹ Î·È Â·ÁˆÁ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ Ê·Îfi), ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹ ÏfiÁˆ

ÌÂÙÔ˘Û›ˆÛË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÂÚÂıÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎÂÚ·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ (“dry eye”). 
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2.1.2 √Ú·Ù‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È ÊˆÙÈÛÌfi˜

∂ÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 400 Î·È 750 nm. À„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Ï¿Ì„ÂÈ˜ Î·È ·ÏÌÈÎ¿ lasers

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ıÂÚÌÈÎ‹ ‹ Î·È ÊˆÙÔ¯ËÌÈÎ‹ (Ë «ÌÏ¤ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·», 400

– 500 nm) ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹. ∂Í›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÔÈfiÙËÙ· Î·È

ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÊˆÙÈÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ. £¿Ì‚ˆÛË ·fi ÙÈ˜ Ï¿Ì„ÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È

Û¿ÓÈÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î·Ù¿ ÙËÓ Ë/Û ÂÓÒ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Ô ÊˆÙÈÛÌfi˜ ÛÙË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ Â›-

Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜. ∂›Ó·È ÔÏ‡ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÊˆÙÈÛÌfi˜ 10 Lux ›Ûˆ ·fi

ÙË Ì¿ÛÎ· ÙÔ˘ Ë/Ù (ÂÏ¿¯ÈÛÙË ··›ÙËÛË ÂÚ›Ô˘ 200 Lux). √ ÁÂÓÈÎfi˜ ÊˆÙÈÛÌfi˜ Â›-

Ó·È Û˘¯ÓfiÙ·Ù· ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Â›‰Ô˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿ÙÔ-

Ì· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Êˆ˜. ŒÓ·˜ ÂÓËÓÙ¿¯ÚÔÓÔ˜ Ë/Ù ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ‰‡Ô

ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Êˆ˜ ·fi ¤Ó·Ó ÂÈÎÔÛ¿¯ÚÔÓÔ. ∏ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·-

ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙfiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ı¿Ì‚ˆÛË ÛÙÔÓ Ë/Ù. ∫fiˆÛË Î·È ÎÂ-

Ê·Ï·ÏÁ›· Â›Ó·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÊˆÙÈÛÌfi

ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜. 

2.1.3 ÀÂÚÈÒ‰Ë˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· (UV)

ΔÔ ËÏÈ·Îfi Êˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘.

μÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ UV ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Ë/Û, ÛÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ

Î·ÌÈÓÂ˘Ù‹Ú· (·˘Ïfi) Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (Ï‹Úˆ˜ ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ·¤ÚÈÔ ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·-

Û›·˜) Î·È ıÂÚÌ¿ Ì¤Ù·ÏÏ·, ÙË ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË, ÙË ÊˆÙÔÂÁ¯¿Ú·ÍË (Â-

ÎÙ‡ˆÛË), ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ ÂÈıÂ-

ÒÚËÛË ˘ÏÈÎÒÓ, ÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Ù·

laser (‰ÂÓ ÂÎ¤ÌÔ˘Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ÔÚ·Ùfi Êˆ˜),

ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ Î·È ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔ-

Á›· [14]. 

ΔÔ UV Ê¿ÛÌ· (200 nm – 400 nm) ‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÛÂ

ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜: ÙËÓ UV-A ·fi 315 ̂ ˜ 400 nm, Î·-

ÏÔ‡ÌÂÓË Î·È ÂÚÈÔ¯‹ Ì·‡ÚÔ˘ ÊˆÙfi˜, ÙËÓ UV-B ·-

fi 280 ̂ ˜ 315 nm ‹ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ÙËÓ

UV-C –Î¿Ùˆ ·fi Ù· 280 nm– ‹ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÎÙfiÓÔ Â-

ÚÈÔ¯‹. ª‹ÎË Î‡Ì·ÙÔ˜ Î¿Ùˆ ·fi 295 nm ·ÔÚÚÔ-

ÊÒÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· ÂÓÒ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ‰ÈÂÈÛ‰‡-

Ô˘Ó ÛÙÔ ̄ fiÚÈÔ. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ù· Ì‹ÎË Î‡Ì·ÙÔ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ

300 nm ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÎÂÚ·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜

Î·È ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Ê·ÎÔ‡˜.
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∏ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ UV ·Ú¿ÁÂÈ ÊˆÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·-

Ï‹ÍÔ˘Ó Î·È ÛÂ ‰ÂÛÌÔ‡˜ DNA – ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. √È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ÊˆÙÔÎÂ-

Ú·Ù›ÙÈ‰· Î·È ÂÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰· (welders’ flash, arc-eye, snow-blindness), È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙ¿

·fi ¤ÎıÂÛË ÛÙ· 270 ˆ˜ Ù· 280 nm. ¶fiÓÔ˜, ‰·ÎÚ‡ÚÚÔÈ·, ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙÔ Êˆ˜, ı¿Ì-

‚ˆÛË Î·È ·›ÛıËÌ· ¿ÌÌÔ˘ ÛÙ· Ì¿ÙÈ· Â›Ó·È Ù· Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜ ·fi

˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ UV ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ 295 ˆ˜ 310 nm. ™Â ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ê·È-

ÚÂıÂ› Ô Ê·Îfi˜ .¯. ÏfiÁˆ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË, ¤ÎıÂÛË ÛÂ UV ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-

Î·Ï¤ÛÂÈ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ·fi ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹.

ΔÈ˜ ÔÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙÔ ÔÊı·ÏÌÈÎfi ¤ÁÎ·˘Ì· ·fi ÙÈ˜ ÂÎÙÔÍÂ˘fiÌÂÓÂ˜

ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÙËÁÌ¤ÓÔ˘ ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘, È‰È·›ÙÂÚ· ÂÎÂ› Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛˆÛÙ¿ Ù· ·-

ÙÔÌÈÎ¿ Ì¤Û· ÚÔÛÙ·Û›·˜ [15]. 

∏ ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ 300 nm (UV-B) ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÚ‡ıËÌ· (ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·) ÙÔ˘

‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ËÏÈ·Îfi ¤ÁÎ·˘Ì·. ΔÔ «Ì·‡ÚÈÛÌ·» Â›ÛË˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ·˘Ù‹ Â-

Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ·Ó›ÓË˜. 

ª·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ÙËÓ ÚfiˆÚË Á‹Ú·ÓÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (ÊˆÙÔ-

Á‹Ú·ÓÛË) ÌÂ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi Î·È ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ

ÛÂ Ú˘Ù›‰ˆÛË. ¶ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (Û˘¯ÓfiÙÂÚ·

‚·ÛÈÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·È ÂÈ‰ÂÚÌÔÂÈ‰¤˜). √ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÔ˜ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚÔ˜, ÙÔ ÌÂÏ¿ÓˆÌ· Û˘-

¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ¤ÎıÂÛË fiˆ˜ Ô ÎÔÚÌfi˜ Î·È Ù· ¿ÎÚ·.

¶¿ÓÙˆ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ Ê˘Û·ÏÏÈ‰Ò‰Ë ËÏÈ·Î¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù· ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜.

∏ UV ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÊˆÙÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ

¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ÊˆÙÔÙÔÍÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ „ˆÚ·Ï¤ÓÈ·, ›ÛÛ· Î·È Î·Ù¿

ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î¿ÔÈˆÓ Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎÒÓ. ºˆÙÔ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔ-

ÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·-

Î· Î·È ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ (ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË), ÂÍ·¯ÏˆÚÔÊ¤ÓÈÔ Î·È Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿. √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ

ÛÂ ÊˆÙÔÂ˘·ÈÛıËÙÔÔÈ¿ ˘ÏÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ËÏÈ·Îfi Êˆ˜ Î·È

¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ UV ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ‹ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·.

∏ UV ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ¤Ó· ÙfiÍÔ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÚÔ-

‰ÔÙ‹ÛÂÈ ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ fi˙ÔÓ Î·È ÔÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ ·fi ÙÔ Ô-

Í˘ÁfiÓÔ Î·È ·¤ÚÈÔ ÊˆÛÁ¤ÓÈÔ ·fi ÙÔ˘˜ ¯ÏˆÚÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜. 

∏ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ·fi Ù· ÙfiÍ· Ë/Û Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÈÛ¯˘Ú‹ ÁÈ· Ó· ÚÔ-

Î·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÙÔÓ ÔÊı·ÏÌfi. ™Â ¤Ó· ÛÔ˘Ë‰ÈÎfi Ó·˘ËÁÂ›Ô ÌÂ ÂÚ›Ô˘

3.000 ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 7.000 ÔÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ ¤Ó· ̄ ÚfiÓÔ.

¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 30% ÚÔÎÏ‹ıËÎ·Ó ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ ˘ÂÚÈÒ‰Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· [15]. ∂›-

ÛÊÚ˘ÛË ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÛÙÔÓ ÎÂÚ·ÙÔÂÈ‰‹ Û˘¯Ó¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿.
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2.2 £√ƒÀμ√™ ∫∞π £∂ƒªπ∫√ ¶∂ƒπμ∞§§√¡ 

∏ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ıÔÚ‡‚Ô˘ Â›Ó·È Û˘ÓËı¤ÛÙ·ÙË ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ Ë/Û.

¶ÔÏÏ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ıfiÚ˘‚Ô Ô˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÔÏ‡ Ù· ·ÛÊ·Ï‹ fiÚÈ·.

ΔÔ ıÚ˘ÌÌ¿ÙÈÛÌ· ÙË˜ ÛÎÔ˘ÚÈ¿˜ ÌÂ ·ÂÚÔ›ÛÙÔÏ·, Ë ÎÔ‹ ÌÂ Ï¿ÛÌ· (˘„›Û˘¯ÓÔÈ ıfi-

Ú˘‚ÔÈ), ÔÈ ÛÊ‡ÚÂ˜ ÙˆÓ ÛÈ‰ËÚÔ˘ÚÁÒÓ, ÔÈ ÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÛÂ Ï·Ì·Ú›ÓÂ˜ Î·È ÔÈ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿-

ÛÂÈ˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ıÔÚ‡‚Ô˘˜ ÂÓÙ¿ÛÂˆ˜ 90 ˆ˜ Î·È 120 dB(A). ∏ ÛÔ‚·Ú‹ Â·ÁÁÂÏ-

Ì·ÙÈÎ‹ ‚·ÚËÎÔ˚· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ ÌfiÓÔ Úfi‚ÏËÌ· [16, 17]. ∏ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ

Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜

ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. √È Ë/Ù Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤-

ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ̆ ÔÛÙÔ‡Ó ‚Ï¿‚Ë ·fi Î·˘Ù¿ ÛˆÌ·Ù›‰È· Ô˘ ‰È·¤Ú·Û·Ó ÙÔ Ù‡Ì·ÓÔ Î·È

¤‚Ï·„·Ó ÙÔ Ï·‚‡ÚÈÓıÔ, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÛÔ‚·Úfi fiÓÔ Î·È ÔÍ‡ ›ÏÈÁÁÔ. ΔËÓ ÔÍÂ›· ·˘Ù‹

Ê¿ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·‰Â¯ıÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÎÔ‹˜ Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÏÔ›ÌˆÍË. 

¶ÔÏÏÔ› Ë/Ù Â›Ó·È ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Î·È ÛÙËÓ ËÏÈ·Î‹ ·-

ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ Î·È ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ·. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘

ıÂÚÌÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ fiˆ˜ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, Ë ˘ÁÚ·-

Û›·, Ë Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È Ë ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ·¤Ú·, Ô ÚÔ˘¯ÈÛÌfi˜, Ë ¯Ú‹ÛË Ì¤ÛˆÓ ·ÙÔÌÈÎ‹˜

ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î.¿. ™ÙËÓ Ë/Û ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ [16]. √È

ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ¢Â›ÎÙË £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜-ÀÁÚ·Û›·˜ (WBGT) ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ÛÙË

¯ÒÚ· Ì·˜ Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙ· fiÚÈ· Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Ï‹„Ë Ì¤ÙÚˆÓ. Δ· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÚÔ‡¯·

Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚ¿ Ô Ë/Ù ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. ∏ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ‰˘ÛÌÂ-

Ó¤˜ ıÂÚÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÏ‡ ıÂÚÌfi) ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÍ¿ÓıËÌ·Ù·,

ÎÚ¿ÌÂ˜, ÂÍ¿ÓÙÏËÛË Î·È ıÂÚÌÔÏËÍ›·. 

ΔÔ π·ÙÚÂ›Ô ∂ÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ Î·-

Ù·fiÓËÛË˜ Î·È ıÂÚÌÔÏËÍ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË Î·È ·Ú¯ÂÈÔı¤ÙË-

ÛË ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ – ˘ÁÚ·Û›·˜ È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÙË ıÂÚÈÓ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, ÙËÓ ¤Î‰Ô-

ÛË Ô‰ËÁÈÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÈÛ‹ÁËÛË Ì¤ÙÚˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ÔÌ¿-

‰Â˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· Ì¤ÙÚ· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ıÂÚÌÔ-

ÎÚ·Û›Â˜.

°È· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ù· Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓ·

Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ÙËÓ ÂÎÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔ‡ ·¤Ú· ÚÔ˜ ÙËÓ

ÔÚÔÊ‹, ¿ÏÏ· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Î·È ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Î·È ÙË ‰È¿ıÂÛË ÚÔÊËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔ-

Ï‡ÙÂ˜. 

1 5
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3. Ã∏ªπ∫√π ¶∞ƒ∞°√¡Δ∂™ ∫π¡¢À¡√À

3.1 ¶ËÁ¤˜ ¤ÎıÂÛË˜ 

∏ Î‡ÚÈ· ËÁ‹ ÂÈÛÓÂ‡ÛÈÌÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈ‰È·ÎÔ‡ ̆ ÏÈÎÔ‡ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ë/Û Â›-

Ó·È ÙÔ ·Ó·ÏÒÛÈÌÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ (Ú¿‚‰Ô˜) ‹ ÙÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ÙÔ˘ ̆ ÏÈÎÔ‡ Á¤ÌÈÛË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô

·Ú¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÁÈ· Ù· ˘fi ¤ÓˆÛË ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘. Δ·

ËÏÂÎÙÚfi‰È· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÌÂÚÈÎÒ˜ ÂÍ·ÂÚÔ‡ÌÂÓ· ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÔ‡˜ Î·È Ù· ·¤ÚÈ· ÙË˜ Ë/Û. 

Δ· Î·Ó·¤ÚÈ· ÙË˜ Ë/Û Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ ˘ÏÈÎfi Á¤ÌÈÛË˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÔ˘Ó ˘ÏÈÎfi ·fi ÙÈ˜ ÂÈÎ·Ï‡„ÂÈ˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ, Ù· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ· Î·È Ù·

ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÚÂ˘ÛÙ¿ (Â‡ÙËÎÙÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ‹ Û˘ÏÏÈ¿ÛÌ·Ù·2) Ô˘ ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ

Ù‹ÁÌ·, Ù· ·¤ÚÈ· Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ̆ „ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Î·È ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·

ÙÔ˘ ÙfiÍÔ˘, ÙÔ˘˜ ·ÙÌÔ‡˜ ·fi ÙÔ ‚·ÛÈÎfi Ì¤Ù·ÏÏÔ Î·È Ù· ̄ ÚÒÌ·Ù· ‹ ÙÈ˜ ÂÈÎ·Ï‡„ÂÈ˜. ∞ÙÌÔ›

ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È fiÙ·Ó ÂÍ·ÙÌÈ˙fiÌÂÓ· Ì¤Ù·ÏÏ· Û˘Ì˘ÎÓÒÓÔÓÙ·È (˘ÁÚÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È) ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÌÂÙ·ÙÚÂfiÌÂÓ· ÛÂ ÂÈÛÓÂ‡ÛÈÌ· ÛˆÌ·Ù›‰È· ÔÍÂÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ. ∞˘-

Ù¿ Ù· ÛˆÌ·Ù›‰È· Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· Û˘ÓÂÓÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÁÈ· Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘Ó

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÛˆÌ·Ù›‰È· [1, 2, 4- 6]. √È ·ÙÌÔ› ÙˆÓ ÔÍÂÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Â›Ó·È È‰È·›-

ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÙË˜ Ë/Û ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘˜ –Â›Ó·È Ùfi-

ÛÔ ÌÈÎÚ¿ ÒÛÙÂ ÂÓ·ÔÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙ· ÙÂÏÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· Î·È ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜, ·Ú·Î¿-

ÌÙÔÓÙ·˜ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘. ŒÙÛÈ fiÙ·Ó ÂÎÙÈÌÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ë-

Á¤˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÎı¤ÛË˜ ÂÓfi˜ Ë/Ù, Ë ÁÓÒÛË ÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ «Ú¿-

‚‰Ô˘» ‹ ÙÔ˘ «Û‡ÚÌ·ÙÔ˜» ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ ÙË ÁÓÒÛË ÙÔ˘

Â›‰Ô˘˜ ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È. ∞˘Ù‹ Ë ÏËÚÔÊÔÚ›· ‰›ÓÂÙ·È ·-

fi Ù· ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿ ¯ËÌÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Î·È ÌË¯·ÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ Î·È ·fi Ù· ‰ÂÏÙ›·

ÌÂ Ù· ¢Â‰ÔÌ¤Ó· ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÀÏÈÎÔ‡ (Material Safety Data Sheets – MSDS) Ô˘ ·-

Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. ™ÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ· ππ ÂÈÛ˘Ó¿ÙÂÙ·È ·-

ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÁÈ· ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙˆÓ ÌÂ-

1 6

2. T· Û˘ÏÏÈ¿ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Ì›· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ˘ÁÚ‹ Ê¿ÛË Á‡Úˆ ·fi ÙÔ Ù‹ÁÌ·

Ô˘ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛÌÂ›ÍÂÈ˜ Î·È ÌÔÚÂ› ¯ËÌÈÎÒ˜ Ó· ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ·fi ÙÔ Ù‹ÁÌ·.
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Ù¿ÏÏˆÓ. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ¿ÛÙ·˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ (‚·ÛÈÎfi ‹ ÚÔ˘Ù˘Ï›Ô˘) Â›-

Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË ÏfiÁˆ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÔÚÚ‹ÙÔ˘. 

∏ ÈÔ Û˘¯Ó‹ Ë/Û ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È Ë Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ ÙÔ˘ ¯¿Ï˘‚·.

¶¿Óˆ ·fi ÙÔ 90% ÙˆÓ Û˘ÁÎÔÏÏ‹ÛÂˆÓ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÛÂ ¯¿Ï˘‚· Î·È ¯·ÌËÏ‹˜ ÚfiÛÌÂÈ-

ÍË˜ ÎÚ¿Ì·Ù· ̄ ¿Ï˘‚· ÌÂ ̄ ÚÒÌÈÔ, ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ, ÌÔÏ˘‚‰¤ÓÈÔ, ÙÈÙ¿ÓÈÔ ‹ ÓÈÎ¤ÏÈÔ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ

·fi 10% ÛÂ fiÏ· Ù· ¿ÏÏ· Ì¤Ù·ÏÏ· Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤Ó·. ∞Ó Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ë/Û ÛÙË

‚ÈÔÌË¯·Ó›· ¤¯ÂÈ ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËıÂ›, Ë Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÌÂ ¯ÂÈÚÔÎ›ÓËÙÔ ÙfiÍÔ (ÙÛÈÌ›‰· ‹

Ï·‚›‰· ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘) Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË Î·È ··ÈÙÂ› ÛÙÂÓ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË

ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ·fi ÙÔÓ Ë/Ù, ·fi Ì›· ·fiÛÙ·ÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 60 Â-

Î·ÙÔÛÙ¿ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË ÔÈfiÙËÙ· ÛÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 

ÃËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·¤-

ÚÈ· Ê¿ÛË ÙË˜ Ë/Û Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Ùfi-

ÛÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ÏÈ-

ÎÒÓ Ô˘ Û˘ÁÎÔÏÏÔ‡ÓÙ·È, ÙˆÓ

ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ Î·È ÙÔ˘

ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡ ·¤Ú· fiÛÔ Î·È ·-

fi ÊˆÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘

ÂÎÏ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÈÒ‰Ë ·-

ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ô˘ ÂÎ¤ÌÂÙ·È ·fi

ÙÔ ÙfiÍÔ. ™Â Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ë/Û

‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ (fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Û˘-

ÁÎfiÏÏËÛË ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘ ÌÂ ÙfiÍo ·¤ÚÈÔ˘ ‚ÔÏÊÚ·Ì›Ô˘), Ë ˘ÂÚÈÒ‰Ë˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ô˘

ÂÎÏ‡ÂÙ·È ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ÈÎ·Ó‹ ÔÛfiÙËÙ· fi˙ÔÓÙÔ˜ (√3) ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈ-

Îfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÂ Ì›· ·ÓÂ·ÚÎÒ˜ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓË ÂÚÈÔ¯‹.

∂ÂÈ‰‹ Ë Ë/Û Î·È ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Î·È ÎÚ·Ì¿-

ÙˆÓ (Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ Ú˘·ÓÙ¤˜), Ù· ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ̆ ÏÈÎ¿ Ô˘ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Ë/Û ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¿. ™Â ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ

Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ë/Û, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÌÂÙÚ‹ıË-

Î·Ó ÁÈ· ÙÔ ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ (Al), Ì·ÁÁ¿ÓÈÔ (Mn), Û›‰ËÚÔ (Fe), ÓÈÎ¤ÏÈÔ (Ni), ¯ÚÒÌÈÔ (Cr),

¯·ÏÎfi (Cu) Î·È „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ (Zn) [9]. ªÂÚÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿ Î·È ¿ÏÏÔÈ Û˘Ó·ÊÂ›˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2 [1, 10]. 

√ Ú˘ıÌfi˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÂÚÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Ë/Ù

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ fi-

ˆ˜ ÙÔ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÔ ÚÂ‡Ì·, ÙÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ·¤ÚÈÔ Î·È Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Ë/Ù.

1 7
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∂ÈÏ¤ÔÓ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÙÔÓ ·¤Ú· Â›Ó·È Ì›· Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘

ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ fiÔ˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È Ë Ë/Û Î·È ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÛÙÔ

¯ÒÚÔ, ·Ó¿ ÒÚ·, ‹ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÙË˜ ··ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ˙Ò-

ÓË ÙÔ˘ Ë/Ù ·ÚÔ˘Û›· ÙÔÈÎÔ‡ ··ÁˆÁÔ‡ ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡. ªÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÂÙÔÈÌ·-

Û›· Î·È ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÈÎ·ÓÔ‡ ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ Î·ÓÔ› ÙË˜

Ë/Û ·fi ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ̇ ÒÓË ÙÔ˘ Ë/Ù, Ë Ë/Û ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ̄ ˆ-

Ú›˜ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚfiÎÏËÛË˜ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ŸÌˆ˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÈÎfi ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi ‹ ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, Î¿ÔÈÂ˜ Ë/Û

‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÛÂ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ Ù·¯Â›· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘-

ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ, ÙˆÓ ·ÙÌÒÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Î·È ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÌÂ

Û˘ÓÂ·ÁfiÌÂÓÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·.

∏ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙfiÍÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi

ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏ‡ ˘„ËÏÒÓ ıÂÚÌÔÎÚ·-

ÛÈÒÓ, ¿Óˆ ·fi 1200ÆC. ™ÙÈ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ·˘-

Ù¤˜, ÔÏÏ¿ Ì¤Ù·ÏÏ· ÂÍ·ÂÚÒÓÔÓÙ·È Î·È ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ·È ÚÔ˚fiÓÙ· ˘ÚfiÏ˘ÛË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜

·fi Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Î›Ó‰˘Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, fiˆ˜ ÙÔ ˘-

„ËÏ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ·¤ÚÈÔ ÊˆÛÁ¤ÓÈÔ, ·fi ÙÔ˘˜

ÎÔÈÓÔ‡˜ ¯ÏˆÚÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Ô˘

Û˘¯Ó¿ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û· ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÔ› ‰È·-

Ï‡ÙÂ˜ ÛÙËÓ ·ÔÏ›·ÓÛË ÙˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ. ŸÙ·Ó Ë

Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ‹ Ë ÎÔ‹ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÛÂ Ì¤Ù·ÏÏ· Â-

ÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Ó· ÌÂ ¯ÚÒÌ·Ù· ‹ ÛÂ ÎÚ¿Ì·Ù· ÌÂÙ¿Ï-

ÏˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î¿‰ÌÈÔ, „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ, ‚Ë-

Ú‡ÏÏÈÔ ‹ ¿ÏÏ·, ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ̆ „ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-

ÛÂÈ˜ ÂÚÂıÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÔÍÂ›· ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ

ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ‹ Î·È ı¿Ó·ÙÔ. 

√È Ë/Û ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ Î·È

ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÛÙ· ·¤ÚÈ· Î·È ÙÔ˘˜ ·ÙÌÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÌÂ-

Ù·‚¿ÏÏÔÓÙ·È. ª›· Ó¤· ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Ë ·ÏÌÈÎ‹ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙfiÍÔ˘ ·¤ÚÈÔ˘ ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘, ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÂ› ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ ·ÏÌÈÎ¤˜ Â·ÓÂÎÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ (on – off) ÙË˜ ËÁ‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ Î·È ¤ÙÛÈ ÌÂÈ-

ÒÓÂÙ·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÙÌÒÓ Î·È ·ÂÚ›ˆÓ. ∏ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÛËÌÂÈ·Î‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜

(ËÏÂÎÙÚÔfiÓÙ·), Ì›· ÌÂÚÈÎÒ˜ ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ Ë/Û Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ›ÂÛË

fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÈÛÌfi Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÙÌÒÓ.
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¶›Ó·Î·˜ 2. ™˘Ó‹ıÂÈ˜ ¯ËÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÛ˘ÁÎfiÏÏËÛË Î·È

ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜1,10

¶∞ƒ∞°√¡Δ∂™      ∞ª∂™∂™ Δ√•π∫∂™ ∂¶π¢ƒ∞™∂π™ Ãƒ√¡π∂™ Δ√•π∫∂™ 

∫π¡¢À¡√À ∂¶π¢ƒ∞™∂π™  

Ã∏ªπ∫√π

·ÎÂÙ˘Ï¤ÓÈÔ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Ó·˘Ù›·, ˙¿ÏË, ÎÒÌ·

ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Ó·˘Ù›·, ˙¿ÏË, ÎÒÌ·, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ı¿Ó·ÙÔ˜ (Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, 

ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘)

ÔÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, ÂÌÊ‡ÛËÌ·,

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË

fi˙ÔÓ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹

ÍËÚfiÙËÙ· ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

˘ÓËÏ›·, ÎfiˆÛË, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi 

Ô›‰ËÌ·, Û˘ÚÈÁÌfi˜ 

ÊˆÛÁ¤ÓÈÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Ã∞¶, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË

·ÚÛÂÓÈÎfi ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·, Û˘ÌÙÒÌ·Ù· °∂™ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ (ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÏÂÌÊÈÎfi˜,

(Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙÔ˜, ‰È¿ÚÚÔÈ·) ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜), ‰¤ÚÌ· (˘¤Ú¯ÚˆÛË,

·Ï·ÌÈ·›ÔÈ Î·È ÂÏÌ·ÙÈ·›ÔÈ

Û›ÏÔÈ, ˘ÂÚÎÂÚ¿ÙˆÛË), 

·Ó·ÈÌ›·, ÏÂ˘ÎÔÂÓ›·, 

Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, Ë·ÙÈÎ‹

Î›ÚÚˆÛË, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·

(·ÈÌˆ‰›Â˜, ·‰˘Ó·Ì›·, ·Ù·Í›·)

·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ /‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔ¯›ÙÈ‰·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹

›ÓˆÛË

‚ËÚ‡ÏÏÈÔ ‰¤ÚÌ· (¤ÏÎË, ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·), Î·ÚÎ›ÓÔ˜ (ÓÂ‡ÌÔÓ·), 

ÂÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰·, ÚÈÓ›ÙÈ‰·, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi (‚‹¯·˜, 

Ê·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰·, ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, ıˆÚ·Î·ÏÁ›·, Î˘¿ÓˆÛË), 

¯ËÌÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·‰˘Ó·Ì›·, 

Ë·ÙÔÌÂÁ·Ï›·, 

ÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›·

Î¿‰ÌÈÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, ÂÚÂıÈÛÌfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ (ÚÔÛÙ¿ÙË, ÓÂ‡ÌÔÓ·),

Î·È ÂÍ¤ÏÎˆÛË ÚÈÓÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË, ÂÌÊ‡ÛËÌ·,

ÓÂÊÚÔ› (ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›·), 

·Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·, 

ÔÛÙÂÔÌ·Ï·Î›·, 

·ÓÔÛÌ›· 
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¯ÚÒÌÈÔ ‰¤ÚÌ· (¤ÏÎË, ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·), ÂÚÂıÈÛÌfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ (ÓÂ‡ÌÔÓ·), Èı·Ó‹

(ÂÍ·ÛıÂÓ¤˜) ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Â›ÛÙ·ÍË Î·È ÛËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ Î·È Ë·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë

‰È¿ÙÚËÛË ÚÈÓfi˜, ÂÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰·

ÎÔ‚¿ÏÙÈÔ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÓÂ‡ÌÔÓ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË, ˘ÂÚÏ·Û›·

(·ÛıÌ·ÙÔÂÈ‰‹˜) Î·È ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ı˘ÚÔÂÈ‰Ô‡˜ (Èı·Ó‹),

ÔÏ˘Î˘ÙÙ·Ú·ÈÌ›· (Èı·Ó‹)

¯·ÏÎfi˜ ˘ÚÂÙfi˜ ·fi ·ÙÌÔ‡˜ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ, 

ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÚÈÓÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘

Û›‰ËÚÔ˜ ÛÈ‰‹ÚˆÛË (ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ 

ÂÓ·fiıÂÛË ÛÎfiÓË˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘)

ÌfiÏ˘‚‰Ô˜ ÓÂ˘ÚÈÎfi (ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·-

·Ú¿Ï˘ÛË ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ), 

°∂™ (·ÓÔÚÂÍ›·, ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·

ÎˆÏÈÎÔ› ÂÓÙ¤ÚÔ˘), ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·,

ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi

(ÛÙÔÓ ÂÌ‚Ú˘˚Îfi ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ) Î·È 

ÛÙÔ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi (‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÔÚÊ˘Ú›ÓË˜)

Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÚÈÓÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ 

Î·È ÂÈÂÊ˘ÎfiÙ·

Ì·ÁÁ¿ÓÈÔ ¯ËÌÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÓÂ˘ÚÈÎfi (ÂÚÂıÈÛÙÈÎfiÙËÙ·, 

˘ÓËÏ›·, ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·, 

‰˘ÛÎ·Ì„›·, Û·ÛÌˆ‰ÈÎfi˜ 

ÎÏ·˘Û›ÁÂÏÔ˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 

ÔÌÈÏ›·˜ Î·È ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜)

ÌÔÏ˘‚‰¤ÓÈÔ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ

ÓÈÎ¤ÏÈÔ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·, ·ÛıÌ·ÙÔÂÈ‰‹˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ (ÚÈÓfi˜, Ï¿Ú˘ÁÁ· 

·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È ÓÂ‡ÌÔÓ·), ÂÚÂıÈÛÌfi˜ 

·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (·ÈÌÔÚÚ·Á›· 

Î·È ÂÍ¤ÏÎˆÛË ÚÈÓfi˜, 

ÛËÙÈÎ‹ ‰È¿ÙÚËÛË ÚÈÓ. 

‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜)

¿ÚÁ˘ÚÔ˜ (·Û‹ÌÈ) ·ÚÁ˘Ú›· ‹ ·ÚÁ‡ÚˆÛË 

(¯ÚÒÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È 

ÔÊı·ÏÌÒÓ ·fi ÂÓ·fiıÂÛË 

·ÚÁ‡ÚÔ˘)

Î·ÛÛ›ÙÂÚÔ˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ ÛÙ¿ÓÓ̂ ÛË (ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›·ÛË ·fi

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÂÈÛÓÔ‹ ÔÍÂ‰›Ô˘ ÙÔ˘ Î·ÛÛ›ÙÂÚÔ˘)

ÙÈÙ¿ÓÈÔ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›·ÛË 
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‚ÔÏÊÚ¿ÌÈÔ ÂÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰·, ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ·ÓÒÙÂÚË˜ ÂÍˆÁÂÓ¤˜ ¿ÛıÌ·, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ 

Ô‰Ô‡ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›·ÛË, ‰È¿¯˘ÙË

‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË

‚·Ó¿‰ÈÔ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Ã∞¶, ÓÂ̆ ÌÔÓ›·, ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·,

ÂÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰·, ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· Èı·Ó¤˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ 

ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜

„Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜ ˘ÚÂÙfi˜ ·fi ·ÙÌÔ‡˜ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ, 

‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi ÂÍ¿ÓıËÌ· 

ÊˆÛÊ›ÓË ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Î·Ù·‚ÔÏ‹, Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙÔ˜, Ã∞¶, ¯ÚÔÓ›· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, 

‰›„·, ‚‹¯·˜, ‰‡ÛÓÔÈ·, ·Ù·Í›·, ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›·

·Ú·ÈÛıËÛ›·, ÙÚfiÌÔ˜, ‰ÈÏˆ›· 

ÊÒÛÊÔÚÔ˜ Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙÔ˜, ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜, Ã∞¶, ¯ÚÔÓ›· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, 

‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ, ‚‹¯·, ¯ËÌÈÎ‹ ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›·

ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·, ÔÍ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·,

·ÚÚ˘ıÌ›·, Ô˘Ú·ÈÌ›·, ›ÎÙÂÚÔ˜, 

Ë·ÙÔÌÂÁ·Ï›·

ÔÚÁ·ÓÈÎfi˜ ·ÈÌˆ‰›Â˜ ¿ÎÚˆÓ, ¯ÂÈÏ¤ˆÓ, ÌÂ›ˆÛË Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ,

˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜ ÂÍ·Óı‹Ì·Ù· ·Ù·Í›·, ÙÚfiÌÔ˜, ÌÂ›ˆÛË ÔÙÈÎÒÓ

Â‰›ˆÓ, ‚·ÚËÎÔ˝· ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ 

Ù‡Ô˘, Ì˘ÈÎ‹ ·Î·Ì„›·, 

Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·, ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ Î·È 

Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË 

ÎÔÏÔÊÒÓÈÔ Û˘ÚÈÁÌfi˜ ¿ÛıÌ· 

ÂÔÍ¤· ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·, ÂÚÂıÈÛÌfi˜, ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜

·Ï‰Â˛‰Â˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ˜, ¿ÛıÌ·,

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, ‚‹¯·˜, ÚÈÓ·ÏÁ›·, ‰‡ÛÓÔÈ·, ÌÂ›ˆÛË FVC 

Ê·Ú˘ÁÁÔ‰˘Ó›· ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË 

ÛÙË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ 

ÈÛÔÎ˘·ÓÈÔ‡¯· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ·ÓˆÙ. ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, ¿ÛıÌ· Â›ÌÔÓÔ, ¯ÚfiÓÈ· 

¯ËÌÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·, Â·ÁÁ. ¿ÛıÌ· ÌÂ›ˆÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜

ÌÂ›ˆÛË ·Ó·Ó. ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

Î·Ù¿ ÙË ‚¿Ú‰È·

·Ì›·ÓÙÔ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ (ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÌÂÛÔıËÏ›Ô˘),

·ÌÈ¿ÓÙˆÛË, ¿¯˘ÓÛË ˘Â˙ˆÎfiÙ·

ÊıÔÚÈÔ‡¯· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·È °∂™ ÔÛÙÂÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, 

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, 

ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜

‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ˘ÚÈÙ›Ô˘ ˘ÚÈÙ›·ÛË 
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3.2 ∫·ÓÔ› Î·È ·¤ÚÈ· ËÏÂÎÙÚÔÛ˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ 

√È ËÁ¤˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ Û¯Â‰fiÓ ÙˆÓ ÂÈ‚Ï·‚ÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ Î·È ·ÙÌÒÓ Ô˘ ÂÎ-

¤ÌÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ Ë/Û ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ›. ∂‰Ò Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·‰È-

Î·Û›Â˜ ÂÎÔÌ‹˜ ÙÔ˘˜. √È ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Ù‹ÎÔ˘Ó Ù· Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó

¤ÎÏ˘ÛË ·ÙÌÔ‡ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Ô˘ ÛÙËÓ Â·Ê‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ ·¤Ú· (ÔÍ˘ÁfiÓÔ) Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó

ÔÍÂ›‰È· ÙˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ. ÕÏÏ· ·¤ÚÈ· ÂÎÏ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÈÎ·Ï‡„ÂÈ˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ

Î·È Ù· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ. √Ì›¯ÏË Ï·‰ÈÔ‡, ÛÎfiÓË, fi˙ÔÓ (√3), ıÂÙÈÎ¿ Î·È

·ÚÓËÙÈÎ¿ ÈfiÓÙ· ÌÂ ·‚¤‚·ÈÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÔ‡˜ ÙË˜ Ë/Û.

∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·ÓÒÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Ì¤ıÔ‰Ô, ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È

ÙËÓ Ù¿ÛË ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, Ù· Â›Â‰· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ ÙfiÍÔ, ÙËÓ

˘fi Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, Ù· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ· Î·È ÚÂ˘ÛÙ¿ ·ÏÏ¿ Î·È

·fi ÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. 

√È ·Ó·ı˘ÌÈ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË Î·È ÙË ÊÏÔÁÔÎÔ‹ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÔÈ-

ÎÈÏ›· ËÁÒÓ: 

1. ÙÔ Ì¤Ù·ÏÏÔ Ô˘ Û˘ÁÎÔÏÏÂ›Ù·È ‹ ÙÔ Ì¤Ù·ÏÏÔ ÙË˜ Ú¿‚‰Ô˘ Ï‹ÚˆÛË˜ .¯. Û›‰Ë-

ÚÔ˜, ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ ‹ ·fi Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ ¯¿Ï˘‚·, fiˆ˜ ÙÔ ÓÈÎ¤ÏÈÔ ‹

ÙÔ ¯ÚÒÌÈÔ

2. Ù˘¯fiÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ‹ ÙË˜ Ú¿‚‰Ô˘ Ï‹ÚˆÛË˜ .¯.

„Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜ Î·È Î¿‰ÌÈÔ ·fi Á·Ï‚¿ÓÈÛÌ· Î·È ¯·ÏÎfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙˆÓ

Ú¿‚‰ˆÓ Ï‹ÚˆÛË˜ 

3. Ù˘¯fiÓ ¯ÚÒÌ·, ÁÚ¿ÛÛÔ, ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· Î.Ï. ÛÙÔ ˘fi Û˘ÁÎfiÏ-

ÏËÛË ÎÔÌÌ¿ÙÈ .¯. ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿Ó-

ıÚ·Î·, Î·Ófi˜ Î·È ¿ÏÏ· ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ·ÔÛ‡ÓıÂÛË˜

4. ÙÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÚÂ˘ÛÙfi (flux) ÙË˜ Ú¿‚‰Ô˘ Ï‹ÚˆÛË˜ .¯. ·-

ÓfiÚÁ·ÓÔ ÊıfiÚÈÔ

5. ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ‹ ÙË˜ ˘ÂÚÈÒ‰Ô˘˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜

ÛÙÔÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ·¤Ú· .¯. ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘, fi˙ÔÓ

6. Ù· ·‰Ú·Ó‹ ·¤ÚÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û·Ó ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ .¯. ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘

¿ÓıÚ·Î·, ‹ÏÈÔ, ·ÚÁfi.

∂È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. Δ· ·¤ÚÈ· ÙË˜ Ë/Û ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÂÙ·-

‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÁ·ÛÙË-

ÚÈ·Î¿ ÁÈ· ÁÔÓÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·. ∞ÚÔ˘Ú·›ÔÈ Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ·¤ÚÈ· Ë/Û Ì·Ï·ÎÔ‡ ¯¿-
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Ï˘‚· Â›ÙÂ ‰È· ÂÈÛÓÔ‹˜ Â›ÙÂ ‰È· ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹˜ ÂÓÛÙ¿ÏÏ·ÍË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ¯ˆÚ›˜ ÛËÌÂ›· ›ÓˆÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¿ÛÙËÌ· 450 ËÌÂÚÒÓ

(IARC 1990) [1,8]. 

¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÈ-

ıËÏ›Ô˘ ÌÂ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÎÔÎÎÈˆ‰ÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ ·ÏÏ·-

Á¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· Î·È ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·

¤ÎıÂÛË˜. ™Â 11 ·fi Ù· 15 in vitro ÙÂÛÙ Î·È ÛÙ· 3 in vivo ÙÂÛÙ ‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·˘-

ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÁÔÓÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·¤ÚÈ· Ë/Û. ™˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ë/Û ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ·-

fi ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ù· ·¤ÚÈ· ·fi ÙËÓ MS (mild steel) Ë/Û

Î·ı·›ÚÔÓÙ·È Ù·¯‡ÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ ÙË˜ SS (stainless steel) Ë/Û, Ù· ÔÔ›· Â›¯·Ó Î·È ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·. ∏ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (TNF·, IL - 1 Î.Ï.)

‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙËÓ SS Ë/Û [11]. 

√È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÙÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÌÂÙ¿Ï-

ÏˆÓ, Ù· ÙÔÍÈÎ¿ ·¤ÚÈ· Î·È ÙËÓ ̆ ÂÚÈÒ‰Ë Î·È ̆ ¤Ú˘ıÚË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. Δ· ·¤ÚÈ· Ô˘ ·-

Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ Ë/Û ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Ô˘ Û˘-

ÁÎÔÏÏÔ‡ÓÙ·È Î·È ·fi Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È·. ŸÙ·Ó ÙÔ ‚·ÛÈÎfi Ì¤Ù·ÏÏÔ Â›Ó·È Û›‰ËÚÔ˜ ‹ ̄ ¿Ï˘‚·˜

(·ÙÛ¿ÏÈ) ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ·˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ËÏÂÎÙÚfi‰È·, ÙÔ Î‡ÚÈÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ı· Â›-

Ó·È ÙÔ ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘. ™ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ˘ ̄ ¿Ï˘‚· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·¤ÚÈ·

ÌÂ ÓÈÎ¤ÏÈÔ Î·È ÂÍ·ÛıÂÓ¤˜ ¯ÚÒÌÈÔ. ™ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÛÂ Á·Ï‚·ÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ (ÂÈ„Â˘‰·Ú-

Á˘ÚˆÌ¤ÓÂ˜) Ï·Ì·Ú›ÓÂ˜ Î·È ‚·ÌÌ¤Ó· Ì¤Ù·ÏÏ· ı· ·Ú·¯ıÔ‡Ó ·¤ÚÈ· ÌÂ Î¿‰ÌÈÔ, ÔÍÂ›-

‰ÈÔ ÙÔ˘ „Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘ ‹ ÌfiÏ˘‚‰Ô. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ·Ú·¯ıÔ‡Ó ÊıÔÚÈÔ‡¯· Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ˘ÚÈÙÈÎ¿. °ÂÓÈÎ¿, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰È·‰È-

Î·Û›Â˜ Ë/Û ·Ú¿ÁÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ· Î·È ÙÔÍÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÔÈ Î›Ó-

‰˘ÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ·. Δ· ÙÔÍÈÎ¿ ·¤ÚÈ· Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, ÔÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Î·È fi˙ÔÓ (¶›Ó·Î·˜ 2). ∞Ó ˘-

¿Ú¯Ô˘Ó ̄ ÏˆÚÈˆÌ¤ÓÔÈ ̆ ‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ̆ fi ÌÔÚÊ‹ ‰È·Ï˘ÙÒÓ (Â›ÙÂ ¿Óˆ ÛÙ· Ì¤Ù·ÏÏ·

Â›ÙÂ ÛÙÔÓ ·¤Ú·) ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·¯ıÔ‡Ó ˘„ËÏ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ·¤ÚÈ· fiˆ˜ ÙÔ Êˆ-

ÛÁ¤ÓÈÔ Î·È ÙÔ ˘‰ÚÔ¯ÏÒÚÈÔ.

∏ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ

·ÎfiÏÔ˘ıÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÈÎÚÔ-Ë/Û ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙËÏÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ. ∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹

Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ ÛÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÎÚ·Ì¿ÙˆÓ „Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘ Î·È ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ Ô‰‹ÁË-

ÛÂ ÛÂ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ, ÛÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜

Ô˘ ‰ÂÓ ˘ÂÚ¤‚·ÈÓ·Ó Ù· ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤Ó· fiÚÈ·, ·ÏÏ¿ ÔÈ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÔ-

Ï‡‚‰Ô˘ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ·›ÌË˜ ÛÙÔ˘˜ Ë/Ù Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎ·Ó [12]. 
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™˘Ó‹ıÂÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÔ‡˜ ÙË˜ Ë/Û ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ·‰Ú¿ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÍÂ›·˜ ¤ÎıÂÛË˜, ÂÚÂıÈÛÌfi ÔÊı·ÏÌÒÓ Î·È ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁÔ˜,

˘ÚÂÙfi, Ú›ÁË, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Ó·˘Ù›·, ÂÈfiÏ·È· ·Ó·ÓÔ‹, Ì˘·ÏÁ›Â˜ Î·È ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÁÂ‡-

ÛË ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÂÓÒ ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ¤ÎÙˆÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·˜ ÌÂ ‚‹¯· Î·È Û˘Ú›ÙÙÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË. 
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4. ™À¡∏£∂π™ ∂¶π¶Δø™∂π™ 
Δ∏™ ∏§∂∫Δƒ√™À°∫√§§∏™∏™ ™Δ∏¡ À°∂π∞

4.1 ª˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

√È Ë/Ù ÛÙË ™Ô˘Ë‰›· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ô˙ËÌÈÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·-

fi ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË ·Ú¿ ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. ª˘Ô-

ÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÙË˜ ˙‹ÙË-

ÛË˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜. √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ ·Ô˘Û›·Û·Ó ÂÍ·ÈÙ›·˜ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ

ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ô˘Û›·˜ Ù· ÂfiÌÂÓ· ¤ÙË [17]. Δ·

Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ [18]. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù· ÁÈ·

¤Ó·Ó Ë/Ù ÛÂ Î·Ï‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ë Ë/Û ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË Â›Ó·È ÙÔ ÌfiÓÔ Â›‰Ô˜ Ô˘

Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È ̂ ˜ ‚·ÚÂÈ¿ ÂÚÁ·Û›· [19]. √ Ù·¯‡˜ Ú˘ıÌfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Û˘¯Ó¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û·Ó

Ô ‰˘ÛÌÂÓ¤ÛÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÊfiÚÙÔ˘. ∫fiˆÛË, Ì˘·ÏÁ›Â˜, Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÔÛÊ‡

Î·È ÙÔÓ ÒÌÔ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË ÛÙÔ˘˜ Ë/Ù [20·]. 
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4.2 ¡ÂÊÚÔ› 

À„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ Î·‰Ì›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ÊÏÔ-

ÁÔÎÔ‹ «ÂÈÎ·‰ÌÈˆÌ¤ÓÔ˘» ¯¿Ï˘‚· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ¤ÎıÂÛË Ó· ÚÔÎ·Ï¤-

ÛÔ˘Ó ‚Ï¿‚Ë ÛÙ· ÓÂÊÚÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·. ™˘ÁÎfiÏÏËÛË ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÂÓÈÛ¯˘Ì¤-

ÓÔ˘ ̄ ¿Ï˘‚· ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ‚-ÁÏ˘ÎÔ˘ÚÔÓÈ‰¿ÛË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· Ô˘ ̆ -

Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë. ŸÌˆ˜ ÁÂÓÈÎ¿ Ë Ë/Û ‰Â Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ-

ÊÚÔ¿ıÂÈ· [2]. 

4.3 ¡Â˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

√È ÛÔÚ·‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë/Û ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·fi ÙÔ ∫¡™ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·-

ÊÂÚıÂ›, Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ, ÌfiÏ˘‚‰Ô Î·È Ì·ÁÁ¿ÓÈÔ. ™Â ÌË¯·ÓÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÂÚÔÛÎ·ÊÒÓ Ô˘ Û˘ÁÎÔÏÏÔ‡Ó ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ ̄ ¿Ï˘‚· Î·È ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Û·Ó Î·-

ı·ÚÈÛÙÈÎ¿ ¯ÏˆÚÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÊıÔÚÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÎÔ‡˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›

·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË ‰È¿-

ÎÚÈÛË ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ [20].

4.4 ¢¤ÚÌ· 

√È Ë/Ù Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯Ô˘Ó Ô˘Ï¤˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ ÂÁÎ·‡Ì·Ù· ·fi ıÂÚ-

Ì¿ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È·. ¢ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ÂÍ’ Â·Ê‹˜ ÏfiÁˆ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙ· ·¤ÚÈ· (ÂÍ·-

ÛıÂÓ¤˜ ¯ÚÒÌÈÔ) ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÎÓ›‰ˆÛË˜ (‚Ï¤-

Â Î·È ›Ó·Î· 2) [21]. ΔÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ¤-

Ó· ·ÎfiÌ· ÛËÌÂ›Ô ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ Ë/Ù Ô˘ ¯Ú‹˙ÂÈ ÚÔÛÔ¯‹˜ (‚Ï¤Â UV ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-

Ï›·). 

4.5 ∞Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

™Â ı‹ÏÂÈ˜ Ë/Ù ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË (fi¯È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹) Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ô-

‚ÔÏÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È Á¤ÓÓËÛË˜ ÏÈÔ‚·ÚÒÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜

ÂÚÁ¿ÙÚÈÂ˜.
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∫·Î‹ ÔÈfiÙËÙ· Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi Ë/Ù Èı·Ó¿ Ïfi-

Áˆ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ̆ „ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜. ∞Ó Î·È Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ̆ ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ·-

Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙÔ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·

ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· ¤ÙË ˘ËÚÂÛ›·˜ [1]. 

4.6 ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

4.6.1 ¶˘ÚÂÙfi˜ ·fi ·ÙÌÔ‡˜ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ (metal fume fever or brass chills)

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· ÔÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ (ÌÈÌÂ›Ù·È ÙË ÁÚ›Ë) Ô˘ ··ÓÙ¿Ù·È Û˘-

¯Ó¿ ÛÙÔ˘˜ Ë/Ù. ¶ÔÏÏÔ›, ·Ó fi¯È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Ë/Ù (40% ¿Óˆ ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ) ·ı·›ÓÔ˘Ó

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹˜. ∂ÂÈ‰‹ Ë

Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Î·È ·˘ÙÔÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂÓË˜ ÂÌ˘Ú¤ÙÔ˘ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÔÈ

·ÙÌÔ› ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ „Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘, ÔÈ Ë/Ù Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Á·Ï‚·ÓÈÛÌ¤Ó· Ê‡ÏÏ· ÌÂ-

Ù¿ÏÏˆÓ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯¿Ï˘‚·˜ ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙË ÓfiÛÔ,

ÂÎÙfi˜ ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜.

Œ¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› Î·È ¿ÏÏÔÈ ·ÙÌÔ› ÔÍÂÈ‰›ˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ (¯·ÏÎfi˜ Î·È Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ), ·Ï-

Ï¿ fi¯È ÙfiÛÔ Û˘¯Ó¿ fiÛÔ ÙÔ ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ „Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘. 

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Ë/Ù Â›Ó·È ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔÈ ÌÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ‰ÂÓ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó

È·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜ ‰È·ÚÎÂ› Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜. ∞Ó Î·È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘-

¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ Ë/Ù ·fi ÙËÓ ÙÔÍÈÎ‹ ‹ ÙËÓ ÂÍ’ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·, ÛÂ ÚÒ-

˚Ì· ÛÙ¿‰È· Ë ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ ÌÂ-

Ù¿ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î·È ·Ô‰Ú¿ÌÂÈ Ì¤Û· ÛÂ 24 ÒÚÂ˜. ™˘¯ÓfiÙÂÚ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˘ÚÂÙfi˜

Î·È ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿¯Ô˘Ó Ú›ÁË, ‚‹¯·˜, Ì˘·ÏÁ›·, ÌÂ-

Ù·ÏÏÈÎ‹ ÁÂ‡ÛË, ÛÈÂÏfiÚÚÔÈ· Î·È ‹ÈÔ˜ Û˘ÚÈÁÌfi˜. ™Ô‚·ÚfiÙÂÚË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÌÂ ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË Î·È ··ÈÙÂ›

Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË [10]. 

4.6.2 ƒÈÓ›ÙÈ‰· 

ÃÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÚÈÓÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ (ÚÈÓ›ÙÈ˜) ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ

ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÎÚ¿Ì·ÙÔ˜ ¯¿Ï˘‚· ÌÂ Ì·ÁÁ¿ÓÈÔ. ™˘ÁÎfiÏÏËÛË ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ˘ ¯¿Ï˘‚·

ÌÂ ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Ó· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÚÈÓ›ÙÈ‰·. ªÂ ÚÈÓ›ÙÈ‰· ¤-

¯ÂÈ Â›ÛË˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÎÔÏÔÊÒÓÈÔ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·ÛÛÈÙÂÚÔÎfiÏÏËÛË ÛÙË

‚ÈÔÌË¯·Ó›· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ. 
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4.6.3 μÚÔÁ¯›ÙÈ‰·

™ÙË ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ‚Ï¤ÓÓË˜ Ù¤ÙÔÈ· ÒÛÙÂ Ó· ÚÔ-

Î·ÏÂ› ·Ú·ÁˆÁÈÎfi ‚‹¯· ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 Ì‹ÓÂ˜ ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ ÁÈ· 2 Û˘ÓÂ¯‹ ̄ ÚfiÓÈ·. ¶ÔÏ-

ÏÔ› ÙË ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÛÂ 1) ·Ï‹, ÌÂ ‚ÏÂÓÓÒ‰Ë ·fi¯ÚÂÌ„Ë 2) ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹, ÌÂ ·fiÊÚ·ÍË

(ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ FEV1) Î·È 3) ̄ ÚfiÓÈ· ·ÛıÌ·ÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ-

¯›ÙÈ‰·, ÌÂ ÂÂÈÛfi‰È· ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ¤Í·ÚÛË˜ ÌÂ Û˘ÚÚ›ÙÔÓÙÂ˜, ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ˘ÂÚ·ÓÙÈ-

‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·. 

¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌ›·: Ë ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÂÚÏ·Û›· Î·È ˘-

ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔ·Ú·ÁˆÁÒÓ ·‰ÂÓ›ˆÓ ÙÔ˘ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ ÌÂÁ¿-

ÏˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ. √ ‰Â›ÎÙË˜ Reid ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙË˜ ÛÙÔÈ‚¿‰·˜ ÙˆÓ

·‰ÂÓ›ˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›-

Ó·È 0,44±0,09. ™ÙË ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ

0,52±0,08. ™ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ ÙˆÓ Î·Ï˘ÎÔÂÈ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙˆÓ ÊÏÂÁ-

ÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ Î·È ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔ ¯ÈÙÒÓ·, ÙËÓ ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹

›ÓˆÛË, Î·È ÙÈ˜ ÂÓ‰·˘ÏÈÎ¤˜ Û˘ÚÚÔ¤˜ ‚Ï¤ÓÓË˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ

ÈÓÒÓ.

∂È‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: 1) ∫¿ÓÈÛÌ·. ¶ÚÔÎ·ÏÂ›

‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔ˘˜ ÎÚÔÛÛˆÙfi ÂÈı‹ÏÈÔ, ̆ ÂÙÚÔÊ›· Î·È

˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓˆ‰ÒÓ ·‰ÂÓ›ˆÓ, ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ

·ÓÙÈÚˆÙÂ·ÛÒÓ Î·È ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ÌÂ

·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È

Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜

·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜. 2) ∞ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡-

·ÓÛË. ΔÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜

‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ ÂÓÒ ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›-

ÙÈ‰·˜. 3) §ÔÈÌÒÍÂÈ˜. ¶ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ Ã∞¶ ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ ÚÈÓÔ˚Ô›. 4) ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË [10].

ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ ÛÎfiÓÂ˜ Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È ÁÈ· ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ‚Ï¤ÓÓË˜ ‹/Î·È ·fiÊÚ·ÍË ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›: 
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¶›Ó·Î·˜ 3. √˘Û›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜10

∞ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ ÛÎfiÓÂ˜ ÀÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ‚Ï¤ÓÓË˜ ∞fiÊÚ·ÍË ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›·ÛË (P)

∫·ÚÎ›ÓÔ˜ (C) 

∞ÓÙÈÌfiÓÈÔ + P

∞ÚÛÂÓÈÎfi + C

μ¿ÚÈÔ Î·È ÂÓÒÛÂÈ˜ + P

∫¿‰ÌÈÔ + + P

™ÎfiÓË ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘ + +

ÃÚÒÌÈÔ Î·È ÂÓÒÛÂÈ˜ + C

™ÎfiÓË ¿ÓıÚ·Î· + P

°Ú·Ê›ÙË˜ + + P

™ÎfiÓË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ + P

ºÒÛÊÔÚÔ˜ + +

™Ô˘ÏÊÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ + +

μ·Ó¿‰ÈÔ (ÂÓÙÔÍÂ›‰ÈÔ) + +

ÕÏÏÔÈ ¯ËÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜

Â›Ó·È Ë ·ÌÌˆÓ›·, ÙÔ ˘‰ÚfiıÂÈÔ, Èı·Ó¿ ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Î·È ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘

ıÂ›Ô˘, ÔÈ Êı·ÏÈÎÔ› ·Ó˘‰Ú›ÙÂ˜ Î·È ÙÔ ÊˆÛÁ¤ÓÈÔ.

√È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÏfiÁˆ ·‡-

ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ (ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜)

ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ. √È ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜

Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÙËÓ ÂÎÓÔ‹ ÁÈ·Ù› ÙfiÙÂ Ë ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË (ƒÎ˘„ – ƒÏÂ˘Ú =

ƒÂÏ·ÛÙ) ‰È·ÚÎÒ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·Áˆ-

ÁÒÓ. ΔÔ ÛËÌÂ›Ô Û‡ÌÙˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, fiÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·Á›‰Â˘ÛË ·¤Ú·, Ô-

ÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÛËÌÂ›Ô ›ÛˆÓ È¤ÛÂˆÓ ‹ ÛËÌÂ›Ô ÓÈÁÌÔ‡. ∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·-

ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, ‰ÂÓ ÂÈ-

ÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô È-

ÛÔÚÚÔ›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (FRC). ŒÙÛÈ Ë ÂÈ-

ÛÓÔ‹ ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÂ fiÁÎÔ˘˜ ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ (‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÂÚ-

‰È¿Ù·ÛË) Î·È ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ (ıÂÙÈÎ‹ ÙÂÏÔ-

ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË, PEEPi). OÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ ÂÈÙÂÏÔ‡Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ¤ÚÁÔ ÁÈ·Ù›
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Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚÓÈÎ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ PEEPi. ∞˘Ù‹ Ë ‰˘-

ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÛÂ ·‡-

ÍËÛË ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· (˘ÂÚÎ·Ó›·). ∏ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ̆ ÂÚ‰È¿Ù·ÛË, ÏfiÁˆ ·‡-

ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Â·Ó·ÊÔÚ¿ Î·È ÌÂÈ-

ÒÓÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. Δ· ·Ú·-

¿Óˆ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ˘-

ÔÍ·ÈÌ›·˜ ÛÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ (Ã∞¶). 

Δ· Î‡ÚÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·ÓÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ó‹ıÂÈ-

·˜ Ï¤ÔÓ ÙˆÓ 20 ÂÙÒÓ, ËÏÈÎ›· ¿Óˆ ÙˆÓ ÂÓ‹ÓÙ·, Ì·ÎÚ‡ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÌÂ ‚‹¯· Î·È ¤ÓÙÔ-

ÓË ‚ÏÂÓÓÔ˘Ò‰Ë ·fi¯ÚÂÌ„Ë, ·Ú¯ÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ·, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· fiÌˆ˜ fiÏÔ ÙÔ

¯ÚfiÓÔ. Δ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰‡ÛÓÔÈ· ÚÔÛ·ıÂ›·˜ (ÛÙËÓ ÎfiˆÛË),

·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È Î˘¿ÓˆÛË (“blue bloaters”), ·Ô˘Û›· ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ‹ Ù·¯‡ÓÔÈ·˜ ÛÂ

ËÚÂÌ›· Î·È ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÔ‡Ó Î·Ú‰È·Î‹ ÒÛË ‰ÂÍÈ¿ ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘ ÏfiÁˆ ˘ÂÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜

Î·Ú‰›·˜, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ù˘Ì·ÓÈÎfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÎÚÔ˘ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ·-

¯Â›˜ ̆ ÁÚÔ‡˜ Î·È Û˘ÚÚ›ÙÙÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ‚‹¯· Î·È ÙËÓ ·fi¯ÚÂÌ„Ë Î·Ù¿ ÙËÓ

·ÎÚfi·ÛË. ∂›ÛË˜ ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi Î‡ÏÈÛÌ· Î·È

ÔÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ· ÏfiÁˆ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜) ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ÛÙËÓ ·-

ÎÚfi·ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ‰È¿Ù·ÛË ÛÊ·Á›ÙÈ‰ˆÓ, Ë·ÙÔÌÂÁ·Ï›·, ·ÛÎ›ÙË, ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÔÈ-

‰‹Ì·Ù·, Î˘¿ÓˆÛË, ‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹ÏË Î·È Û¿ÓÈ· ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›·. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡-

ÓÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÂÂÈÛfi‰È· ¿ÓÔÈ·˜

Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË.

√È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ (PCO2 ¯ÚÔÓ›ˆ˜ 45 –

55 mmHg, PO2: 45 – 60 mmHg), Ì¤ÙÚËÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÛÙ·ÙÈÎÒÓ

fiÁÎˆÓ Î·È ‰È¿¯˘ÛË˜, fiÔ˘ Ë ÔÏÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (TLC) Â›Ó·È Û˘-

¯Ó¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ (RV). ∏ ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆ-

ÚËÙÈÎfiÙËÙ· (VC) Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ Â›Ó·È ÌÂÈˆ-

Ì¤ÓË. ∏ ‰È¿¯˘ÛË ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È, ÂÓÒ Â›Ó·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÔÈ ·ÓÙÈ-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜. ™ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·‡-

ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË, Â›Ù·ÛË ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘ ÛÙÈ˜ ‚¿-

ÛÂÈ˜, ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ÎÂÓÙÚÔ‚ÔÙÚ˘‰È·Îfi ÂÌÊ‡ÛËÌ·. 

∏/™ Î·È ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·: ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë Ë/Û ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Ë/Ù Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÎÚ¿-

Ì·Ù· ¯¿Ï˘‚· Î·È ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ [22 - 27]. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·
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ÙˆÓ Ë/Ù ·fi ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÂÌÊ‡ÛËÌ· Î·È ·fi ÌË Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ·-

Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· [28, 29]. 

√ÍÂ›· ‹ ̄ ÚfiÓÈ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ

Ë/Ù fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ

ÂÈÔÏ·ÛÌfi ‚‹¯· Î·È Ù˘¤ÏˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ë/Ù Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂÙ¿ ‰ÈfiÚıˆÛË

ÁÈ· ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· [23, 27, 30 - 33]. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô Cotes Î.¿. ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÔÈ Ë/Ù Ó·˘-

ËÁÂ›ˆÓ ¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· 2,8 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ, Û˘-

ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË, ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Â›¯·Ó 3,2 ÊÔÚ¤˜

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ. √È Ë/Ù Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ

Ô˘ ‰ÂÓ ÏËÚÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· [30 - 34]. ª›· ÚfiÛÊ·ÙË ÚÔ-

ÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ Ë/Ù Ó·˘ËÁÂ›Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·Ú·ÁˆÁÈ-

ÎÔ‡ ‚‹¯·, Û˘ÚÈÁÌÔ‡ Î·È Û˘ÛÊÈÎÙÈÎÔ‡ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜ Ô˘ ̆ Ô¯ˆÚÔ‡Û·Ó Ù· ™·‚-

‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î· Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÎÔ¤˜. ™ÙËÓ ›‰È· ÔÌ¿‰· ‰ÂÓ ̆ ‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ̄ Úfi-

ÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜. ªÂÙ¿ ·fi ÙÚ›· ¤ÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ Ë/Ù ‰È·ÈÛÙÒ-

ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜. 

4.6.4 ÕÛıÌ· 

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÓfiÛÔ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘ ÛÂ ÔÏÏ·Ï¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·-

fi ÔÍÂ›Â˜ ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÌÂÚÈÎÒ˜ ‹ Ï‹Úˆ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ ÌÂÙ·-

Í‡ ÙˆÓ ÚÔÛ‚ÔÏÒÓ. 
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∂›ÙˆÛË Î·È ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·: ¿Û¯ÂÈ 4 - 5 % ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÙÔ 50% Î¿Ùˆ ÙˆÓ 10 Â-

ÙÒÓ Î·È ¤Ó· ÂÈÏ¤ÔÓ 25% Î¿Ùˆ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ. ™Â ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜, ¤¯ÂÈ ‰ÈÏ¿ÛÈ· Â-

›ÙˆÛË ÛÙÔ˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜. ΔÔ ¿ÛıÌ· Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È ÁÈ· Ú·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÌfiÓÔ ÏfiÁÔ˘˜ ÛÂ: 1)

·ÏÏÂÚÁÈÎfi (ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ∂ (IgE), Û˘ÓÔ‰¿ ÚÈÓ›-

ÙÈ‰·, ¤Î˙ÂÌ·, ÎÓ›‰ˆÛË, ÂÎÏ‡ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÂÈÛÓÔ‹ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ) Î·È 2) È‰ÈÔÛ˘-

ÁÎÚ·ÛÈÎfi (¯ˆÚ›˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ IgE, ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ ·ÚÓËÙÈ-

Î¿, ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÔ‰¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜). °ÂÓÈÎ¿ fiÙ·Ó Ë ¤Ó·ÚÍË Â›Ó·È ÛÂ ÓÂ·Ú‹ ‹ ·È‰ÈÎ‹ Ë-

ÏÈÎ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÏÏÂÚÁÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ, fiÙ·Ó ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·ÚÁ¿ ÌË ·ÏÏÂÚÁÈ-

Îfi ‹ ÌÈÎÙfi.

¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ·: ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ̆ ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘. √ ‚·ÛÈÎfi˜

ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙÔ˜, fiÌˆ˜ Ë ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚË ¿Ô„Ë Â›Ó·È Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹

ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ΔÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ‰Ú· ÛÙ· Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· (·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ· ‚·ÛÂfiÊÈÏ· Î·È Ì·-

ÎÚÔÊ¿Á·) Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÚÔ˘Ó ¿ÌÂÛ·

ÛÙÈ˜ ÏÂ›Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÛÙË ‰È·‚·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÚÔÎ·-

ÏÒÓÙ·˜ ÔÍÂ›· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË (Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ¯ÚÔÓ›· ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯Ë-

ÌÂÈÔÙ·Í›·˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÙË ‚Ï¿‚Ë). 

Δ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È: 

✔ ∞ÏÏÂÚÁÈÎ¿, Ì¤Ûˆ ÙË˜ IgE Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi Ù· μ Î·È Δ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∏ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÌÂ ÙÔ Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ
Ô˘ Ê¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ ÙËÓ IgE. ΔËÓ ¤ÎıÂÛË ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÛÂ ÏÂÙ¿ ·fi-
ÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Ô˘ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˘Ô¯ˆÚÂ› Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó¤Ô˜ fi„È-
ÌÔ˜ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ ÌÂÙ¿ 6-10 ÒÚÂ˜ (ÛÙÔ 30 - 50%). ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘
- ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜ (Ag-Ab) ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Ô˘ÛÈÒÓ ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıË-
Û›·˜ ‰ËÏ. ÈÛÙ·Ì›ÓË, ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË, ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÂ˜ C, D, E, ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙˆÓ
·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜, ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓË ∞2 Ô˘ ÂÚÂı›˙Ô˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ÙÈ˜
ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ, ·ÁÁÂÈ·Î‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË Î·È
Ô›‰ËÌ· ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ∂›ÛË˜ ÔÈ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÂ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‚Ï¤ÓÓË˜
Î·È ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÎÚÔÛÛÒÓ. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ËˆÛÈÓÔÊ›-
ÏˆÓ Î·È ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘Ú‹ÓˆÓ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. 

✔ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿, .¯. Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÍÂÎÈÓ¿ Û·Ó ·ÁÁÂÈÔ-
ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÚÈÓ›ÙÈ‰·, ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎ‹ ·Ú·ÚÚÈÓÔÎÔÏ›ÙÈ‰· ÌÂ ÚÈÓÈÎÔ‡˜ ÔÏ‡Ô-
‰Â˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ¿ÛıÌ·. ŒÎıÂÛË ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ‰fiÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙÔ˘˜ Â˘·È-
ÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ÚÈÓÈÎ‹ Î·È ÔÊı·ÏÌÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË Î·È ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ.
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À¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂ ¿ÏÏ· ÌË ÛÙÂÚÈÓÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
(NSAIDS). ∏ ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ì¤Ûˆ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂÓÒÓ). √È ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ (blockers)
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ› ‚1 ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔÓ ÂÈ‰ÂÈ-
ÓÒÛÔ˘Ó (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜) ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÙÔÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË .¯. ÛÂ
ÁÏ·‡ÎˆÌ·. ¶ÔÏÏ¿ ÙÚfiÊÈÌ·, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ıÂÈÔ‡¯ˆÓ ÂÓÒÛÂˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÔÍÂ›· ·fiÊÚ·ÍË ÛÂ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·. 

✔ ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿. ™¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏÈÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ú˘·ÓÙÒÓ Î·È ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ fiˆ˜ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈ·Î‹ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹). √È
Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ Â›Ó·È ÙÔ fi˙ÔÓ, ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Î·È ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘. 

✔ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿. ªÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ô˘ÛÈÒÓ Â˘ÚÂ›·˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÂÓÔ-
¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÚfiÎÏËÛË ÔÍÂ›·˜ ‹ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.
μÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ: ¿Ï·Ù· ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ (fiˆ˜
ÏÂ˘Îfi¯Ú˘ÛÔ˜, ¯ÚÒÌÈÔ Î·È ÓÈÎ¤ÏÈÔ), ÎfiÓÂÈ˜ Í‡ÏÔ˘ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ (‚ÂÏ·ÓÈ‰È¿,
ÂÚ˘ıÚfi˜ Î¤‰ÚÔ˜, ÛÈÙËÚ¿, ·ÏÂ‡ÚÈ, ÎÔ˘ÎÈ¿, Ê·ÛfiÏÈ·, Î·Ô˘ÙÛÔÎfi‰ÂÓ‰Ú· Î.¿.),
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, ÈÂÚ·˙›ÓË Î·È ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË), ‚ÈÔ-
ÌË¯·ÓÈÎ¿ ¯ËÌÈÎ¿ Î·È Ï·ÛÙÈÎ¿ (‰ÈÈÛÔÎ˘·ÓÈÔ‡¯Ô ÙÔÏÔ˘fiÏÈÔ, ¿Ó˘‰ÚÔ Êı·ÏÈ-
Îfi ÔÍ‡, ÙÚÈÌËÏÈÙÈÎfi˜ ·Ó˘‰Ú›ÙË˜, ·Èı˘ÏÂÓÔ‰È·Ì›ÓË, ·Ú·Ê·ÈÓ˘ÏÔ‰È·Ì›ÓË Î·È
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜), ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· (·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ Î·È ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ¿
¤Ó˙˘Ì·) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÎfiÓÂ˜, ÔÚÔ‡˜ Î·È ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ˙ÒˆÓ Î·È ÂÓÙfiÌˆÓ. ∂›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ¯ËÌÈÎÔ‡˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÙ¤˜
.¯. ¯ÚÒÌ·Ù·, ‰È·Ï‡ÙÂ˜ Î·È Ï·ÛÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Î·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚÔ ¯ÚfiÓÔ ‹ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. √È ˘ÔÎÂ›-
ÌÂÓÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ÙÚÂÈ˜: 1) ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi˜ ÌÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi IgE
(¿ÌÂÛË, ÂÈ‚Ú·‰˘ÓÔÌ¤ÓË ‹ ÌÈÎÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË), 2) ¿ÌÂÛË ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË
‚ÚÔÁ¯ÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È 3) ¿ÌÂÛË ‹ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÂÚÂıÈ-
ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ˘ÔÎÏÈÓÈÎÒÓ ‹ ÁÓˆÛÙÒÓ ·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ. √È
·ÛıÂÓÂ›˜ ‰›ÓÔ˘Ó ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Î˘ÎÏÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi (ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ Î·È ÌÈÎÙ‹˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜). ∂›Ó·È Î·Ï¿ fiÙ·Ó
Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
‚¿Ú‰È·˜, ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ô¯ÒÚËÛË ·fi ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ˘ÔÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó. ∞Ô¯‹ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÌÂ›ˆÛ‹
ÙÔ˘˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Èı·ÓfiÓ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÂ Û˘Ó·‰¤Ï-
ÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜. 

✔ §ÔÈÌÒ‰Ë. √È ÈÔÁÂÓÂ›˜, Î·È fi¯È ÙfiÛÔ ÔÈ ‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ Ô˘
Î¿ÓÔ˘Ó ¤Í·ÚÛË ÛÙÔ ¿ÛıÌ·. ™Ù· ·È‰È¿ Ô Èfi˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÁÎ˘Ù›Ô˘
(RSV) Î·È ÙË˜ ·Ú·˚ÓÊÏÔ˘¤˙·˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÔÈ ÚÈÓÔ˚Ô› Î·È ÔÈ ÈÔ› ÙË˜
ÁÚ›Ë˜. ¢ÂÓ ·ÚÎÂ› Ô ·Ïfi˜ ·ÔÈÎÈÛÌfi˜ ·ÏÏ¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÏÔ›ÌˆÍË ÙË˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡. ¶Èı·Ó¿ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘
‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘, ÙÔÓ Î¿ÓÔ˘Ó ÈÔ ÂÈ‰ÂÎÙÈÎfi ÛÙ· ÂÍˆÁÂÓ‹ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. ∏
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˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ‚‹¯· Î·È Û¿ÓÈ·
ÌÂ Û˘ÚÈÁÌfi, ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ 2-8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÏÔ›ÌˆÍË ÙfiÛÔ ÛÂ
¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ¿ÛıÌ· fiÛÔ Î·È ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜. 

✔ ™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ¿ÛÎËÛË. ÿÛˆ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÚÔÎ·-
ÏÂ›Ù·È ˘ÂÚ·ÈÌ›· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ (Û‡Û·ÛË) ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚-
ÎÒÓ ÈÓÒÓ. ªÔÚÂ› Ë ÎÚ›ÛË ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ¿ÛÎËÛË Ó· ÚÔËÁËıÂ› ÙË˜ Ï‹ÚÔ˘˜
ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

✔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ¤Í·ÚÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
(Èı·Ó¿ Ì¤Ûˆ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ ‹ ÂÓ‰ÔÚÊÈÓÒÓ).

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·. ™ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ

ÏfiÁˆ Û‡Û·ÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ, ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Û˘ÌÊfiÚËÛË˜ Î·È ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘

ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·¯‡ÚÚÂ˘ÛÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ. ΔÔ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‚È·›ˆ˜ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· ÛÙÔ ÚÒÙÔ ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙÔ (FEV1)

Î·Ù¿ ÙË ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË (30% ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂÔÌ¤ÓË˜), ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘-

ÌfiÓˆÓ Î·È ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È ÙÔ ¤Ú-

ÁÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÁÈ· Û‡ÌÙ˘ÍË ÛÙË ÂÎÓÔ‹ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ·Ó·-

Ù‡ÛÛÂÙ·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ŸÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜

¤Ú¯ÂÙ·È ÁÈ· ıÂÚ·Â›· Ë FVC Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 50% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂÔÌ¤ÓË˜ Î·È Ô RV ÛÙËÓ

ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 400% ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡. ÀÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Ë ÎÚ›ÛË Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ÙÈ-

Ì¤˜ ÙÔ˘ RV Á‡Úˆ ÛÙÔ 200%. 

Δ· ·¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹ ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ˘ÔÍ›· (ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘¤Ú-

ÓÔÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÌË ÛÙÂÓˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ). ŸÛÔ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Ë

ÎÚ›ÛË ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÛÙÂÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ˘ÔÍ·ÈÌ›· Î·È ˘ÔÎ·-

Ó›· (ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·) ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ̆ ¤ÚÓÔÈ·˜. ∞Ó

Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Ë ÎÚ›ÛË, Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ˘¤ÚÓÔÈ· ÚÔÎ·ÏÂ› ÎfiˆÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ

Ì˘ÒÓ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ˘ÔÍ·ÈÌ›· Î·È

ÙËÓ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ˘ÔÎ·Ó›·˜. ™Â ÎÚ›ÛË ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ PCO2 Î·È ‚¤-

‚·È· Ë ˘ÂÚÎ·Ó›· ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ‚·ÚÈ¿ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ΔÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ

·Ó·Ù¿ÛÛÂÙ·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Î·È ··ÈÙÂ› ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. ™Ù· ÌÂ-

ÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ÛÈÚÔ-

Ì¤ÙÚËÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, fiÌˆ˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ı-

ÌÔ‡ ·fiÊÚ·ÍË.

¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿. μÚ›ÛÎÔ˘ÌÂ ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·Áˆ-

ÁÒÓ, ‰È‹ıËÛË ·fi ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ‚Ï¤ÓÓË (ÛÂ ËÚÂÌ›·). 
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∫ÏÈÓÈÎ¿. ∏ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÙÚÈ¿‰· ‰‡ÛÓÔÈ·, ‚‹¯·˜, Û˘ÚÚ›ÙÔÓÙÂ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ·Ú¿Ù·ÛË

ÂÎÓÔ‹˜, Ù·¯‡ÓÔÈ·, Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ‹È· Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÛÂ ‚·ÚÈ¿ ÎÚ›ÛË

·Ú¿‰ÔÍÔ˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜ Î·È ̄ Ú‹ÛË ÂÈÎÔ˘ÚÈÎÒÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È Î˘¿ÓˆÛË. ™Â

‚·ÚÈ¿ ÎÚ›ÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô˘ÛÈ¿-

˙Ô˘Ó ÔÈ Û˘Ú›ÙÙÔÓÙÂ˜ Î·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÈÁ‹ ÛÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ‚·Ú‡ ÚÔ-

ÁÓˆÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ô‚ÔÏ‹ Ù˘¤ÏˆÓ, ·-

¯‡ÚÂ˘ÛÙˆÓ, ÓËÌ·ÙÔÂÈ‰ÒÓ Û·Ó ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ (Curschmann’ s spirals). ªÈ-

ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· Î·È ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ Charcot-Leyden. ∞ÙÂÏÂ-

ÎÙ·Û›·, ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û¿ÓÈÂ˜ Â-

ÈÏÔÎ¤˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ·Ê‡ÓÈÛË ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜

ÌÂ ‰‡ÛÓÔÈ· ‹ Û˘ÚÈÁÌfi. ÀÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ÂÂÈÛfi‰È· ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ

ÛÂ Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰Â›˜ fiÁÎÔ˘˜, ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÌ‚ÔÏ¤˜ Î·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈ·

‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·.

¢È¿ÁÓˆÛË. ∂È‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜

ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ. ªÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ· fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜ FEV1

Î·Ù¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 15% ÌÂÙ¿ ·fi ‰‡Ô ÂÈÛÓÔ¤˜ ‚ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ. ∞Ó Ë ·Ú-

¯ÈÎ‹ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ̄ ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË, ÈÛÙ·Ì›ÓË ‹ ÎÚ‡Ô˜ ·-

¤Ú·˜ Î·È ÙfiÙÂ ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·. ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË IgE Î·È Ë-

ˆÛÈÓfiÊÈÏ· ÛÙÔ ·›Ì· Î·È Ù· Ù‡ÂÏ· Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿. 

∏/™ Î·È ¿ÛıÌ·. ŒÎıÂÛË ÛÂ ÂÍ·ÛıÂÓ¤˜ ¯ÚÒÌÈÔ Î·Ù¿ ÙËÓ Ë/Û ÌÂ ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Ó· Ë-

ÏÂÎÙÚfi‰È· ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ˘ ¯¿Ï˘‚· ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ·ÛıÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (¿ÌÂ-

ÛÔ˘ Î·È ¤ÌÌÂÛÔ˘ Ù‡Ô˘) [32]. ∞fiÊÚ·ÍË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ

fi˙ÔÓ, Î·Ù¿ ÙËÓ MIG Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘ ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘.

™Â Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ‰·Ó¤˙ÈÎË ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ

ÎÚ›ÛÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ Ë/Ù ·Ó¿ÏÔÁ· Î·È ÌÂ ÙË ‰fiÛË ¤ÎıÂÛË˜. ∂›ÛË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‹Ù·Ó Î·È Ë

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ [38]. 

£ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Î·È Ì›· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-

Î·Ï¤ÛÂÈ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ̆ ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· (ıÂÙÈÎfi ÙÂÛÙ ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË˜) Ô˘ ÂÈÌ¤ÓÂÈ ÁÈ·

ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ·. Œ¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÂÚ›ÙˆÛË fiÔ˘ 4 ̄ ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· ÌfiÓË ¤Î-

ıÂÛË Ë/Ù ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË Ô˘ ··-

ÓÙÔ‡ÛÂ ÛÙ· ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ [35]. 

ŒÎıÂÛË ÛÂ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË.
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ΔÔ ÎÔÏÔÊÒÓÈÔ Â›Ó·È Ì›· ÚËÙ›ÓË Â‡ÎÔ˘ Ô˘ ·fi Ù· ·Ú¯·›· ¯ÚfiÓÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Â›Ù·È ˆ˜ ·ÓÙÈ‰È·‚ÚˆÙÈÎ‹ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Ô˘Û›·. ∂›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÛÙË ‚ÈÔ-

ÌË¯·Ó›· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ. ΔÔ 20% ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ·¤ÚÈ· ÎÔÏÔ-

ÊˆÓ›Ô˘ ÛÂ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›· ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ™ÙË ‰ÔÎÈ-

Ì·Û›· ÚfiÎÏËÛË˜ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙÔ ÎÔÏÔÊÒÓÈÔ Î·È ÙË˜

ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÈÛÙ·Ì›ÓË, Èı·ÓÒ˜ ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ Â˘·È-

ÛıËÙÔÔ›ËÛË. √˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô ·ÌÌÒÓÈÔ Î·È ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô „Â˘‰¿Ú-

Á˘ÚÔ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÚfiÎÏËÛË ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.

™ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘ Ù· ·Ú·ÁfiÌÂÓ· ·¤ÚÈ· ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Ô˘ ÂÚÈÂ›¯Â ·ÌÈ-

ÓÔ-·Èı˘Ï·Èı·ÓÔÏ·Ì›ÓË ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ ÛÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜. 

ΔÔ ¿Ï·˜ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·ÊıÔÚÈÔ‡¯Ô˘ ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘ ÌÂ Î¿ÏÈÔ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ¿ÛıÌ· ÛÂ ¤ÓÙÂ

·fi ÙÔ˘˜ ÂÙ¿ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÛÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘. 

ŒÓ·˜ ÁÓˆÛÙfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ‰ÈÈÛÔÎ˘·ÓÈÔ‡¯Ô ÙÔÏÔ˘fiÏÈÔ,

Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÌÂ ÔÏ˘Ô˘ÚÂı¿ÓË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ [34]. ¢È·È-

ÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ¤ÎıÂÛË ÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ· ıÂÚÌÈÎ‹˜ ·ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ-

‰›ˆÓ ¤¯ÂÈ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡, ÙË˜ ÚÈÓfi˜, ÙÔ˘ Ê¿-

Ú˘ÁÁ· Î·È ÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜. 

À¿Ú¯Ô˘Ó Ï›ÁÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜

ÛÂ Ë/Ù Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ‹˜ ÙÔ˘ fiÌˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·‰È·ÌÊÈ-

Û‚‹ÙËÙÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙËÓ Ë/Û [42]. ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ô-

Ì¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ·fi ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Â›Ó·È ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜. ∫·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤-

ÓË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Â-

ÈÌÔÓ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ [38, 39]. ΔÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· Â›Ó·È Û˘¯Ófi ÛÂ Î·ÛÛÈ-

ÙÂÚÔÎÔÏÏËÙ¤˜, ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙÔ

ÎÔÏÔÊÒÓÈÔ, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÔÏÏ¿ ÎÚ¿Ì·Ù· Î·ÛÛ›ÙÂÚÔ˘. ¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â-

·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÛÂ

Ë/Û ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ˘ ¯¿Ï˘‚·. °ÂÓÈÎ¿, ÙÔ ·Ó Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ· Ë/Û ÌÔÚÂ› Ó·

ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‹ Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÌË ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ

··ÈÙÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó·. ª›· ÚfiÛÊ·ÙË ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 50 Ë/Ù Ô˘ ÂÚÁ¿˙Ô-

ÓÙ·Ó Î¿Ùˆ ·fi ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓ· Â›Â‰· ¤ÎıÂÛË˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·‡ÍËÛË ıÂ-

ÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË˜ ÌÂÙ¿ ·fi 3ÂÙ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, ·Ó Î·È

¤Ó·˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ

·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ [43, 44]. 

∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ‚Ú¤ıËÎÂ Â›ÛË˜ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÚÈ-

‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ∂ÚÁ·Û›· ÛÂ ÂÚÈ‚¿Ï-
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ÏÔÓ ÌÂ ÌË ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·¤ÚÈÔ˘˜ Ú‡Ô˘˜ ÙÚÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ¿ÛıÌ·. Δ· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ·ÙÔ›·˜, ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ Î¿ÓÈÛÌ·, ÛÂ ÈÛÔ-

Î˘·ÓÈÔ‡¯·, ÛÂ Ë/Û ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ˘ ¯¿Ï˘‚· ‹ ÛÂ ¿Ï·Ù· ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘ [37]. ∞˘Ùfi ˘Ô-

ÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÛˆÛÙ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡. 

4.6.5 ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÂÍ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÙÔÍÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·

¶ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÂÍ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ‹ ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È

Ë ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ú¯‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘

·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Î·È Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· Î·È Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜

·fi Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÂÈÛÓÔ‹ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·fi ¤Ó·Ó Â˘·›ÛıËÙÔ ÔÚÁ·-

ÓÈÛÌfi. ∏ ·ÈÙ›· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰Â˜. ªÂ-

ÚÈÎ¿ ·fi Ù· ·›ÙÈ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›:
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¶›Ó·Î·˜ 4. ∞›ÙÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÙ›‰ˆÓ ÂÍ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜

¡fiÛÔ˜ ∞ÓÙÈÁfiÓÔ ¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘

μ·Á¿ÛÛˆÛË £ÂÚÌfiÊÈÏÔÈ. «ªÔ˘¯ÏÈ·ÛÌ¤Ó·»

¶ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ·ÁÚfiÙË ∞ÎÙÈÓÔÌ‡ÎËÙÂ˜. (Û·Î¯·ÚÔÎ¿Ï·ÌÔ), ¿¯˘Ú·,

¶ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ÂÚÁ¿ÙË ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, ¯fiÚÙ·,

ÛÂ Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ· «ÊÔ˘ÛÎ›» Ì·ÓÈÙ·ÚÈÒÓ. 

¶ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ÂÚÁ¿ÙË 

ÛÂ ÎÔÛÎ›ÓÈÛÌ· ·Ù¿Ù·˜ 

¶ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ÂÎÙÚÔÊ¤· ¶ÚˆÙÂ›ÓÂ˜ ··Á¿ÏˆÓ, ¶ÂÚÈÙÙÒÌ·Ù· Î·È ÊÙÂÚ¿

ÙËÓÒÓ ÂÚÈÛÙÂÚÈÒÓ, ÔÚÓ›ıˆÓ ÙËÓÒÓ.

Î.Ï.

¶ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ Ù˘ÚÔÎfiÌÔ˘ Penicillium casei. ªÔ˘¯ÏÈ·ÛÌ¤ÓÔ Ù˘Ú›.

¶ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ÂÚÁ¿ÙË πÛÔÎ˘·ÓÈÔ‡¯·. ∞ÊÚfi˜ ÔÏ˘Ô˘ÚÂı¿ÓË˜, 

ÛÂ ¯ËÌÈÎ¿ ‚ÂÚÓ›ÎÈ·, ÏÔ‡ÛÙÚ·.

¶ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ÂÚÁ¿ÙË ∞Û¤ÚÁÈÏÏÔ˜. ∫ÔÚfi¯ˆÌ·.

ÛÂ «ÎÔÚfi¯ˆÌ·» (ÊÔ˘ÛÎ›)

¶ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ÂÚÁ¿ÙË Aspergillus fumigatus ªÔ˘¯ÏÈ·ÛÌ¤ÓÔ ÎÚÈı¿ÚÈ.

ÛÂ ‚‡ÓË ‹ clavatus.

¶ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ Î·ÓÂÚÁ¿ÙË ªÔ‡¯Ï· ÛÂ Î·Ó¿.

¡fiÛÔ˜ ÂÚÁ¿ÙË ŒÓ˙˘Ì· Bacillus subtilis. ∞ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿. 

ÛÂ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿

¶ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ÁÔ˘Ó·Ú¿ ™ÎfiÓË ˙ˆ˚Î‹˜ ÁÔ‡Ó·˜. ¢¤ÚÌ·Ù· ˙ÒˆÓ.

¶ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ Û˘ÓÙËÚËÙ‹ Aureobasidium pullulans ∂ÔÈÎÈÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi ÛÙËÓ

ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ‹ ¿ÏÏÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›. ‡ÁÚ·ÓÛË Î·È ·ÙÌÔÔ›ËÛË

(ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·ÂÚÈÛÌÔ‡) ÙˆÓ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ.

Sequoiosis. ¶ÚÈÔÓ›‰È ÛÂÎfi˚·˜.

¶ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ¯Ú‹ÛÙË ∂ÔÈÎÈÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi

Û¿Ô˘Ó·˜ Û¿Ô˘Ó·˜.

¶ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ Ì˘ÏˆÓ¿ Sitophilus granarius. ∂ÓÙÔÌÔ‚ÚÈı¤˜ ÛÈÙ¿ÏÂ˘ÚÔ.

Lycoperdonosis §˘ÎfiÂÚ‰ÔÓ, ¶ÈÎÚ·Ï›‰· (¿ÁÚÈÔ

ÔÚ‰ÔÌ·Ó›Ù·ÚÔ. ¯ÔÚÙ·ÚÈÎfi).

¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ·: Ë ÚÒÈÌË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ-

˘Ú‹ÓˆÓ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜. ∞˘Ù‹ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹
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fiÌˆ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÌÔÓÔ‡ÚËÓˆÓ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙË ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ›· ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜ (Â‰Ò ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÈ‚Ú·‰˘ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Ù‡Ô˘ ̆ ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·). Œ¯Ô˘Ó

‚ÚÂıÂ› ÛÙÔ ·›Ì· ÙˆÓ ÂÎÙÂıÈÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ˘Â‡ı˘ÓˆÓ ·ÓÙÈÁfi-

ÓˆÓ. ™ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· ˘¿Ú¯ÂÈ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ fiˆ˜

Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜ (CD8) ÂÓÒ ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÎıÂÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ·‡-

ÍËÛË ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘Ú‹ÓˆÓ Î·È CD4. 

∫ÏÈÓÈÎ¿: ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ë ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ̂ ˜ ·) ÔÍÂ›·

ÌÂ ‚‹¯·, ‰‡ÛÓÔÈ·, ˘ÚÂÙfi, Î·ÎÔ˘¯›·, Ú›ÁË, 6–8 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ˘Â‡-

ı˘ÓÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ Î·È ˘Ô¯ˆÚÂ› ÛÂ Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ·Ó ‰ÂÓ Â·Ó·ÏËÊıÂ› Ë ¤ÎıÂÛË ‚) ˘Ô-

ÍÂ›·, ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ‡Ô˘Ï· ÛÂ ÂÚ›Ô‰Ô Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ‚‹¯· Î·È ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ÌÔÚÂ›

Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ Î˘¿ÓˆÛË Î·È ‚·ÚÈ¿ ‰‡ÛÓÔÈ·, ÔfiÙÂ ··ÈÙÂ› ÓÔÛËÏÂ›·. ªÔÚÂ› Ë

˘ÔÍÂ›· Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÙËÓ ÔÍÂ›· ÌÔÚÊ‹ ·Ó Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi

·Ú¿ÁÔÓÙ·. ™·ÓÈfiÙÂÚ· ÌÂÙ·›ÙÔ˘Ó ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· Á) ¯ÚfiÓÈ· Û·Ó ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÍÂÏÈÛ-

ÛfiÌÂÓË ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÌÂ ‚‹¯· Î·È ‰‡ÛÓÔÈ·. ™˘Ó‹ıˆ˜ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ Ë

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘.

¢È¿ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·: √ÚÔÏÔÁÈÎ¿-·›Ì·: ∏ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ Î·È

Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi. √˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏ›·, ÏÂÌÊÔÂÓ›·, ¯ˆÚ›˜

ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·, ·˘ÍËÌ¤ÓÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (Δ∫∂, CRP, RF) Î·È ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜.

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿: ∏ ·/· ıÒÚ·Î· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚ¤˜, ÛÙÈÎÙ¤˜ ‹ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ‰ÈË-

ı‹ÛÂÈ˜, ‰ÈÎÙ˘Ô˙Ò‰Ë˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ¤ˆ˜ Î·È ÂÈÎfiÓ· ÌÂÏÈÎËÚ‹ıÚ·˜. ∂Í·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·

ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ‹ ˘Ï·›· ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·. ∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (HRCT) ıÒ-

Ú·Î· ‰Â ‰›ÓÂÈ ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·ÏÏ¿ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È·Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜,

·Û·Ê‹ Ô˙›‰È· (ÛÙÔ 50%) ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ ̄ ÒÚˆÓ, ÂÈÎfiÓ· «ı·Ì‚‹˜ ̆ ¿ÏÔ˘» (ground

glass). ™Â ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰È¿¯˘ÙË ‡ÎÓˆÛË [45]. ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·-

Û›Â˜: ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È¿¯˘ÛË˜, ÌÂÈˆÌ¤-

ÓË ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ˘ÔÍ·ÈÌ›· Ô˘ ÂÎÏ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. μÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤Î-

Ï˘Ì· (lavage): ∞ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Î·Ù¿ Î‡-

ÚÈÔ ÏfiÁÔ CD8. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÎıÂÛË ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ CD4 Î·È ÙˆÓ Ô-

Ï˘ÌÔÚÊÔ˘Ú‹ÓˆÓ. ∂›ÛË˜ Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·. μÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ·: ™˘Ó‹-

ıˆ˜ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹. ∏ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÙÚÈ¿‰· Â›Ó·È: ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· ÛÙ· ÙÂÏÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·, ‰È¿-

ÌÂÛË ‰È‹ıËÛË ·fi ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ÌË ÓÂÎÚˆ-

ÙÈÎfi ÎÔÎÎ›ˆÌ· (Û¿ÓÈ· ‰È¿Û·ÚÙ· ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù·) ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

3 9

ilektrosigolisi  12-04-07  11:06  Page 39



Δ· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ tests Î·È Ô ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÌÂ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ·ÓÙÈÁfiÓ· ÌfiÓÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÛÙË

‰È¿ÁÓˆÛË (ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Ù˘ÈÎÒÓ ÌË ÂÚÂıÈÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÛÂ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· Â-

ÏÂÁ¯fiÌÂÓ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ·). ∫·È Ù· in vitro ÙÂÛÙ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› Â·ÚÎÒ˜.

ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ ÙÔÍÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·, Â‰Ò ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ¯ËÌÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·,

Ë ÔÍÂ›· ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-

Î‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ (ARDS). 

∏ ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÙÔÍÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÂÍ’ ̆ ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË ·Ó Î·È ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ‚ÔËı¿ (¯Ú‹ÛË ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔ-

ÂÈ‰ÒÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿). 

¢È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË: 

ªÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ Ë/Û ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó

ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÙÔÍÈÎ‹ ‹ ÂÍ ̆ ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ̆ fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ‹

ÎÔ‹˜ ÛÂ ·Û˘Ó‹ıË Ì¤Ù·ÏÏ· [46]. ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ̆ ÏÈÎ¿ Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Úfi-

ÎÏËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ Ë/Û ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ, ÙÔ Î¿‰ÌÈÔ, ÙÔ

Ì·ÁÁ¿ÓÈÔ, ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘, ÙÔ fi˙ÔÓ, ÙÔ ÊˆÛÁ¤ÓÈÔ Î·È Ë ÊˆÛÊ›ÓË. ÕÏÏÔÈ ÙÔ-

ÍÈÎÔ› ¯ËÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÔÍÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· Â›Ó·È

ÔÈ ·ÙÌÔ› ÔÍ¤ˆÓ (H2SO4, HNO3), Ë ·ÌÌˆÓ›·, Ù· Î˘·ÓÈÔ‡¯· ¿Ï·Ù·, Ë ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë,

ÙÔ ˘‰ÚfiıÂÈÔ Î·È Ù· ÈÛÔÎ˘·ÓÈÔ‡¯·. √È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Ë/Û

¤¯Ô˘Ó ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÔÍÂ›·˜ ÙÔÍÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ô˘ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ˘·ÚÎÙfi˜. ™Ë-

4 0

¶ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÂÍ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜

™˘ÓÂ¯‹ Î·È ÎÏÈÌ·ÎˆÙ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÂÂÈÛfi-

‰È· ‚‹¯·, Û˘ÛÊÈÎÙÈÎfi ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜,

ÂÈfiÏ·È· ·Ó·ÓÔ‹ Î·È ˘ÚÂÙfi˜ Ô˘

Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤-

Ó·ÚÍË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜. 

¶˘ÚÂÙfi˜ Î·È Ú›ÁË Û˘¯Ó¿.

ªÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ¿Û¯Ô˘Ó Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ

ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ (‰fiÛÂÈ˜ ¤ÎıÂ-

ÛË˜ ÁÈ· Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Î·È ̄ ·ÌËÏ¤˜).

¶ÚÔËÁËıÂ›Û· ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎfi

·Ú¿ÁÔÓÙ· (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›·).

ΔÔÍÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·

∞ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ

·Û˘Ó‹ıË ¤ÎıÂÛË Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·ı˘ÛÙÂ-

ÚËÌ¤ÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË 4-6 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ò-

ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË (¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ·fi ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘

·˙ÒÙÔ˘).

¶˘ÚÂÙfi˜ Î·È Ú›ÁË Û·ÓÈfiÙÂÚ·.

™˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ Û˘ÓÂÎÙÈı¤ÓÙÂ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó

·ÚfiÌÔÈ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·. 

(‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È)
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ÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÔÏ‡ fiÙ·Ó ·Ú·‚Ï¤ÂÙ·È Ë ·Ê·›ÚÂÛË ̄ ÚˆÌ¿ÙˆÓ Î·È

ÂÈÎ·Ï‡„ÂˆÓ ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ ÚÈÓ ÙËÓ Ë/Û. 

∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÔÍ‡ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜, Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ (fiˆ˜

ÙÔ˘ Î·‰Ì›Ô˘, ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ ‹ „Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘) ÛÂ ‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â-

È‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ∞Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-

Îfi ·Ú¤Á¯˘Ì· Ë/Ù ÌÂ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ·È-

ÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ¡¤-

Â˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÔÈÔÙÈÎfi Î·È ÔÛÔÙÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÓfiÚÁ·ÓÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈ‰È·ÎÔ‡

˘ÏÈÎÔ‡ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· (.¯. microprobe analysis) ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚¿ÛË ÛÂ

ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Î¤ÓÙÚ·. 

4.6.6 ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›·ÛË

√ fiÚÔ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›·ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·-

ıÂÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÛÎfiÓË˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ·ÓÙÈ-

‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁË ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ˘„ËÏ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ-

ÛÎÈÂÚfiÙËÙ·˜ (·Ó¿ÏÔÁË˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÙÔÌÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÈÛÓÂÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ) ‰ÂÓ

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ó¿ÏÔÁË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·. Δ¤ÙÔÈÂ˜ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ-

Î·ÏÂ› Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ (ÛÈ‰‹ÚˆÛË), ÛÂ ÔÍÂ›‰È· ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Î·È ·ÚÁ‡-

ÚÔ˘ (·ÚÁ˘ÚÔÛÈ‰‹ÚˆÛË), ÛÂ Î·ÛÛ›ÙÂÚÔ (ÛÙ¿ÓˆÛË), ÛÂ ‚¿ÚÈÔ (‚·Ú›ÙˆÛË), ÛÂ ·ÓÙÈÌfi-

ÓÈÔ, ¯ÚÒÌÈÔ, ˙ÈÚÎfiÓÈÔ Î·È ‰ËÌ‹ÙÚÈÔ.

™Â ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È ÙÔ Û¯‹Ì· (angular

Î·È fibrous) ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤Î-

ıÂÛË. ∏ Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÂÍËÁ‹ıËÎÂ Ï‹Úˆ˜ ·fi ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÈÛÙÔ-

ÚÈÎfi, ·ÏÏ¿ Ë ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÙÔ˘˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ˆ˜ ·ÈÙ›·˜ ÓfiÛÔ˘ [47]. 

∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ú˘·ÓÙÒÓ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ë/Ù ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô

·fi 0,03 ¤ˆ˜ 1,5 gr. ∂›¯·Ó ÂÓ·ÔÙÂıÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ

·Ó Î·È ̆ ‹Ú¯Â ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·È ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË, ·Ú¿ ÙÈ˜

fiÌÔÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¤ÎıÂÛË˜. ™ÙÔ˘˜ Ë/Ù ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 5 ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË˜, Ë Ô-

ÛfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¤ÎıÂÛË˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë «Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË» Ú˘·ÓÙÒÓ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ Ù· ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· [48]. 

√ fiÚÔ˜ «ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ Ë/Ù», ·Ó fi¯È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ¿¯ÚËÛÙÔ˜ Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎfi˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔ-

ÛÂÎÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ¤ÎıÂÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Ë/Ù. ∏ ÓÂ˘-

ÌÔÓÔÎÔÓ›·ÛË ÛÙÔÓ Ë/Ù ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ·Ï¤˜ ‹ ÌÈÎÙ¤˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ·-

4 1
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ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ™ÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Î·È Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ

·Ì›·ÓÙÔ ‹ ˘Ú›ÙÈÔ. ∂·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÂÂÈÛfi‰È· ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÂÍ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıË-

Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ̄ ÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ›ÓˆÛË Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·-

ÊÔÚÔ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›·ÛË.

ª›· Î·ÏÔ‹ıË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›·ÛË Â›Ó·È Ë ÛÈ‰‹ÚˆÛË (“arc welder’s siderosis”). ∂›-

Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË Î·È fiÙ·Ó ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÌÔÚÂ› Ó· ÌË Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

™ÎÈÂÚfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ Ë/Ù ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÚÒÙ· ·fi ÙÔ˘˜ Doig

Î·È McLaughlin ÙÔ 1936 Î·È ÂÚÌËÓÂ‡ıËÎ·Ó Û·Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÓ·Ôı¤ÛÂˆÓ ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘

ÛÈ‰‹ÚÔ˘ (ÛÈ‰‹ÚˆÛË) ·Ú¿ Û·Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË. √È ›‰ÈÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰¤Î· ¯Úfi-

ÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ· ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÈ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ˘¤-

ÛÙÚÂ„·Ó ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜.

™Â ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ Ë/Ù ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ ÛÙË ™ÎˆÙ›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÌÈÎÚ¤˜

ÛÎÈÂÚfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ·/· ıÒÚ·Î· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 5% ÌÂÙ¿ ·fi 20 ¯ÚfiÓÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È

20% ÌÂÙ¿ ·fi 35 ÌÂ 40 ¯ÚfiÓÈ·. ΔÔ ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ (Fe2O3) Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

·ÎÙÈÓÔÛÎÈÂÚfi ·fi Î¿ıÂ ¿ÏÏË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÛÎfiÓË ·ÏÏ¿ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ÈÓˆ-

ÙÈÎfi (‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ›ÓˆÛË) Î·È ¤ÙÛÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›·ÛË ·ÌÈÁÒ˜ ·fi Ô-

ÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ (ÛÈ‰‹ÚˆÛË) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ì›· ÔÏ‡ «·ıÔÏÔÁÈÎ‹» ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-

Ê›· ¯ˆÚ›˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ Ë/Û (ÛÂ

·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË fiÔ˘ Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ˘ÔÂÎÙÈÌ¿ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜

‚Ï¿‚Ë˜).

∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Ì›·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›· Î·È Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ˆÓ Ë/Ù Ó·˘-

ËÁÂ›Ô˘, ÌÂ Ì›· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÌÂ Ì·ÁÓ‹ÙÂ˜

(magnetopneumotography), ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ì›· Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÂÚ›Ô˘ 70 mg ÛÈ‰‹-

ÚÔ˘ ÂÙËÛ›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Ó¤ˆÓ Ë/Ù, ¤Ó· Ì¤ÛÔ ÔÏÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÙË˜

Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ 1 g ÌÂÙ¿ 10 ¯ÚfiÓÈ· Ë/Û Î·È ÙÂÏÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÂÚ›-

Ô˘ 20% ÙÔ˘ Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÂÙËÛ›ˆ˜ ÛÂ ÌË ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÚÒËÓ Ë/Ù [49].

∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Ë ÛÈ‰‹ÚˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ Û‹ÌÂÚ·. ŸÌˆ˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË

ÁÈ· ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡. §fiÁˆ ÙË˜ ÔÌÔÈfiÙËÙ·˜

ÛÙ· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ë ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·-

fi ÙËÓ ›ÓˆÛË ·fi ÌÈÎÙ¤˜ ÛÎfiÓÂ˜, ÙËÓ ˘ÚÈÙ›·ÛË Î·È ÙËÓ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔ-

ÏË. √È Ë/Ù ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›·ÛË ·fi ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ Î·ÛÛ›-

ÙÂÚÔ˘ (Î·ÛÛÈÙ¤ÚˆÛË, stannosis), ·fi ÛÎfiÓË ¿ÓıÚ·Î· (·ÓıÚ¿ÎˆÛË) Î·È ·fi ÔÍÂ›‰ÈÔ

ÙÔ˘ ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘ (·ÏÔ˘Ì›ÓˆÛË, ·ÚÁ›ÏˆÛË). 

™Â Ì›· ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ 1978 ÛÂ Ë/Ù ÛÙË ª. μÚÂÙ·Ó›·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 7% Â›¯Â Î¿-

ÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›·ÛË ·ÏÏ¿ Î·ÓÂ›˜ ÚÔ˚Ô‡Û· Ì·˙ÈÎ‹ ›ÓˆÛË. 
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¶ÔÏÏ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ Ë/Û Î·È ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ Û·Ó ¤ÎÊÚ·ÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë/Ù Ó·˘ËÁÂ›ˆÓ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÎÔÈ-

ÓˆıÂ›. 

√È Ë/Ù ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘, ÛÂ ÌË ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎfi ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ

ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘, ·Ì›·ÓÙÔ Î·È ÊıÔÚÈÔ‡¯· ·fi ÙÈ˜ ÂÈÎ·Ï‡„ÂÈ˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ. ∂›ÛË˜

ÛÂ Ì¤Ù·ÏÏ· fiˆ˜ ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ, Î¿‰ÌÈÔ, ¯ÚÒÌÈÔ, Ì·ÁÁ¿ÓÈÔ Î·È ÓÈÎ¤ÏÈÔ ·fi ÙÔ˘˜ ˘Ú‹-

ÓÂ˜ (¿ÛÙ·) ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Î·È ÛÂ ·¤ÚÈ· fiˆ˜ ÙÔ ÊˆÛÁ¤ÓÈÔ, ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙Ò-

ÙÔ˘ Î·È ÙÔ fi˙ÔÓ. ∏/Ù Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ·ÌÌÔ‚ÔÏ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ

ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎfi ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘, fiˆ˜ Î·È ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ÛÙ· Ó·˘ËÁÂ›· Î·È ÛÂ ¿Ï-

ÏÂ˜ ‚·ÚÂÈ¤˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜. 

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË ÛÙÔ˘˜ Ë/Ù ·Ô‰›‰ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ¤Î-

ıÂÛË ÛÂ ÛÎfiÓË ˘ÚÈÙ›Ô˘, ÛÂ ·¤ÚÈÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ ‹ ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ Î·-

Ó·ÂÚ›ˆÓ ÙË˜ Ë/Û. ∞˘Ù‹ Ë ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ ÌÔÚÊ‹ ›ÓˆÛË˜ ÙˆÓ Ë/Ù ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ-

ÏÂÁÌ¤ÓË ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›·ÛË ÌÂÈÔ„ËÊ›·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÚÈÙ›·ÛË (ÛÈÏ›ÎˆÛË) ÌÂ ÌÈ-

ÎÚ¿ Ô˙›‰È· (1-10 mm) ÛÙ· ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÈÙ·ÓˆıÔ‡Ó,

«Î¤Ï˘ÊÔ˜ ˆÔ‡» ·fi ÙËÓ ·ÔÙÈÙ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘Ï·›ˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Î·È ÂÓ›ÔÙÂ ÂÌÊ˘ÛË-

Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ‹ ÌÂ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›·ÛË ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ (ÌÂ ÎÔÌ‚ÔÏÔ-

ÁÈÔÂÈ‰‹ ‹ Ô˙Ò‰Ë ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙÈ·, ÌÂ ˘ÔÏÂ˘ÚÈÎ¿ Î·È ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È·Î¿ Ô˙›‰È· ÛÙÔ ‰È¿-

ÌÂÛÔ ÈÛÙfi) [45]. ∏ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ·˘Ù‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›·ÛË Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Îfi ÔÛÔÛÙfi Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙË ÛÔ‚·ÚfiÙ·ÙË ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Ì·˙ÈÎ‹ ›ÓˆÛË (PMF). ∂ÚÁ·-

ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÙÔÍÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙ· Î·Ó·¤ÚÈ· Ë/Û ÌÔÚÂ›

Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË ÌÂ Èı·ÓÔ‡˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ ÂÍ·ÛıÂÓ¤˜ ¯ÚÒÌÈÔ ÛÙËÓ Ë/Û ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ˘ ¯¿Ï˘‚· Î·È ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·-

˙ÒÙÔ˘.

«™ˆÌ¿ÙÈ· Ë/Û» ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ÙÔÌ¤˜ ·ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË˜ ËˆÛ›ÓË˜ ·fi ‰Â›ÁÌ·Ù·

ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Ë/Ù. ∞˘Ù¿ Ù· ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Ó· ÌÂ Û›‰ËÚÔ ÛˆÌ·Ù›‰È· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ·Ó-

ıÚ·ÎÔ‡¯· ‹ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ Î·Ó·ÂÚ›ˆÓ Ô˘ ÂÈÛÓÂ‡ÛıËÎ·Ó Î·È ÂÓ·Ô-

Ù¤ıËÎ·Ó ÛÙ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·. 

4.6.7 ¢È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ (ILDs) / π‰ÈÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÔÌ¿‰· ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È

ÙÔÓ ÂÚÈÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ¯ÚfiÓÈ· Î·È ‡Ô˘ÏË ÔÚÂ›·. ∞Ú¯È-

Î¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÛÙÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· (Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·), ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Â¤-

ÎÙ·ÛË ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ‰È¿ÌÂÛË ›ÓˆÛË. ∞‰Ú¿, ÔÈ ‰È¿ÌÂÛÂ˜
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ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Û’ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙfi ·›ÙÈÔ, Û˘¯Ó¿ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·È-

ÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È Û’ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙÔ ·›ÙÈÔ, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÙË Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, ÙËÓ È‰ÈÔ-

·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË Î·È Ù· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ∂›ÛË˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘-

Ù¤˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÎÔÎÎ›ˆÌ· ‹ fi¯È. √ ·Ì›·ÓÙÔ˜, Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÂÍ

˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ (·fi ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÛÎfiÓÂ˜) ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌË ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜

ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ ÂÓÒ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ ÛÎfiÓÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ˘ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ Î·È Ù· ˘ÚÈÙÈÎ¿ Î¿ÓÔ˘Ó

Î·È ÎÔÎÎ›ˆÌ·.

°È· ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜

ÙˆÓ ‰È¿ÌÂÛˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. 

¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ·. ∞ÊÔÚ¿ ÙÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· (ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· I Î·È II), ÙÔ ‰È¿ÌÂ-

ÛÔ ÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÈÛÙfi (ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜, ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ, ÚˆÙÂÔÁÏ˘Î¿ÓÂ˜), ÙÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ÂÓ‰Ô-

ı‹ÏÈÔ ·ÏÏ¿ fi¯È ÙÔ˘˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜. ™ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ì·ÎÚÔ-

Ê¿Á·, ‰È¿ÌÂÛ· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·, ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·. ∂›-

Ó·È ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ (ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ) ·fi Î¿-

ÔÈÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ (Ag) Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ Ì›· ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿-

ÓÙËÛË. ΔÔ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁÔ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ: 1) ̄ ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (IL - 8 Î·È ÏÂ˘-

ÎÔÙÚÈ¤ÓË μ4) Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· Î·È ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ·fi ÙÔ ·›Ì· ÛÙËÓ

Î˘„ÂÏ›‰· Î·È 2) PDGF - B (·˘ÍËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ) Ô˘ ÂÓÂÚÁÔ-

ÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜, ¤Ó· ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ Insulin growth factor

ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

∞˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ̄ ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ

‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi, Ô›‰ËÌ· ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ·‡-

ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ›ÓˆÛË, ·fiÊÚ·ÍË Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ,

·Ó¿Ù˘ÍË Ô˘ÏÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Î·È Î˘ÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ·fi ¤ÏÍË.

¢È¿ÁÓˆÛË. Δ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ËÏÈÎ›· Á‡Úˆ ÛÙ· 50 ¤ÙË, ÍËÚfi

‚‹¯·, ‰‡ÛÓÔÈ·, ·‰˘Ó·Ì›· ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, Î·Ù·‚ÔÏ‹, ·ÓÔÚÂÍ›·, ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜

Î·È ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜. ∂›ÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ÌË ÌÔ˘ÛÈÎÔ› ‹ Î·È ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜

ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ¿ÌÊˆ, Ù·¯‡ÓÔÈ· ÛÙËÓ ËÚÂÌ›·, Î˘¿ÓˆÛË, ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›· (¯ˆÚ›˜ ˘-

ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ·) Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ú‰›· ÌÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰ÂÍÈ¿˜

Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿: ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ë ̄ ·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ‰ÈÎÙ˘Ô˙Ò‰Ë˜ ÛÎ›·ÛË ÛÙ· Î·ÙÒÙÂÚ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›·. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÂÈÎfi-

Ó· ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘ (“ground glass”) ÏfiÁˆ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ (ÔÍÂ›· Î˘„ÂÏÈ-

‰›ÙÈ‰·) ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜. ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÁÚ·ÌÌÔÂÈ‰Â›˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÂÍ›‰ÚˆÌ· ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ
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ÈÛÙfi Î·È Ô˙Ò‰ÂÈ˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÂÈÎfiÓ· ÌÂÏÈÎËÚ‹ıÚ·˜ ‹ ÂÏ‚ÂÙÈÎÔ‡ Ù˘ÚÈÔ‡ ÛÂ

fiÏ· Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›· Î·È ‰·ÎÙ˘ÏÈÔÂÈ‰Â›˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÏfiÁˆ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ.

Δ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Δ∫∂, ÎÚ˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›·, ̆ -

ÂÚÁ·ÌÌ·ÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›·, ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù·, ·˘ÍËÌ¤Ó· ANA Î·È ·ÓÙÈDNA (10%). ∏

TLC, RV Î·È VC Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜. ∏ FEV1 ‰Â ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È (ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘

‚Ï¿‚Ë). À¿Ú¯ÂÈ ˘ÔÍ·ÈÌ›·, ÂÓÒ Ë PCO2 Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË. ΔÔ PH Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î·È Ë ‰È¿¯˘ÛË (TLCO) ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·Ù¿ 30 – 50%. ™Ùo ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi

¤ÎÏ˘Ì· ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· (>20%), ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· (1 - 4%), ·˘-

ÍËÌ¤ÓË IgG, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË (·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi) Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÈÛÙ·Ì›ÓË. 

4.6.8 μÚÔÁ¯ÔÁÂÓ¤˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ·

∞ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ. ∫˘Ú›ˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 55-

65 ÂÙÒÓ. ΔË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ 20% ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ¤¯ÂÈ ÙÔÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ÛÙÔ 25%

Ë ÓfiÛÔ˜ ¤¯ÂÈ ÂÂÎÙ·ıÂ› ÛÙÔ˘˜ ÂÈ¯ÒÚÈÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Î·È ÛÙÔ 55% ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È

·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. √È Î·ÓÈÛÙ¤˜ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó 13-15 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó-

‰˘ÓÔ Î·È Ë Û¯¤ÛË Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË. ∏ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË (.¯. ¤ÎıÂÛË

ÛÂ Ú·‰fiÓÈÔ) Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ Î·È ÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ

ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ 50%. √È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË

Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 9,2 Î·È 15% ÂÓÒ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Â˘ı‡ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Î·È ÁÈ·

85% ÙˆÓ Î·ÔËıÂÈÒÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· [56-59]. ∫ÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ê·›-

ÓÂÙ·È Ó· ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ¿Ï-

ÏÔ˘˜ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (confounders) ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘

ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ [60]. 

√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙÔ˘˜ Ë/Ù Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ı¤Ì· ÙË˜ Â-

·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜ ‰ÈfiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ÙÚ›· ÂÎ·ÙÔÌ‡ÚÈ· ÂÚ-

Á·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÚÔËÁÌ¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¿ ¯ÒÚÂ˜ Î·È Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÔÈ Ë/Ù

ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ·, fiˆ˜ ÙÔ ÂÍ·ÛıÂÓ¤˜ ¯ÚÒÌÈÔ Î·È ÙÔ ÓÈÎ¤ÏÈÔ. ∂ÈÚÔÛı¤-

Ùˆ˜ ÔÈ Ë/Ù ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ fiˆ˜ Ù· Ó·˘ËÁÂ›· Î·È ¿ÏÏÂ˜

‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜. ΔÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓ¤˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Â›Ó·È Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·ÓËÛ˘¯›· ÙˆÓ Ë/Ù.

√È ·ÙÌÔ› ÙË˜ Ë/Û ¤¯Ô˘Ó Ù·ÍÈÓÔÌËıÂ› ˆ˜ Èı·Ó¿ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ· ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜

(possibly carcinogenic to humans – International Agency for Research on Cancer,

IARC) ·fi ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ÙË˜ IARC. ΔÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÂ ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓÂ˜ (“limited”) ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÙˆÓ ·ÙÌÒÓ ÙË˜ Ë/Û ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜

Î·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. Δ· Î‡ÚÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÓÙÏ‹ıËÎ·Ó ·fi 11 ÚÔÔ-

ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÎÔÔÚÙ‹˜ Î·È 12 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ. ¢‡Ô ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÎÔ-
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ÔÚÙ‹˜ ‰Â ‚Ú‹Î·Ó Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÂÚ›ˆÓ Ë/Û Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. √È ˘fiÏÔÈ-

Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÎÔÔÚÙ‹˜ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È Î·Ú-

Î›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∞fi ÙÈ˜ 12 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÛıÂÓÒÓ – Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ, ÔÈ 10 ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË Î·È ÔÈ ‰‡Ô fi¯È. √ Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 1,3 - 1,4

‰ËÏ·‰‹ Ì›· ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÂ Ë/Ù ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ 40-

50%. ªÂÏ¤ÙË ÌÂ ‰ÈfiÚıˆÛË ÁÈ· ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô ¤-

‰ÂÈÍÂ 33% ·Ô‰ÔÙ¤Ô Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙËÓ Ë/Û ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Ô

Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ 1,65 ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ Ë/Û Ì·Ï·ÎÔ‡ ̄ ¿Ï˘‚· (MS)

fiÛÔ Î·È ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ˘ ¯¿Ï˘‚· (SS) [62]. ΔË Û˘¯¤ÙÈÛË Ë/Û Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÂÈÏ¤ÎÔ˘Ó

ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ‹ ¿ÏÏ· Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ· ·fiÓÙ· ÛÙÔÓ Î·Ófi ÙË˜ Ë/Û,

Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ë/Û ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È Ë ¿Ì‚Ï˘ÓÛË ÙÔ˘ ÌÂ-

Á¤ıÔ˘˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ (dilution) ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ë/Ù Î·È Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Ï·Óı¿ÓˆÓ ¯ÚfiÓÔ˜

(Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ÚÈÓ ·fi 20 ̂ ˜ 30 ̄ ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒ-

ÙË ¤ÎıÂÛË). ™Â ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ¤ÎıÂÛË˜

ÛÂ ·¤ÚÈ· Ë/Û Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÙÂÏÈÎ¿, ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ, ¯ÚÒÌ·Ù·

Î·È ÔÏ˘Î˘ÎÏÈÎÔ‡˜ ·ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ˘‰ÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (PAHs) [61].

ª›· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Ô˘ ÂÚÈ¤Ï·‚Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ 1954

Î·È 1994 (Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· 18 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÛıÂÓÒÓ – Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ Î·È 31 ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜) ¤‰ÂÈÍÂ Ì›· ·‡ÍËÛË 30-40% ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (™∫) ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡-

ÌÔÓ· ÛÙÔ˘˜ Ë/Ù, Ë ÔÔ›· ‰Â ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÍËÁËıÂ› ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ÓÈÎ¤ÏÈÔ Î·È

ÙÔ ¯ÚÒÌÈÔ Ë/Ù Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ ¯¿Ï˘‚· (SS) [63]. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ

·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ SS Ë/Ù ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ MS (mild steel) Ë/Ù. ¶Èı·ÓÒ˜ ÙÔ

SMR ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ó· ˘ÔÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·fi ¤Ó· ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ˘ÁÈÔ‡˜ ÂÚ-

Á¿ÙË [64]. √È ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÔÈ Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

Ë/Û Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ ›Ûˆ˜ ÂÚ-

ÌËÓÂ‡Ô˘Ó Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛı¤ÓÙÔ˜ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ [65].

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ Ë/Ù Ó·˘ËÁÂ›ˆÓ Â›¯·Ó ™∫ 1,30, ¯·-

ÌËÏfiÙÂÚÔ ·fi ·˘ÙfiÓ ÙˆÓ Ë/Ù fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ (™∫ 1,38) [63, 66]. 

ΔÔ ∂ıÓÈÎfi ÿ‰Ú˘Ì· ÁÈ· ÙËÓ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÀÁÂ›· Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ∏¶∞ (NIOSH)

Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ë/Û ÛÂ ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ ¯¿Ï˘‚· ÌÂ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÓÈÎ¤ÏÈÔ Î·È

ÂÍ·ÛıÂÓ¤˜ ̄ ÚÒÌÈÔ Û·Ó ¤ÎıÂÛË ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ·, ÂÓ ·Ó·ÌÔÓ‹ ÓÂfiÙÂÚˆÓ

Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. ÕÏÏÂ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ·

ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ (ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ¿ Â‰›·) ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚·Èˆ-

Ì¤ÓÂ˜.
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4.6.9 ÃÚfiÓÈÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·Ó·ÂÚ›ˆÓ ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÔÏÏ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ›

fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÙË˜ Ë/Û. Δ· ÔÏ˘¿ÚÈıÌ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·Â-

Ú›ˆÓ ÙË˜ Ë/Û ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Î·È ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ›Ù·È ·ÏÏ¿ Ë ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ Ë/Ù ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ Î·È ·fi ÙÈ˜

ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, fiˆ˜ ÙË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÙÔÓ ÂÍ·Â-

ÚÈÛÌfi Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ. Ÿˆ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈ-

Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÂÈÏ¤ÎÂÈ ÙËÓ

·Ó¿‰ÂÈÍË Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂ›˙ÔÓ· Û˘Á¯˘ÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·. 

√È ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÈ· Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ì¤-

ıÔ‰Ô Ë/Û ·ÏÏ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ï›ÁÔ˘˜ Ë/Ù ‹ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ÏËı˘ÛÌfi ·Ï-

Ï¿ ÌÂ ÂÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ÿÛˆ˜ Ë ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ Î·Ó·ÂÚ›ˆÓ ÙË˜

Ë/Û Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ¯ÚÔÓ›ˆÓ ÂÈ-

‰Ú¿ÛÂÒÓ ÙˆÓ ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È Û˘Á-

¯ÚÔÓÈÎ¤˜ (cross-sectional) ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ̂ ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·,

ÌË Ë/Ù ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜, ÙÔ˘ È‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÌfiÓÔ

ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›· Ë/Ù Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi. ∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ ‰Â-

‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÌÂ-

ÚÔÏË„›· (Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ·, bias) Î·È Ó· ‚Ï¿ÙÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ [67]. ªÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â ‚Ú‹Î·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ‚Ú‹Î·Ó ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌfiÓÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ

(Ë/Ù Î·È ÌË) Î·È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÚÔ¤˜ (mid- flows).

§fiÁˆ ÙË˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË, ÔÈÔÙÈÎ‹ Î·È ÔÛÔÙÈÎ‹, ÙˆÓ Ë/Ù Î·È ÙËÓ ¤Ï-

ÏÂÈ„Ë ·ÙÔÌÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ˘-

Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ì›·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÁÂÓÈÎÂ˘ıÔ‡Ó ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌÔ‡˜. 

√È ‰‡Ô Î‡ÚÈÔÈ Ù‡ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È Ô ·Ô-

ÊÚ·ÎÙÈÎfi˜ Î·È Ô ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi˜. ™ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ ·-

Ó‹ÎÔ˘Ó ÙÔ ¿ÛıÌ·, Ë Ã∞¶ (¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Î·È ÂÌÊ‡ÛËÌ·), Ë ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›·, Ë Î˘-

ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË Î·È Ë ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ Ë Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, Ë È‰ÈÔ·ı‹˜

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË, Ë ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›·ÛË Î·È Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‹ ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË

ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·. ¶ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÍˆ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ë ·Ú¿Ï˘ÛË ÙÔ˘

‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, Ë Ì˘·Ûı¤ÓÂÈ· Gravis, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Guillain-Barré, Ì˘˚Î¤˜ ‰˘ÛÙÚÔ-

Ê›Â˜, Ë Î˘ÊÔÛÎÔÏ›ˆÛË, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ·ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰· Î.¿. 
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ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

TLC RV VC FEV1/FVC

∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ¡ ‹ ↑ ↑ ↓ ↓ (‹ ¡ ÌÂ ↓ FEF25-75% 

‹È· ·fiÊÚ·ÍË ÌÈÎÚÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ)

¶ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ↓ ↓ ↓ ¡ ‹ ↑

ªÂÈˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ Ë/Û ·ÏÏ¿

·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ¿ÏÏ· ÙÔÍÈÎ¿ ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-

ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, fiˆ˜ ÙÔ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎfi ˘Ú›ÙÈÔ. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ

·ÙÌÒÓ ÙË˜ Ë/Û ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, fiˆ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÛÈÚÔÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ‰ÂÓ ·-

Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· [22 - 23, 50 -55]. 

¶ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

√ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ·¤Ú· ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ˘Ô‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÛÂ fiÁÎÔ˘˜ Ô˘ ·Ú·Ì¤-

ÓÔ˘Ó ·ÌÂÙ·Î›ÓËÙÔÈ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ (·ÌÂÙ¿ıÂÙÔÈ) Î·È ÛÂ ÌÂÙ·ıÂÙÔ‡˜. ∏

Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ıÂÙÒÓ fiÁÎˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÍÈfiÈÛÙË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‰È·-

Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ [75]. ΔÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÌÂÙ·ıÂÙÒÓ Î·È ·ÌÂÙ¿ıÂÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È √ÏÈ-

Î‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÃˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (TLC, total lung capacity) Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÔÏÔÁ›˙Â-

Ù·È ¤ÌÌÂÛ· ·fi ÙËÓ ¿ıÚÔÈÛË ÙË˜ VC Î·È ÙÔ˘ RV (˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜). √ Ì¤ÁÈÛÙÔ˜

fiÁÎÔ˜ Ô˘ ÂÎÓ¤ÂÙ·È ÛÂ Ì›· Ï‹ÚË ÂÎÓÔ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· ÌÂÁ›ÛÙË ÂÈÛÓÔ‹ ÔÓÔÌ¿˙Â-

Ù·È ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (VC, vital capacity). ∏ ‚È·›ˆ˜ ÂÎÓÂfiÌÂÓË ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚË-

ÙÈÎfiÙËÙ· (FVC, forced vital capacity) ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔÓ fiÁÎÔ ·¤Ú· Ô˘ ÂÎÓ¤ÂÙ·È Î·-

Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‚›·ÈË˜ Î·È Ï‹ÚÔ˘˜ ÂÎÓÔ‹˜, ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÌÂÁ›ÛÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜.

ªÂ ÙË FVC ·ÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ıÂÙÒÓ fiÁÎˆÓ ·¤Ú· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·ıÒ˜

Î·È Ë ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ∂ÓÒ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙË VC,

ÛÙ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÁÈ·Ù› Ë ‚›·ÈË ÂÎÓÔ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜

‰È·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ Î·È ÙËÓ ·-

Á›‰Â˘ÛË ·¤ÚÔ˜. ™ÙÔ ÚÒÙÔ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ (FEV1) ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 80 % ÙË˜ VC ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÂÎÓÂ˘ÛıÂ› ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚›·ÈË˜ ÌÂÁ›ÛÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜. √ FEV1 ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·

Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜, ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-

ÛÙËÌ·. √ ‰Â›ÎÙË˜ Tiffeneau, Δ, FEV1/FVC %, Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ 50-60% ÛÂ 0,5 sec,

75-85 % ÛÂ 1 sec, 94 % ÛÂ 2 sec Î·È 97% ÛÂ 3 sec. ∏ ‚›·ÈË ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙ·

25-75 % ÙË˜ FVC (FEF25-75% = MMFR) ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙË Ì¤ÛË ÚÔ‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÎÓ¤-
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ÂÙ·È ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ì¤ÛÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ VC Î·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ÓÂ·Úfi ÂÓ‹ÏÈÎ· ÈÛÔ‡-

Ù·È Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÌÂ 4,7 l/min. √È ÙÈÌ¤˜ MEFmax, MEF75, MEF50 Î·È MEF25 ÛÙ· 0,90,

0,75, 0,50 Î·È 0,25 ÙË˜ FVC Â›Ó·È ÔÈ ÛÙÁÌÈ·›Â˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÌÂÁ›ÛÙˆÓ ÚÔÒÓ ÛÙ· ÚÔ·-

Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ [75]. ΔÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜

ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô 25% ÙË˜ VC Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÙË˜ ÚÔÛ¿-

ıÂÈ·˜. ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÙË˜ VC Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÚÒÈÌÂ˜ ÂÎ-

‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜, Î˘Ú›ˆ˜ ·˘Ù‹˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ˘˜

ÌÈÎÚÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ [73]. 

√È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ ÌÂÙÚÒÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚÔ˘ (ÙÔ ÂÈÛ‹-

Á·ÁÂ Ô Hutchinson ÙÔ 1846), ÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔ fiÁÎÔ (fi-

ÁÎÔ˜/¯ÚfiÓÔ˜) ‹ ÓÂ˘ÌÔÙ·¯ÔÁÚ¿ÊÔ˘ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ (ÚÔ‹/fi-

ÁÎÔ˜). ™·ÓÈfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ fiÁÎÔ˘ Î·È fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·

ÂÎÙÈÌËıÂ› Î·È Ô RV ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ «ÂÎÏ‡ÛÂˆ˜» ‹ «·Ú·ÈÒÛÂˆ˜» ·Â-

Ú›ˆÓ ‹ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜.

√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· fiÚÈ· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ Â›Ó·È Ù· Ûˆ-

Ì·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë Ê˘Ï‹ Î·È ÙÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤ÁÈÓ·Ó ÔÈ

‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜. ΔÔ ‡„Ô˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ù· ¿ÏÏ· Ûˆ-

Ì·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÈÎÚ‹ Â›Ó·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜. √È Â-

ÍÈÛÒÛÂÈ˜ ÚÔ‚ÏÂÔÌ¤ÓˆÓ ÙÈÌÒÓ (ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜) ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi

ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘, Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË. √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘

˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ‰È¿-

ÊÔÚÂ˜ Ê˘Ï¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó ·Ó·ÁÎ·›· ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÍÈÛÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏÂÔÌ¤ÓˆÓ

ÙÈÌÒÓ ÁÈ· Î¿ıÂ Ê˘Ï‹ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. √ ÌÂÏÂÙÒÌÂÓÔ˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ·ÊÔÚ¿ ˘ÁÈÂ›˜, ÌË Î·-

ÓÈÛÙ¤˜, Ô˘ ‰ÂÓ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ Ú˘ÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿. 

™ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈ-

Î¿ ·fi ÙÔ ‡„Ô˜. ∞˘Í¿ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Ù· 20 - 25 ¤ÙË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Ù· 18 - 22 ¤ÙË

ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ¤ÎÙˆÛË Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ê‡ÏÔ,

ÙË Ê˘Ï‹ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜. °›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚ‹ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Û˘ÁÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ·˜ Ë ·Ó¿ÁÎË

Ù˘ÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜

ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ ÚfiÙ˘Â˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È Â›Ó·È È‰È·ÈÙ¤Ú· ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÈ-

‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ‹ ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· [50]. 

∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ FEV% (FEV1/FVC X 100) Â›Ó·È Ì›· ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ·fi-

ÊÚ·ÍË˜. ∏ FEV% ‰Â Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë Ì¤ÛË ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔ˘˜ ¿Ó-

‰ÚÂ˜ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 0,4% ÂÙËÛ›ˆ˜. 
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√È ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ FVC Î·È FEV1 ‰Â ‰È¤ÊÂÚ·Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Â˘Úˆ-

·˚Î¤˜ Î·È ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ¤˜. ™Â ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ë Ì¤ÛË ÂÙ‹ÛÈ· ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ FEV1 ‹-

Ù·Ó 28 ml Î·È Ë Ì¤ÛË ÂÙ‹ÛÈ· ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ FVC Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ 15 Î·È 20 ml. 

∏/™ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· 

ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚·Ó ¿Óˆ ·fi 100 Ë/Ù Ó·˘ËÁÂ›ˆÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó Ì›· ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË (ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ 4 % Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ) ÙÔ˘ FEV % ÛÙÔ˘˜ Ë/Ù ·fi ÂÎÂ›ÓË

ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ™Â Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ¤˜ (cross-sectional) ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ë/Ù ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Ê¿-

ÓËÎÂ Ì›· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ (MEF) ÛÙÔ 25% Î·È ÛÙÔ 50% ÙË˜ ̇ ˆ-

ÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (MEF25, MEF50) ÂÓÒ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ FVC Î·È FEV1 Ô˘

ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ‰ÂÓ Â›¯·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ [72, 77, 78]. ∏ ·Ó¿-

Ï˘ÛË ÔÏÏ·Ï‹˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÂÚÌ‹ÓÂ˘Â ÙËÓ ·Ú·ÙËÚËıÂ›Û·

‰È·Î‡Ì·ÓÛË. ªfiÓÔ ÛÙË MEF25 Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙ· ·¤ÚÈ· ÙË˜ Ë/Û Â›¯Â ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ÌÈ-

ÎÚÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÙÔ˘˜ Ë/Ù ·ÏÏ¿ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÛÂ ˘ÂÚ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ÔÛÔÛÙfi

ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË MEF25 ·fi fiÙÈ Ë ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË ÛÙ· ·¤ÚÈ· ÙË˜ Ë/Û. 

∏ ·ÔÙ›ÌËÛË ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ ˆ˜ ÙÂÛÙ ‰È·ÏÔÁ‹˜ (screening)

¯ÚÔÓ›ˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Ë/Ù ‹Ù·Ó ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ì›·˜ Î·Ó·‰ÈÎ‹˜

ÌÂÏ¤ÙË˜ [68]. ŒÁÈÓ·Ó ÙÚÂÈ˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÛÈÚÔÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· 5 ÂÙÒÓ. √È

Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË Ì¤ÙÚËÛË ‹Ù·Ó 102% ÙˆÓ ÚÔ‚ÏÂÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ FEV1, 107%

ÁÈ· ÙËÓ FVC Î·È 79% ÁÈ· ÙÔ ‰Â›ÎÙË FEV1/FVC. √È Ì¤ÛÂ˜ ÂÙ‹ÛÈÂ˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯· 47 ml, 46 ml Î·È 0,3%. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ·-

Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙ· ·¤ÚÈ· ÙË˜ Ë/Û. ∞˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ ·-

‰˘Ó·Ì›· ÙË˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ ÁÈ· ÚÒ˚ÌË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ È-

Î·ÓfiÙËÙ·˜ Èı·Ó¿ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÔÏÏÒÓ ËÁÒÓ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜) Î·È ÙËÓ

ÈÂÚ¿Ú¯ËÛÂ ̂ ˜ ‰Â‡ÙÂÚË ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÏÔÁ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ (Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·). 

™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë Ë/Û Ì·Ï·ÎÔ‡ ¯¿Ï˘‚· Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÂÓÙÔÓfi-

ÙÂÚË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi. √È Ë/Ù Ô˘ Î¿ÓÈ˙·Ó Â›¯·Ó ÛÂ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ̄ ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ [49]. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ fiÌˆ˜

‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ∏ FVC, Ë FEV1, Ë PEF Î·È Ë MMEF ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Ë/Ù ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·-

Ó¤‰ÂÈÍÂ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·¤ÚÈ· Ë/Û ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¯ÚfiÓÈ·˜

‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ [49]. 
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™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ‰Â ‚Ú¤ıËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÂÙ·Í‡ Ë/Ù Î·È ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔÈ) Ó·˘ËÁÂ›-

Ô˘. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù· ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ «·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘» ÛÈÚÔÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ‹Ù·Ó ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ Ë/Ù ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· «ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¿». ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤-

ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ RV Î·È ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ÛÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎ¤˜ ˙ÒÓÂ˜ ÙˆÓ Ë/Ù [70]. 

™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ ª. μÚÂÙ·Ó›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ FVC Î·È

FEV1 ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Ë/Ù ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ ‰È·ÈÛÙÒıË-

ÎÂ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÔÍÂ›·˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ FEV1 ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ÛÈ-

‰‹ÚÔ˘ Ô˘ ·Ú‹¯ıËÛ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ Ë/Û [71]. 

™Â ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ (PEF) ÌË Î·ÓÈÛÙÒÓ Ë/Ù ÌÂ

ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‚¿Ú‰È·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÁÈ· ¤Ó· 12ˆÚÔ (ÛÙ· 15

Î·È 30 min Î·È ÛÙËÓ 1Ë, 2Ë, 4Ë, 7Ë Î·È 12Ë ÒÚ·) ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë Ì¤ÁÈÛÙË Ì¤ÛË

¤ÎÙˆÛË ÙË˜ PEF ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ Ë/Ù fiˆ˜ Î·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÚÒ-

ÙÔ 15ÏÂÙÔ. ÿÛˆ˜ Ì›· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·Ì¤ÛÔ˘ Ù‡Ô˘ ÛÙÔ˘˜ Ë/Ù fiˆ˜ ·˘Ù‹ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ

ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, ÂÍËÁÂ› Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· [72]. ™Â ¿ÏÏÂ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂÙ·Í‡ Ë/Ù Î·È

ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‹ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ [74, 77 - 78]. 

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ·fi ÙË ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·¤ÚÈ· Ë/Û

ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ Ì¤Ûˆ ¿ÌÂÛË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡-

ÌÔÓÂ˜. μ·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË Ì·ÁÓËÙÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ (LMF) Î·È ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ Ë Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÙË˜ Ë/Û Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ [49]. 

™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ·ÙÔÌÈÎ‹˜

ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÌÂ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ‚È·›ˆ˜ ÂÎÓÂfiÌÂ-

ÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ [70]. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë

¯Ú‹ÛË ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ‰ÂÓ ÂÌfi‰ÈÛÂ Ì›· ÌÈÎÚ‹ ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ·ÏÏ¿ ÌÂÈÒıËÎ·Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi

Î·È ÛÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÂ›˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ÌÂ ‰È·-

ÎÔ‹ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ [70]. ™˘ÓÂÒ˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ·˘ÛÙËÚ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ª¤ÛˆÓ ∞ÙÔ-

ÌÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ (ª∞¶).

™Â ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ Ë/Ù Î·È ËÏÂÎÙÚÔÙÂ¯Ó›ÙÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·-

ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ FVC, TLC, FEV1, PEFR, MEF75 Î·È ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È¿¯˘ÛË˜ [28]. 

™ÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ê·›ÓÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ë/Ù – Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ fiÛÔÓ ·-

ÊÔÚ¿ ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. 
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ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÈÚÔÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÛÂ Ë/Ù Î·È ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20 ¯ÚfiÓÈ· 

ŒÙÔ˜ μÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ∞ÚÈıÌfi˜ (n) ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜ ∏/Ù & control ‰È·ÊÔÚ¤˜

1979 26 25/25 Ÿ¯È

1980 & 93 31, 33 209/109 Ÿ¯È

1982 70 258/258 Ÿ¯È

1983 1 91/80 Ÿ¯È

1984 30 135/135 Ÿ¯È

1985 1 258/180 Ÿ¯È

1989 54 526/81 ¡·È (fi¯È ÁÈ· ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜)

1989 52 226/- ¡·È, ÌfiÓÔ ÁÈ· MEF25%

1989 27 74/31 ¡·È

1995 25 110/55 ¡·È

1997 22 64/102 ¡·È, ÌfiÓÔ ÁÈ· MEF25%

1997 34 50(113)/65 ¡·È

1998 32 134/252 Ÿ¯È

1998 23, 24 62/75 ¡·È

4.7 I·ÙÚÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË (medical surveillance)

°È· ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÙÂÓ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

ÙˆÓ Ë/Ù ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ

ÛÈÚÔÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Ê·›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÂÚÈÙÒ-

ÛÂˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ Î·È ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ∞Ó Î·È ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ·fi Ù· Úfi-

Ù˘· ÙË˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ∏¶∞ (OSHA), Ë

NIOSH ÙˆÓ ∏¶∞ Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ ¤Ó· ÂÙ‹ÛÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ Ë/Ù Ô˘ Ú¤-

ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹

ÂÍ¤Ù·ÛË, ·/· ıÒÚ·Î· Î·È ·ÎÔÔÌ¤ÙÚËÛË [8]. 

∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡-

ÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ·Ûı¤ÓÂÈ-

·˜ [61]. ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË

ÂÚÁÔ‰ÔÙÒÓ Î·È ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜, ÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ó›-
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¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙÈ˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ‰È¿-

ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›·. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ ‹ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó·

˘·ÁÔÚÂ‡ÂÈ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ÚÔÏËÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ (fiˆ˜ ¤ÏÂÁ¯ÔÈ ÙË˜

Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ÙÂ¯ÓÈÎÔ› ¤ÏÂÁ¯ÔÈ Î·È Ì¤Û· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜). ∏ È·-

ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ, ‰ÂÓ ˘ÔÎ·ıÈÛÙ¿ Ù¤ÙÔÈ· Ì¤ÙÚ·. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË

Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ: 

·) ΔËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÚÔ ÙË˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ̆ ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ Ë/Ù Ú¤-

ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÏÂÙÔÌÂÚ‹ Ï‹„Ë ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ È-

ÛÙÔÚÈÎÔ‡, ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Èı·Ó‹˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ‹/Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-

Î‹˜ ¤ÎıÂÛË˜, ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÍ·Ú-

ÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜, fiˆ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘

Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ¶ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ‹ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi Ù· ·¤ÚÈ· ÙË˜ Ë/Û Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÚ·È-

Ù¤Úˆ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚˆÓ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂˆÓ ·Ó Î·È ÌÂ Î·Ó¤Ó· ÙÚfiÔ ‰ÂÓ

Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·fiÏ˘ÙÂ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. 

‚) ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜. ∞Ó Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤Ó· ÚfiÙ˘-

·, Î¿ıÂ 3 ÌÂ 5 ¯ÚfiÓÈ· ‹ Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· fiÔ˘ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙÔ (.¯. ÛÙ· Ó·˘-

ËÁÂ›·) Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, fiˆ˜

Î·È Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ‹ ÌÂ ¤Ó· ÏËı˘ÛÌfi ·Ó·ÊÔÚ¿˜.

Á) ΔÂÏÈÎ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜. ¶Ï‹ÚË˜, fiˆ˜ Î·È Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚ-

ÁÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ‹ ·Ô¯ÒÚËÛË ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. √È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘-

ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÓfi˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·Ó·ÊÔÚ¿˜. ∏ ·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛË ›Ûˆ˜ ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› ̄ ÚÔÓÈÎ¿ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ Ï·Óı¿ÓÔÓÙÔ˜

¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂÚÈÎÒÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÁÈ· Ù· ·-

¤ÚÈ· ÙË˜ Ë/Û ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ [8]. AÓ¿ÏÔÁ· Ì¤ÙÚ· Ú¤ÂÈ Ó· Â-

Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ UV ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· [14]. 

4.7.1 ¢ÈÂıÓÂ›˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

£ÂÛÌÔıÂÙËÌ¤Ó· fiÚÈ· ¤ÎıÂÛË˜ (Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜) ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ·

ÔÏÏ¿ ·fi Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· Î·Ó·¤ÚÈ· ÙË˜ Ë/Û (.¯. TLVs (mg/m3):

Cr=1, Fe2O3=5, Mn=5, Ni=0,1, Zn=5 Î·È ÁÈ· ÙË ÛÎfiÓË, ÌÈÎÙ¿ ·Ó·ÓÂ‡ÛÈÌ· ÛˆÌ·Ù›-

‰È· Ù· 5 mg/m3. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ÀËÚÂÛ›· ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÀÁÂ›·˜ ÙˆÓ

∏¶∞ (Occupational Safety and Health Administration: OSHA) ¤¯ÂÈ ÂÎ‰fiÛÂÈ ¤Ó·

Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ Ë/Û (www.osha.gov). √È Î·Ù·-

ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ Î·È ÔÈ ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Ë/Û, ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Á¤ÌÈÛË˜ Î·È Û˘ÏÏÈ·-
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ÛÌ¿ÙˆÓ ˘Ô¯ÚÂÔ‡ÓÙ·È Ó· ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó fiÏ· Ù· ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÚÔ˚fiÓÙ·

ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È Ô ÙÂÏÈÎfi˜ ¯Ú‹ÛÙË˜ (Ë/Ù). ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î¿‰-

ÌÈÔ Î·È ÊıfiÚÈÔ ··ÈÙÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚË Û‹Ì·ÓÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·.

∏ OSHA ‰Â Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ, Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜, fiÚÈ· ¤ÎıÂÛË˜ ÁÈ· Ù· ·¤ÚÈ· ÙË˜ Ë/Û.

ΔÔ ∂ıÓÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÀÁÂ›· Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ∏¶∞

(National Institute for Occupational Safety and Health: NIOSH) Î·ıÈ¤ÚˆÛÂ ̂ ˜ ÚÔ-

ÙÂÈÓfiÌÂÓÔ fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ (REL) ÁÈ· Ù· ·¤ÚÈ· Ë/Û (Î·È Ù· ÔÏÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È·) ·˘Ùfi ÙË˜

¯·ÌËÏfiÙÂÚË˜ ÂÊÈÎÙ‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜. £ÂˆÚÂ› ‰Â, Ù· ·¤ÚÈ· ˆ˜ Èı·Ó¿ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-

Î¿ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ· (NIOSH 1992).

∏ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ∫˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÀÁÈÂÈÔÓÔÏfiÁˆÓ μÈÔÌË¯·Ó›·˜ (American

Conference of Governmental Industrial Hygienists: ACGIH) ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ù· 5 mg/m3

ˆ˜ ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ (TLV - TWA) ÁÈ· 8ÒÚË 5‹ÌÂÚË ÂÚÁ·Û›· (ACGIH 2003).

ΔÔ fiÚÈÔ ÙÔ˘ NIOSH ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ,

ÂÓÒ ÙÔ fiÚÈÔ ÙË˜ ACGIH ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÙË˜ Ë/Û. 

Δ· TLVs ÁÈ· ÙËÓ UV ·ÎÙÈÓÈÓÔ‚ÔÏ›· (‚·ÛÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÔÊı·ÏÌÈÎÒÓ ‚Ï·-

‚ÒÓ) ·fi ÙÔ ACGIH Â›Ó·È ÁÈ· 8ÒÚË ÂÚÁ·Û›· Ù· 3 mJ/cm2. °È· ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚÂ˜ ÙˆÓ 16,7 min ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ 1 mW/cm2 Î·È ÁÈ· ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÔ 1 J/cm2 ÛÂ

ÌË ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤Ó· Ì¿ÙÈ·. √È ÙÈÌ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÎÙ›-

ıÔÓÙ·È ÛÂ UV lasers ‹ ÛÂ ÊˆÙÔÂ˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÙ¤˜. 

ΔÔ NIOSH ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ Ë/Ù ÙfiÍÔ˘, ÔÈ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Á˘·ÏÈÔ‡ Î.¿. ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙ›-

ıÂÓÙ·È Î·È ÛÂ ̆ ¤Ú˘ıÚË Î·È ÛÂ ̆ ÂÚÈÒ‰Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ̄ Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ

Á˘·ÏÈÒÓ Ô˘ ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜. Œ¯Ô˘Ó ÙÂıÂ› ‰Â Î·È

fiÚÈ· ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ IR ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ Î·È ̄ ÚfiÓÈˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ (ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÌÈ·

Ì¤ÁÈÛÙË ·ÛÊ·Ï‹˜ ÂÈÙÚÂÙ‹ ‰fiÛË Â›Ó·È 0,1 ¤ˆ˜ 0,8 Wsec/cm2 ‹ 0,1 – 0,2 cal/cm2).
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5. °∂¡π∫∂™ ¶ƒ√ºÀ§∞•∂π™

5.1 ∂Í·ÂÚÈÛÌfi˜ Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ó·ı˘ÌÈ¿ÛÂˆÓ

√È ·Ó·ı˘ÌÈ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ù· Î·Ó·¤ÚÈ· ÙË˜ Ë/Û Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ËÁ‹

Ì¤Ûˆ ÙÔÈÎÔ‡ ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ Ê˘ÛÔ‡ÓÂ˜-ÊÔ‡-

ÛÎÂ˜ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜ ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ Î·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ¤ÙÛÈ Ò-

ÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙˆÓ ·Ó·ı˘ÌÈ¿ÛÂˆÓ. ∂¿Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·Û¯Â-

ıÂ› ÙÔÈÎfi˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙfiÙÂ ı· ··ÈÙËıÂ› ÌÈ· ̆ „ËÏ‹ ÛÙ¿ıÌË ÁÂÓÈÎÔ‡

·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ·˘Ùfi ı· Á›ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ¤Ó· Â›‰Ô˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ›ÂÛË˜. √Í˘ÁfiÓÔ ‰ÂÓ

Ú¤ÂÈ ÔÙ¤ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÂÈ ÙÔÓ ·¤Ú· ÛÂ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ‹ ÛÂ Â-

ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ.

5.2 ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜

™ˆÛÙ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ fiÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÙÂ-

¯ÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ, Ú¤-

ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ

Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜. ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹ÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó

ÚÈÓ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ, ÛÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ÔÈ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆ-

ÛÙÂ˜, ÛÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜ ‹ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Î·È ÛÂ ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

√È ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜ ‹ ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ Ï‹ÚÂ˜ Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· Ô˘ ı· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ı¤Ì·Ù· fiˆ˜ Ë ÂÈ-

ÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ‹ Ì·ÛÎÒÓ, Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÚ-

Á·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÂÓÒ ÊÔÚ¿ÂÈ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘-

ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

ÛÙË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜, Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜, Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ [8]. 

ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ·fi ÙÔÍÈÎ¤˜ ·Ó·ı˘ÌÈ¿ÛÂÈ˜ .¯. ÌfiÏ˘‚‰Ô˘
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Î·È Ô ÙÔÈÎfi˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜ (ÌÂ ·ÔÚÚfiÊËÛË) ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌÔ˜ .¯. fiÙ·Ó ÌÔÏ˘-

‚‰Ô¯ÚÒÌ·Ù· ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ‰È·ÛÒÓÙ·È ÌÂ ÊÏÔÁÔÎÔ‹, Ë ¯Ú‹ÛË ÂÍÔÏÈ-

ÛÌÔ‡ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·.

∏ ¯Ú‹ÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜. Δ·ÎÙÈÎ‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÌÔÙ¤Ú Î·È ÙË˜ Ì·Ù·Ú›·˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÚÈ-

ÓÔÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ˘„ËÏ‹˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜.

√ÔÙÂ‰‹ÔÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚÂıÂ› ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜, Ë ·-

ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ıÂˆÚÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚÈÛıÂ› ·Ó ¯ÚÂÈ¿-

˙ÔÓÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ̆ fi„Ë ÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË fiÚ·ÛË, ÙÈ˜ È-

ı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ (ÌÂÚ‰¤Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ ‹ ¤ÌÊÚ·Í‹˜ ÙˆÓ) Î·È

Ù· ÚfiÛˆ· Ô˘ ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi.

∞Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·˜ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÁÈ· Î¿Ï˘„Ë ·fi ÙÔ˘˜ Î·ÓÔ‡˜ ÙË˜ Ë/Û ı· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ

ÙÔÓ Î·Ïfi ÙÔÈÎfi Î·È ÁÂÓÈÎfi ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi. ΔÔ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Ì¤ÙÚÔ Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË

ÙÔÈÎÔ‡ ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡ fiÔ˘ Ì›· Î·Ï‡ÙÚ· (ÎÔ˘ÎÔ‡Ï·) ·ÂÚÈÔÛ˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È

ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÙfiÍÔ ‹ ÙË ÊÏfiÁ· ÙË˜ Ë/Û Î·È ÔÈ Î·ÓÔ› ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÈÛÓÂ˘-

ÛÙÈÎ‹ ̇ ÒÓË ÙÔ˘ Ë/Ù. ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÎÈÓËÙ¤˜ ÎÔ˘ÎÔ‡ÏÂ˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡, Â‡-

Î·ÌÙÔ˘˜ ‹ ÛÙ·ıÂÚÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜, ¤Ó·Ó ÂÍ·ÂÚÈÛÙ‹Ú· Î·È ¤Ó· Û˘ÏÏ¤ÎÙË ÙˆÓ Î·ÓÒÓ

Î·È ÙË˜ ÛÎfiÓË˜. 

5.3 πÔÓ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜

™Â ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ fiÔ˘ ÔÈ Û˘ÁÎÔÏÏ‹ÛÂÈ˜ ÂÈıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ

ÂÍÔÏÈÛÌfi ·ÎÙ›ÓˆÓ Ã ‹ Á, ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ (ÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜) Î·È Ô‰ËÁ›Â˜

Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·˘ÛÙËÚ¿. √È ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ·ÛÊ·Ï‹ ·-

fiÛÙ·ÛË ·fi Ù¤ÙÔÈÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi. ΔÈ˜ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ¤˜ ËÁ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ

ÌfiÓÔ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜.

™˘¯Ó¿ ıÂ·Ù¤˜ Î·È ÂÚ·ÛÙÈÎÔ› ›Ûˆ ·fi ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Ë/Û ˘ÂÚÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ˘Â-

ÚÈÒ‰Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ·fi Ù· ÙfiÍ·. ¶ËÁ¤˜ UV ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ fiˆ˜ Ù· ÙfiÍ· ÙË˜ Ë/Û Ú¤-

ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ÌÂ ·‰È·¤Ú·Ù· (ÛÙËÓ UV) ˘ÏÈÎ¿ ÎÔÓÙ¿ ÛÙË ı¤ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

°È· ÙÔÓ Ë/Û Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ¿ÌÂÛ· Ë ̄ Ú‹ÛË ÛÎÔ‡ÚˆÓ ÚÔÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Á˘·ÏÈÒÓ Î·È ÚÔ-

ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÚÔÛÒÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÚÔ‡¯· ˘ÎÓ‹˜ ‡Ê·ÓÛË˜ ‹ ‰ÂÚÌ¿ÙÈÓ· ı· ÂÏ·ÙÙÒÛÔ˘Ó

ÙËÓ ¤ÎıÂÛË. °È· ÙÔ˘˜ ‚ÔËıÔ‡˜ Ë/Ù Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ Ë/Û Ë

¤ÎıÂÛË ÛÂ UV Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ·Ú·-

‹ÁÌ·Ù· ‹ ·Ú·ÂÙ¿ÛÌ·Ù· (ÎÔ˘ÚÙ›ÓÂ˜) Î·È ‚¿ÊÔÓÙ·˜ ÌÂ ÛÎÔ‡Ú· ¯·ÌËÏ‹˜ ·Ó¿ÎÏ·-
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ÛË˜ (Ì·Ù) ¯ÚÒÌ·Ù· ÙÔ›¯Ô˘˜, ÔÚÔÊ‹ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜. ¶ÔÈÎÈÏ›· Á˘·ÏÈÒÓ Î·È

plexiglass ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ì‹ÎË Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ UV.

ŒÙÛÈ fiÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ë UV ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·‰È·Ê·Ó‹

˘ÏÈÎ¿. °ÂÓÈÎ¿ Ù· ·ÓıÚ·ÎÔ‡¯· Ï·ÛÙÈÎ¿ ÂÚ¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·. °̆ ·ÏÈ¿, PVC,

plexiglass ÌÏÔÎ¿ÚÔ˘Ó ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ‚·ıÌÔ‡˜. 

∫·Ù¿ÏÏËÏË Û‹Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È fiÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·-

ÙfiÓ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ‹ Ó· ÂÁÎÏÂÈÛıÂ› Ë ËÁ‹ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ú¤ÂÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ¤Î-

ıÂÛË˜ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È ‹/Î·È Ë ·fiÛÙ·ÛË ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ËÁ‹˜ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È

[13, 14]. 

∂ÈÏ¤ÔÓ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ¤ÎıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Ë-

ÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ‹/Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ì¤Û· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ (fiˆ˜ Î·-

¤ÏÔ, ·ÓÙËÏÈ·Î‹ ÎÚ¤Ì· Î.Ï.). ™ÙÔÓ ·ÙÔÌÈÎfi ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔÓÙ·È: ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Á˘·ÏÈ¿ Î·È Ì¿ÛÎÂ˜ (ÌÂ Ï·˚Ó‹ Î¿Ï˘„Ë ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ), ¤Ó-

‰˘Ì· ˘ÎÓ‹˜ Ú·Ê‹˜ ÌÂ Ì·Ó›ÎÈ· ÁÈ· Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÓÙËÏÈ·-

Î‹ Î¿Ï˘„Ë (ÌÂ ‰Â›ÎÙË ÚÔÛÙ·Û›·˜ ¿Óˆ ÙÔ˘ 15, Ï‹ÚÔ˘˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÁÈ· UV-A

Î·È ÁÈ· UV-B) ÁÈ· fiÏ· Ù· ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Ó· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ [8]. 

5.4 ∂È‰ÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜

√È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ·fi ÙËÓ Ë/Û ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ¯Ú‹ÛË ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·Ófi. ∫·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÂÍ·-

ÂÚÈÛÌfi˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Ô˘ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·-

Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· Î‡ÚÈ· Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·

ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘ ÚÈÓ ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÌÂ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ Ï·‰ÈÒÓ, ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ Î·È

ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÈÎ·Ï‡„ÂˆÓ Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜. ŸÔ˘ Â›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË Ë ¤Î-

ıÂÛË ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙÔÍÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈ-

Î¤˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ·Ó Î·È Ë ‰˘Û·ÓÂÍ›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ·˘-

Ù¤˜ ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ‰˘Û·-

ÓÂÍ›·˜ Â›Ó·È Ë Û˘¯Ó‹ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Ë/Ù ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ËÁ¤˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ‹ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔ-

ÎÚ·Û›Â˜, Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌÂ˜ ·fi fiÙÈ ÛÂ ¿ÏÏ· Â·Á-

Á¤ÏÌ·Ù·. ª›· ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù¤ÁÚ·„Â ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÓ ÏfiÁˆ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ·fi ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ Ìfi-

ÓÔ ÙˆÓ Ë/Ù Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜. ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔÈ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÔÈ ÙÔÈÎÔ›

ÂÍ·ÂÚÈÛÙ‹ÚÂ˜. ∏/Ù ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ¿ÛıÌ· ‹ ¿ÏÏË ÌË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·

ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ· ·ÛÊ·Ï‹ ÂÚÁ·Û›·.
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∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ì›· ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Û˘-

ÁÎfiÏÏËÛË˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› ÙÔ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È

ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÛÊ·Ï‹ Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÂÚÁ·Û›·.

5.5 ™˘ÁÎfiÏÏËÛË ÌÂ ·¤ÚÈÔ 

¶ÚfiÏË„Ë ¤ÎÚËÍË˜. ∂ÊfiÛÔÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ¤ÎÚËÍË fiÙ·Ó ·ÎÂÙ˘Ï¤ÓÈÔ (·ÛÂÙ˘Ï›ÓË) ˘-

¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÛÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ·fi 2% ¤ˆ˜ 80%, Â·ÚÎ‹˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ Î·È ÂÍ¤Ù·-

ÛË ÁÈ· ÂÎÚÔ‹ ·ÂÚ›Ô˘ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ¿.

¶ÚfiÏË„Ë ÊˆÙÈ¿˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ˘˜ Á‡Úˆ ÙÔ›¯Ô˘˜, Ù· ·ÙÒÌ·Ù·,

Ù· ÎÔÓÙÈÓ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‹ ÛÂ ¿¯ÚËÛÙ· ˘ÏÈÎ¿. ŸÏ· Ù· Â‡ÊÏÂÎÙ· ˘ÏÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-

Ì·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ‹ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ·fi Ê‡ÏÏ· ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ ÔÙ¤ Ó· ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÔ˘Û·Ì¿‰Â˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÔÈ Í‡ÏÈÓÂ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ Î·È Ù·

Í‡ÏÈÓ· ·ÙÒÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ‹ Ó· ‚Ú¤¯ÔÓÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿.

¶ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÓÔÈÁÌ¿ÙˆÓ ‹ ÚˆÁ-

ÌÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÙÔ›¯Ô˘˜ Î·È Ù· ‰¿Â‰·. ∂‡ÊÏÂÎÙ· ˘ÏÈÎ¿ ÛÂ ÁÂÈÙÔÓÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Ú¤ÂÈ

Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛÊ·Ï‹ ı¤ÛË.

∫·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜. ™Â

ÂÚ›ÙˆÛË ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ· ·ÛÂÙ˘Ï›ÓË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ˘-

¿Ú¯Ô˘Ó ÎÔ˘‚¿‰Â˜ ÌÂ ÛÙÂÁÓ‹ ¿ÌÌÔ. ¶˘ÚÔÛ‚ÂÛÙ‹ÚÂ˜ ÍËÚ‹˜ ÛÎfiÓË˜ ‹ ÙÂÙÚ·¯ÏˆÚÈ‰›-

Ô˘ ¿ÓıÚ·ÎÔ˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÔ›. ¡ÂÚfi ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÔÙ¤.

∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÚÎ·˚¿˜, ¤Ó· ˘Â‡ı˘ÓÔ ¿ÙÔÌÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙËÚÂ› ÙË ı¤-

ÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· ÌÈÛ‹ ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-

›ÛÂÈ Ù˘¯fiÓ Í¤Û·ÛÌ· ÊˆÙÈ¿˜ (‰Â˜ ·Ï·È¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ıÂÚÌÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ·Ú¿ÚÙËÌ· π).

¢ÂÓ Ú¤ÂÈ ÔÙ¤ Ó· ‰È·ÚÚ¤ÂÈ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Ì¤Û· ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ. ¶ÔÏÏ¿ Ì¤-

Ù·ÏÏ·, ÚÔ˘¯ÈÛÌfi˜ Î·È ¿ÏÏ· ˘ÏÈÎ¿ Á›ÓÔÓÙ·È ÂÓÂÚÁ¿ Î·‡ÛÈÌ· ·ÚÔ˘Û›· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. 

∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÔ‹ ÌÂ ·¤ÚÈÔ, Ù˘¯fiÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Î·Ù·Ó·ÏÒıËÎÂ, ı· Â-

ÎÏ˘ıÂ› ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·. ∫Ô‹ ÌÂ ·¤ÚÈÔ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ÔÙ¤ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-

ÓÔ ¯ÒÚÔ, ¯ˆÚ›˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡. ∫Ú¿Ì·Ù· ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ

‹ ¿ÏÏ· Â‡ÊÏÂÎÙ· Ì¤Ù·ÏÏ·, Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙË ÊÏfiÁ· ÎÔ‹˜.

ºˆÙÈÛÌfi˜. ŒÓ· Î·Ïfi Â›Â‰Ô ÊˆÙÈÛÌÔ‡ ÛÙË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Â˜. 
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¶ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ· Î·È Ù· ÂÁÎ·‡Ì·Ù·. ∂ÁÎ·‡Ì·Ù· ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÎÙÂ-

ıÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ·fi ÙÔ ‰È·ÛÎÔÚÈÛÌfi ˘Ú·-

ÎÙˆÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ. ∏ ¤ÓÙÔÓË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ·fi ÙË ÊÏfiÁ· Î·È ÙÔ ˘-

Ú·ÎÙˆÌ¤ÓÔ Ì¤Ù·ÏÏÔ ÛÙËÓ «ÈÛ›Ó·» Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‰˘Û·ÓÂÍ›·

ÛÙÔ ̄ ÂÈÚÈÛÙ‹ Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÎÔÓÙ¿ ÛÙË ı¤ÛË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜. °È’ ·˘Ùfi ÔÈ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ Â›-

Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Â˜. ∏ Ô‰È¿ (ÂÌÚÔÛı¤ÏÏ·) ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi Ù· ÂÎÙÔÍÂ˘fiÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È·.

∫·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÎÔ‹˜, Î¿Ù·ÏÏËÏË ÂÓ‰˘Ì·Û›· ‹ ¤ÙÛÈÓÂ˜ ÁÎ¤ÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚÈ-

Ô‡ÓÙ·È ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ÙÒÛË˜ ıÂÚÌÒÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÌfiÙÂ˜ ‹ Ù· ·Ô‡ÙÛÈ·.

°È· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ·fi ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ·, Ù· ‰È·ÛÎÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛˆÌ·Ù›‰È·,

ÛÎÔ˘ÚÈ¤˜ Î.Ï. Á¿ÓÙÈ· Ù‡Ô˘ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰Ô˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÎÂ˘‹

ÌÂÁ¿ÏˆÓ ¯˘ÙËÚ›ˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚÈÔ‡ÓÙ·È Ù˙¿ÎÂÙ ‹ Ô‰È¿ Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÂÚÈ-

‚Ú·¯ÈfiÓÈ· ·fi ıÂÚÌÔ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿. μ·ÚÈ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, Ô˘ ·Ê¤ıËÎ·Ó ˙ÂÛÙ¿ fi-

Ù·Ó ÙÂÏÂ›ˆÛÂ Ë Û˘ÁÎfiÏÏËÛË, Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È Û·Ó «˙ÂÛÙ¿» ÁÈ· Ó· ÚÔ-

ÂÈ‰ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÂÚÁ¿ÙÂ˜. 

5.6 ™˘ÁÎfiÏÏËÛË ÌÂ ÙfiÍÔ

∏ÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. ∞Ó Î·È ÔÈ Ù¿ÛÂÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (¯ˆÚ›˜ ÊÔÚÙ›Ô) ÛÙËÓ Ë/Û ¯ÂÈÚÔ-

Î›ÓËÙÔ˘ ÙfiÍÔ˘ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ¤˜ (ÂÚ›Ô˘ 80 Volt ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ) ÙÔ ÚÂ‡Ì· Û˘-

ÁÎfiÏÏËÛË˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfi ÂÓÒ Ù· ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· Î˘ÎÏÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÒÓ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ̆ fi ÙËÓ Ù¿ÛË ÙÔ˘

‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·ÚÔ¯‹˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. °È’ ·˘Ùfi Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍÈÒÓ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·-

ÁÓÔÂ›Ù·È, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Î·È ÛÂ ÌË ·ÛÊ·ÏÂ›˜ ı¤ÛÂÈ˜. ¶ÚÈÓ ·Ú-

¯›ÛÂÈ Ë Û˘ÁÎfiÏÏËÛË, Ë ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È

¿ÓÙ·. 

∫·ÏÒ‰È· Î·È Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÂÚ¤˜, ¯ˆÚ›˜ ÊıÔÚ¤˜ Î·È Â·ÚÎÔ‡˜ È-

Û¯‡Ô˜. √ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÁÂ›ˆÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ¿ÓÙÔÙÂ. ∂ÎÂ›

fiÔ˘ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌË¯·Ó¤˜ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ÁÂÈÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ›‰È· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ‹

fiÔ˘ ¿ÏÏ· ÊÔÚËÙ¿ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜, Ë ÁÂ›ˆÛË Ú¤ÂÈ

Ó· ÂÈıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi ·ÚÌfi‰ÈÔ ÚfiÛˆÔ. 

∏ ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÙÂÁÓ‹, ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓË ·fi ÂÈ-

Î›Ó‰˘Ó· ÂÌfi‰È·. ªÈ· Î·Ï¿ Ù·ÎÙÔÔÈËÌ¤ÓË, Â·ÚÎÒ˜ ÊˆÙÈÛÌ¤ÓË Î·È Î·ı·Ú‹ ı¤ÛË

ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. 

°È· ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ‹ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜, ÚfiÛıÂÙË ËÏÂ-
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ÎÙÚÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· (Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ¿ÓÂ˘ ÊÔÚÙ›Ô˘, ¯·ÌËÏ‹˜ Ù¿ÛË˜) ÌÔÚÂ› Ó· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·-

ıÂ› ÛÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ·ÚÔ¯‹ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·-

ÛË˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙË Ï·‚›‰· ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ fiÙ·Ó ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ̄ ÒÚ· Û˘ÁÎfiÏÏËÛË. §·-

‚›‰Â˜ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È Ì¤Ûˆ ·Ú¿ÁË˜ ÌÂ Â-

Ï·Ù‹ÚÈÔ ‹ ÎÔ¯ÏÈˆÙÔ‡ ÛÂÈÚÒÌ·ÙÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌÔ‡ÓÙ·È. 

∏ ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÏfiÁˆ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚÌÔÌfi-

ÓˆÛË ÂÎÂ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ Ï·‚›‰·˜ Ô˘ ÎÚ·ÙÈ¤Ù·È ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ. √È ÛÈ·ÁÒÓÂ˜ Î·È ÔÈ

Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ï·‚ÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· ÛÊ›ÁÁÔÓÙ·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ·-

ÔÊ˘Á‹ ˘ÂÚı¤ÚÌ·ÓÛË˜. 

¶Úfi‚ÏÂ„Ë Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ·ÛÊ·Ï‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ Ï·‚›‰·˜ ÙÔ˘ ËÏÂ-

ÎÙÚÔ‰›Ô˘, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ ·ÁÎ›ÛÙÚÔ˘ ‹ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ›Ù·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ Î·Ïˆ‰›Ô˘ Ó· ÌËÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÊıÔÚ¿ ‹

‚Ï¿‚Ë ÌfiÓˆÛË˜. ΔÔ ÙÚ¿‚ËÁÌ· ÙˆÓ Î·Ïˆ‰›ˆÓ Î·È ÙˆÓ Ï·ÛÙÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ·-

ÚÔ¯‹˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ ·ÂÚ›Ô˘ ¿Óˆ ÛÂ ˙ÂÛÙ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ ‹ Û˘ÁÎÔÏÏ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó·

·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È. √ ·ÁˆÁfi˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙË

ÁÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ ÌÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ÁÂ›ˆÛË. §·ÛÙÈ¯¤ÓÈÔÈ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ‹

Î·ÏÒ‰È· Î·Ï˘ÌÌ¤Ó· ÌÂ Ï¿ÛÙÈ¯Ô ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ

ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÙfiÍÔ, ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ fi˙ÔÓ ı· Î·Ù·ÛÙÚ¤„ÂÈ ÙÔ Ï¿ÛÙÈ-

¯Ô. ¶Ï·ÛÙÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜ Î·È Î·ÏÒ‰È· ÌÔÓˆÌ¤Ó· ÌÂ PVC (ıÂÚÌÔÏ·ÛÙÈÎ¿) Ú¤ÂÈ

Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÚÔ¯¤˜, ·fi ÙÔ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÙ‹ Ì¤¯ÚÈ ÙË Ï·-

‚›‰· ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘, ·ÏÏ¿ Ù· ‚Ô˘ÏÎ·ÓÈÛÌ¤Ó· ‹ Ù· «ÓÙ˘Ì¤Ó·» ÌÂ ÛÎÏËÚfi Ï¿ÛÙÈ-

¯Ô Î·ÏÒ‰È· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÚˆÙÂ‡ÔÓÙÔ˜. ƒ‡ÔÈ Î·È ÌÂ-

Ù·ÏÏÈÎ‹ ‹ ¿ÏÏË ·ÁÒÁÈÌË ÛÎfiÓË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜

Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÈÂÛÌ¤ÓÔ ·¤Ú·. 

∞ÔÊ˘Á‹ ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜. ∏ ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ̄ ÒÚÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·-

ı·ÚÔ› ·fi fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· È¿ÛÂÈ ÊˆÙÈ¿ ·fi ÛÈÓı‹ÚÂ˜ Î·È ‰È·ÛÎÔÚÔ‡ÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›-

‰È·. ¶ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ‰Ô¯Â›ˆÓ Ô˘ ÂÚÈÂ›¯·Ó

Â‡ÊÏÂÎÙÂ˜ Ô˘Û›Â˜. 

¶ÚÔÛÙ·Û›· ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ Î·È ÂÁÎ·˘Ì¿ÙˆÓ. √È ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÎÙÈ-

ÓÔ‚ÔÏÈÒÓ Ô˘ ÂÎ¤ÌÔÓÙ·È ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÈ·˜ Ì¿ÛÎ·˜ (·-

Û›‰·˜) ‹ ÎÚ¿ÓÔ˘˜ ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ê›ÏÙÚÔ Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Ù˘¯·›ˆÓ ÂÎ-

ı¤ÛÂˆÓ ÛÂ ¿ÏÏ· ÙfiÍ·. ∫·Ù¿ÏÏËÏË ıˆÚ¿ÎÈÛË ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ̆ ÔÏÔ›ˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ

ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜. √È ‚ÔËıÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚ¿ÓÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘-
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ÙÈÎ¿ Á˘·ÏÈ¿. ΔÔ ÚfiÛˆÔ, Ô Ï·ÈÌfi˜ Î·È ¿ÏÏ· ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Ó· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ

Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. 

ŒÓ·˜ ˘„›Û˘¯ÓÔ˜ ÛÈÓı‹Ú·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÙfiÍÔ˘ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÔÈÎ¿ ‚·ıÂÈ¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù· ÛÙËÓ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·. ∂ÁÎ·‡Ì·Ù· ÔÊÂÈÏfi-

ÌÂÓ· ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ıÂÚÌ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó, ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜

ÚÔÛÔ¯‹˜ ‹ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌË ¯Ú‹ÛË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ˘¯ÈÛÌÔ‡, ··Ï-

Ï·ÁÌ¤ÓÔ˘ ·fi Ï¿‰È· ‹ ÁÚ¿ÛÛÔ. 

∏ ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·ı·Ú‹ Î·È ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓË ·fi Â‡ÊÏÂÎÙ· ˘ÏÈÎ¿.

Δ· ̄ ¤ÚÈ· Î·È ÔÈ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Á¿ÓÙÈ· ‹ Ì·ÓÛfiÓ

(ÂÚÈ‚Ú·¯ÈfiÓÈ·). ™Â Û˘ÁÎÔÏÏ‹ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·

Î·Ù¿ÏÏËÏË Î¿· Î·È ÎÚ¿ÓÔ˜ ‹ Î·¤ÏÏÔ. 

¶ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜. °È· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÈÎfi

(‚ÔÏÙ·˚Îfi) ÙfiÍÔ Â›ÙÂ ¤Ó· ÎÚ¿ÓÔ˜ Â›ÙÂ ÌÈ· Ì¿ÛÎ· ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ·fi ÙÔ ¯¤ÚÈ (¯ÂÈÚ·Û›-

‰·) Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, Ù· ‰È·ÛÎÔÚÈ˙fiÌÂÓ· ÊÏÂ-

ÁfiÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È· ‹ ÙËÓ Î·˘Ù‹ ÛÎÔ˘ÚÈ¿. 

™ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ÙfiÍÔ˘ ÌÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ·¤ÚÈÔ ÔÈ Â›Â‰Â˜ (Ï·ÙÈ¤˜)

¯ÂÈÚ·Û›‰Â˜ ‰ÂÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙËÓ ·Ó·ÎÏÒÌÂÓË ·ÎÙÈÓÔ-

‚ÔÏ›·. °È· ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ ·ÏÔ˘ÌÈÓÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ‹ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘ÁÎÔÏÏËÙ¤˜, Ú¤-

ÂÈ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È Î·È ÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜. 

ŸÙ·Ó ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ë ÛÎÔ˘ÚÈ¿ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÁÎÔÏÏ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÏ¤ÎËÌ· (ıÚ˘ÌÌ¿ÙÈÛÌ·)

Î.Ï., Ù· Ì¿ÙÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ Á˘·ÏÈ¿ ‹ ¿ÏÏ· Ì¤Û·. 

Δ· ÎÚ¿ÓË Î·È ÔÈ ¯ÂÈÚ·Û›‰Â˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· Á˘¿ÏÈÓÔ Ê›ÏÙÚÔ Î·È ¤Ó· ÚÔ-

ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi Î·Ï˘ÙÈÎfi Á˘·Ï› ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿. ΔÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È fiˆ˜ ·-

·ÈÙÂ›Ù·È Î·È Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È fiÙ·Ó Â›Ó·È ¯·Ú·ÁÌ¤ÓÔ ‹ Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ. °È· ÚÔ-

ÛÙ·Û›· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ·fi ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ·, Ù· ‰È·ÛÎÔÚÈ˙fiÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È· Î·È ÙËÓ ·ÎÙÈ-

ÓÔ‚ÔÏ›·, Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚÈÔ‡ÓÙ·È Á¿ÓÙÈ· Ù‡Ô˘ ÂÚÂ¯ÂÈÚ›‰ˆÓ (Î·Ó‚¿‰Â˜) ·fi ‰¤ÚÌ·

ÌÂ ¤‰Â˜ ·fi Î·Ó·‚¿ÙÛÔ ‹ ‰¤ÚÌ·. §·ÛÙÈ¯¤ÓÈ· Á¿ÓÙÈ· Â›Ó·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏ·. ŸÏÂ˜ ÔÈ Ú·-

Ê¤˜ ÙˆÓ Á·ÓÙÈÒÓ Ó· Â›Ó·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ·ÁÈ‰Â‡Ô˘Ó ÛÊ·ÈÚ›‰È· ÏÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ-

Ù¿ÏÏÔ˘. 

√ Û˘ÁÎÔÏÏËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚ¿ Ô‰È¿ ·fi ÂÙÛ› ‹ ¿ÏÏÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ̆ ÏÈÎfi ÁÈ· ÚÔ-

ÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÚÔ˘¯ÈÛÌÔ‡ ·fi ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ· Î·È Ù· ÂÁÎ·‡Ì·Ù· Î·È Ó·

·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘ÂÚÈÒ‰Ô˘˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Î·È ÙÔ˘ fi˙Ô-

ÓÙÔ˜ ÛÙ· ÚÔ‡¯·. 

∏ Ô‰È¿ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· fiÔ˘ Ô ̄ ÂÈÚÈÛÙ‹˜ Î¿ıÂÙ·È ÁÈ· Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÛÂ ¤Ó· ¿ÁÎÔ.
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∂¿Ó Ô ¯ÂÈÚÈÛÙ‹˜ ÊÔÚ¿ Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· ÚÔ‡¯· Î·È Û˘ÁÎÔÏÏ¿ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜, ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ¤ÙÛÈÓ· ÂÚÈ‚Ú·¯ÈfiÓÈ· Î·È ÁÎ¤ÙÂ˜ fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÈ· Ô‰È¿. 

ÃÂÈÚ·Û›‰Â˜ Î·È ÎÚ¿ÓË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Â-

Ù·È fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Êˆ˜ ·fi ÙÚ‡Â˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ Î·„›Ì·ÙÔ˜ Î·È fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ô

Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ‚·ıÌfi˜ Á˘¿ÏÈÓÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÁÈ· ÛÎ›·ÛË. ∏ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ¤Ó‰˘ÛË fiˆ˜

ÔÈ Ô‰È¤˜, Ù· Á¿ÓÙÈ·, ÔÈ ÁÎ¤ÙÂ˜ Î.Ï. Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÛÎÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ú·Ê¤˜

‹ ÙÚ‡Â˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÏÈˆÌ¤ÓÔ Ì¤Ù·ÏÏÔ ‹ ÛÎÔ˘ÚÈ¿. 

∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·. √È ÂÎÏ˘fiÌÂÓÔÈ Î·ÓÔ› fiÙ·Ó Û˘ÁÎÔÏÏÔ‡ÓÙ·È ÂÈÎ·-

Ï˘ÌÌ¤Ó· ‹ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· Ì¤Ù·ÏÏ·, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔÈ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÚÔ-

Ê˘Ï¿ÍÂÈ˜ (ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓÔ˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜ ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜) ·-

·ÈÙÔ‡ÓÙ·È. ∂È‰ÈÎ‹ ÚÔÛÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙÔÓ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi Î·Ù¿ ÙË Û˘-

ÁÎfiÏÏËÛË ÌË ÛÈ‰ËÚÔ‡¯ˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÎÚ·Ì¿ÙˆÓ ̄ ¿Ï˘‚·, fiˆ˜ Â›ÛË˜

ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ·fi ÙÔ fi˙ÔÓ, ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Î·È ÙÔ

ÊˆÛÁ¤ÓÈÔ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·¯ıÔ‡Ó.

¶·Ú·ÂÙ¿ÛÌ·Ù· Î·È ·Ú·‹ÁÌ·Ù·. ŸÏÂ˜ ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ÙfiÍÔ˘, Ú¤ÂÈ

Ó· ıˆÚ·Î›˙ÔÓÙ·È ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÏ· ÚfiÛˆ· Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿.

ŸÔ˘ Ë ÂÚÁ·Û›· ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ÛÂ ÛÙ·ıÂÚÔ‡˜ ¿ÁÎÔ˘˜ ‹ ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜,

Ú¤ÂÈ fiÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, Ó· ·ÓÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ıˆÚ¿ÎÈ· (·Ú·¤Ù·) ÂÈ‰¿ÏÏˆ˜

Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ·Ú·¤Ù·. ŸÏ· Ù· ·Ú·¤Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·-

‰È·Ê·Ó‹, ÛÙÂÚÂ¿˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ·fi ·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙË ÊÏfiÁ· ˘ÏÈÎfi.

∏ ¯Ú‹ÛË Ì·‡ÚˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ ·Ú·ËÁÌ¿ÙˆÓ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ¤-

¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÌÈ· ·Ô‰ÂÎÙ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ ¯ÚÒÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó·

Â›Ó·È ˘Ô·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi (Ì¿Ù). ∫·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÊˆÙÈÛÌfi˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ Î·Ù·fiÓËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘˜.

Δ· ·Ú·‹ÁÌ·Ù· Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ Î·È Ù· ÊÔÚËÙ¿ ·Ú·¤Ù·, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Ù·-

ÎÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÊıÔÚ¿ Ë ÔÔ›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ

Ó· ¤¯ÂÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. 

5.7 ∫Ô‹ ÌÂ ÙfiÍÔ 

√È ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÎÔ‹˜ ÌÂ ÙfiÍÔ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·-

fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÌÂ ÙfiÍÔ. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fi-

ÙÈ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ÚÂ‡Ì·Ù· Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚˆÓ ÂÓÙ¿ÛÂˆÓ, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
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Î·È ‚·Ú‡ÙÂÚ· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÂÓ‰‡Ì·Ù· ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÂÓÈÎ¿.ã√Ù·Ó ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë

Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÎÔ‹˜ ÌÂ ÙfiÍÔ ¿ÓıÚ·ÎÔ˜, ¤Ó· Î·Ïfi ÎÚ¿ÓÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ·fi ÌÈ·

¯ÂÈÚ·Û›‰·. °Î¤ÙÂ˜ ‰ÂÚÌ¿ÙÈÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ·-

fi Â·Ê‹ ÏÂÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘.

™ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÌÂ ‰¤ÛÌË ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ Î·È Ù· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û·

Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. ŒÓ·˜ ·ı¤·ÙÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÂ ̆ „ËÏ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Â›-

Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÎÙ›ÓˆÓ Ã. ∫·Ù¿ÏÏËÏË ıˆÚ¿ÎÈÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› ÁÈ· ·-

ÔÊ˘Á‹ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙˆÓ ·ÎÙ›ÓˆÓ Ã. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ıˆÚ¿ÎÈÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ·-

·ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› Ë ÌË¯·Ó‹. √È ÌË¯·Ó¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Î·Ù¿

ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÁÈ· ‰È·ÚÚÔ¤˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ã. ™ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ËÏÂÎÙÚÔ-

ÛÎˆÚ›·˜ (electro-slag) ÂÈÏ¤ÔÓ ÚÔÛÙ·Û›· ¤Ó‰˘ÛË˜ Î·È ̆ fi‰ËÛË˜ (·Ô‡ÙÛÈ· ̄ ·Ï-

ÎÔ‡) ··ÈÙÂ›Ù·È. ™ÙËÓ ÎÔ‹ ÙfiÍÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ Ù¿ÛÂˆÓ

(Ì¤¯ÚÈ 400 Volt) Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ô ıfiÚ˘‚Ô˜ Ô˘ ··ÈÙÂ› ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜

·ÎÔ‹˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ·fi ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜ Û˘-

ÁÎfiÏÏËÛË˜ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. √È ˘„ËÏ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ‰ÈËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ Ï·‰ÈÔ‡ (·Ó·-

ÊÏ¤ÍÈÌÔ, ÂÚÂıÈÛÙÈÎfi, ·Ó·ı˘ÌÈ¿ÛÂÈ˜) ·Ú¿ÁÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. ™ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË

thermit ÏfiÁˆ ÙË˜ Â˘ÎÔÏ›·˜ ·Ó¿ÊÏÂÍË˜ ÙÔ˘ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÔÍÂÈ‰›ˆÓ ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘ – ÛÈ-

‰‹ÚÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi Î·È ÙËÓ

·Ôı‹ÎÂ˘ÛË.

5.8 ™˘ÁÎfiÏÏËÛË ÂÚÈÂÎÙÒÓ (ÎÔÓÙ¤ÈÓÂÚ˜) 

∂¿Ó Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙ·, ¤Ó·Ó ÂÚÈ¤ÎÙË Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ ¯ÂÈ-

ÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ¿ÓÙ· Û·Ó Ó· ÂÚÈÂ›¯Â ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Â‡ÊÏÂÎÙË Ô˘Û›·. ∞Ù˘¯‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó Â›ÙÂ ÌÂ ·Ê·›ÚÂÛË Ù˘¯fiÓ Â‡ÊÏÂÎÙÔ˘ ̆ ÏÈÎÔ‡ Â›ÙÂ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ¿˜ ÙÔ ÛÂ

ÌË ÂÎÚËÎÙÈÎfi Î·È ÛÂ ÌË Â‡ÊÏÂÎÙÔ. ∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË Â‡ÊÏÂ˘ÎÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ÌÈÎÚÔ‡˜

ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÂÍ¿ÙÌÈÛË ‹ ‚Ú·ÛÌfi. ™Â ÌÂÁ¿Ï· ‰Ô¯Â›·, ÌÔÚÂ› Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÂÎÚËÎÙÈÎfiÙËÙ· ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ‹ Î·È Ù· ‰‡Ô. ∫¿ıÂ Ù¤ÙÔÈÔ ‰Ô¯Â›Ô, Ú¤ÂÈ

Ó· ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ˘Â‡ı˘ÓÔ ÚfiÛˆÔ fiÙÈ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤˜ ÁÈ· Â›ÛÔ‰Ô Î·È ÂÚÁ·Û›·

ÌÂ ÙfiÍÔ ‹ ÊÏfiÁ·.
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¶∞ƒ∞ƒΔ∏ª∞ π

∂¶π§√°∏ ∞¶√ √¢∏°π∂™ °π∞ Δπ™ ∂ƒ°∞™π∂™ ∏§∂∫Δƒ√™À°∫√§§∏™∏™ 

∫∞π º§√°√∫√¶∏™ ∞¶√ Δ√ π™Δ√ƒπ∫√ ∞ƒÃ∂π√ (1960 -1970) 

Δø¡ ¡∞À¶∏°∂πø¡ ™∫∞ƒ∞ª∞°∫∞

√È Î¿ÙˆıÈ Ô‰ËÁ›Â˜ Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡ Î·È ÂÍ·-

ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·fiÏ˘ÙË ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.

1. ¶ÚÈÓ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ Ù· Ì·ÓfiÌÂÙÚ· ÛÙÈ˜ ÊÈ¿ÏÂ˜, ÂÍ·ÂÚÒÛÙÂ Ù·. 

2. μÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜ Î·Ù¿ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ·˘Ù‹˜.

3. ∂Í·ÂÚÒÓÂÙÂ Î·Ï¿ Ù· ·Ú·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· Ï¿ÛÙÈ¯· -Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ‹ ÌË- ÚÈÓ Ù· ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ.

4. ™Â Î¿ıÂ ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜ Ï‡ÛÙÂ Ù· Ì·ÓfiÌÂÙÚ· ·ÔÎÔ¯ÏÈÒÓÔÓÙ·˜ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜

ÙÈ˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ È¤ÛÂˆ˜ (ÂÙ·ÏÔ‡‰·).

5. ΔÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ÎÏÂ›ÛÙÚ· ÙˆÓ ÊÈ·ÏÒÓ 30-40 cm ¿Óˆ ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· Î·È Î·Ù¿ ÙÔ

‰˘Ó·ÙfiÓ fiÚıÈ·.

6. ªÂÙ·ÎÈÓÂ›ÙÂ ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÈ˜ ÊÈ¿ÏÂ˜ ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ Ù· ·fiÙÔÌ· ÎÙ˘‹Ì·-

Ù· Â›ÙÂ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ï‹ÚÂÈ˜ Â›ÙÂ ÎÂÓ¤˜.

7. ∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÁÚ¿ÛˆÓ ÂÏ·›ˆÓ ‹ ÂÙÚÂÏ·›ˆÓ ÛÙ· ÛÂÈÚÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÚÁ¿-

ÓˆÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ·ÛÂÙÈÏ›ÓË˜ fiˆ˜ Â›ÛË˜ Ë ¯Ú‹ÛË ¯ÂÈÚÔÎÙ›ˆÓ (Á·ÓÙÈÒÓ) Î·Ù¿

ÙÈ˜ ÎÔ¯ÏÈÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÒÓ. 

8. ¶ÚÔÛ‰¤ÓÂÙÂ ÙËÓ ÎÏÂ›‰· ÙË˜ ·ÛÂÙÈÏ›ÓË˜ ÌÂÙ¿ ·Ï‡ÛÂˆ˜ Â› ÙˆÓ Ì·ÓfiÌÂÙÚˆÓ Ù·‡ÙË˜.

9. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Á˘·ÏÈ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 

10. ¶ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ÂÚÁ·Û›· ‰È·ÈÛÙÒÛÙÂ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ›Ûˆ ÂÚÈÔ-

¯‹˜ ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÎÔ‹ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

11. ªËÓ ÚÔ‚·›ÓÂÙÂ ÛÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ Â¿Ó ÏËÛ›ÔÓ Û·˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â‡ÊÏÂÎÙ· ˘ÏÈÎ¿.

12. ¡· ·Ú·‰›‰ÂÙÂ ÁÈ· ÂÈÛÎÂ˘‹ ÊÏÔÁÔÎfiÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ Î·È ÌËÓ

ÚÔ‚·›ÓÂÙÂ ÛÙËÓ ÂÈÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘˜ ÂÛÂ›˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ.
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13. ΔÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ù· Ï¿ÛÙÈ¯· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Û·˜ ÒÛÙÂ Ó·

Â›Ó·È Â˘¯ÂÚ‹˜ Î·È Ù·¯Â›· Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ Û·˜.

14. ¶ÚÈÓ ÚÔ‚Â›ÙÂ ÛÂ ÎÔ‹ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ï¿‚ÂÙÂ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·

ÁÈ· ÙËÓ ÙÒÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

15. ∂È‰ÔÔÈÂ›ÙÂ ÙËÓ ¶˘Ú·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÚÈÓ ÂÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ‹ Â› ÏÔ›ˆÓ.

16. ∞ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ·˘ı·›ÚÂÙÂ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‰‡ÛÎÔÏË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Û˘Ì‚Ô˘-

ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÂÚÁÔ‰ËÁfi. 

17. ∂ÚÁ¿˙ÂÛÙÂ ¿ÓÙ· ‹ÚÂÌ·. 

18. ∞Ó·ÁÎ·›· ÂÊfi‰È· ÊÏÔÁÔ¯ÂÈÚËÛÙ‹ ·) ÎÏÂÈ‰› ·ÛÂÙÈÏ›ÓË˜, ‚) Á·ÏÏÈÎfi ÎÏÂÈ‰›, Á) ·-

Ó·Ù‹Ú·˜, ‰) Á˘·ÏÈ¿, ÛÙ) ‚ÂÏfiÓ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÌÂÎ.

19. ªËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ «ÂÚÁ·ÏÂ›Ô» Û·˜ ·ÓÙ› ÛÊ˘ÚÈÔ‡.

20. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÊÏÔÎÔÎfiÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÂ›ÙÂ „‡¯Ú·ÈÌ· Î·È Ù·¯¤ˆ˜

ÚÔ‚·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÊÈ·ÏÒÓ Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ÛÂ ÂÍ·¤ÚˆÛË ÙÔ˘ «ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘»

Û·˜ ‹ Â¿Ó ·˘Ùfi Û·˜ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ ı¤ÛÂÒ˜ Û·˜ ÙÛ·Î›ÛÙÂ Ù· Ï¿ÛÙÈ¯· Î·È Î·-

Ï¤ÛÙÂ ÁÈ· Ó· Û·˜ ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÊÈ¿ÏÂ˜ ÂÍ·ÂÚÒÓÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔ «ÂÚÁ·ÏÂ›Ô» Û·˜. 

21. ΔÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎfi ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÛÙÔ ÌÂÎ ÙÔ˘ «ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘» Û·˜ ÌÂ-

Ù¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Û·˜. 

∂Ó ™Î·Ú·Ì·ÁÎ¿ ÙË 23Ë ∞˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘ 1969

√¢∏°π∞π ¢π∞ Δ∏¡ ¶ƒ√§∏æ∏¡ ∫∞π ∫∞Δ∞¶√§∂ª∏™π¡ ¶Àƒ∫∞´ø¡

√º∂π§√ª∂¡ø¡ ∂π™ ∂ƒ°∞™π∞™ √•À°√¡√∫√¶∏™ ∫∞π ™À°∫√§§∏™∂ø™

∞È Î¿ÙˆıÈ Ô‰ËÁ›·È ÚÔ˜ ÚfiÏË„ÈÓ Î·È Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛÈÓ ÂÎ‰ËÏˆıÂ›ÛË˜ ˘ÚÎ·˚¿˜, ¤-

¯Ô˘Ó ÛÎÔfiÓ ÙËÓ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÈÓ Î·È fi¯È ÙËÓ Î·Ù¿ÚÁËÛÈÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘ÛˆÓ ÌÔÓ›ÌˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ.

√¢∏°π∞π ¶ƒ√™ ¶ƒ√§∏æπ¡ ¶Àƒ∫∞´∞™ 

∂·ÓÂÈÏËÌÌ¤Óˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·È ÔÔ›·È ı· Ë‰‡Ó·ÓÙÔ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó

ÂÈ˜ ˘ÚÎ·˚¿˜, Î·Ù¿ Ù·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔÎÔ‹˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÛ˘ÁÎÔÏÏ‹ÛÂˆ˜. ¶ÚÔ˜ ·Ô-

Ê˘Á‹Ó ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÔ‡ÙÔ˘, Ù· Î¿ÙˆıÈ Ì¤ÙÚ· ‰¤ÔÓ fiˆ˜ ÏËÊıÔ‡Ó ·Ì¤Ûˆ˜:

1. √ ¯ÒÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ó· ÂÈıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈÛÙ·Ì¤Óˆ˜ ÙfiÛÔÓ ˘fi ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ·ÛÊ·-

ÏÂ›·˜, fiÛÔÓ Î·È ̆ fi ÙÔ˘ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ Û˘ÓÂÚÁÂ›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔÓ ÙÂ-

¯Ó›ÙËÓ Ô ÔÔ›Ô˜ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÚÁ·ÛıÂ› ÌÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ‹ ËÏÂÎÙÚÔÛ˘ÁÎfiÏÏËÛË ÒÛÙÂ Ó·

Î·Ù·ÛÙ‹ ‚¤‚·ÈÔÓ, fiÙÈ Ù›ÔÙÂ Â‡ÊÏÂÎÙÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ˜ Â·ÚÎÂ›Ó ·fiÛÙ·ÛÈÓ. ∏ ‰È·-

›ÛÙˆÛÈ˜ ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· Í·Ó·Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍÈÓ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÚÔ˜ ‰È·›ÛÙˆ-

ÛÈÓ fiÙÈ ÔÈ ÂÎÙÔÍÂ˘fiÌÂÓÔÈ ÛÈÓı‹ÚÂ˜ ‰ÂÓ ›ÙÔ˘Ó ÏËÛ›ÔÓ ·Ó·ÊÏ¤ÍÈÌˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ. 
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2. ∂Ê’ fiÛÔÓ ÂÚÁ·Û›· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÛÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔÓ ÊÚ·ÎÙ‹Ó ‹ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎfiÓ ¤Ï·ÛÌ·, Ô

¯ÒÚÔ˜ Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ÊÚ·ÎÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈıÂˆÚËı‹ Î·È Ù· Â‡ÊÏÂ-

ÎÙ· ˘ÏÈÎ¿ (Û¯ÔÈÓÈ¿, ¯ÚÒÌ·Ù·, ÂÙÚ¤Ï·È·, Í‡Ï·, ÌÔ˘Û·Ì¿‰Â˜, ÛÙÔ˘È¿ Î.Ï.) Ó· ·-

ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔ‡Ó.

3. √È ÎÏÂÈÛÙÔ› ¯ÒÚÔÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ˆÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÎÚËÎÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ. ¡· ÂÍ·ÛÊ·-

Ï›˙ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÏËÛ›ÔÓ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛı‹ Ë Â-

Ú›ÙˆÛÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÎÚËÎÙÈÎÒÓ ı˘Ï¿ÎˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·Ó ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 

4. ∂Ê’ fiÛÔÓ ÂÚÁ·Û›·È ÎÔ‹˜ Ë ËÏÂÎÙÚÔÛ˘ÁÎÔÏÏ‹ÛÂˆ˜ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÂÈ˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ¿˜ ¶Â-

ÙÚÂÏ·›Ô˘ Î·ÏfiÓ Â›Ó·È ·È ÂÈÊ¿ÓÂÈ·È ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÈÓı‹ÚÂ˜, Ó· Î·ıÔÚÈÛıÔ‡Ó ÌÂ Î·-

Ù¿ÏÏËÏÔÓ ‰È·Ï˘ÙÈÎfiÓ ˘ÁÚfiÓ. 

∂È˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÂÈÁÔ˘ÛÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ó· „ÂÎ¿˙ˆÓÙ·È ·È ÂÈÊ¿ÓÂÈ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfiÓ ¿-

ÊÏÂÎÙÔÓ ‡ÁÚÔÓ. 

∫·Ù¿ Ù·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÈ˜ ÂÙÚÂÏ·ÈÔ‰ÂÍ·ÌÂÓ¿˜, Ó· Î·ı·Ú›˙ˆÓÙ·È ÂÈÌÂÏÒ˜ ·È ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·È

ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÛÂÈ˜ (stringers) Î¿ÙˆıÂÓ Î·È ¿ÓˆıÂÓ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜. π‰Â ·ÓˆÙ¤Úˆ.

5. ∂¿Ó Á›ÓˆÓÙ·È ÂÚÁ·Û›·È ÏËÛ›ÔÓ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ÂÍ·ÂÚÈÛÙÈÎÔ‡ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â-

Ï¤Á¯ÂÙ·È Î·Ù¿ fiÛÔÓ ÙÔ ÂÍ·ÂÚÈÛÙÈÎfiÓ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÂÈ˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹Ó ÂÙÚÂÏ·›Ô˘ ‹ ¿ÏÏÔ˘

ÂÊÏ¤ÎÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡. ∂¿Ó Ó·È, ÂÈ‰ÈÎ·› ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó.

¢È· ÙËÓ Ù‹ÚËÛÈÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓÔÈ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘, ÔÈ

¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÔÍ˘ÁÔÓÈÛÙ·› Î·È ËÏÂÎÙÚÔÛ˘ÁÎÔÏËÙ·›

ÌÂÙ¿ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓˆÓ ÙˆÓ (√Ì·‰·Ú¯ÒÓ, μÔËıÒÓ ÀÂÚÁÔ‰ËÁÔ‡, ÀÂÚÁÔ‰Ë-

ÁÒÓ, ∂ÚÁÔ‰ËÁÒÓ Î.Ï.).

ππ ¢π∞Δ∞•π™ À§π∫√À ∞™º∞§∂π∞™ 

1. ∂È˜ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ˘ÚÎ·˚¿˜ ÙÔ˘ ÏÔ›Ô˘ Ó· Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÔÓ›Ìˆ˜

Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔÈ ÔıfiÓÈÓÔÈ ÛˆÏ‹ÓÂ˜, Â·ÚÎÂ›˜ Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÛËÌÂ›ÔÓ ÙÔ˘

ÛÎ¿ÊÔ˘˜. 

2. ∂È˜ ÂÚ›ÙˆÛÂÈ˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÂÓÙfi˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓÒÓ, Î·ÏfiÓ Â›Ó·È, Ó· Î·Ù·‚È‚¿˙ÂÙ·È, ÏË-

Û›ÔÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÈ˜ ÙËÓ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹Ó, ÛˆÏ‹Ó ˘ÚÎ·˚¿˜ Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÔ˜ ÌÔÓ›Ìˆ˜

˘fi ›ÂÛÈÓ. ∂È˜ ÂÚ›ÙˆÛÈÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÛÙ›·˜ ˘ÚÎ·˚¿˜ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜, ı· ‰‡-

Ó·Ù·È ·Ì¤Ûˆ˜ Ó· ÙËÓ ÚÔÛ‚¿ÏË ÌÂ ÓÂÚfi Î·È Ó· ÙËÓ Î·Ù·Û‚¤ÛË. 

3. √ÌÔ›ˆ˜ ÂÈ˜ ÂÚ›ÙˆÛÂÈ˜ ˆ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ Ë ÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÓÙfi˜ ¿ÏÏˆÓ ÎÏÂÈÛÙÒÓ ¯ÒÚˆÓ
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fiÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛı‹ ÂÚ›ÙˆÛÈ˜ ·Ó·ÊÏ¤ÍÂˆ˜, ÏËÛ›ÔÓ ÙÔ˘ ÂÚ-

Á·˙ÔÌ¤ÓÔ˘, ‰¤ÔÓ fiˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙ‹ÚÂ˜. ¶ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÛÙ›·˜ ˘ÚÎ·˚-

¿˜ Î·Ù¿ Ù· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ŸÏÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ú¤ÂÈ

Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÔÓ ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙ‹Ú·. 

4. Δ· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÈÛ¯›Ô˘Ó ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ ÂÈ˜ ÙÔ ªË¯·ÓÔÛÙ¿ÛÈÔÓ, §Â‚ËÙÔÛÙ¿ÛÈÔÓ ∞ÓÙÏÈÔ-

ÛÙ¿ÛÈÔÓ Î.Ï., fiÔ˘ fiÏÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ô˘ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È Ô

ÛˆÏ‹Ó ˘ÚÎ·˚¿˜, ·Ì¤ÛÔ˘ ‰Ú¿ÛÂˆ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ı¤ÛÈÓ ÙˆÓ ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙ‹ÚˆÓ.

5. ÃÒÚÔÈ ¯·Ú·ÎÙËÚ›Ûı·ÓÙÂ˜ ÂÏ¤˘ıÂÚÔÈ ÂÎÚËÎÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È

ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ ‰È· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡.

6. ∂›Ó·È ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔÓ fiÙÈ Ô Ù·¯‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Î·Ù·Û‚¤ÛÂˆ˜ ÌÈ·˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜

˘ÚÎ·˚¿˜ Â›Ó·È ÌÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÈÓ ·ÊÚÔ‡, Ô ÔÔ›Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÂÈ˜

ÙËÓ ÂÛÙ›·Ó. 

¢È· ÙËÓ ¿ÌÂÛÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÈÓ ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ·ÊÚÔ‡ ·Ú·ÁÁ¤ÏÔÓÙ·È Ù· Î¿ÙˆıÈ:

♦ ∞ÚÈıÌfi˜ ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙ‹ÚˆÓ Ó· Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÈ˜ ¤Î·ÛÙÔÓ ÏÔ›ÔÓ Î·È ÂÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¿ ÛË-

ÌÂ›·.

♦ ∞ÚÈıÌfi˜ ‰Ô¯Â›ˆÓ ·ÊÚÔ‡, Ó· Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÔÓ›Ìˆ˜ Â› ÙÚÔ¯ÔÊfiÚÔ˘ Ô¯‹Ì·ÙÔ˜ ÂÙÔ›-

ÌÔ˘ Ó· Ú˘ÌÔ˘ÏÎËı‹ ·fi ÙÔ ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙÈÎfiÓ fi¯ËÌ· ÂÈ˜ ÙÔÓ ÙfiÔÓ ÙË˜ ˘ÚÎ·˚¿˜ Â˘-

ı‡˜ ˆ˜ ÛËÌ·Óı‹ Û˘Ó·ÁÂÚÌfi˜.

♦ ∞ÚÈıÌfi˜ ·˘ÏÒÓ ÂÎÙÔÍÂ‡ÛÂˆ˜ ·ÊÚÔ‡ Ó· Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÔÓ›Ìˆ˜ Â› ÙÔ˘ ˆ˜ ¿Óˆ Ô¯‹-

Ì·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÎÏÂÈ‰› ·Ê·ÈÚ¤ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‰Ô¯Â›ˆÓ.

♦ ¡· Â·ÓÂÎÙÈÌËıÂ› Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎ·ÈÔ‡ÓÙˆÓ ·˘ÏÒÓ ÂÎÙÔÍÂ‡ÛÂˆ˜ ·ÊÚÔ‡, Î·-

ıÒ˜ Î·È Ë ‰È¿Ù·ÍÈ˜ ·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÂˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂÁ·Ï˘Ù¤Ú· Â˘ÎÈÓËÛ›·,

¯Ú‹ÛÂˆ˜.

♦ ¢Ô¯Â›· ·ÊÚÔ‡ ÙˆÓ 40 Á·ÏÏÔÓ›ˆÓ Ó· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌ· ÚÔ˜ ¿ÌÂÛÔÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿Ó ÂÈ˜ ÙÔÓ

ÙfiÔ ˘ÚÎ·˚¿˜. ¶ÚÔ˜ ÙÔ‡ÙÔ ÂÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ Ó·˘ËÁÂ›Ô˘ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÌÈÎÚ¿ ÛÙÔÎ ·Ì¤ÛÔ˘ ¯Ú‹ÛÂˆ˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È, ·È ÎÂÊ·Ï·› Î·È ‚¿ÛÂÈ˜ ÚÔ‚ÏËÙÒÓ

‰ÂÍ·ÌÂÓ·› Î.Ï.

♦ ¡· ÙÔÔıÂÙËıÂ› Û‡ÛÙËÌ· ·ÊÚÔ‡ ÂÈ˜ ÙËÓ ¢ÂÍ·ÌÂÓ‹ ¡Ô 1.

♦ ∂È˜ ÛÎ¿ÊË fiÔ˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÂÚÁ·Û›·È Ì¤Û· Â›˜ Ù·˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ¿˜ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÙÔ ‰›-

ÎÙ˘ÔÓ ·ÊÚÔ‡ Î·È Ó· Î·Ù·‚È‚¿˙ˆÓÙ·È ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ¤ÙÔÈÌÔÈ ÚÔ˜ ̄ Ú‹ÛÈÓ Ì¤Û· ÂÈ˜ Ù·˜ ‰Â-

Í·ÌÂÓ¿˜.

♦ √È ÔıfiÓÈÓÔÈ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ Ù·˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘-

·ÛÙÒÓ ÙˆÓ, ¿ÏÏˆ˜ ̆ Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÊıÔÚ¿˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÚ›ÛÈÌÔÓ ÛÙÈÁÌ‹Ó ÌÔÚÂ› Ó· ÎÔ-

Ô‡Ó.
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∞¡∞∫√π¡ø™π™ À¶’ ∞ƒπ£ª. .....

¶ÚÔ˜: ∏ÏÂÎÙÚÔÛ˘ÁÎÔÏÏËÙ¿˜, ÂÏ·ÛÌ·ÙÔ˘ÚÁÔ‡˜

√È ¯ÂÈÚÈ˙fiÌÂÓÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÛ˘ÁÎÔÏÏ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÚÔÛÂ¯ÙÈÎÔ› Î·Ù¿

ÙÔ˘˜ ıÂÚÈÓÔ‡˜ Ì‹Ó·˜. ΔÔ È‰ÚˆÌ¤ÓÔ ÛÒÌ·, Ë ‚ÚÂÁÌ¤ÓË ·fi ÙÔÓ È‰ÚÒÙ· ÊfiÚÌ·, Ù· ‚ÚÂÁ-

Ì¤Ó· ·Ô‡ÙÛÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·Ïfi ·ÁˆÁfi ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÛÌÔ‡ Î·È Î¿ıÂ Â·Ê‹ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔ-

ÊfiÚÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·.

¶ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÏÔÈfiÓ: 

1. Ù· Á¿ÓÙÈ· Û·˜ Ó· Â›Ó·È ÛÙÂÁÓ¿

2. Ù· Î·ÏÒ‰È· Ù· ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚ· Ó· ÌËÓ ·ÎÔ˘ÌÔ‡Ó Â¿Óˆ Û·˜

3. Ù· Î·ÏÒ‰È· Î·È Ë ÙÛÈÌ›‰· Ó· Â›Ó·È ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

ŸÛÔÈ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙÂÓÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜, ‹ ÂÚÓÔ‡Ó ·fi ·ÓıÚˆÔı˘Ú›‰Â˜, Ú¤ÂÈ Ó· Â›-

Ó·È ÔÏ‡ ÚÔÛÂ¯ÙÈÎÔ›.

∂Ó ™Î·Ú·Ì·ÁÎ¿ ÙË 24Ë πÔ˘Ó›Ô˘ 1967

∞¡∞∫√π¡ø™π™ À¶’ ∞ƒπ£ª. .....

∞ÊÔÚ¿: ∫·Î‹ ¯Ú‹ÛË ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÔÍ˘ÁÔÓÔÎÔ‹˜

¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÔÍ˘ÁÔÓÔÎÔ‹˜ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÏfiÁˆ Î·-

Î‹˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜ ·˘ÙÒÓ.

ÀÂÓı˘Ì›˙ÔÌÂÓ fiÙÈ Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÔÍ˘ÁÔÓÔÎÔ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ‰È·

ÙËÓ ÎÔ‹Ó. ∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÈ˜ ÙˆÓ ˆ˜ ÛÊ˘Ú› ‰È· ÙË ·ÔÛ‡Ó‰ÂÛÈÓ ÎÔ¤ÓÙˆÓ ÙÂÌ·¯›ˆÓ Â-

ÈÊ¤ÚÂÈ ÛÔ‚·Ú¿˜ ‚Ï¿‚·˜ ÂÈ˜ ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›ÔÓ ·Ú’ ÂÙ¤ÚÔ˘ ‰Â ‰‡Ó·Ù·È Ó· Á›ÓÂÈ ·ÈÙ›· ·Ù˘¯ËÌ¿-

ÙˆÓ.

∂Ó ™Î·Ú·Ì·ÁÎ¿ ÙË 19Ë ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 1964
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¶∞ƒ∞ƒΔ∏ª∞ II
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