
Πρέπει να ξέρεις ότι:
• κάθε συσκευασία πρέπει να φέρει «ετικέτα» µε όλες τις

βασικές πληροφορίες για την περιεχόµενη ουσία
• κάθε χηµική ουσία συνοδεύεται από τα «∆ελτία ∆εδο-

µένων Ασφάλειας Προϊόντων» στην ελληνική γλώσσα 
• ο εργοδότης έχει την υποχρέωση να ενηµερώνει τους

εργαζόµενους για τους κινδύνους που συνεπάγονται
από τη χρήση χηµικών ουσιών

• κάθε εργαζόµενος που εκτίθεται σε χηµικό κίνδυνο,
έχει δικαίωµα να υποβάλλεται σε περιοδικό στοχευµέ-
νο ιατρικό έλεγχο από το γιατρό εργασίας της επιχεί-
ρησης

Η υγεία είναι ένα αναφαίρετο
δικαίωµα και πρέπει να τη

διαφυλάξουµε από τους
βλαπτικούς παράγοντες του
εργασιακού περιβάλλοντος

Επιµέλεια κειµένου:
Σπύρος ∆ρίβας, Ειδικός Ιατρός Εργασίας

Τα σκίτσα είναι από την έκδοση: Sicurezza e Salute nel
comparto alberghiero, USL 7, Siena 2005

EΛΛHNIKO INΣTITOYTO YΓIEINHΣ
KAI AΣΦAΛEIAΣ THΣ EPΓAΣIAΣ
Λιοσίων 143 & Θειρσίου 6,  104 45 AΘHNA

Tηλ.: 210 8200100,  
Fax: 210 8200222, 210 8813270

E-mail: info@elinyae.gr
Internet: http://www.elinyae.gr

∆Ô ¤ÚÁÔ Û˘Á¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ÎÚ·ÙÈÎfi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi Î·Ù¿ 71,42% 
ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ 75% ·fi ÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi ∆·ÌÂ›Ô ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹˜ ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ 

Î·È 25% ·fi ÙÔ ∂ÏÏËÓÈÎfi ¢ËÌfiÛÈÔ Î·È Î·Ù¿ 28,58% ·fi fiÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ∂§.π¡.À.∞.∂. (§.∞.∂.∫.)

¢π∞¡∂ª∂∆∞π ∞¶√ ∆√ ∂§.π¡.À.∞.∂.
∞¶∞°√ƒ∂À∂∆∞π ∏ ¶ø§∏™∏ ∞¶√ ∆ƒπ∆√À™

∂§§∏¡π∫√
π¡™∆π∆√À∆√
À°π∂π¡∏™ ∫∞π
∞™º∞§∂π∞™ ∆∏™
∂ƒ°∞™π∞™

ñ τα διάφορα απορρυπαντικά καθαρισµού χώρου

ñ τα απορρυπαντικά που χρησιµοποιούνται στην
κουζίνα

ñ τα καθαριστικά των λεκέδων των υφασµάτων

ñ διάφορα αποσµητικά χώρου

ñ τα εντοµοκτόνα

ñ διάφορα φυτοφάρµακα

ñ τα καθαριστικά που χρησιµοποιούνται 
στις πισίνες

ñ τα ορυκτέλαια και οι διαλύτες που 
χρησιµοποιούνται στα µηχανοστάσια 
και τα συνεργεία

τις χηµικές ουσίες

Σε διάφορες εργασίες,
ιδιαίτερα σε αυτές 
του καθαρισµού,
χρησιµοποιούνται στα
ξενοδοχεία χηµικές
ουσίες και ενώσεις.
Τέτοιες είναι:

Κίνδυνοι για την υγεία 

των εργαζοµένων 

στον κλάδο των

Ξενοδοχοϋπαλλήλων
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Οι εργαζόµενοι στις µικρές και µεγάλες ξενοδο-
χειακές επιχειρήσεις της χώρας, είναι εκτεθειµέ-
νοι σε µια σειρά από βλαπτικούς παράγοντες οι
οποίοι επιδρούν αρνητικά στην υγεία τους.
Οι φυσικοί, οι χηµικοί, οι εργονοµικοί καθώς και
οι βιολογικοί βλαπτικοί παράγοντες του εργασια-
κού περιβάλλοντος σε συνδυασµό µε την εντατικο-
ποίηση της εργασίας, τα εξαντλητικά ωράρια αλλά
και την εργασιακή ανασφάλεια, αποτελούν τις
βασικές αιτίες για την εκδήλωση της επαγγελµα-
τικής νοσηρότητας που χαρακτηρίζει τον κλάδο.

Οι εργαζόµενοι στα πλαίσια των διαδικασιών
«Εκτίµησης και πρόληψης των επαγγελµατικών
κινδύνων», θα πρέπει να δώσουν ιδιαίτερη προ-
σοχή:

Η εργασία στα ξενοδοχεία απαιτεί πολλές φορές τη
διακίνηση φορτίων χειρωνακτικά, µε αποτέλεσµα να
δηµιουργούνται εκείνες οι συνθήκες που οδηγούν στα
εργατικά ατυχήµατα ή την εκδήλωση επαγγελµατικών
ασθενειών που σχετίζονται µε το µυοσκελετικό
σύστηµα.

ñ Μη σηκώνεις µόνος/η πολύ βαριά  αντικείµενα, ζήτα
βοήθεια από τους συναδέλφους

ñ Να χρησιµοποιείς µηχανικά µέσα µεταφοράς
ñ Να χρησιµοποιείς συχνά το ασανσέρ 
ñ Πρέπει να γνωρίζεις ότι οι µυοσκελετικές ασθένειες,

είναι νοµοθετικά κατοχυρωµένες ως επαγγελµατικές 

ñ τα πατώµατα και οι σκάλες πρέπει να έχουν
κάλυψη από αντιολισθητικά υλικά

ñ οι εργασιακοί χώροι πρέπει να έχουν φυσικό
και τεχνητό φωτισµό, κατάλληλο για τα εργα-
σιακά καθήκοντα που προορίζονται

ñ η εναλλαγή του εσωτερικού αέρα πρέπει να
ανταποκρίνεται στις εργασιακές δραστηριότη-
τες και να συµπληρώνεται από φυσικό αέρα

ñ να τηρούνται τα µέτρα πυρασφάλειας
ñ οι έξοδοι και οι διάδροµοι κινδύνου καθώς 

και τα εσωτερικά περάσµατα πρέπει να είναι πάντα
ελεύθερα

ñ οι γυάλινες πόρτες
και επιφάνειες πρέ-
πει να έχουν ένα
ευδιάκριτο σήµα
περίπου στο ύψος
των µατιών

ñ οι πόρτες που ανοί-
γουν προς τις δύο
κατευθύνσεις πρέ-
πει στο ύψος των µατιών να έχουν διαφανή 
παράθυρα

ñ οι σκάλες πρέπει να έχουν πάντα κάγκελα
ñ τα σκαλοπάτια πρέπει να έχουν το σωστό ύψος

στους εργασιακούς χώρους

τη χειρωνακτική 
διακίνηση φορτίων

πρόσεχε 
τις κοπτικές µηχανές 
στην κουζίνα… 
(πρέπει να έχουν 
συγκεκριµένες 
προδιαγραφές 
ασφάλειας)

προσοχή στις φορητές 
σκάλες…

ñ έχε ελεύθερα τα χέρια σου όταν χρησιµο-
ποιείς τη σκάλα

ñ µην αφήνεις ποτέ διάφορα αντικείµενα
στα σκαλοπάτια

ñ στήριζε πάντα καλά τη σκάλα (γωνία στή-
ριξης 65°-75°)

ñ µην ανεβαίνεις σε ψηλή σκάλα µόνος/η,
πάντα ένας συνάδελφος/ισα πρέπει να
την κρατάει
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