
Ðõîßäá ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéáÐõîßäá ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéá

ÅÍÈÅÔÏ Íï 4ÅÍÈÅÔÏ Íï 4

ÈÝìáôá 
ÅðáããåëìáôéêÞò 

Õãåßáò: Íï 4

Ìõïóêåëåôé-
êÝò ÐáèÞóåéò
(ÌÓÐ):

ÊÜêùóç ëüãù
Åðáíáëáìâá-
íüìåíçò Êá-
ôáðüíçóçò:

Ôï ìÝãåèïò
ôïõ ðñïâëÞ-
ìáôïò:

Ïé "ÌõïóêåëåôéêÝò ÐáèÞóåéò" êáëýðôïõí Ýíá åõñý öÜóìá äéáôáñá÷þí ôçò

õãåßáò ôùí åñãáæüìåíùí. Ïé êõñéüôåñåò åêäçëþóåéò áöïñïýí êáêþóåéò ëü-

ãù åðáíáëáìâáíüìåíçò êáôáðüíçóçò óå üëá ôá ôìÞìáôá ôçò óðïíäõëéêÞò

óôÞëçò (áõ÷Ýíá, ñÜ÷ç, ïóöõúêÞ ìïßñá) êáèþò êáé ðáèÞóåéò ôïõ ìõïóêåëå-

ôéêïý óõóôÞìáôïò ôùí Üíù êáé êÜôù Üêñùí óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí

þìùí, ôùí êáñðþí, ôùí áãêþíùí êáé ôùí ãïíÜôùí.

Ï üñïò "ÊÜêùóç ëüãù Åðáíáëáìâáíüìåíçò Êáôáðüíçóçò" ÷ñçóéìïðïéåß-

ôáé åõñÝùò, ÷ùñßò ùóôüóï íá Ý÷åé óõìöùíçèåß êáèïëéêÜ, ãéá íá äçëþóåé ôéò

ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò ðïõ ïöåßëïíôáé óôçí åñãáóßá.

Óõã÷ñüíùò ï üñïò áðïäßäåé åðáêñéâþò ôüóï ôïõò ðáèïöõóéïëïãéêïýò ìç-

÷áíéóìïýò áõôþí ôùí ðáèÞóåùí ðïõ ìðïñåß íá ðñïêëçèïýí, áðü åñãáóßåò

ðïõ áðáéôïýí åðßìïíåò óôÜóåéò ôïõ óþìáôïò êáé Ýíôïíá åðáíáëáìâáíüìå-

íåò êéíÞóåéò Þ ãßíïíôáé ìå åîáéñåôéêÜ ãñÞãïñï ñõèìü, üóï êáé ôç ãåíåóéïõñ-

ãü áéôßá ðïõ äåí åßíáé Üëëç áðü ôçí åðáããåëìáôéêÞ Ýêèåóç óôïõò âëáðôé-

êïýò ðáñÜãïíôåò ôïõ åñãáóéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò.

Ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò áðïôåëïýí ôçí åðéêñáôÝóôåñç ìïñöÞ ÷ñüíéùí

ðáèÞóåùí óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò. Óýìöùíá ìå åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò

áöïñïýí ôï 20 ìå 40% ôïõ ðëçèõóìïý çëéêßáò áðü 16 åôþí êáé ðÜíù. Ôï

ìÝãåèïò ôïõ ðñïâëÞìáôïò ðñïâëÝðåôáé íá áõîçèåß, êáèþò ïé åñãáæüìåíïé

åêôßèåíôáé üëï êáé ðåñéóóüôåñï óå ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ðïõ óõíôåëïýí

óôçí áíÜðôõîç ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí.

Óýìöùíá ìå ôá äéáèÝóéìá óôïé÷åßá ãéá ôéò ÓêáíäéíáâéêÝò êáé ôéò ÊÜôù ×þ-

ñåò, õðïëïãßæåôáé üôé ôï êüóôïò ôùí ÌÓÐ áðü ôçí åñãáóßá áíôéóôïé÷åß óå

ðïóïóôü ìåôáîý 0,5 êáé 2% ôïõ áêáèÜñéóôïõ åèíéêïý ðñïúüíôïò.

ÌõïóêåëåôéêÝò ÐáèÞóåéò
ðïõ ïöåßëïíôáé óôçí åñãáóßá

ÌõïóêåëåôéêÝò ÐáèÞóåéò
ðïõ ïöåßëïíôáé óôçí åñãáóßá



Ïé ÌÓÐ áðü ôçí åñãáóßá åêäçëþíïíôáé óå üëåò ôéò ìïñöÝò êáé óå üëïõò
ôïõò êëÜäïõò áðáó÷üëçóçò. Ùóôüóï ïñéóìÝíåò ïìÜäåò üðùò:

33 ãåùñãßá, äáóïêïìßá êáé áëéåßá

33 âéïìç÷áíßá, åîïñõêôéêÞ âéïìç÷áíßá

33 ÷åéñéóôÝò ìç÷áíþí, ôå÷íßôåò, ñÜöôåò

33 êáôáóêåõÝò, ÷ïíäñéêü êáé ëéáíéêü åìðüñéï

33 îåíïäï÷åéáêÝò õðçñåóßåò, åóôßáóç êáé ôñïöïäïóßá

33 ãñáììáôåßò, äáêôõëïãñÜöïé

33 öïñôùôÝò êáé åêöïñôùôÝò

åßíáé éäéáßôåñá åõðñüóâëçôåò áðü ôéò ðáèÞóåéò áõôÝò.
Ïé ðéèáíüôçôåò íá åêäçëþóåé Ýíáò åñãáæüìåíïò ÌÓÐ áõîÜíïíôáé áðü ðáñÜ-
ãïíôåò Þ óõíäõáóìïýò ðáñáãüíôùí üðùò ç ÷åéñïíáêôéêÞ ìåôáöïñÜ öïñ-
ôßùí, ç Ýëëåéøç êßíçóçò, ïé åðßìïíåò êáé ïé åðáíáëáìâáíüìåíåò êéíÞóåéò êá-
èþò êáé ç Ýêèåóç óå äïíÞóåéò êáé êñáäáóìïýò.
Ç åìöÜíéóç áõôþí ôùí ðáèÞóåùí óõíäÝåôáé Üìåóá ìå ôï åßäïò êáé ôç ìïñ-
öÞ ôçò åñãáóßáò ðïõ åðéôåëåßôáé. Ç ãõíáéêåßá åñãáóßá äåí åîáíôëåßôáé ìüíï
óôç äéðëÞ åñãáóéáêÞ çìÝñá áëëÜ ÷áñáêôçñßæåôáé êáé áðü óõãêåêñéìÝíåò ðá-
ñáãùãéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ èÝôïõí ôéò ãõíáßêåò óå ìåãáëýôåñï êßíäõíï
íá åìöáíßóïõí ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò. 

Ç ïóöõáëãßá, ãíùóôÞ áðü ôçí åðï÷Þ ôïõ ÉððïêñÜôç, Ý÷åé ðÜñåé óÞìåñá åðé-
äçìéêÝò äéáóôÜóåéò óôéò âéïìç÷áíéêÜ áíåðôõãìÝíåò ÷þñåò. Ï óýã÷ñïíïò
ôñüðïò æùÞò êáèþò êáé ç óçìåñéíÞ äïìÞ ôçò ðáñáãùãéêÞò äéáäéêáóßáò ðïõ
ïäçãåß óôçí áíáãêáóôéêÞ ðñïóáñìïãÞ ôïõ áíèñþðïõ óôéò áðáéôÞóåéò ôçò
åñãáóßáò Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá ôï 20 - 40% ôùí áôüìùí ôçò ðáñáãùãéêÞò
çëéêßáò íá ðáñïõóéÜæïõí êÜðïéï ðñüâëçìá óôç ìÝóç ôïõò. 
Èá ðñÝðåé íá ôïíéóèåß üôé ç ïóöõáëãßá ( Üëãïò óôçí ïóöý) äåí åßíáé áññþ-
óôéá áëëÜ áðïôåëåß Ýíá óýìðôùìá, Ýíá óçìÜäé üôé êÜôé äåí ðÜåé êáëÜ ìå ôç
ìÝóç ìáò, ìå õðåýèõíç ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ôç óðïíäõëéêÞ ìáò óôÞëç.
Ðáñáôçñåßôáé åßôå óå ðåñéðôþóåéò õðåñöüñôùóçò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò
(á÷èïöüñïé, êëð.), åßôå óå ìç óùóôÞ èÝóç ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò óå åëá-
öñÝò åñãáóßåò (êáèéóôéêÝò), åßôå óå êáêþóåéò ðïõ ïöåßëïíôáé óå åðáíáëáì-
âáíüìåíç êáôáðüíçóç ôùí óôïé÷åßùí ðïõ óõíôåëïýí óôç öõóéïëïãéêÞ ëåé-
ôïõñãßá ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò.
Ìðïñåß íá ðñïóâëçèåß ï äßóêïò (äéóêïðÜèåéá, äéóêïêÞëç) Þ ôá äéÜöïñá
ôìÞìáôá ôùí óðïíäýëùí (áñèñßôéäá, óðïíäõëïëßóèçóç êëð.).
Ç áðþëåéá ôçò áíèåêôéêüôçôáò ôïõ éíþäç äáêôõëßïõ ïäçãåß ðñïïäåõôéêÜ óå
öèïñÜ áðü ôçí ðßåóç ðïõ áóêåß óå áõôüí ï ðçêôïåéäÞò ðõñÞíáò êáé óå äç-
ìéïõñãßá ìéêñïñùãìþí. ÌÝóù ôùí ñùãìþí áõôþí ðñïâÜëëåé ðñïò ôá ðßóù
ï ðá÷ýññåõóôïò êáé õðü óõíå÷Þ ôÜóç åõñéóêüìåíïò, ðçêôïåéäÞò ðõñÞíáò
êáé ðéÝæåé ôéò ñßæåò ôùí íåýñùí. Ç ðñïâïëÞ áõôÞ ôïõ ðõñÞíá, ãíùóôÞ ùò "êÞ-
ëç ôïõ ìåóïóðïíäýëéïõ äßóêïõ Þ äéóêïêÞëç" åßíáé õðåýèõíç ãéá ôïõò ïîåßò

ÏìÜäåò
õøçëïý
êéíäýíïõ:

ÐáèïëïãéêÝò
åêäçëþóåéò:



Ðñüëçøç
ôùí ÌÓÐ:

ðüíïõò óôç ìÝóç ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óå åêôéèÝìåíïõò åðáããåëìáôéêÜ åñãá-
æüìåíïõò.
Ç åêôßìçóç êáé ç áêñéâÞò äéÜãíùóç ãßíåôáé êõñßùò êëéíéêÜ êáé âáóßæåôáé óôï
åðáããåëìáôéêü éóôïñéêü ôïõ ðáèüíôïò. 

Åðáíáëáìâáíüìåíåò êéíÞóåéò Þ áóõíÞèéóôç, áöýóéêç äñáóôçñéüôçôá ôùí Ü-
êñùí ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ôåíïíôßôéäá Þ åëõôñßôéäá ìå öëåãìïíÞ êáé ïßäç-
ìá ôùí ãýñï ìáëáêþí ìïñßùí. Ïé óõ÷íüôåñá ðñïóâáëëüìåíåò ðåñéï÷Ýò åß-
íáé ï þìïò, ï áãêþíáò, ï êáñðüò êáé ç ðïäïêíçìéêÞ Üñèñùóç.
Óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ þìïõ ç óõ÷íüôåñç êáé áíôéðñïóùðåõôéêÞ ôåíïíôßôéäá åßíáé
åêåßíç ôïõ õðåññáêáíèßïõ ìõüò. Ðáñáôçñåßôáé êõñßùò óå åñãáæüìåíïõò ðïõ
÷åéñßæïíôáé ðåñéóôñåöüìåíá Þ êáé êñïõóôéêÜ âéïìç÷áíéêÜ åñãáëåßá, êáèþò å-
ðßóçò êáé óå ÷åéñéóôÝò çëåêôñïíéêþí õðïëïãéóôþí ðïõ áíáãêÜæïíôáé íá êñá-
ôïýí ôá Üíù Üêñá ôïõò óå áðáãùãÞ êáé åëáöñÜ Ýóù óôñïöÞ.

Ç åðéêïíäõëßôéäá, åßíáé ìéá éäéáßôåñç êëéíéêÞ åêäÞëùóç ðïõ ðáñáôçñåßôáé
óôïõò áó÷ïëïýìåíïõò ìå ôç ðëçêôñïëüãçóç, óå ÷ôßóôåò ê.Ü. Ðñüêåéôáé ãéá
öëåãìïíÞ ôçò ðáñáêïíäýëéáò áðüöõóçò ôïõ âñá÷éïíßïõ ïóôïý êáé ôùí ãý-
ñù ôåíüíôùí ç ïðïßá ìðïñåß íá åðåêôáèåß óôï ðåñéüóôåï êáé íá óõíõðÜñ÷åé
ìå ìéêñÝò ñùãìÝò êáé ìéêñïóêïðéêÝò ñÞîåéò ìåôáîý ïóôïý-ðåñéïóôÝïõ. 

Ðïëý óõ÷íü åðßóçò åßíáé ôï óýíäñïìï ôïõ êáñðéáßïõ óùëÞíá ðïõ ðáñáôç-
ñåßôáé óõíÞèùò óå äáêôõëïãñÜöïõò, áãñüôåò êáé Üëëïõò ÷åéñáíÜêôåò. Åê-
äçëþíåôáé ìå ðüíï êáé ìïýäéáóìá óôçí êáôáíïìÞ ôïõ ìÝóïõ íåýñïõ (3 ½ äÜ-
êôõëá) êáé áäõíáìßá êÜìøçò ôùí äáêôýëùí, ìå áðïôÝëåóìá ôç äõó÷Ýñåéá
åêôÝëåóçò äéáöüñùí ìéêñïåñãáóéþí.

Óðáíéüôåñá åðáããåëìáôéêÜ óýíäñïìá ìðïñïýí íá åìöáíéóôïýí óå ïñéóìÝ-
íåò åðáããåëìáôéêÝò ïìÜäåò (êáèáñßóôñéåò, ðáôïìáôæßäåò êëð.) ðïõ êáôáðï-
íïýí Þ ÷ñçóéìïðïéïýí óõíå÷þò Ýíá óõãêåêñéìÝíï ìÝëïò ôïõ óþìáôüò ôïõò,
üðùò ôï ãüíáôï (ðñïåðéãïíáôéäéêÞ èõëáêßôéäá).

Ïé ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò áðïôåëïýí ôçí óõíÝðåéá ôùí åðéäñÜóåùí ôçò
ïñãÜíùóçò åñãáóßáò óôçí õãåßá.
Ùò åê ôïýôïõ ç ðñüëçøç áõôþí ôùí ðáèÞóåùí åíôÜóóåôáé óôéò äéáäéêáóßåò
ðïõ ÷áñáêôçñßæïõí ôçí åêôßìçóç ôïõ åðáããåëìáôéêïý êéíäýíïõ óôïõò åñãá-
óéáêïýò ÷þñïõò.
Ç êáôáãñáöÞ, ï ðïéïôéêüò êáé ðïóïôéêüò ðñïóäéïñéóìüò ôùí âëáðôéêþí ðá-
ñáãüíôùí ôïõ åñãáóéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò, ç åêôßìçóç ôùí åðéðôþóåùí ôùí
ðáñáãüíôùí áõôþí óôçí õãåßá ôùí åñãáæüìåíùí êáèþò êáé ç åíçìÝñùóç êáé
êáôÜñôéóç ôùí åñãáæüìåíùí ìáæß ìå ôçí åñãïíïìéêÞ óõìâïëÞ óôçí ïñãÜíù-
óç ôçò åñãáóßáò, èá óõìâÜëïõí óôç äéáìüñöùóç åõñýôåñùí ðñïãñáììÜ-
ôùí ðñüëçøçò, éêáíþí íá ðåñéïñßóïõí ôçí åðáããåëìáôéêÞ Ýêèåóç óôïõò
âëáðôéêïýò ðáñÜãïíôåò. 



Nïìïèåóßá:

Ôï êåßìåíï åðéìåëÞèçêå ï Óðýñïò Äñßâáò, Åéäéêüò Éáôñüò Åñãáóßáò,
ÊÝíôñï ÅöáñìïóìÝíçò ¸ñåõíáò ôïõ Å.Ë.É.Í.Õ.Á.Å.

Ìéá óåéñÜ áðü íïìïèåôÞìáôá ðñïâëÝðïõí ôçí åêôßìçóç ôùí âëáðôéêþí ðáñá-
ãüíôùí ôïõ åñãáóéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò, ôïí éáôñéêü Ýëåã÷ï, ôçí åíçìÝñùóç
ôùí åñãáæüìåíùí. 

33 Í. 1568/85 "ÕãéåéíÞ êáé ÁóöÜëåéá ôùí åñãáæüìåíùí" 
ÖÅÊ 177/Á/85

33 Ð.Ä. 397/94 " ×åéñùíáêôéêÞ äéáêßíçóç öïñôßùí"
ÖÅÊ 221/Á/94

33 Ð.Ä. 398/94 "Ïèüíåò ÏðôéêÞò Áðåéêüíéóçò"
ÖÅÊ 221/Á/94

33 Ð.Ä. 16/96 "×þñïé åñãáóßáò"
ÖÅÊ 10/Á/96

33 Ð.Ä. 17/96 "Âåëôßùóç ôçò áóöÜëåéáò êáé ôçò õãåßáò"
ÖÅÊ 11/Á/96

Åðßóçò ïñéóìÝíåò áðü ôéò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò ðïõ ïöåßëïíôáé óå
åðáããåëìáôéêÞ Ýêèåóç, ðåñéëáìâÜíïíôáé óôïí êáôÜëïãï ôùí åðáããåëìáôéêþí
áóèåíåéþí ðïõ êáèïñßæïíôáé óôï áñèñï 40 ôïõ Êáíïíéóìïý ôïõ É.Ê.Á. (ÖÅÊ
132/12.2.1979).


