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¶PO§O°O™
OÈ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û‹ÌÂÚ· ÙÈ˜ ÈÔ

Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ Î·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ··Û¯fi-
ÏËÛË˜ ÙÔ˘˜.

™˘¯Ó¿, Ë ıÂÚ·Â›· Î·È Ë ·Ó¿ÎÙËÛË ·Ô‚·›ÓÔ˘Ó ·Ó·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.
MÂ fiÏ·, ‚¤‚·È·, Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fi-
ÌÂÓÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜, Ù· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿, ÙËÓ ÂıÓÈÎ‹ ÔÈÎÔ-
ÓÔÌ›·.

™ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô EÚÁ·Û›·˜ Î·È KÔÈÓˆÓÈÎÒÓ AÛÊ·Ï›ÛÂˆÓ
ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ıÂÛÌÈ-
ÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ YÁÈÂÈÓ‹ Î·È ÙËÓ AÛÊ¿ÏÂÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙË ‰È·ÚÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜.

EÛÙÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Ì·˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙÔÓ
¤ÁÎ·ÈÚÔ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡Ó ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘˜ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ.

MÂ ÙÔ˘˜ ÂÏÂÁÎÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ì·˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ fiÏ·
Ù· ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ· Ú·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ˘ÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË, ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ.

°È·Ù› ¿Óˆ ·' fiÏ· Â›Ó·È Ë AÓıÚÒÈÓË ˙ˆ‹ Î·È Ë YÁÂ›·.

H ¤Î‰ÔÛË ·˘Ù‹, ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË, Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÎÂÓ¿ ÛÙËÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÂÚÁÔ‰ÔÙÒÓ ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ·Ïfi Î·È
Î·Ù·ÓÔËÙfi ÙÚfiÔ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂ-
ˆÓ, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„‹
ÙÔ˘˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Î·Ï‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜.

XÚ‹ÛÙÔ˜ ¶ÚˆÙfi··˜

YÊ˘Ô˘ÚÁfi˜
EÚÁ·Û›·˜ & KÔÈÓˆÓÈÎÒÓ AÛÊ·Ï›ÛÂˆÓ
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TÔ ·ÚfiÓ ¤ÓÙ˘Ô ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÏËÊıÂ› ·fi
ÙËÓ °ÂÓÈÎ‹ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ™˘ÓıËÎÒÓ Î·È YÁÈÂÈÓ‹˜ ÙË˜ EÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘
EÚÁ·Û›·˜ Î·È KÔÈÓˆÓÈÎÒÓ AÛÊ·Ï›ÛÂˆÓ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹
EıÓÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ E‚‰ÔÌ¿‰·˜ 2000 ÁÈ· ÙËÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÙË˜ ı¤Ì· “T· Ì˘Ô-
ÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·”.

AÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ‡Ô˘ Â›Ó·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›Ë-
ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁÔ‰ÔÙÒÓ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂ-
ÓˆÓ ÛÙ· ı¤Ì·Ù· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ¶·ı‹ÛÂˆÓ (M™¶) Ô˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.

E›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ M™¶ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜
ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ‹ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ
M™¶ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÛÙÔ Û›ÙÈ,
ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÛÙ· Á‹Â‰· Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÓÔÈÎÔÎ˘Ú¤˜, Ù· ·È‰È¿, ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜
ÎÏ. TÔ ¤ÓÙ˘Ô ·˘Ùfi ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ Î·È ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÏ˘ÏËı‹ Î·ÙËÁÔ-
Ú›· ÚÔÛÒˆÓ.

™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÔÈ ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ
Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ú¤ÂÈ Ó·
‰›‰ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹. ¢›‰ÂÙ·È ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜
·ı‹ÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È. AÔÙÂÏÔ‡Ó
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÁÈ·Ù› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ‹ Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÌÂ ÙËÓ
Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ˘ÊÈÛÙ·Ì¤ÓˆÓ ÓÔÌÔıÂÛÈÒÓ Î·È Ô‰ËÁÈÒÓ Î·Ï‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÛÙÔÓ
ÙÔÌ¤· ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜.

OÈ M™¶ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜. ™ÙÈ˜ M™¶ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ÔÛÊ˘·ÏÁ›· Î·È ÔÈ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ
Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ
·ı‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. T· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·
‰‡Ó·Ù·È Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÛ‚ÏËıÔ‡Ó.

AÓ‡„ˆÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ, Â›ÔÓÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÎÈÓ‹-
ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙˆÓ M™¶. OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·' ·˘Ù¤˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È
ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ‹ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·.

¶ÔÏÏÔ› ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ Î¿ıÂ Â›‰Ô˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ ÛÂ Î¿ıÂ ÎÏ¿‰Ô ··Û¯fiÏËÛË˜
¿Û¯Ô˘Ó Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ·fi M™¶ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. E˘Úˆ·˚Î¤˜

99

11..  °°EENNIIKKAA



¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ M™¶ ÙË˜ Ú¿¯Ë˜, ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· Î·È ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ,
·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜.

H ıÂÚ·Â›· Î·È Ë ·Ó¿ÎÙËÛË Û˘¯Ó¿ ·Ô‚·›ÓÔ˘Ó ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜, È‰È·›ÙÂ-
Ú· fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ fiÏ· Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜, Ù· AÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ T·ÌÂ›· Î·È ÂÓ Á¤ÓÂÈ ÙËÓ
ÂıÓÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›· .

H Ï‹„Ë Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ı· Û˘ÓÙÂÏÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ ·¿ÏÂÈ„Ë ‹ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜
¤ÎıÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó M™¶ fiˆ˜ Ë ¯Ú‹ÛË
·Ó˘„ˆÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ, Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·Ï·ÈÒÓ ÂÍÔÏÈÛÌÒÓ ÌÂ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ Ó¤·˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ
ÌÔÓfiÙÔÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÎÏ. ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ÂÊÈÎÙ‹
ÏfiÁˆ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ‹ Î¿ÔÈˆÓ ¿ÏÏˆÓ È‰È·›ÙÂÚˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ
ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.

ŒÙÛÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Ì·˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ ÙÔ
‰˘Ó·ÙfiÓ ¤ÁÎ·ÈÚÔ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡Ó Î›Ó‰˘ÓÔ M™¶
Î·È ÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË Ì¤ÙÚˆÓ. O ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜
Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ Ù˘¯fiÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÚÔÏËÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
(·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÎÏ.) ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-
ÓˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÔÓ ÙÂ¯ÓÈÎfi ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜
‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ÊÔÚ¤· Î·È ÙÔ˘˜ TÂ¯ÓÈÎÔ‡˜ Î·È
YÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ EÈıÂˆÚËÙ¤˜ EÚÁ·Û›·˜.

™Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·Ù·‚Ï‹ıËÎÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿
ÛÂ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È ÛÙÔÈ¯Â›· Ù· ÔÔ›· Ó· Â›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙ¿ ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ‡Ô˘.

™ÙÔ ¤ÓÙ˘Ô ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· fiÔ˘ Ë
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ M™¶ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó‹. £ÂˆÚ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ·Ó·ÊÂÚ-
ıÔ‡Ó Î¿ÔÈ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· “Î·Ï‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜” ÛÙ· ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Â‡ÚÂ-
ÛË Ï‡ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚfiÎÏËÛË˜ M™¶ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿
Â‡ÎÔÏ· ÂÈÙÂ˘ÎÙ‹ Î·È ÌÂ ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

£ÂˆÚ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ (8) “™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹
EÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· M™¶ ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ” Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ (11) Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜
·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ˆ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ M™¶ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·, ÛÙË Û¯ÂÙÈÎ‹
ÓÔÌÔıÂÛ›· Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘·.

TÔ ¤ÓÙ˘Ô ·˘Ùfi ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ·ÓÙÈÎ·ıÈ-
ÛÙ¿ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· Î·È fiÔÈÔ˜ ı¤ÏÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Ï‹ÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÙÚ¤-
ÍÂÈ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ Î·È ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜.
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MÂ ÙÔÓ fiÚÔ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (M™¶) ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÈ Ì‡Â˜, ÔÈ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜, ÔÈ ı‡Ï·ÎÔÈ, Ù· ÓÂ‡Ú· Î·È Ù·
ÔÛÙ¿ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó·, ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ, ÙË˜ Ì¤ÛË˜
(ÂÚÈÔ¯‹ ÔÛÊ‡Ô˜) Î·È ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. TÔ ·˘¯ÂÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È Ë

ÔÛÊ˘·ÏÁ›· Â›Ó·È ‰‡Ô ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÁÓˆÛÙ¤˜ M™¶
fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰Â˜ Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·ÚÈ·›-
Ô˘ ÛˆÏ‹Ó·. 

™ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ M™¶ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ
Ë ÛÙ¿ÛË Î·È Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È.

H ÔÚÁ¿ÓˆÛË, Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÔÈ
ÂÚÁÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‹ ÌË ÙˆÓ
M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ¶·ı‹ÛÂˆÓ.

O Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Â›Ó·È ¿ÓÙ·
Ë ÚfiÏË„Ë.

H Î·Î‹ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î·ıÈÛÙÈÎ¿
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó·, ÛÙË
Ì¤ÛË, ÛÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜, ÛÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ ÎÏ. ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. 

OÈ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ Ú˘ıÌfi ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, Ô Î·Îfi˜ ÙÚfiÔ˜
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÊÔÚÙ›ˆÓ, ÔÈ ÎÚ·‰·ÛÌÔ›, ÙÔ „˘¯Úfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë
·Ó¿ÁÎË ¿ÛÎËÛË˜ ‰‡Ó·ÌË˜, Â›Ó·È ÌÂÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿-
ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË M™¶. 

MÈ¿ ¿ÏÏË ·ÈÙ›· M™¶ Â›Ó·È Ù· ÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó
Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·Ù¿ÁÌ·Ù·, Ú‹ÍÂÈ˜ Ì˘ÒÓ, Ú‹ÍÂÈ˜ ÙÂÓfiÓÙˆÓ ‹ Î·È ‚Ï¿‚Â˜
ÓÂ‡ÚˆÓ. 

MÂÚÈÎ‹ ‹ ÔÏÈÎ‹ Ú‹ÍË Ì˘ÒÓ Î·È ÙÂÓfiÓÙˆÓ ÁÂÓÈÎ¿ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ Î·È ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÌÂÚÈÎÒÓ ÂÈ‰È-
ÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ fiˆ˜ Ë Ú‹ÍË ‰ÂÏÙÔÂÈ‰Ô‡˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ·
ÛÙÔ˘˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙÂ˜ ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ¿ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ··ÈÙÔ‡Ó Î·Ù·‚ÔÏ‹
ÌÂÁ¿ÏË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ‹ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ó˘„ˆÌ¤Ó· Ù· ¿Óˆ ¿ÎÚ·.
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3.1 ™ËÌÂÚÈÓ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· fiÙÈ ÔÈ M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ¶·ı‹ÛÂÈ˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È
Î·Ù¿ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. ŒÙÛÈ ¿ÏÏˆÛÙÂ ÂÍËÁÂ›Ù·È ÁÈ·Ù› ÙfiÛÔÈ
ÔÏÏÔ› ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ Î¿ıÂ Â›‰Ô˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÛÂ Î¿ıÂ ÎÏ¿‰Ô ··Û¯fiÏË-
ÛË˜ ¿Û¯Ô˘Ó Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ·fi M™¶. 

™‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡-
Ô˘Ó ÙËÓ Û¯¤ÛË ÂÚÁ·Û›· Î·È M™¶.

™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ: 

✑ ÙÔ 30% ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ E˘ÚÒË
·Ú·ÔÓ¤ıËÎÂ ÁÈ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·

✑ ÙÔ 17% ·Ú·ÔÓ¤ıËÎÂ ÁÈ· Ì˘·ÏÁ›Â˜
ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Î·È ÛÙ· fi‰È· 

✑ ÙÔ 45% ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ Â›ÔÓÂ˜
Î·È ÎÔÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜

33..  ™™HHMMEEPPIINNHH  KKAATTAA™™TTAA™™HH

OOIIKKOONNOOMMIIKKEE™™  ™™YYNNEE¶¶EEIIEE™™  
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✑ ÙÔ 33% ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ
‰È·ÎÈÓÂ› ÊÔÚÙ›· Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜

✑ ÙÔ 31% ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔÓ
Ú˘ıÌfi ÂÚÁ·Û›·˜ 

3.2 OÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ M™¶

K·Ù’ ·Ú¯¿˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÎÔÛÙÔÏÔÁËıÂ› ÌÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô
fiÓÔ˜ Î·È Ë Ù·Ï·ÈˆÚ›· Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi M™¶. EÈÏ¤ÔÓ
ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ··Ú·›ÙËÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È
‰˘Û‚¿ÛÙ·ÎÙÔ.

EÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÓÂ˘Úˆ·˚Î‹ ÎÏ›Ì·Î· ·ÓÂ‚¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜
fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ 2,6% ¤ˆ˜ 3,8%
ÙÔ˘ AÎ·ı¿ÚÈÛÙÔ˘ EıÓÈÎÔ‡ ¶ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ (AE¶). ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜
·˘ÙÔ‡ 40% - 50% ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ M™¶ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÈ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·Ô˙ËÌÈÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ¶ÔÏÈÙÂ›·
ÙË˜ O˘¿ÛÈÁÎÙÔÓ ÛÙÈ˜ H¶A ‰›‰Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ ÙÔ ›‰ÈÔ ÔÛÔÛÙfi 

E›Ó·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi fiÙÈ 600.000.000 Ì¤ÚÂ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ¯¿ÓÔÓÙ·È Î¿ıÂ
¯ÚfiÓÔ ÛÙËÓ E˘ÚÒË ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ M™¶. A˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ Ù·Ï·ÈˆÚ›· Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜ ·ÒÏÂÈ·
·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·Ô˙ËÌÈÒÛÂÈ˜. ŸÏÔ
ÏÔÈfiÓ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÂÚÁ·Û›·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ Î·È ¤ÙÛÈ ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Â›Ó·È Û›ÁÔ˘Ú· Û˘ÌÊ¤ÚÔ˘Û· ˘fiıÂÛË.

3%
6%

6%

9%

25%

51%

¶ÔÏÏ·Ï¤˜ ‚Ï¿‚Â˜

MˆÏˆÈÛÌÔ›

KÔ„›Ì·Ù·/EÎ‰ÔÚ¤˜

£Ï¿ÛÂÈ˜ - EÍ·ÚıÚÒÛÂÈ˜

ÕÏÏ·

M™¶
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OÈ M™¶ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î¿ÔÈˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ Î¿Ùˆ ·Ó·ÊÂ-
ÚfiÌÂÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜:

✔ Â›ÔÓÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜

✔ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ Ú˘ıÌfi

✔ ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ‰‡Ó·ÌË

✔ ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Î·È ÙÔ˘˜ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜

✔ ¿ÌÂÛË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÂ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

✔ „˘¯Úfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜ 

✔ ÙÚfiÔ˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜

✔ ˆ˜ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÚÁ·Û›·˜ (ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜).

44..  TTII  ¶¶PPOOKKAA§§EEII  TTII™™  MM™™¶¶  --  ¶¶AAPPAA°°OONNTTEE™™  

¶¶OOYY  AAYY••AANNOOYYNN  TTOONN  KKIINN¢¢YYNNOO
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ŸÏÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ‰ÂÓ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÛÂ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘
Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È M™¶.

➤ OÈ ¯ÂÈÚÒÓ·ÎÙÂ˜ Â›ÙÂ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ Â›ÙÂ ·ÓÂÈ‰›ÎÂ˘ÙÔÈ
Â›Ó·È Â˘ÓfiËÙÔ fiÙÈ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.

➤ OÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Â›Ó·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔÈ
ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ‚Ï·-
‚ÒÓ Ô˘ ›Ûˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ˘ÔÛÙÂ›. MÂ ‚¿ÛË Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È
fiÙÈ ÂÓÒ Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙËÓ E˘Úˆ·˚Î‹
ŒÓˆÛË Â›Ó·È 25% ÁÈ· ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ËÏÈÎ›·
Î¿Ùˆ ÙˆÓ 24 ÂÙÒÓ, ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙfi ÁÈ·
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 55 ÂÙÒÓ ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿
10 ÔÛÔÛÙÈ·›Â˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ (35%).

➤ ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜ ·fi
¿Ó‰ÚÂ˜ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi M™¶ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ê‡ÛË˜
ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ùfi˜ ÙˆÓ ÂÂÈ‰‹  Û˘Ó‹ıˆ˜
Î¿ÓÔ˘Ó ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ¤ÓÙÔ-
ÓÔ Ú˘ıÌfi.

➤ OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ··Û¯fiÏËÛË
ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰ÈfiÙÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ˘˜
·Ó·Ù›ıÂÓÙ·È ÂÚÁ·Û›Â˜ Â›ÔÓÂ˜ Î·È ÎÔÈ·ÛÙÈÎ¤˜
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏË
ÂÎ·›‰Â˘ÛË .

55..  OOMMAA¢¢EE™™  YYææHH§§OOYY  KKIINN¢¢YYNNOOYY
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O fiÚÔ˜ “K¿ÎˆÛË ÏfiÁˆ E·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ K·Ù·fiÓËÛË˜” ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ¤¯ÂÈ Û˘ÌÊˆÓËıÂ› Î·ıÔÏÈÎ¿, ÁÈ· Ó· ‰ËÏÒÛÂÈ
ÙÈ˜ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ( M™¶ ) Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.

™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Ô fiÚÔ˜ ·Ô‰›‰ÂÈ Â·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙfiÛÔ ÙÔ˘˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó, ·fi ÂÚÁ·-
Û›Â˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó Â›ÌÔÓÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ¤ÓÙÔÓ· Â·Ó·Ï·Ì-
‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ‹ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÁÚ‹ÁÔÚÔ Ú˘ıÌfi, fiÛÔ Î·È ÙË
ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁfi ·ÈÙ›· Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÏÏË ·fi ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË
ÛÙÔ˘˜ ‚Ï·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

OÈ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ. OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·ÎÒ-
ÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ (·˘¯¤Ó·, Ú¿¯Ë, ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú·), Î·ıÒ˜ Î·È ·ı‹ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÒÌˆÓ, ÙˆÓ Î·ÚÒÓ,
ÙˆÓ ·ÁÎÒÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÁÔÓ¿ÙˆÓ.

OÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ ¤Ó·˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ M™¶ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ·fi
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌÔ‡˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜
Ë ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
ÊÔÚÙ›ˆÓ, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Î›ÓË-
ÛË˜, ÔÈ Â›ÌÔÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜,
ÔÈ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë
¤ÎıÂÛË ÛÂ ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È
ÎÚ·‰·ÛÌÔ‡˜.

H ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙË
ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘
ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È. H Á˘Ó·ÈÎÂ›·
ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ ÂÍ·ÓÙÏÂ›Ù·È
ÌfiÓÔ ÛÙË ‰ÈÏ‹ ÂÚÁ·ÛÈ·-
Î‹ ËÌ¤Ú· ·ÏÏ¿ ¯·Ú·ÎÙË-

66..  MM˘̆ÔÔÛÛÎÎÂÂÏÏÂÂÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ¶¶··ıı‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  
ºº˘̆ÛÛÈÈÔÔ··ııÔÔÏÏÔÔÁÁ››··,,  ¢¢ÈÈ¿¿ÁÁÓÓˆ̂ÛÛËË,,  ¶¶ÚÚfifiÏÏËË„„ËË

AYXENIKO
KYPTøMA

£øPAKIKO
KYPTøMA

O™ºY´KO
KYPTøMA

IEPO
KYPTøMA
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Ú›˙ÂÙ·È Î·È ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó
ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜. 

H ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘
ÛÎÂÏÂÙÔ‡. E›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ÏÔÎË Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÌÂ Î‡ÚÈ· ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙË ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜, ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. EÎÙfi˜
·˘ÙÔ‡ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜, ÙˆÓ ¯ÂÈÚÒÓ, ÙˆÓ Ô‰ÒÓ Î·È
·Ú¤¯ÂÈ ÚÔÛÙ·Û›· ÛÙ· ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÔÛÙÒÓ, Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ Î·È Ì˘ÒÓ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË
ÌÂ ÙË Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈ-
Î‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ fiÚıÈ·
ÛÙ¿ÛË Î·È ÙÔ ÛÙ·ıÂÚfi ‰›Ô‰Ô ‚¿‰ÈÛÌ·.

TÔ ¤Ú·ÛÌ· ·fi ÙËÓ ÚËÓ‹ ÛÙËÓ fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›·
ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜,  ‰È‹ÚÎÂÛÂ ÂÚ›Ô˘ 65 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÌfiÓÔ Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· 4 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¯ÚfiÓÈ· Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Î·Ù¿ÎÙËÛÂ ÙËÓ fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË.

H ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘ ¤ˆ˜ ÙË ÏÂÎ¿-
ÓË (‡ÂÏÔ) fiÔ˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È. ¢È·ÈÚÂ›Ù·È ÛÂ ¤ÓÙÂ ÌÔ›ÚÂ˜, ÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹, ÙË
ıˆÚ·ÎÈÎ‹, ÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹, ÙËÓ ÈÂÚ‹ Î·È ÙËÓ ÎÔÎÎ˘ÁÈÎ‹.

AÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 33-34 ÌÈÎÚ¿ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¿ ÔÛÙ¿, ÙÔ˘˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜, Ô˘
Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔÈ Ô ¤Ó·˜ ¿Óˆ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ Î·È Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÈÛ¯˘ÚÒÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ. OÈ ÛfiÓ‰˘ÏÔÈ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘¯ÂÓÈ-
ÎÔ‡˜ (7 ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi), ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡˜ (12), ÔÛÊ˘˚ÎÔ‡˜ (5), ÙÔ˘ ÈÂÚÔ‡ ÔÛÙÔ‡ (5)
Î·È ÙÔ˘ ÎfiÎÎ˘Á· (4-5). 

OÈ ·˘¯ÂÓÈÎÔ›, ıˆÚ·ÎÈÎÔ› Î·È ÔÛÊ˘˚ÎÔ› Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Î·È ÁÓ‹ÛÈÔÈ ÛfiÓ‰˘ÏÔÈ,
Î·ıÒ˜ ÔÈ 5 ÈÂÚÔ› ÛfiÓ‰˘ÏÔÈ Î·È ÔÈ 4-5 ÎÔÎÎ˘ÁÈÎÔ› ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÔÛÙÂˆıÂ› ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÔ ÈÂÚfi ÔÛÙfi Î·È ÙÔÓ
ÎfiÎÎ˘Á· ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜.

™Â Î¿ıÂ ÁÓ‹ÛÈÔ ÛfiÓ‰˘ÏÔ ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó·
ÚfiÛıÈÔ ÙÌ‹Ì·, ÙÔ ÛÒÌ·, Î·ıÒ˜ Î·È ¤Ó· Ô›-
ÛıÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÙfiÍÔ. AÓ¿ÌÂÛ¿
ÙÔ˘˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÎÂÓfi˜ ¯ÒÚÔ˜, ÙÔ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎfi
ÙÚ‹Ì·. ™ÙË Û˘ÓÙ·ÁÌ¤ÓË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Ù·
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¿ ÙÚ‹Ì·Ù· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ,
ÌÂ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ, Û¯ËÌ·Ù›-
˙Ô˘Ó ¤Ó·Ó ÎÏÂÈÛÙfi ÛˆÏ‹Ó·, ÙÔ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È Ô ÓˆÙÈ·›Ô˜ Ì˘ÂÏfi˜ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î¿Ùˆ
·fi ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Ï·ÈÌÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Ú›˙Â˜ ÙˆÓ 31 ˙Â˘ÁÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Ô˘
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‰ÈÎÙ˘ÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÓˆÙÈ·›Ô Ì˘ÂÏfi.

H ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘ıÂ›· ·ÏÏ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎ· Ù¤Û-
ÛÂÚ· ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈ· Î˘ÚÙÒÌ·Ù·, ÙÔ ·˘¯ÂÓÈÎfi, ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi, ÙÔ ÔÛÊ˘˚Îfi Î·È
ÙÔ ÈÂÚfi, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ fiÚıÈ·˜ ÛÙ¿ÛË˜ Î·È ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜ Î·È
¤¯Ô˘Ó ÛÎÔfi Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹-
ÏË˜ Î·È Ó· ÙË˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ
ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈˆÓ ‰›ÛÎˆÓ, Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Û·Ó “ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ”, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ ÎÚ·‰·ÛÌÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ ÔÏ˘Ô›ÎÈÏÂ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜,
ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ ‹ ÌË, ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. °ÂÓÈÎ¿, Ë ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·
ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜, ÙÔÓ Û˘Ó‰ÂÛÌÈÎfi
Î·È ÙÔ Ì˘˚Îfi.

I‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· fiÌˆ˜, ¤¯ÂÈ Ë ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›-
˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛ¯˘ÚÔ‡˜ Ì‡Â˜ ÙË˜ Ú¿¯Ë˜ (ÈÂÚÔÓˆÙÈ·›ÔÈ, Ú·¯È·›ÔÈ)  Î·È ÙÔ˘˜
ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡˜, Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ fiÚıÈ·˜
ÛÙ¿ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (Î¿Ì„Ë, ¤ÎÙ·ÛË, ÛÙÚÔÊ¤˜) Ô˘
Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÛÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú·.

MÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÏÂÙÔ› ÈÓÔ¯fiÓ‰ÚÈ-
ÓÔÈ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ› ‰›ÛÎÔÈ, ÔÈ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔÈ ‰›ÛÎÔÈ. OÈ ‰›ÛÎÔÈ ·˘ÙÔ› ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤Ó· ˘‰Ú·˘ÏÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÁÈ· fiÛÔ Î·ÈÚfi Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ›
¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
È¤ÛÂÈ˜. OÈ È¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜,
ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙËÓ Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË Ë ›ÂÛË Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È Ô ÙÚ›ÙÔ˜ ÔÛÊ˘-
˚Îfi˜ ‰›ÛÎÔ˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 65 Kg, ÂÓÒ ÛÙËÓ fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÎÔÚÌfi Ï˘ÁÈ-
ÛÌ¤ÓÔ ÛÙÈ˜ 90Æ Î·È ·Ó˘„ÒÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· ‚¿ÚÔ˜ 10 Kg, Ë ›ÂÛË ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ·
350 Kg.

O ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˜ ‰›ÛÎÔ˜ ÚÔÛÊ‡ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÁÂÈÙÔÓÈÎÔ‡˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜
ÌÂ ÙËÓ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘. AÔÙÂÏÂ›Ù·È ‰Â ·fi ¤Ó· ÂÚÈÊÂÚÈÎfi
ÂÚ›‚ÏËÌ· ·fi ÈÛ¯˘Úfi ÈÓÒ‰Ë ÈÛÙfi, ÙÔÓ ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ Î·È ¤Ó· ÎÂÓÙÚÈÎfi
ÙÌ‹Ì·, ÙÔÓ ËÎÙÔÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó·. O ÈÓÒ‰Ë˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˜
·fi ÔÌfiÎÂÓÙÚ· ÂÏ¿ÛÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ï¿ÁÈÂ˜ Î·È ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. XÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÛÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ËÎÙÔÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ. 

O ËÎÙÔÂÈ‰‹˜ ˘Ú‹Ó·˜ ¤¯ÂÈ ·¯‡ÚÚÂ˘ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË, ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·Ù¿ 80%
ÓÂÚfi, Î·È Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÏ·ÛÙÈÎfi˜. ™˘ÌÈÂ˙fiÌÂÓÔ˜ ·fi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·ÔÏ·Ù‡ÓÂÙ·È Î·È Î·Ù·Ó¤ÌÂÈ ÙËÓ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓË ›ÂÛË ÈÛÔÌÂÚÒ˜
ÛÙÔÓ ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰È·ÙÂ›ÓÂÙ·È.

O ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˜ ‰›ÛÎÔ˜ ÛÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎ· ‰Â ‰È·ı¤ÙÂÈ ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›·
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Î·È ÙÚ¤ÊÂÙ·È ÌÂ ‰È¿¯˘ÛË Ô Î‡ÚÈÔ˜ ‰ÚfiÌÔ˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ Â›Ó·È Ù· fiÚÈ· ÌÂÙ·Í‡
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈˆÓ ‰›ÛÎˆÓ.

H ÚÔ‹ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ·fi ÙÔ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎfi ÛÒÌ· ÚÔ˜ ÙÔ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ
‰›ÛÎÔ ‹ Î·È ·ÓÙ›ıÂÙ· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÂ˜
ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.

OÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜  ‚·ÚÈ¿˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜, fiˆ˜ ÔÈ ¿ÚÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¤˜ ‚·ÚÒÓ, ÔÈ ÂÈÎ‡„ÂÈ˜ ÌÂ ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Â·Á-
Á¤ÏÌ·Ù· ÌÂ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ·Ê‡ÛÈÎË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÔÏ‡ˆÚË ·ÎÈÓËÛ›·,
Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ‹ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË
ÛÂ ÎÚ·‰·ÛÌÔ‡˜ Î·È ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ‚Ï¿‚Â˜
ÛÙÔ˘˜ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘˜ ‰›ÛÎÔ˘˜ Î·È Ó·
Î·Ù·ÛÙÚ¤„Ô˘Ó ·ÓÂ·ÓfiÚıˆÙ· ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi
ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ
ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘.

H ÔÛÊ˘·ÏÁ›·, ÁÓˆÛÙ‹ ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘
IÔÎÚ¿ÙË, ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜. O Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ Î·ıÒ˜
Î·È Ë ÛËÌÂÚÈÓ‹ ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰È·‰È-
Î·Û›·˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
ÂÚÁ·Û›·˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ 25 - 35%
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙË Ì¤ÛË ÙÔ˘˜. 

TÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ó· ·˘ÍËıÂ›, Î·ıÒ˜ ÔÈ ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔÈ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘
Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ Ë ÔÛÊ˘·ÏÁ›· (¿ÏÁÔ˜ ÛÙËÓ ÔÛÊ‡) ‰ÂÓ Â›Ó·È
·ÚÚÒÛÙÈ· ·ÏÏ¿ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Û‡ÌÙˆÌ·, ¤Ó· ÛËÌ¿‰È fiÙÈ Î¿ÙÈ ‰ÂÓ ¿ÂÈ
Î·Ï¿ ÌÂ ÙË Ì¤ÛË Ì·˜, ÌÂ ˘Â‡ı˘ÓË ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹
Ì·˜ ÛÙ‹ÏË.

¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â›ÙÂ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÏË˜ (·¯ıÔÊfiÚÔÈ, ÎÏ.), Â›ÙÂ ÛÂ ÌË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹-
ÏË˜ ÛÂ ÂÏ·ÊÚ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ (Î·ıÈÛÙÈÎ¤˜), Â›ÙÂ ÛÂ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È
ÛÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË Î·Ù·fiÓËÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙË
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.
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MÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚ÏËıÂ› Ô ‰›ÛÎÔ˜ (‰ÈÛÎÔ¿ıÂÈ·, ‰ÈÛÎÔÎ‹ÏË) ‹ Ù· ‰È¿ÊÔÚ·
ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ (·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÛÔÓ‰˘ÏÔÏ›ÛıËÛË ÎÏ.).

H ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÚÔÔ‰Â˘ÙÈ-
Î¿ ÛÂ ÊıÔÚ¿ ·fi ÙËÓ ›ÂÛË Ô˘ ·ÛÎÂ› ÛÂ ·˘ÙfiÓ Ô ËÎÙÔÂÈ‰‹˜ ˘Ú‹Ó·˜ Î·È
ÛÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈÎÚÔÚˆÁÌÒÓ. M¤Ûˆ ÙˆÓ ÚˆÁÌÒÓ ·˘ÙÒÓ ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ÚÔ˜
Ù· ›Ûˆ Ô ·¯‡ÚÚÂ˘ÛÙÔ˜ Î·È ˘fi Û˘ÓÂ¯‹ Ù¿ÛË Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÔ˜ ËÎÙÔÂÈ‰‹˜
˘Ú‹Ó·˜ Î·È È¤˙ÂÈ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ. H ÚÔ‚ÔÏ‹ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó·,
ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ “Î‹ÏË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ ‹ ‰ÈÛÎÔÎ‹ÏË” Â›Ó·È ˘Â‡ı˘-
ÓË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÍÂ›˜ fiÓÔ˘˜ ÛÙË Ì¤ÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÔ˘˜
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜.

H ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ıfiÓÙÔ˜. O fiÓÔ˜, Ô Û·ÛÌfi˜, Ë ·Ó·Ï-
ÁÈÎ‹ ÛÎÔÏ›ˆÛË, ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ó˘„ÒÛÂˆ˜ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ˘ ÛÎ¤ÏÔ˘˜, Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ‹ ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Ù· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Î¿Ùˆ
¿ÎÚˆÓ, Â›Ó·È Ù· Î‡ÚÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó. OÈ
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜, Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ı· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘Ó ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË.

E·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ‹ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË, ·Ê‡ÛÈÎË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰· ‹ ÂÏ˘ÙÚ›ÙÈ‰· ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹
Î·È Ô›‰ËÌ· ÙˆÓ Á‡Úˆ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ. OÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÚÔÛ‚·ÏÏfiÌÂÓÂ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ Â›Ó·È Ô ÒÌÔ˜, Ô ·ÁÎÒÓ·˜, Ô Î·Úfi˜ Î·È Ë Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË.

™ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘ Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË Î·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰·
Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ˘ÂÚÚ·Î·Óı›Ô˘ Ì˘fi˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ Ô˘ ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓ· ‹ Î·È ÎÚÔ˘ÛÙÈÎ¿ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ ÂÚÁ·-
ÏÂ›·, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ¯ÂÈÚÈÛÙ¤˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ Ô˘ ·Ó·-
ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È Ó· ÎÚ·ÙÔ‡Ó Ù· ¿Óˆ ¿ÎÚ· ÙÔ˘˜ ÛÂ ··ÁˆÁ‹ Î·È ÂÏ·ÊÚ¿ ¤Ûˆ
ÛÙÚÔÊ‹.

H ÂÈÎÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·, Â›Ó·È ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ÙË ÏËÎÙÚÔÏfiÁËÛË, ÛÂ ¯Ù›ÛÙÂ˜ Î.¿. ¶ÚfiÎÂÈ-
Ù·È ÁÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÓ‰‡ÏÈ·˜ ·fiÊ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ ÔÛÙÔ‡ Î·È
ÙˆÓ Á‡Úˆ ÙÂÓfiÓÙˆÓ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› ÛÙÔ ÂÚÈfiÛÙÂÔ Î·È Ó· Û˘Ó˘-
¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÚˆÁÌ¤˜ Î·È ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ Ú‹ÍÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÔÛÙÔ‡-ÂÚÈÔ-
ÛÙ¤Ô˘. TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·Ú·ÎÔÓ‰‡ÏÈ· ·fiÊ˘ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÂÚÈÔ¯‹ ·fi
ÙËÓ ÔÔ›· ÂÎÊ‡ÔÓÙ·È ¤ÓÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜ Ì˘˜ ÙÔ˘
‹¯˘, Ì·˜ ˘Ô¯ÚÂÒÓÂÈ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÂÈÎÔÓ‰˘Ï›ÙÈ-
‰·˜ ÌÂ ÙË ı¤ÛË, ÙËÓ ÔÚÂ›· Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ Ì˘ÒÓ.

ŒÙÛÈ, Ë ÂÈÎÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰· ·ÔÙÂÏÂ› ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ ÛÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË
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ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ tennis elbow (Ô ·ÁÎÒ-
Ó·˜ ÙˆÓ ÙÂÓÈÛÙÒÓ).

OÈ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜ ÏÔÈfiÓ Ì˘˜ ÙÔ˘ ‹¯˘ Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÏËÎÙÚÔÏfiÁËÛË˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÔ˘Ó ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ¿ÎÚ· ÙÔ˘˜. ™ÙÔ˘˜ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÚÔ˜ ÙÔ
ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘˜, ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÓ‰‡ÏÈ·˜ ·fiÊ˘ÛË˜ (ÂÈ-
ÎÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·) Î·È ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ¿ÎÚÔ ÙÔ˘˜, ÛÙÔ˘˜ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ
‰·ÎÙ‡ÏˆÓ Î·È ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ (ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰·, ÙÂÓÔÓÙÔÂÏ˘ÙÚ›ÙÈ‰·).

¶ÔÏ‡ Û˘¯Ófi Â›ÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ Î·ÚÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó·, Ô˘
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ‰·ÎÙ˘ÏÔÁÚ¿ÊÔ˘˜, ·ÁÚfiÙÂ˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ÂÈÚ·Ó¿-
ÎÙÂ˜. EÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ fiÓÔ Î·È ÌÔ‡‰È·ÛÌ· ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÓÂ‡-
ÚÔ˘ (3 1/2 ‰¿ÎÙ˘Ï·) Î·È ·‰˘Ó·Ì›· Î¿Ì„Ë˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÈÎÚÔÂÚÁ·ÛÈÒÓ.

™·ÓÈfiÙÂÚ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (Î·ı·Ú›ÛÙÚÈÂ˜, ·ÙˆÌ·Ù˙›‰Â˜ ÎÏ.) Ô˘
Î·Ù·ÔÓÔ‡Ó ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ (ÚÔÂÈÁÔÓ·ÙÈ‰ÈÎ‹ ı˘Ï·Î›ÙÈ‰·).  

OÈ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÙËÓ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·.

ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë ÚfiÏË„Ë ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·‰È-
Î·Û›Â˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜.

H Î·Ù·ÁÚ·Ê‹, Ô ÔÈÔÙÈÎfi˜ Î·È ÔÛÔÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ
ÂÈÙÒÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fi-
ÌÂÓˆÓ, ı· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Â˘Ú‡ÙÂÚˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Úfi-
ÏË„Ë˜, ÈÎ·ÓÒÓ Ó· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ˘ÁÂ›·.
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™ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ·˘Ùfi ÙÔ˘ ÂÓÙ‡Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È
Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ M™¶ Î·È ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. OÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔ ¯ˆÚ›˜ Î¿ÔÈ· ÛÂÈÚ¿ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‹ ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÈ
M™¶ ‹ ÙËÓ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÎÏ.  

7.1. ºÔÚÙÔÂÎÊÔÚÙˆÙ¤˜

OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ (ÏÈÌ¿ÓÈ·, ÙÂÏˆÓÂ›·, ·Ôı‹ÎÂ˜,
ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ·, ˘·›ıÚÈÔÈ ¯ÒÚÔÈ ÎÏ.), ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜
‚¿Ú‰È¿˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ Ô˘ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â‡ÎÔ-

ÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜ (.¯. fiÙ·Ó ‰ÂÓ
‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ï·‚¤˜). EÈÚfiÛıÂÙ·
ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜
Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ‰˘Û¯ÂÚÂ›˜ Î·ÈÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. H
ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÎÚ‡Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
M™¶ ·˘Í¿ÓÂÈ ÁÈ·Ù› Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â› ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· Ó· ÎÚ·ÙË-
ıÂ› ˙ÂÛÙfi˜. H ‚ÚÔ¯‹ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË. MÈ· ¿ÏÏË ·ÈÙ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ M™¶ ÛÙÔ˘˜
·ÁÎÒÓÂ˜ Î·È ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Â›Ó·È Ù· ÙÚ·ÓÙ¿ÁÌ·Ù·
·fi ÎÙ˘‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÁ·-
ÛÈ·Îfi ÂÍÔÏÈÛÌfi.

°È· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ¤ÓÙÔÓÂ˜ Î·Ù·ÔÓ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ:

✒ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·˘ÙÔÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ‹ ·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÂÚÁ·-

Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹˜ ‰È·Î›ÓËÛË˜ ÊÔÚÙ›ˆÓ 

✒ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ, ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜,

Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Ó· ÚÔ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙË
Ï‹„Ë ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ

✒ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË ‚ÔËıËÙÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜

✒ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ

✒ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ·fi ‰‡Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÎÏ.

77..  EENN¢¢EEIIKKTTIIKKOO™™  KKAATTAA§§OO°°OO™™  EE¶¶AA°°°°EE§§MMAATTøøNN
KKAAII  EEPP°°AA™™IIøøNN  MMEE  KKIINN¢¢YYNNOO  MM™™¶¶  
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7.2. EÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÔıfiÓÂ˜ ÔÙÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜

OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ Î·Ù·ÔÓÔ‡ÓÙ·È ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘
·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ‹ ÙË˜ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ·fi
ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô. O ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â›ÙÂ
ÛÙËÓ ÔıfiÓË, Â›ÙÂ ÛÙÔ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ, Â›ÙÂ ÛÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙÈ˜ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¤˜
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·Â˙ÈÔ‡, Â›ÙÂ ÛÙÔ Î¿ıÈÛÌ· ÂÚÁ·Û›·˜.

H ÔÚı‹ ‹ Ï¿ıÔ˜ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·
··Û¯fiÏËÛË˜ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÚfiÎÏËÛË˜
M™¶.

OÈ ¯ÂÈÚÈÛÙ¤˜ H/Y ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒ-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ÌÂ Â·Ó·-
Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·˘¯¤-

Ó·, ÙˆÓ ‚Ú·¯ÈfiÓˆÓ, ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ Î·È ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ. EfiÌÂÓÔ Â›Ó·È Ó· ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·ÚÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó·, Î‡ÛÙÂˆÓ
Á·ÁÁÏ›ˆÓ, ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó·.

EÈÏ¤ÔÓ Ë ÂÚÁ·Û›· ÌÂ OıfiÓÂ˜ OÙÈÎ‹˜ AÂÈÎfiÓÈÛË˜ ··ÈÙÂ› ·Ú·ÙÂÙ·-
Ì¤ÓË Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË Û˘¯Ó¿ ÛÂ Î·ı›ÛÌ·Ù· ¯ˆÚ›˜ Ï¿ÙË Î·È ÛÂ ÛÙ¿ÛË
ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓÒ˜  ÙËÓ Ì¤ÛË ÌÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ.

°È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË  ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡,
Ô ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û¯Â‰È¿˙ÂÈ Î·È Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Ë ÂÚÁ·Û›· Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÌÂ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ‹ ·ÏÏ·Á¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·˜.

7.3. ™˘ÁÎÔÏÏËÙ¤˜-ÔÍ˘ÁÔÓÔÎÔÏÏËÙ¤˜

H ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Û˘ÁÎÔÏÏËÙ‹-ÔÍ˘ÁÔÓÔÎÔÏÏËÙ‹ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ıÂÚÌÈÎ‹ ÎÔ‹ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ (ÎÔ‹ ÌÂ ÊÏfiÁ·,
ÎÔ‹ ÌÂ ÙfiÍÔ, ÎÔ‹ ÌÂ ‰¤ÛÌË ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ) Î·È ÂÚÁ·-
Û›Â˜ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ.

Afi ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡ÛÎÔ-
ÏË ÛÙ¿ÛË (ÛÂ Î¿Ì„Ë ‹ ÛÂ ˘ÂÚ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡)
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ó·ÛËÎÒÓÂÈ ÙË Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÁÎÒ‰Ë Î·È
‚·ÚÈ¿ Û˘ÛÎÂ˘‹ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ Î·ıÒ˜ ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÙ·È Ó·
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·ÏÏ¿˙ÂÈ ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ› Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Ô˘ ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ
ÌfiÓÈÌË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜, ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ¿.

OÈ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÔÈ ¯Úfi-
ÓÈÂ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Î·Ù·ÔÓ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙ·
¿ÎÚ· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ ÎÔÚÌfi ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜.

H Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ¯Ú‹ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ¿ÁÎˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜, Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ
Î·ıÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ‚ÔËıËÙÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ·Ó‡„ˆÛË˜-ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ
Î·Ù·ÔÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó M™¶.

7.4. O‰ËÁÔ› ‚·Ú¤ˆÓ Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÊÔÚÙËÁÒÓ 

O Ô‰ËÁfi˜ ‚·Ú¤ˆÓ Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ Ô Ô‰ËÁfi˜ ÊÔÚÙËÁÔ‡, ÌÂÙÔÓÈ¤Ú·˜,
·ÔÚÚÈÌÌ·ÙÔÊfiÚÔ˘, ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ, ‚˘ÙÈÔÊfiÚˆÓ,
Ú˘ÌÔ˘ÏÎÔ‡ÌÂÓˆÓ Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ, ÏÂˆÊÔÚÂ›ˆÓ, ÙÚfiÏÂ˚ ÎÏ. ··Û¯ÔÏÂ›Ù·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ Ô‰‹ÁËÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ ÙË Û˘ÓÙ‹-

ÚËÛË, ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ‹ ÙËÓ ÂÈÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Ô¯‹Ì·-
ÙÔ˜. 

H ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
Î·È ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚·Ú¤ˆÓ
‹ Î·È ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ.

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ·ı‹-
ÛÂˆÓ Â›Ó·È Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Ô‰‹ÁËÛË, Û˘¯Ó¿
ÛÂ ·ÓÒÌ·ÏÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ‹/Î·È ÌÂ ·Î·Ù¿ÏÏËÏ·
Î·ı›ÛÌ·Ù· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË Û˘Ó‹ıÂÈ· ÙˆÓ
Ô‰ËÁÒÓ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÁÂÚÌ¤ÓÔÈ ÚÔ˜ ÙÔ
·Ú¿ı˘ÚÔ Î·Ù¿ ÙËÓ Ô‰‹ÁËÛË. OÈ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜
‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·Ó·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
Ô¯‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Î¿ıÈÛÌ· Î·ıÒ˜ Î·È
Ë ¯ÚfiÓÈ· ‰È·¯Â›ÚÈÛË ‚·Ú¤ˆÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ ÚÔÎ·-

ÏÔ‡Ó fiÓÔ˘˜ ÛÙË Ì¤ÛË Î·È ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ (fi‰È·, ¯¤ÚÈ·, Î·ÚÔ›), ÚÂ˘Ì·ÙÈ-
Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ (·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ˆÌÔÏ¿ÙË˜ ‹ ÂÚÈ·ÚıÚ›ÙÈ‰·)  Î·È
ÏÔ˘Ì¿ÁÎÔ. ™˘¯Ófi Â›Ó·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÚfiÎÏËÛË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ
Î·È ÚfiˆÚË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÔÛÊ˘˚ÎÔ‡ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.

H ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÂÚÁÔÓÔ-
Ì›·˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ
Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙˆÓ Ô‰ËÁÒÓ ÛÂ Î·Ù·ÔÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÓ‰¤-
¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó M™¶.
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7.5. EÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÎÏˆÛÙÔ¸Ê·ÓÙÔ˘ÚÁ›·

™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ ÎÏˆÛÙÔ¸Ê·ÓÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÚfiÎÏËÛË˜ M™¶

H ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔ‡¯ˆÓ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÌÔÓfiÙÔÓÂ˜ Â·Ó·-
Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ Î·È ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, Û˘¯Ó¿ ·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÂ Ì›·
ÌË Ô˘‰¤ÙÂÚË Î·È ·Ê‡ÛÈÎË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜.

A˘Ù¤˜ ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔ‡¯ˆÓ
ÂÓ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ M™¶
·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó·, Ù· ¿Óˆ
¿ÎÚ·, ÙËÓ Ï¿ÙË Î·È Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·.

¢ÂÓ Â›Ó·È ·ÍÈÔÂÚ›ÂÚÁÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË
ÔÏÏ·ÏÒÓ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ·fi Ù· Ì·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ·
(ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰·) Ô˘ ÌÔÚÂ› Û˘¯Ó¿ Ó·
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi
Ù· ÓÂ‡Ú· (fiˆ˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·ÚÈ·›Ô˘
ÛˆÏ‹Ó·).

OÈ ¯ÂÈÚÈÛÙ¤˜ Ú·ÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÒÓ Î·È ÔÈ Ú¿ÙÂ˜ (‰ÂÈÁÌ·ÙÈÛÙ¤˜ Î·È ÊÈÓÈÚÈ-
ÛÙ¤˜) ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ÌÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ (¿ÎÚ· ¯Â›Ú·) ÛÂ Ù˘ÈÎ‹ ÌË Ô˘‰¤ÙÂÚË ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ
‰·ÎÙ‡ÏˆÓ, ÙˆÓ ·ÁÎÒÓˆÓ, ÙˆÓ ‚Ú·¯ÈfiÓˆÓ Î·È ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó·.

EfiÌÂÓÔ Â›Ó·È Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·ÚÈ·›-
Ô˘ ÛˆÏ‹Ó·, Î‡ÛÙÂˆÓ Á·ÁÁÏ›ˆÓ, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙÔÓ ‚Ú·¯›ÔÓ· (·fi ÂÒ-
‰˘ÓÂ˜ ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜) Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·˘¯¤-
Ó·.

EÈÏ¤ÔÓ Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ Ú·ÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÒÓ ··ÈÙÂ› ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·ıÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË (Û˘¯Ó¿ ÛÂ Î·ı›ÛÌ·Ù· ¯ˆÚ›˜ Ï¿ÙË Î·È ÛÂ ÛÙ¿ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘
·Ó·ÁÎ¿˙ÂÈ ÛÂ ÚfiÛıÈ· Î¿Ì„Ë ÙË˜ Ì¤ÛË˜), ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓÔ Û‹ÎˆÌ· Î·È Â·-
Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÛÙ· ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜. °È· ÙÔ
ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÙ¤˜ Ú·ÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó M™¶
·fi ÙË Ì¤ÛË Î·È Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·.

·. ºINIPI™TE™

TÔ ¤Ó‰˘Ì· ·ÊÔ‡ ¿ÚÂÈ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÊ‹ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÁÈ· Ù˘¯fiÓ
ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Î·È ÂÏ·ÙÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ˘˜ ÊÈÓÈÚÈÛÙ¤˜ (ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó
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ÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÂÓ‰‡Ì·ÙÔ˜ ÚÈÓ ‚ÁÂÈ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿).

OÈ ÊÈÓÈÚÈÛÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·,
fiˆ˜ Ú¿„ÈÌÔ Î·È ÎÔ‹ ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÈÓÒÓ ·fi ÙÔ ‡Ê·ÛÌ·.

OÈ ÂÚÁÔÓÔÌÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó, ‚¿˙Ô˘Ó ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜, ·ÎÂÙ¿ÚÔ˘Ó Î·È ‰È·Ó¤ÌÔ˘Ó
Ù· ÂÓ‰‡Ì·Ù·.

™˘¯Ó¿ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù·
¯¤ÚÈ· Î·È ÙÔ˘˜ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ ÌÂ ·ÓÔÚıfi‰ÔÍÔ ÙÚfiÔ Î·È ·›ÚÓÔ˘Ó ÂÈ‚Ï·‚Â›˜
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

T· Î·ı›ÛÌ·Ù· Î·È Ô ¯ÒÚÔ˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È, ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÂÚÁÔÓÔÌÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ¿ÓÂÛË  Î·È
˘ÁÂ›· ÛÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ.

OÈ ÊÈÓÈÚÈÛÙ¤˜ Û˘¯Ó¿ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡-
ÓÙ·È, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó
Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·È ÌÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ (.¯. Î·ıÈÛÙÔ›).

H Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ¿ÁÎˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ‡„Ô˜, Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË
‰È·ÌfiÚÊˆÛË ‹ Î·È Ë Â¤Ó‰˘ÛË ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ÙˆÓ ¿ÁÎˆÓ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ
Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ˘ÏÈÎfi Î·ıÒ˜ Î·È Ù·
ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›· ı· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙËÓ ›ÂÛË Ô˘ ‰¤¯Ô-
ÓÙ·È Ù· ¯¤ÚÈ·, ÔÈ Î·ÚÔ› Î·È ÔÈ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜
ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ı· ÌÂÈˆÓfiÙ·Ó Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÚfiÎÏËÛË˜ M™¶.

‚. ™I¢EPøTE™

TÔ ÛÈ‰¤ÚˆÌ· ÙÔ˘ ÂÓ‰‡Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ Û›‰ÂÚÔ, Â›ÙÂ ÌÂ Ú¤Û·.

OÈ Î·Ù·ÔÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÛÈ‰ÂÚÒÌ·ÙÔ˜
ÙˆÓ ÂÓ‰˘Ì¿ÙˆÓ ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡Ó Î›Ó‰˘ÓÔ ÚfiÎÏËÛË˜ M™¶.

EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ Ì›·˜ Ú¤Û·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·ÎÒÛÂˆÓ
ÛÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜, ÙÔ Ï·ÈÌfi Î·È ÙËÓ Ï¿ÙË ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ Â·-
Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ, ÙË˜ ÔÚıÔÛÙ·-
Û›·˜ Î·È ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ô‰ÔÏ‹ÎÙÚˆÓ.

H ÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Ú¤Û· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ ÈÔ ·ÛÊ·Ï‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ Â¿Ó ˘‹Ú¯Â ¤Ó· ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜
ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÏËÚÔ‡ÛÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÂÚÁÔÓÔÌ›·˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÛÙ¿ÛË
ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ó· Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹ Î·È ÔÎ›Ó‰˘ÓÔ˜ ÚfiÎÏËÛË˜ M™¶ Ó· ÌÂÈˆıÂ›.
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Á. TO¶O£ETH™H ETIKETøN ™TO EN¢YMA

°È· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÛÙ· ÂÓ‰‡Ì·Ù· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÈÛÙfiÏÈ· ÂÙÈÎÂÙÒÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·ÎÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ
Î·È ÙˆÓ Î·ÚÒÓ ·fi ÙËÓ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË Î›ÓËÛË Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó.

T·˘Ùfi¯ÚÔÓ· fiÌˆ˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÙÈÎÂÙÒÓ ÌÂ Ù·
¯¤ÚÈ·, Ù· ÈÛÙfiÏÈ· ÂÙÈÎÂÙÒÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ›ÂÛË Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÛÙ·
‰¿¯Ù˘Ï· Î·È Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘. BÏ¤Ô˘ÌÂ ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ ÙÔ Úfi‚ÏË-
Ì· Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙÔ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜.

‰. KO¶TE™

OÈ ÎfiÙÂ˜, Ô˘ Ë ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ··ÈÙÂ› ·Ó‡„ˆÛË Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÊÔÚÙ›ˆÓ
Î·ıÒ˜ Î·È ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÎÔÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ‹ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi
˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÛÙÔ Ï·ÈÌfi, ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜, ÙÔÓ ·ÁÎÒÓ·, ÙÔ ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ, ÙÔÓ Î·Úfi Î·È
¯·ÌËÏ¿ ÛÙËÓ Ï¿ÙË.

7.6. EÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ·ÏÈÂ›·

OÈ ·ÈÙ›Â˜ ÙˆÓ M™¶ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÏÈÂ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
·Ó‡„ˆÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ, ÙÈ˜ Â›ÔÓÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂ-
ÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÙËÓ fi¯È ÛˆÛÙ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÚÁ·-

Û›·˜.

H ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔ-
ÁÈÒÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌË¯·ÓÒÓ
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙË ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈ-
Î‹ ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÍ·Ê·Ó›-
ÛÂÈ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË M™¶ ·ÊÔ‡
ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
Ó· Î·Ù·ÔÓÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
‚·ıÌfi.

ÕÏÏË ·ÈÙ›· ÚfiÎÏËÛË˜ M™¶
Â›Ó·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛˆÛÙ‹˜ ÔÚÁ¿-
ÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ „·Ú¿-
‰ˆÓ.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ë Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÏÔ›Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚ·

ÙÔ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.
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7.7. °ÂˆÚÁÔ› - KÙËÓÔÙÚfiÊÔÈ

OÈ ·Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔÈ ÌÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÙËÓÔÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÔÓ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜.

OÈ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÁÂˆÚÁÈÎ¤˜ Î·È ÎÙËÓÔÙÚÔÊÈÎ¤˜
ÂÚÁ·Û›Â˜, Ë ¯Ú‹ÛË ÁÂˆÚÁÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ (ÙÛ¿·, ·Í›Ó·, ÛÎ·ÏÈÛÙ‹ÚÈ), Ë

È‰ÈfiÌÔÚÊË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ‚·Ú¤ˆÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ (Ê˘ÙÒÓ,
˙ÒˆÓ, ˙ˆÔÙÚÔÊÒÓ, ÏÈ·ÛÌ¿ÙˆÓ, ÚÔ˚-
fiÓÙˆÓ, Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ „ÂÎ·ÛÌÔ‡) Â›Ó·È
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ··Û¯fiÏËÛË, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ
ÌË ÌË¯·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜, Ô˘
Â›Ó·È Î·È Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ·, Ë ÔÔ›· ÂÈ-
‚·Ú‡ÓÂÈ ÙÔ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

OÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË
Ì¤ÛË, ÛÙ· ÁfiÓ·Ù· Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙ· ¿ÎÚ· Î·È ¤¯Ô˘Ó ÔÍÂ›· ÌÔÚÊ‹.

H ¯Ú‹ÛË ÛˆÛÙÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÛÂ Û˘Ó‰È·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î¿ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó M™¶.

7.8. ¶ÚÔÛˆÈÎfi Û˘ÓÂÚÁÂ›ˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ ÎÏ.

O ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ ··Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÎÂ˘‹ Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË
ÙˆÓ Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ Â›ÙÂ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁÂ›ˆÓ Â›ÙÂ Î·È ÂÎÙfi˜ ·˘ÙÒÓ
(ÂÈÛÎÂ˘¤˜ ÛÂ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ ÎÏ.). H ÂÚÁ·Û›· Û˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÂ-
Ù·È ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ,
ÂÓÒ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¤ÓÙ·ÛË Î·È Î¿Ì„Ë (Î·ÌÔ˘ÚÈ·ÛÙ‹ ÛÙ¿ÛË)
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÚÒÓ ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ·˘ÙÔ-
Î›ÓËÙÔ fiÔ˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ˘ÂÚÙÂÓÙˆÌ¤Ó· Ù· ¿ÎÚ· ÙÔ˘. K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓÔ˜
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ó· ÛËÎÒÓÂÈ ÌÂÁ¿Ï·
ÊÔÚÙ›· (ÔÁÎÒ‰Ë ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌË¯·-
Ó‹˜) Î·È Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÁ·-
ÏÂ›· ¯ÂÈÚfi˜ Ô˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ
·Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘
Î·Ù·ÔÓÔ‡Ó ÙÔ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì·.
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OÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË
Ì¤ÛË, ÛÙ· ÁfiÓ·Ù· Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙ· ¿ÎÚ· Î·È ¤¯Ô˘Ó Â›ÙÂ ÔÍÂ›· ÌÔÚÊ‹ (Ú‹ÍË
ÌÂÛÔÛÔÓ‰˘Ï›Ô˘ ‰›ÛÎÔ˘, Ú‹ÍË Ù¤ÓÔÓÙ· ‹ Î‹ÏË) Â›ÙÂ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛˆÚÂ˘ÙÈÎ¤˜
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·ÚÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó· ÎÏ.

H ¯Ú‹ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ‚ÔËıËÙÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ, Ë ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜
ÛˆÛÙ¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓˆÓ Û˘ÓÂÚÁÂ›ˆÓ, Ë ÛˆÛÙ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÌÂÈÒ-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÚfiÎÏËÛË˜ M™¶.

7.9. B·ÊÂ›˜

O ‚·Ê¤·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ··Û¯ÔÏÂ›Ù·È ˆ˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ‹˜ ÛÂ ÔÈÎÔ‰ÔÌ¤˜, Ó·˘-
ËÁÂ›· ÎÏ. ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ÏÔ˘ÛÙÚ·‰fiÚÔ˜, Ï·Î·‰fiÚÔ˜, ÛÙÈÏ‚ˆÙ‹˜.

Afi ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ
fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË ‹ ÛÂ Î¿Ì„Ë ‹ ÛÂ ˘ÂÚ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚ-
ÌÔ‡ (ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¿ ‹ ÔÏ‡ ˘„ËÏ¿ ÛËÌÂ›· fiˆ˜
Ù·‚¿ÓÈ·). E·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·. A˘Ù¿ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ˆ˜ fiÓÔÈ ÛÙÔÓ ·˘¯¤-
Ó·, ÙÔ Ï·ÈÌfi Î·È ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ ·fi ÙËÓ Î·Ù·fiÓËÛË
Î·È Ù¤ÓÙˆÌ· ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÏÏ¿ Î·È fiÓÔÈ
ÛÙ· ÁfiÓ·Ù· (‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ˘˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˘˜).

H ¯Ú‹ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ‰·¤‰ˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÚfiÎÏËÛË˜
M™¶ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ ÌÂ

·ÏÏ·Á‹ ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.

7.10. ¶ÚÔÛˆÈÎfi ·ÛıÂÓÔÊfiÚˆÓ Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈ-
ÎÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÔÊfiÚˆÓ, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔ-
Ú¿˜ ·fi ÛÎ¿ÏÂ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î·È ÌÂ ÙË ÛÙÂÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó·
¤¯ÂÈ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË, Ó· ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÙ·È ˘¤ÚÌÂÙÚ·, Ó· ·Ó˘„ÒÓÂÈ ‚¿ÚÔ˜

¯ˆÚ›˜ Ó· ÙËÚÂ› ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ·Ú¯¤˜
·Ó‡„ˆÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· Î·Ù·ÔÓÂ›Ù·È
·fi ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘.

TÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
ÎÔ‡, ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜, ÙÔ˘
¿Á¯Ô˘˜ ÎÏ. ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÙ·È Ì˘ÔÛÎÂÏÂ-
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ÙÈÎ¿ ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.

OÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË
Ì¤ÛË Î·È ÛÙ· ÁfiÓ·Ù·.

H ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ Î·ı›ÛÌ·Ù· Ô˘
ÙËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÂÚÁÔÓÔÌ›·˜, ÌÂ ÊÔÚÂ›· ÂÏ·ÊÚ¿ Î·È Â˘¤ÏÈÎÙ· Û˘ÓÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÛÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

7.11. ™‡ÛÙËÌ· ·ÌÔÈ‚‹˜ ·Ó¿ ÙÂÌ¿¯ÈÔ

EÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÁÔÓÔÌÈÎÔ‡˜, Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÏËÚˆÌ‹˜ ·Ó¿ ÙÂÌ¿¯ÈÔ Î·È Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Â˘ı‡ÓÔ-
ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË M™¶ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜.

£ÂˆÚÂ›Ù·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ˜
Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÚÁ·Û›·˜
ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÌÔÈ‚‹˜ ·Ó¿ ÙÂÌ¿¯ÈÔ Î·È ÙË˜
·‡ÍËÛË˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÔ‚·Ú‹˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·˜ ÁÈ· ÂÚÁ·Û›·. EÈ‰ÈÎ¿ Ë ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÏËÚˆÌ‹˜, ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ› ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙Ô-
Ì¤ÓˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙÈ˜ Ì˘ÔÛÎÂ-
ÏÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

EÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÏËÚˆÌ‹˜ Î·È
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ı· ¤Î·Ó·Ó ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÈÔ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ Î·È ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¿Á¯Ô˜
Î·È ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜.
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°È· ÙË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ M™¶ ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ›
Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÔÏÏ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ. A˘Ù¤˜ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ï›ÛÙÂ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (checklists), ÛÙ¿‰È· (‚‹Ì·Ù·) ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ Î·È ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ì¤ÙÚË-
ÛË˜. AÏÏ¿ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ›
·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë:

·. TÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘˜
ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚÔÌÂÛ·›Â˜.

‚. ŸÙÈ Ô ÚfiÏÔ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÏÏ¿ Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È
Â¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

™ÙË Ú¿ÍË ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Ó· ı¤ÙÂÈ
Î·ÓÂ›˜ ˘ÔıÂÙÈÎ¿ “·ÛÊ·Ï‹” Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ fiÚÈ· ¤ÎıÂÛË˜, Ó·  Î¿ÓÂÈ ÂÎÙÈÌ‹-
ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È Ó· ÚÔ¯ˆÚÂ›
¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰Ú¿ÛË, ÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÂÚÁ·-
ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

™’ ·˘Ù‹ ÙË ÏÔÁÈÎ‹ Ë ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ
Â›Ó·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË, ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë fiÏˆÓ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Î·È
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù¤ÛÛÂÚ· ÛÙ¿‰È·:

1. EÍ¤Ù·ÛË-·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

2. ¶ÔÈÔÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

3. ¶ÔÛÔÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

4. AÓ¿Ï˘ÛË ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜.

™ÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ “ÂÍ¤Ù·ÛË - ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË” Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Ù·
·Ú¿ÔÓ· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È Î·È ·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È ÌÈ· ·Ï‹ Ï‡ÛË
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ.

E¿Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ¤Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÚÔ-
¯ˆÚ¿ÌÂ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
ÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ (ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ‹

88..  ™™TTPPAATTHH°°IIKKHH  EE§§EE°°XXOOYY  
°°IIAA  MMYYOO™™KKEE§§EETTIIKKEE™™
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ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙ· Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¿) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· Ï›ÛÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (¶›Ó·-
Î·˜ 2) Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒ-
ÛÔ˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÙÈ˜ ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Úfi‚ÏËÌ·.

AÓ Î·È ¿ÏÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÚÔ¯ˆÚ¿ÌÂ ÛÙÔ
ÂfiÌÂÓÔ ÙÚ›ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ. TÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È
Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÔÛÔÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. 

AÓ Î·È ¿ÏÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÚÔ¯ˆÚ¿ÌÂ ÛÙÔ
Ù¤Ù·ÚÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô Î·ÏÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎÔ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜.

™Ù¿‰ÈÔ 1: “EÍ¤Ù·ÛË - ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË”

H Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·Ï‹, Î·Ù·ÓÔËÙ‹ Î·È Â‡ÎÔÏ· ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌË.
¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ·. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 Ê·›ÓÔÓÙ·È Ò˜
Î·È ·fi ÔÈÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ‚¿ÛË
ÁÈ· Û˘˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÈ˜ M™¶
Î·È ÔÈÂ˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÏÂ›„Ô˘Ó ‹ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó  ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ·.

™Ù¿‰ÈÔ 2: “¶ÔÈÔÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË”

H Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË ÒÛÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜
˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô‡ÙÂ ¤¯Ô˘Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› ÛÂ M™¶.

E›ÛË˜ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È ¯·ÌËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ .

B·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ Ï›ÛÙÂ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (¶›Ó·Î·˜ 3).

O ›Ó·Î·˜ 4 Ì·˜ ‰›ÓÂÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ
ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÈ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ Ï›ÛÙ·˜.

MÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ì¤ÙÚˆÓ ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ›Ó·Î·
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ “Û˘¯Ó¿” Î·È “¿ÓÙÔÙÂ”.

O ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ·˘ÙÔ‡, Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙÚfiˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ. E‰Ò Û˘ÁÎÚ›-
ÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÈÔıÂÙËıÂ› ·fi ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ Ù· ›‰È·
Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁËıÂ› Î·ÓÂ›˜ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÈ·
Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·˘ÙÒÓ.
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™Ù¿‰ÈÔ 3: “¶ÔÛÔÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË”

TÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È fiÙ·Ó Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÙË˜ ı¤ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ Î·È  ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÈ· ÈÔ ÏÂÙÔÌÂ-
ÚÂÈ·Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. H Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·Ï‹ Î·È Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ¿ Î·È ¿ÏÈ ÛÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË. ŸÌˆ˜ ÂÈÏ¤ÔÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÈ·
ÔÛÔÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

MÂ ¤Ó· ‚›ÓÙÂÔ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÂÚÁ·Û›· ÌÈ·˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÚÈfi-
‰Ô˘. H Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙË ˙ÒÓË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ.
¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È 100 ÛÙÈÁÌÈ·›Â˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ (ÂÈÎfiÓÂ˜).

H ı¤ÛË ÙˆÓ ÌÂÚÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·È
Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ ı¤ÛÂÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ·:

☛ ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· 

☛ ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ 

☛ ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ 

☛ ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜ Î·È Ù· ¯¤ÚÈ·.

Afi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ 100 ÂÈÎfiÓˆÓ ¤Ó·˜ ÂÚÈÏËÙÈÎfi˜ ›Ó·Î·˜ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ Â› ÙÔÈ˜ % ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘
ÍÔ‰Â‡ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÛÙ¿ÛË (ı¤ÛË) ÌÂ ÙÈ˜ ÔÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÙË
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. °È· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ·˘Ù‹ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÓÒÛÂÈ˜ ÂÚÁÔÓÔÌ›·˜ Î·È
Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ··ÈÙÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÌÈ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛË
Ï‡ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. BÔ‹ıÂÈ· ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÁÔÓfiÌÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ÁÈ·-
ÙÚÔ‡˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙÔ˘˜ ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÂÌÂÈÚÔ-
ÁÓÒÌÔÓÂ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜. 

™Ù¿‰ÈÔ 4: “AÓ¿Ï˘ÛË ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜”

™Â ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ·Â˘ıÂ›·˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ (Ë ·Ú·¿Óˆ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÛÂ ‚›ÓÙÂÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹), ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ¿ÊËÌ·, Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ·  Î·È
Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜.

H Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚‹, ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi
‰Â›ÁÌ· ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ··ÈÙÂ› ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ÈÛÙÔÔÈ‹-
ÛÂÈ ÙÈ˜ ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔ-
ÚÈÛÙÂ› ÌÂ ÈÔ ÙÚfiÔ Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÍ·ÏÂ›„ÂÈ
‹ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 

H ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÔÚÁ·Óˆ-
Ì¤ÓË Â›‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Î·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÚfiÏË-
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„Ë ÙˆÓ M™¶ ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ. Œ¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·, ÙË˜ ÛÂ ÔÏÏ¿ Â›Â‰·
·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ (ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÂÚÁÔÓfiÌˆÓ Î·È ÂÈ‰È-
ÎÒÓ) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.
I‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÛÙ¿‰È· 1 “¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË” Î·È 2 “¶·Ú·Ù‹ÚËÛË” ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÂ Â›Â‰Ô ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜.

°È’ ·˘Ùfi ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÌÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ÚfiÏË„Ë
ÙˆÓ M™¶ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ÙÈ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó,
ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘˜.

H ÚfiÏË„Ë ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÔ-
ÏÔÁÈÒÓ. TÔ fiÏÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÔÚÁ¿-
ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë.

¶›Ó·Î·˜ 1
X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÛÙ·‰›ˆÓ

™Ù¿‰ÈÔ 1
EÍ¤Ù·ÛË -

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

™Ù¿‰ÈÔ 2
¶ÔÈÔÙÈÎ‹ ¶ÚÔÛ¤Á-

ÁÈÛË

™Ù¿‰ÈÔ 3
¶ÔÛÔÙÈÎ‹ ¶ÚÔÛ¤Á-

ÁÈÛË

™Ù¿‰ÈÔ 4
AÓ¿Ï˘ÛË 

·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜

¶Ò˜;
MÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ;

AÏ¤˜ 
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
(Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜)

¶ÔÈÔÙÈÎ¤˜
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

¶ÔÛÔÙÈÎ¤˜
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

EÈ‰ÈÎ¤˜ 
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜

·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

¶fiÙÂ
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È;

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ 
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

E¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ 
Úfi‚ÏËÌ·

™Â ‰‡ÛÎÔÏÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

™Â ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

Afi ÔÈfiÓ
TÂ¯ÓÈÎfi˜ AÛÊ¿ÏÂÈ·˜

°È·ÙÚfi˜ EÚÁ·Û›·˜
TÂ¯ÓÈÎfi˜ AÛÊ¿ÏÂÈ·˜

°È·ÙÚfi˜ EÚÁ·Û›·˜

TÂ¯ÓÈÎfi˜ AÛÊ¿ÏÂÈ·˜
°È·ÙÚfi˜ EÚÁ·Û›·˜

¶Èı·ÓfiÓ
EÌÂÈÚÔÁÓÒÌÔÓÂ˜

TÂ¯ÓÈÎfi˜ AÛÊ¿ÏÂÈ·˜
°È·ÙÚfi˜ EÚÁ·Û›·˜

EÈ‰ÈÎÔ›
EÌÂÈÚÔÁÓÒÌÔÓÂ˜

°ÓÒÛË
EÚÁ·Û›·˜ ¶ÔÏ‡ Î·Ï‹ K·Ï‹ M¤ÙÚÈ· MÈÎÚ‹

°ÓÒÛË
EÚÁÔÓÔÌ›·˜ MÈÎÚ‹ M¤ÙÚÈ· K·Ï‹ ¶ÔÏ‡ Î·Ï‹

KfiÛÙÔ˜-¢È¿ÚÎÂÈ·
¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi

10 ÏÂÙ¿
X·ÌËÏfi 
2 ÒÚÂ˜

M¤ÙÚÈÔ 
2 Ì¤ÚÂ˜

Y„ËÏfi 
2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜



3355

¶›Ó·Î·˜ 2
§›ÛÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ 1

“EÍ¤Ù·ÛË - ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË”

MÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡Ó
Î›Ó‰˘ÓÔ ÚfiÎÏËÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó·, ÙÔ˘ Ï·ÈÌÔ‡, ÙˆÓ
ÒÌˆÓ, ÙˆÓ ·ÁÎÒÓˆÓ Î·È ÙˆÓ Î·Ú-
ÒÓ.

MÂÚÈÎÔ› ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ·Ú·ÔÓÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÁÈ· fiÓÔ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈÔ-
¯ÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

NAI ™¯fiÏÈ·

OÈ ›‰ÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ú¿ÍÂÈ˜ Â·-
Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î¿ıÂ ÏÂÙfi.

¶ÔÏ‡ ÂÓÙ·ÙÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜.

MÂÚÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¿‚Ô-
ÏÂ˜: ÛÙÚ›„ÈÌÔ, ‡„ˆÛË ÌÚ¿ÙÛÔ˘,
Ï‡ÁÈÛÌ· ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡, ¤ÎÙ·ÛË
(Ù¤ÓÙˆÌ·).

H ÂÚÁ·Û›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· ÙÔ˘ ÒÌÔ˘ ‹ Î·È ÙÔ˘ ÌÚ¿-
ÙÛÔ˘. 

E›ÔÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ¯ÂÚÈÒÓ:
ÛÊ›ÍÈÌÔ, ÎÙ‡ËÌ·, È¿ÛÈÌÔ ›ÂÛË,
ÛÊ›ÍÈÌÔ ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï·.
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¶›Ó·Î·˜ 3

§›ÛÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ 2

“¶ÔÈÔÙÈÎ‹ ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË”

1. TÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ·ÔÎÏ›ÓÂÈ ·fi ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ı¤ÛË: ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹, Á‡ÚÈÛÌ· ÛÙÔ
Ï¿È (ÛÎ‡„ÈÌÔ), Ï‡ÁÈÛÌ·, Ù¤ÓÙˆÌ·, ¤ÎÙ·ÛË ‹ ÛÙÚ›„ÈÌÔ.

2. EÈ‰ÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

3. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ô ÒÌÔ˜ ¯·ÌËÏÒÓÂÈ ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË
ÛÙÚÔÊ‹ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ Ï‡ÁÈÛÌ· ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·.

4. MÂÚÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÌÚ¿ÙÛÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ÂÚÈÛÙÚÔÊ¤˜ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘.

5. °È· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô ·ÁÎÒÓ·˜ Â›Ó·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÚ-
ÌÔ‡ ‹ ÈÔ ¿Óˆ.

6. MÂÚÈÎÔ› ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ··ÈÙÔ‡Ó ÛÙÚ¤„Ë ‹ Î·È ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ·.

7. ¶¿ÓÙÔÙÂ Ô Î·Úfi˜ ·¤¯ÂÈ ·fi ÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË: Î¿Ì„Ë ‹ Ù¤ÓÙˆÌ·, ·ÎÙÈ-
ÓˆÙ‹ ı¤ÛË ‹ ·fiÎÏÈÛË. 

8. O ¯ÂÈÚÈÛÙ‹˜ ÛÊ›ÁÁÂÈ fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓÂ˜.

9. MÂÚÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ·Ó‡„ˆÛË, ÛÙÚ›„ÈÌÔ, ÙÚ¿‚ËÁÌ· ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ
‹ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 2 Kg.

10. O ¯ÂÈÚÈÛÙ‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÂÚÁ·ÏÂ›· ‹ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ˙˘Á›˙Ô˘Ó ¿Óˆ
·fi 1 Kg ·Ó¿ ¯¤ÚÈ.

11. MÂÚÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‹ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÏÈÛÙÚÔ‡Ó Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÂÚfi ÛÊ›ÍÈÌÔ.

12. OÈ ¿ÎÚÂ˜ ÙˆÓ ‰·¯Ù‡ÏˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ›ÂÛË, ÛÚÒÍÈÌÔ ‹ ÙÚ¿-
‚ËÁÌ·. 

13. H ÂÚÁ·Û›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜: ™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË ı¤ÛË Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 1 ÏÂÙfi.

14. O ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ Í·ÊÓÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜. 

15. H ÂÚÁ·Û›· ··ÈÙÂ› Â·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ.

16. H ÂÚÁ·Û›· ··ÈÙÂ› ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.
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17. Y¿Ú¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ÂÚÁ·ÏÂ›·, ¿ÎÚÂ˜ ‹ Ì¤ÚË Ô˘
Â›Ó·È ·È¯ÌËÚ¿ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÔÈÎ‹ Û˘Ì›ÂÛË.

18. O ¯ÂÈÚÈÛÙ‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ ·Ï¿ÌË ÙÔ˘ ‹ ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ Û·Ó
ÛÊ˘Ú›.

19. TÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ‹ ÔÏ‡
ÌÂÁ¿ÏÔ.

20. O ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÈ· ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘
Î·ÚÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡.

21. O ¯ÂÈÚÈÛÙ‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜.

22. O ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ÎÚ‡Ô, ÚÂ‡Ì·Ù· ·¤Ú· Î·È ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ
Â·Ê‹ ÌÂ ÎÚ‡Â˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜.

23. O ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Á¿ÓÙÈ·.

24. T· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÚÔÛÎÚÔ‡ÛÂˆÓ
ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜.

¶›Ó·Î·˜ 4

EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË Î·È ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË 

Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 3.

1. A˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ· Î¿ıÂ ˙ÒÓË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (§·ÈÌfi, ÒÌÔ˘˜, ·ÁÎÒÓÂ˜,
Î·ÚÔ‡˜, ¯¤ÚÈ·).

2. ™˘Ì‚·›ÓÂÈ

➤ ¶ÔÙ¤.

➤ MÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜.

➤ ™˘¯Ó¿ (ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 33% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜).

➤ ¶¿ÓÙ·.

3. TÈ ÌÔÚÂ›˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÙÔ ·ÔÊ‡ÁÂÈ˜ ‹ Ó· ÙÔ ÌÂÈÒÛÂÈ˜;

4. ¶ÔÈ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜
·Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ Ï‡ÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó;

➤ ¶ÔÙ¤. 

➤ MÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜.

➤ ™˘¯Ó¿.

➤ ¶¿ÓÙ·.
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OÈ Ï‡ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È
·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘-
ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ-
ÚÔÛÒÔ˘˜ ÙÔ˘˜ (¿ÚıÚÔ 10 ÙÔ˘ .‰ 17/96).

¶ÔÏÏ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·Ï¤˜ Î·È
¯·ÌËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÂÓÒ ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜
ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È fi¯È ·ÓÙ›ıÂÙ·. 

AÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·: 

➦ O Â·ÚÎ‹˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ
ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÏËÎÙÚÔÏÔÁ›Ô˘ ÌÂ
Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË ÎÏ›ÛË ‚ÔËıÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ
¯Ú‹ÛÙË H/Y Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ÎfiˆÛË Ô˘
‰¤¯ÂÙ·È ÛÙ· ¿Óˆ ¿ÎÚ·.

➦ H ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ¿‚ÔÏÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù·ÔÓÂ› ÙÈ˜
·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÓÙÂ›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ì˘Ô-
ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. T· ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÊÔÚÙ›·
Ô˘ ÎÚ·Ù¿ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜
Ì‡Â˜ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ Û˘ÛÙÔÏ‹ Î·ıfiÏË ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜. TÔ‡ÙÔ Û˘ÓÂ¿ÁÂ-
Ù·È ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜

ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì˘˚ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜. 

➦ H ÂÈÏÔÁ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ‹ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 

99..  ¶¶AAPPAA¢¢EEII°°MMAATTAA  --  ¶¶PPAAKKTTIIKKEE™™  §§YY™™EEII™™
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➦ H ¿ÛÎËÛË ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰‡Ó·ÌË˜, Î·Ù·ÔÓÂ› ÁÚ‹ÁÔ-
Ú· ÙÔ Ì˘˚Îfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂ-
Ù·È. H ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘
È·Û›Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, ÙËÓ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ
Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È, ÙËÓ  ¤ÓÙ·-
ÛË ÛÊÈÍ›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ó ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ ÁÏÈÛÙÚ¿ Î·È ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë
¯Ú‹ÛË ‚ÔËıËÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ.

➦ H ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂ-
ˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË
ÙË˜ Î›ÓËÛË˜, ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ·, Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ô˘
ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·È ÙËÓ ‰‡Ó·ÌË Ô˘ Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È.

➦ T· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÏËÚˆÌ‹˜ ÌÂ ÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ, ÔÈ ÌË
ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎÔ› ¯ÚfiÓÔÈ, Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ

ÙÔÓ Ú˘ıÌfi ÙË˜
ÌË¯·Ó‹˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ù· Î·Ù·ÈÂÛÙÈÎ¿
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË M™¶.

➦ H ·ÚÔ˘Û›· ‰ÔÓ‹ÛÂˆÓ Â›ÙÂ ÔÏÔÛˆÌ·-
ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Â›ÙÂ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ¯¤ÚÈ·-
‚Ú·¯›ÔÓÂ˜, ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ·
·ÁÁÂ›·.

➦ H ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÒıËÛË Î·ÚÔÙÛÈÔ‡ ÌÂ ÙÚÔ¯Ô‡˜ Â›Ó·È ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÚ›-
ÙˆÛË fiÔ˘ ÌÂ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÏÏ·-
Á‹˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜
‹ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙË˜
Ï·‚‹˜ ÙÔ˘ Î·ÚÔ-
ÙÛÈÔ‡ Ô ÂÚÁ·˙fi-
ÌÂÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ˆıÂ› ÙÔ Î·ÚfiÙÛÈ
ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË

ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔ˜ Ó· ÛÎ‡‚ÂÈ ÔfiÙÂ ı· ÂÍ¤-
ıÂÙÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÛÂ Èı·ÓfiÙËÙ· ÚfiÎÏËÛË˜ M™¶ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Î¿Ì„Ë˜.
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➦  E·Ó·Û¯Â‰È·ÛÌfi˜
ÙÔ˘ Ô‰fiÏËÎÙÚÔ˘
(ÂÓÙ¿Ï) Ú¤ÛÛ·˜,
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË
Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ·fi
ÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙË˜
ÌË¯·Ó‹˜ Î·È ·ÔÌ·-
ÎÚ‡ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÚfiÎÏËÛË˜ M™¶

MÂÙ·ÊÔÚ¿ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÌÔÚÊ‹ Ê‡ÏÏÔ˘

°È· Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ ··Ú·›ÙËÙ·
Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ ‚¿ÚÔ˜ .¯. fiÚÙÂ˜ ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ Â›-
Â‰Ô Û¯‹Ì· Î·È ÌÔÚÊ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÂÍÔ¯¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ Ï·‚¤˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ Î·Ófi-
Ó· ‰‡Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó·-
ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÂÓÙÂÏÒ˜ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË ÙÔ˘
ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È
ÛÂ Î·Ù·ÔÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
M™¶.

§‡ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÔ‡-
ÌÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ .¯. ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·˜ ‰‡Ô

ÌÈÎÚ¤˜ Ô¤˜ ÛÙ· ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ fiÔ˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ï·‚¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ·fi
ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ ·˘ÙÔ› Ó· Î·Ù·ÔÓÔ‡ÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ·.

AÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‹ ¿ÏÏÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Ï·‚¤˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ·˘Ù¿.

EÚÁ·Û›Â˜ ¯ÙÈÛ›Ì·ÙÔ˜

MÈ· ·fi ÙÈ˜ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔ‰ÔÌ¤˜ Â›Ó·È
Ë Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙÔ˘ ÎÙÈÛ›Ì·ÙÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ‰ÔÌÈÎÒÓ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ fiˆ˜ ÙÔ‡‚ÏˆÓ Î·È ÙÛÈÌÂÓÙfiÏÈıˆÓ.

O ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÔÈÎÔ‰fiÌÔ˜ Î¿ÓÂÈ Î·ıfiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ËÌ¤Ú·˜ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ Û¯Â‰fiÓ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·›ÚÓÔÓÙ·˜ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙË ı¤ÛË Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È Î·È ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ Ù· ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘˜ (ÙÔ›¯Ô˜).
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AÓ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰¿Â‰Ô ÂÚÁ·Û›·˜ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ˘Ô¯ÚÂÒ-
ÓÂÙ·È Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î¿Ì„ÂÈ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Î·Ù·ÔÓÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚ·
¤ÛÙˆ Î·È ·Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏÔ ‚¿ÚÔ˜.

§‡ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ
·Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ¤¯Ô˘Ó ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ‡„Ô˜ .¯. ¿Óˆ ÛÂ ‚¿ÛÂÈ˜
ÌÂÙ·‚ÏËÙÔ‡ ‡„Ô˘˜ (Â¿ÏÏËÏÔÈ ÌÂÁ¿ÏÔÈ ÙÛÈÌÂÓÙfiÏÈıÔÈ) ÔfiÙÂ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Î·È ‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ ¤ÓÙÔÓÂ˜ Î¿Ì„ÂÈ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Î·Ù·-
ÔÓÂ›Ù·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ.

MÂÙ·ÊÔÚ¿ Û¿ÎˆÓ ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘

TÔ ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú‡Ù·Ù· ÛÙËÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÔÈÎÔ‰ÔÌÒÓ. M¤¯ÚÈ ÚÈÓ Ï›ÁÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ Û˘ÛÎÂ˘·˙fiÙ·Ó
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¯¿ÚÙÈÓÔ˘˜ Û¿ÎÔ˘˜ ÙˆÓ 50 kgs.

OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Û¿ÎÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÂÎÙ›ıÂÓÙÔ ÛÂ ¤ÓÙÔ-
ÓÂ˜ Î·Ù·ÔÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ M™¶.

™‹ÌÂÚ· ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÌÂÙ·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¯‡‰ËÓ ÌÔÚÊ‹ ÔfiÙÂ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ M™¶. 

EÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÔÈ Û¿ÎÔÈ ÙˆÓ 50 kgs ÂÍ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
‚·ıÌfi ·ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ·. 

™Â Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È Û¿ÎÔÈ ÙˆÓ 25 kgs Î·È ·˘Ùfi Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÛÙË ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË Î·Ù·fiÓËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Û¿ÎÔÈ ÙˆÓ 50 kgs ‹ Î·È
ÙˆÓ 25 kgs Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È fiÏ· Ù·
¿ÏÏ· Ì¤ÙÚ· fiˆ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ·Ó˘„ˆÙÈÎÒÓ
ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ‚ÔËıËÙÈÎÒÓ
Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ, Ë ¯Ú‹ÛË ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎÒÓ Ù·ÈÓÈÒÓ,
Ë ¯Ú‹ÛË Î·ÚÔÙÛÈÒÓ ÎÏ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ú¤ÂÈ
ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È Î·È Ó·
ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛˆÛÙfi ÙÚfiÔ ÌÂÙ·ÊÔ-
Ú¿˜/·Ó‡„ˆÛË˜ ÊÔÚÙ›ˆÓ Î·È ÛÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ
··Ú·›ÙËÙˆÓ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË Ì¤ÙÚˆÓ.
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MÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÓÔÌÔıÂÙ‹Ì·Ù· Î·È ÚfiÙ˘· ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ È‰È-
·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ, ÛÙËÓ
È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, ÛÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, ÛÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË, ÛÙËÓ ÂÚÁÔÓÔÌÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË Î·È ÛÙËÓ ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÚÔÛÒÔ˘˜
ÙÔ˘˜. OÈ ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÓÔÌÔıÂÙ‹Ì·Ù· ÌÂ Ù· ÔÔ›· Ë ¯ÒÚ· Ì·˜
¤¯ÂÈ ÂÓ·ÚÌÔÓÈÛÙÂ› ÌÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ O‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ ‹ Î·È ÛÂ ÓÔÌÔıÂÙ‹-
Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂıÓÈÎÔ‡ Ì·˜ ‰ÈÎ·›Ô˘.

T· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ Â›Ó·È:

1100..  ¶¶PPOO§§HHææHH  MM™™¶¶  --
NNOOMMOO££EETTIIKKHH  ¶¶PPOO™™EE°°°°II™™HH

TIT§O™NOMO£E™IA

YÁÈÂÈÓ‹ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.Ó.1568/85

M¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· ÛÂ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ 89/391/EOK Î·È 91/383/EOK. ÁÈ· ˘ÁÂ›· Î·È
·ÛÊ¿ÏÂÈ·.

°È· ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ÓÔÌÔıÂÛÈÒÓ ÙˆÓ ÎÚ·ÙÒÓ ÌÂÏÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· M¤Û·
AÙÔÌÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÛÂ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙËÓ Ô‰ËÁ›· 89/686/EOK.

¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ NÔÌÔıÂÛ›·˜ ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ 89/392/EOK Î·È 91/368/EOK
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜.

.‰. 17/96
.‰. 159/99

·. B4373/1205/93

.‰.377/93
.‰. 18/96

EÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Î›ÓËÛË
ÊÔÚÙ›ˆÓ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î›Ó‰˘ÓÔ È‰›ˆ˜ ÁÈ· ÙË Ú¿¯Ë Î·È ÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ¯ÒÚ· ÙˆÓ
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÚÔ˜ ÙËÓ Ô‰ËÁ›· ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ 90/269/EOK.

.‰. 397/94

EÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÔıfiÓÂ˜ ÔÙÈ-
Î‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÛÂ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙËÓ Ô‰ËÁ›· ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ 90/270/EOK.

.‰. 398/94

EÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ Û˘Ì-
ÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙËÓ Ô‰ËÁ›· 89/654/EOK.

.‰. 16/96

EÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡
ÂÚÁ·Û›·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ÛÂ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙËÓ
Ô‰ËÁ›· 89/655/EOK.

.‰. 395/94
.‰.89/99

EÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ÂÍÔÏÈÛÌÒÓ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ÛÂ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ
ÙËÓ Ô‰ËÁ›· 89/656/EOK.

.‰. 396/94

EÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ Û˘ÌÌfiÚÊˆ-
ÛË ÌÂ ÙËÓ Ô‰ËÁ›· 93/104/EK.

.‰. 88/99

AÓ·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ (¶·Ú¿ÚÙËÌ· I)
YA 416/16-1-79

ÕÚıÚÔ 40 Î·Ó. IKA

¶ÚfiÙ˘· CEN (E˘Ú. EÈÙÚ. T˘ÔÔ›ËÛË˜) Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÚfiÏË„Ë M™¶.
(¶·Ú¿ÚÙËÌ· II)

¶ÚfiÙ˘·
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¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ ·fi ÔÚÈÛÌ¤-
Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‰È·Ù¿ÁÌ·Ù·:

°ÂÓÈÎ¿ ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· 

Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ .‰ 17/96

O ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤ÙÚ· ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ·ÎfiÏÔ˘ıˆÓ ÁÂÓÈ-
ÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÚfiÏË„Ë˜:

● AÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ.

● EÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó.

● ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.

● AÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˘ ·fi ÙÔ ÌË ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ‹ ÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ

ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ.

● ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜.

● K·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÛÙËÓ ËÁ‹ ÙÔ˘˜.

● ¶ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙË Ï‹„Ë Ì¤ÙÚˆÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù·

Ì¤ÙÚ· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜.

● ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜.

● ¶·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜.
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¶ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È

ÛÙÔ .‰ 397/94 ÁÈ· ÙË ‰È·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ

● O ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤ÙÚ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘-

¯ıÂ› Ë ·Ó¿ÁÎË ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹˜ ‰È·Î›ÓËÛË˜ ÊÔÚÙ›ˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˘˜. ŸÙ·Ó ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÙfiÙÂ, Ô ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ Ï·Ì‚¿-
ÓÂÈ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤ÙÚ·, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜  Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó·:

✒ AÍÈÔÏÔÁÂ› Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘

ÊÔÚÙ›Ô˘. 

✒ MÂÚÈÌÓ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ‹ ÙËÓ ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‚Ï¿‚Ë˜ È‰›ˆ˜ ÁÈ· ÙË
Ú¿¯Ë Î·È ÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ¯ÒÚ· ÙˆÓ
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

✒ §·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜

Ô˘ ˘¿ÁÔÓÙ·È ÛÂ Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜. 

✒ EÓËÌÂÚÒÓÂÈ Î·È ÂÎ·È‰Â‡ÂÈ ÙÔ˘˜

ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÁÈ· Ù· ı¤Ì·Ù· ·˘Ù¿.

✒ ¢›ÓÂÈ  ÁÂÓÈÎ¤˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È, fiÔÙÂ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi, ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÏËÚÔÊÔ-

Ú›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô˘ Î·È ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ
ÌÈ·˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ Â›Ó·È ¤ÎÎÂÓÙÚ· ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜
ÙË˜ ‚·Ú‡ÙÂÚË˜ ÏÂ˘Ú¿˜.

✒ ¢È·‚Ô˘ÏÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜.

● H ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Î›ÓËÛË ÂÓfi˜ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î›Ó-

‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙË Ú¿¯Ë ‹/Î·È ÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ¯ÒÚ·, fiÙ·Ó ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô:

✒ E›Ó·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ‚·Ú‡ ‹ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ.

✒ E›Ó·È ÔÁÎÒ‰Â˜ ‹ ‰‡ÛÎÔÏÔ ÛÙÔ È¿ÛÈÌÔ.

✒ BÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·ÛÙ·ı‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ‹ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi

Ó· ÌÂÙ·ÙÔÈÛıÂ›.

✒ E›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ Î·Ù¿ ÙÚfiÔ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ È¿ÛÈÌÔ ‹ ÙÔ ¯ÂÈÚÈ-

ÛÌfi ÙÔ˘ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÔÓ ÎÔÚÌfi ‹ ÌÂ ÛÎ‡„ÈÌÔ ‹ ÌÂ ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘
ÎÔÚÌÔ‡.

✒ E›Ó·È Èı·Ófi, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ‹/Î·È ÙË˜ Û‡ÛÙ·-

Û‹˜ ÙÔ˘ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ, È‰›ˆ˜ ÛÂ ÂÚ›-
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ÙˆÛË ÚfiÛÎÚÔ˘ÛË˜.

● H ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î›Ó‰˘ÓÔ, È‰›ˆ˜ ÁÈ·

ÙË Ú¿¯Ë ‹/Î·È ÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ¯ÒÚ· fiÙ·Ó:

✒ E›Ó·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÎÔÈÒ‰Ë˜. 

✒ ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡.

✒ E›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·fiÙÔÌË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô˘.

✒ K·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÛÂ ·ÛÙ·ı‹ ı¤ÛË.

● T· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·˘Í‹-

ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ, È‰›ˆ˜ ÁÈ· ÙË Ú¿¯Ë ‹/Î·È ÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ¯ÒÚ·, fiÙ·Ó:

✒ O ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ¯ÒÚÔ˜, È‰›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ¤ÓÓÔÈ·, Â›Ó·È ·ÓÂ-

·ÚÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

✒ TÔ ‰¿Â‰Ô Â›Ó·È ·ÓÒÌ·ÏÔ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Úfi-

ÛÎÚÔ˘ÛË˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Î·Ù¿ ÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ· ‹ Â›Ó·È ÔÏÈÛıËÚfi ÁÈ· Ù· ˘Ô-
‰‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘.

✒ O ¯ÒÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔÓ

ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ Ó· ‰È·ÎÈÓ‹ÛÂÈ ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ¿ ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÛÂ ·ÛÊ·Ï¤˜ ‡„Ô˜
‹ ÌÂ Î·Ï‹ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘.

✒ TÔ ‰¿Â‰Ô ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ¿Óˆ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë

ÂÚÁ·Û›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ Î·ı’ ‡„Ô˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘ÓÂ-
¿ÁÂÙ·È ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰·.

✒ TÔ ‰¿Â‰Ô ‹ Ë ¤‰Ú·ÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Â›Ó·È ·ÛÙ·ı‹.

✒ H ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, Ë ˘ÁÚ·Û›·, Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·¤Ú· Î·È Ô ÊˆÙÈÛÌfi˜

Â›Ó·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‹ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ‹ ÔÈ ÎÏÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â›Ó·È
‰˘ÛÌÂÓÂ›˜.

● H ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Â›ÛË˜ Ó· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î›Ó‰˘ÓÔ, È‰›ˆ˜ ÁÈ· ÙË

Ú¿¯Ë ‹/Î·È ÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ¯ÒÚ·, fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù·
·Ú·Î¿Ùˆ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿:

✒ YÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ Û˘¯Ó¤˜ ‹ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔ-

Û¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË.

✒ AÓÂ·ÚÎ‹ ¯ÚfiÓÔ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿·˘ÛË˜ ‹ ·Ó¿ÎÙËÛË˜ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ.

✒ YÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ó‡„ˆÛË˜, Î·Ù·‚›‚·ÛË˜ ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜.

✒ P˘ıÌfi ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·

ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜.
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¶ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ 

.‰ 398/94 ÁÈ· ÂÚÁ·Û›· ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ÔıfiÓÂ˜
°ENIKA

● O ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ ˘Ô¯ÚÂÔ‡Ù·È Ó· Û¯Â‰È¿˙ÂÈ ÙËÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fi-

ÌÂÓÔ˘ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÔıfiÓÂ˜ ÔÙÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜
Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÌÂ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ‹ ·ÏÏ·Á¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.

● O ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ‹/Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎÚÔ-

ÛÒÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 

● ™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Â›‚ÏÂ„Ë˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, Ô ÂÚÁÔ‰fiÙË˜

¤¯ÂÈ ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ fiÙÈ, Î¿ıÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ˘fiÎÂÈÙ·È
ÛÂ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ì›· ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Î·ıÒ˜ Î·È
fiÙ·Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ·ÈÛı¿ÓÔ-
ÓÙ·È ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
ÙÔ˘˜.

● O ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜

ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ Á˘·ÏÈ¿
ÂÊfiÛÔÓ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ 3 Ù· Î·ıÈÛÙÔ‡Ó
·Ó·ÁÎ·›· Î·È ÂÊfiÛÔÓ Ù· Û˘Ó‹-
ıË Á˘·ÏÈ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏË-
Ï· ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÁ·Û›·.

● °È· ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚ· Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·Ô ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÔıfiÓÂ˜ ÔÙÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜.

E§AXI™TE™ ¶PO¢IA°PAºE™ (˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¤˜)

● OıfiÓË ÔÙÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜

✒ H ÂÈÎfiÓ· ÛÙËÓ ÔıfiÓË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È Â˘ÎÚÈÓ‹˜ ¯ˆÚ›˜ Ó·

ÙÚÂÌÔ·›˙ÂÈ ‹ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜.

✒ H ÔıfiÓË Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Î·È Ë ÎÏ›ÛË ÙË˜ Ó· Ú˘ı-

Ì›˙ÂÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· Î·È Â‡ÎÔÏ·, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË. ¶ÚÔ˜ ÙÔ‡ÙÔ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ‚¿ÛË
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔıfiÓË ‹ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ ÙÚ·¤˙È.
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● ¶ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ 

✒ TÔ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË˜ ÎÏ›ÛË˜ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙË-

ÙÔ ·fi ÙËÓ ÔıfiÓË, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰›‰ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÂÚÁ·˙fi-
ÌÂÓÔ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ì›· ¿ÓÂÙË ÛÙ¿ÛË Ë ÔÔ›· Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ› ÙËÓ
ÎfiˆÛË ÙˆÓ ‚Ú·¯ÈfiÓˆÓ ‹ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÙÔ˘.

✒ O ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

·ÚÎÂÙfi˜ ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Ô ¯Ú‹ÛÙË˜ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È ÙÔ˘˜ ‚Ú·-
¯›ÔÓ¤˜ ÙÔ˘.

✒ H ‰È¿Ù·ÍË ÙÔ˘ ÏËÎÙÚÔÏÔÁ›Ô˘ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ï‹ÎÙÚˆÓ

Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÏËÎÙÚÔÏÔÁ›Ô˘.

✒ T· Û‡Ì‚ÔÏ· ÙˆÓ Ï‹ÎÙÚˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â˘ÎÚÈÓ‹ Î·È Ó· Â›Ó·È Â˘·-

Ó¿ÁÓˆÛÙ· ·fi ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÂÚÁ·Û›·˜.

● TÚ·¤˙È ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ 

✒ TÔ ÙÚ·¤˙È ‹ Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ·Ó·ÎÏ·-

ÛÙÈÎfiÙËÙ·, Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ‡„Ô˜, Â·ÚÎÂ›˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
Â˘ÂÏÈÍ›· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙË˜ ÔıfiÓË˜, ÙÔ˘ ÏË-
ÎÙÚÔÏÔÁ›Ô˘, ÙÔ˘ ·Ó·ÏÔÁ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡.

✒ TÔ ·Ó·ÏfiÁÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â˘ÛÙ·ı¤˜, Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ Î·È Ó· ÙÔÔıÂ-

ÙÂ›Ù·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÔÈ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ Î·È ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË.

✒ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ¯ÒÚÔ˜, ÒÛÙÂ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ

Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó ¿ÓÂÙË ÛÙ¿ÛË. 

● K¿ıÈÛÌ· ÂÚÁ·Û›·˜

✒ TÔ Î¿ıÈÛÌ· ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ Â˘ÛÙ¿ıÂÈ· ÛÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-

ÓÔ, ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·È Ó· ÙÔ˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ¿ÓÂÙË ÛÙ¿ÛË.

✒ TÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ.

✒ H Ï¿ÙË ÙÔ˘ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚÔÛ·ÚÌÔ-

Á‹˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ‡„Ô˜ Î·È ÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙË˜. 

✒ ™ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ‰È·Ù›ıÂÙ·È Î·È ˘Ôfi‰ÈÔ.

● XÒÚÔ˜ 

✒ H ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ ‰È·ÚÚ˘ıÌ›˙ÂÙ·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ

Â·ÚÎ‹ ¯ÒÚÔ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙË
ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÔÈÎ›ÏÂÈ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›·. 
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● ºˆÙÈÛÌfi˜

✒ O ÁÂÓÈÎfi˜ Î·È ÙÔÈÎfi˜ ÊˆÙÈÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈË-

ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÊˆÙÈÛÌÔ‡ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙ›ıÂÛË Ï·ÌÚfiÙËÙ·˜
(contrast) ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔıfiÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ Á‡Úˆ ·fi ·˘Ù‹
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ˘fi„Ë ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙˆÓ ÔÙÈÎÒÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË.

● AÏÏ·Á¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ 

✒ EÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È Ë ÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ

ÒÛÙÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ó· ÌÔÚÂ› Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ó· ÙËÓ ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÂÈ ÌÂ
¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ÂÚÁ·Û›·˜ ·Ó¿ ‰›ˆÚÔ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ™Â Î·ÌÈ¿ ÂÚ›ÙˆÛË Ù· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È.

✒ O ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ·fi ÙË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ

ÔıfiÓÂ˜ ÔÙÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ (Â›ÙÂ ÁÈ· ‰È¿ÏÂÈÌÌ· ÂÚÁ·Û›·˜ Â›ÙÂ ÁÈ·
·ÏÏ·Á‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜) ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤ˆ˜ 15 ÏÂÙ¿ ·Ó¿ ‰›ˆÚÔ.
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™ÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ ¿ÚıÚÔ 40 ÙÔ˘ K·ÓÔÓÈÛÌÔ‡ AÛıÂÓÂ›·˜ ÙÔ˘ I.K.A.
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÂ˜  

Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÓfiÛÔ˘
EÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ - EÚÁ·Û›·È

E·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·
XÚfiÓÔ˜

AÚıÚ›ÙÈ˜, ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ˜
‰È·ÈÛÙÔ‡ÌÂÓ·È ·ÎÙÈÓÔÏÔ-

ÁÈÎÒ˜, ·Ú·Ï‡ÛÂÈ˜

OÈ·Ó‰‹ÔÙÂ ÂÚÁ·Û›· ÂÎÙÂ-
ÏÔ‡ÌÂÓË ÂÈ˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

Ë˘Í˘Ì¤ÓË˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜
È¤ÛÂˆ˜, È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔ
ÛÙ¿‰ÈÔÓ ÙË˜ ·ÔÛ˘ÌÈ¤ÛÂˆ˜

(.¯. ‰‡Ù·È, ÛÎ·Ê·Ó‰ÚÂ›˜,
ÛÔÁÁ·ÏÈÂ›˜).

EÏ¿¯ÈÛÙÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ··-
Û¯ÔÏ‹ÛÂˆ˜: ¿ÓÂ˘ ÚÔÛ-

‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ˆ˜ ÓfiÛÔÈ ¤¯Ô˘-
Û·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·Ó

ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜.
M¤ÁÈÛÙÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ 

·fi ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜
··Û¯fiÏËÛÂˆ˜.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÓfiÛÔ˘
EÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ - EÚÁ·Û›·È

E·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·
XÚfiÓÔ˜

YÂÚÔÛÙÈÎ·› ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ·È
ÙË˜ Î·Ù’ ·ÁÎÒÓ· ·ÚıÚÒÛÂ-
ˆ˜ ‰È·ÈÛÙÔ‡ÌÂÓ·È Î·È
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒ˜.
ÕÛËÙÔ˜ Ó¤ÎÚˆÛÈ˜ ÙÔ˘
ÌËÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ‰È·ÈÛÙÔ˘Ì¤ÓË
Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒ˜.
AÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎ·› ‰È·Ù·Ú·¯·›.

EÚÁ·Û›·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·Ó
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ·ÂÚfiÛÊ˘Ú·È Â› ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· ˘ÂÚ‚·›ÓÔÓ ÛÙ·ıÂ-
ÚÒ˜ Î·È ÌÔÓ›Ìˆ˜ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ··Û¯ÔÏ‹ÛÂˆ˜.

EÏ¿¯ÈÛÙÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ··-
Û¯ÔÏ‹ÛÂˆ˜: 6 Ì‹ÓÂ˜.
M¤ÁÈÛÙÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·fi ÙË˜
‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ··Û¯ÔÏ‹-
ÛÂˆ˜: 2 ¤ÙË.

1111..  ¶¶··ÚÚ¿¿ÚÚÙÙËËÌÌ··  II

OMA™ III. NO™OI EK ºY™IKøN ATMøN
32. NO™OI EK METABO§øN TH™ ATMO™ºAIPIKH™ ¶IE™Eø™

34. ¶A£H™EI™ OºEI§OMENAI EI™ MHXANIKA™ ¢ONH™EI™
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¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÓfiÛÔ˘
EÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ - EÚÁ·Û›·È

E·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·
XÚfiÓÔ˜

TÔÓÈÎfi˜ Û·ÛÌfi˜ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÙˆÓ Î·Ì‹ÚˆÓ Û·-
ÓÈÒÙÂÚÔÓ ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfi-
ÓÙˆÓ, ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ÙˆÓ
¯ÂÈÚÒÓ ÂÓ›ÔÙÂ fiÌˆ˜ Î·È
ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÂÙ¤ÚˆÓ ÂÚÈÔ-
¯ÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (ÛÙfiÌ·-
ÙÔ˜, ÁÏÒÛÛË˜ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ
ÎÏ.)

¶¿Û· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙË˜ ·Ó·ÁÎ¿˙Ô˘Û· ÂÈ˜
Û˘ÓÂ¯‹ Â·Ó¿ÏË„ÈÓ ˆÚÈÛÌ¤-
ÓˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÂÈ˜ ÁÚ·ÊÂ›· ‰·ÎÙ˘ÏÔÁÚ¿-
ÊÔ˘˜, ÙËÏÂÁÚ·ÊËÙ¿˜, È·Ó›-
ÛÙ·˜, ‚ÈÔÏÈÛÙ¿˜, ÎÈı·Ú›ÛÙ·˜,
Ú¿Ù·˜, ˆÚÔÏÔÁÔÔÈÔ‡˜,
˘Ô‰ËÌ·ÙÔÔÈÔ‡˜, ¯ÔÚÂ˘-
ÙÚ›·˜.

EÏ¿¯ÈÛÙÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ··-
Û¯ÔÏ‹ÛÂˆ˜ 3 ¤ÙË.
M¤ÁÈÛÙÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·fi ÙË˜
‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ··Û¯ÔÏ‹-
ÛÂˆ˜ 3 ¤ÙË.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÓfiÛÔ˘
EÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ - EÚÁ·Û›·È

E·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·
XÚfiÓÔ˜

MËÓÈÛÎÔ¿ıÂÈ· - XÚfiÓÈ·È
·ÚıÚÈÎ·› ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜
ÁfiÓ·ÙÔ˜. AÓˆÌ·Ï›·È ÙˆÓ
·ÚıÚÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙˆÓ
ÎÔÓ‰‡ÏˆÓ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘
ÔÛÙÔ‡. 
™¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î‡ÛÙÂˆÓ.

OÚ˘¯ÂÚÁ¿Ù·È - §ÈıÔ‰fiÌÔÈ -
TÔÔıÂÙËÙ·› ÌÔÚÈÔÛ·Ó›‰ˆÓ
‰È· ·ÚÎ¤ - ‰È·ÙÚËÙ·›
ÛËÚ¿ÁÁˆÓ - ÊÚÂ·ÙÔÚ‡¯ÔÈ.

EÏ¿¯ÈÛÙÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ··-
Û¯ÔÏ‹ÛÂˆ˜ 2 ¤ÙË.
M¤ÁÈÛÙÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·fi ÙË˜
‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ··Û¯ÔÏ‹-
ÛÂˆ˜.

38.  E¶A°°E§MATIKO™ ™¶A™MO™

39. B§ABAI MHNI™KøN TøN META§§øPYXøN
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¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÓfiÛÔ˘
EÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ - EÚÁ·Û›·È

E·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·
XÚfiÓÔ˜

ÕÏÁÔ˜ ·˘¯¤ÓÔ˜ ‹ ÌÂÛÔˆ-
ÌÔÏ·ÙÈ·›·˜ ¯ÒÚ·˜ ÌÂÙ¿
‚·ÚÂ›·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÈ-
Î·ÓfiÙËÙÔ˜ ‰È·ÈÛÙÔ˘Ì¤-
ÓË˜ Ù·‡ÙË˜ ‰È’ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-
ÊÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

- ºÔÚÙÔÂÎÊÔÚÙÒÛÂÈ˜ ÂÈ˜
ÏÈÌ¤Ó·˜

- MÂÙ·ÊÔÚ·› ÂÌÔÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ
- ¢È·ÓÔÌ·› B·Ú¤ˆÓ ÂÌÔÚÂ˘-

Ì¿ÙˆÓ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ
- ™˘ÛÎÂ˘·Û›·È, ÌÂÙ·ÎÔÌ›ÛÂÈ˜
- TÔÔıÂÙËÙ·› Ï·ÎÒÓ

Î˘Ú›ˆ˜ ÂÈ˜ ™Ù¤Á·˜

EÏ¿¯ÈÛÙÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ··-
Û¯ÔÏ‹ÛÂˆ˜
M¤ÁÈÛÙÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·fi ÙË˜
‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ··Û¯ÔÏ‹-
ÛÂˆ˜

40. A¶O™¶A™I™ E• Y¶EPºOPTø™Eø™ 
TøN AKAN£ø¢øN A¶OºY™EøN
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EN 292-1: Safety of machinery - Basic concepts, general principles for design.

Part 1: Basic terminology - methodology.

EN 292-2: Safety of machinery - Basic concepts, general principles for design.

Part 2: Technical principles and specifications.

EN 547-1: Safety of machinery - Human body measurements.

Part 1: Principles for determing the dimensions required openings for whole
body access into machinery.

EN 547-2: Safety of machinery - Human body measurements.

Part 2: Principles for determing the dimensions required for access openings.

EN 547-3: Safety of machinery - Human body measurements.

Part 3: Anthropometric data.

EN 894-1: Safety of machinery - Ergonomics requirements for the design of displays and
control actuators.

Part 1: General principles for human interactions with displays and control
actuators.

EN 894-2: Safety of machinery - Ergonomics requirements for the design of displays and
control actuators.

Part 2: Displays.

EN 894-3: Safety of machinery - Ergonomics requirements for the design of displays and
control actuators.

Part 3: Control actuators.

pr EN 1005-1: Safety of machinery - Human physical performance.

Part 1: Terms and definitions.

pr EN 1005-2: Safety of machinery - Human physical performance.

Part 2: Manual handling of machinery and component parts of machinery.

pr EN 1005-3: Safety of machinery - Human physical performance.

Part 3: Recommended force limits for machinery operations.

pr EN 1005-4: Safety of machinery - Human physical performance.

Part 4: Evaluation of working postures in relation to machinery.

pr EN 1050: Safety of machinery: Principles for risk assessment.

pr EN 1005-5: Risk assessment for repetitive handling at high frequency.

1122..  ¶¶··ÚÚ¿¿ÚÚÙÙËËÌÌ··  IIII
¶¶PPOOTTYY¶¶AA
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1. Encyclopedia of Occupational health and Safety (Fourth Edition),
International Labour Office.

2. Newsletter of the European trade union Technical Bureau for Health
and safety (TUTB) (No 11-12 June 99) [special report Musculoskeletal
disorders in Europe].

3. The Back Pain Guide, BBC Learning support, White City, London
March 1999.

4. Research “work - related neck and upper limb”, musculoskeletal
disorders, European Agency for Safety and Health at Work, 1999.

5. VDUs an easy guide to the regulations, Health and Safety Executive.

6. FACTS 3,4,5 E˘Úˆ·˚Îfi˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ AÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È YÁÂ›·
ÛÙËÓ EÚÁ·Û›·.

7. X. AN¢PEOY: H ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ·fi ÙË ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜. I·ÙÚÈÎ‹ ÙË˜ EÚÁ·Û›·˜, TfiÌÔ˜ 1, TÂ‡¯Ô˜ 1, I·Ó.-M·Ú.
1989.

8. K. T™E§A™, ™. ¢PIBA™: KÏÈÓÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘,
·fi ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÛÂ ¯ÂÈÚÈÛÙ¤˜ MOA. I·ÙÚÈÎ‹ ÙË˜ EÚÁ·Û›·˜,
TfiÌÔ˜ 2, ÙÂ‡¯Ô˜ 2, IÔ˘Ï.-™Â. 1990.

9. °. KA¶ETANO™: E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. I·ÙÚÈÎ‹ ÙË˜ EÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ §. ™È¯ÏÂÙ›‰Ë, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
1999.

10. G. MOLTENI: Lavoro, terziario e salute Masson, Milano 1991.

11. E. MøPA˝TH: OÛÊ˘·ÏÁ›·, Ë ·ÚÚÒÛÙÈ· ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡. Aı‹Ó· 1995.

1133..  BBIIBB§§IIOO°°PPAAººIIAA  
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°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ

1. ™ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô EÚÁ·Û›·˜ Î·È KÔÈÓˆÓÈÎÒÓ AÛÊ·Ï›ÛÂˆÓ:
°ÂÓÈÎ‹ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ™˘ÓıËÎÒÓ Î·È YÁÈÂÈÓ‹˜ ÙË˜ EÚÁ·Û›·˜
Internet: www.osh.gr
·. ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ™˘ÓıËÎÒÓ EÚÁ·Û›·˜

¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ 40, 101 82 Aı‹Ó·
ÙËÏ: 3214105, 3214327, 3214436, 3213673, 3214417
Fax: 3214294, e-mail: grhsa@compulink.gr

‚. K¤ÓÙÚÔ YÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È AÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙË˜ EÚÁ·Û›·˜
(K.Y.A.E.)
¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ 40, 101 82 Aı‹Ó·
ÙËÏ: 3214147, 3214532, 3214820, 3214092
Fax: 3214197, e-mail: kyae@compulink.gr

2. ™ÙÈ˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ TÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È YÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜
EÈıÂÒÚËÛË˜ EÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜ EÈıÂÒÚËÛË˜
EÚÁ·Û›·˜.
KÂÓÙÚÈÎ‹ YËÚÂÛ›· ™.E¶.E. ™Ù·‰›Ô˘ 29, Aı‹Ó·
TËÏ: 3702417, 3702426, 3702400

3. E§.IN.Y.A.E.
§ÈÔÛ›ˆÓ 143 Î·È £ÂÈÚÛ›Ô˘ 6, 10445 Aı‹Ó·
TËÏ: 8200100, FAX: 8200222, e-mail:info@elinyae.gr,
internet: www.elinyae.gr

4. K¤ÓÙÚÔ ¢È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È I·ÙÚÈÎ‹˜ ÙË˜ EÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ IKA
¢ÂÏËÁÈÒÚÁË 6, 104 47 Aı‹Ó·
ÙËÏ: 5235803, 5236164

5. E˘Úˆ·˚Îfi˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ AÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ YÁÂ›·
ÛÙËÓ EÚÁ·Û›· (Bilbao)
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