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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
Ένας στους τρεις εργαζόµενους που χάνουν τη ζωή τους κατά την εργασία ανήκει στο
χώρο των κατασκευών. Η πιθανότητα εργατικού ατυχήµατος στα τεχνικά έργα είναι
διπλάσια από το µέσο όρο όλων των άλλων κλάδων. Ο συγκεκριµένος κλάδος είναι
σαφώς ο πιο επικίνδυνος για το εργατικό δυναµικό, όχι µόνο στη χώρα µας αλλά και
γενικότερα στην ΕΕ.

Σύµφωνα µε τον Οργανισµό για την Ασφάλεια και την Υγεία στην Εργασία, οι
κυριότερες αιτίες ατυχηµάτων των εργαζόµενων στις κατασκευές είναι:

•  πτώσεις ανθρώπων από ύψος,
•  πτώσεις αντικειµένων,
•  διαχείριση φορτίων,
•  µηχανήµατα τεχνικών έργων.
Σύµφωνα µε το Ίδρυµα για τις Συνθήκες ∆ιαβίωσης και Εργασίας οι κυριότερες

απειλές για την υγεία των εργαζόµενων στις κατασκευές είναι:
•  µυϊκή καταπόνηση (µυοσκελετικά προβλήµατα),
•  θόρυβος (επαγγελµατική βαρηκοΐα),
•  δονήσεις άνω άκρων (σύνδροµο δονήσεων χειρός – βραχίονα),
•  χηµικές ουσίες (δερµατίτιδα).

¶∆ø™∂π™ ∂ƒ°∞∑√ª∂¡ø¡ ∞¶√ Àæ√™
ºÚÂ¿ÙÈ·

• Να καλύπτονται (αν είναι µικρά) ή να περιφράσ-
σονται και να σηµαίνονται.

• Καλή αντιστήριξη µέσα και έξω.
• Σωστή γωνία εναπόθεσης προϊόντων εκσκαφής.
• Να κατασκευάζεται ασφαλής πρόσβαση πάνω και

γύρω από αυτά.
• Να µη γίνονται εργασίες κοντά τους, εκτός από

τις απολύτως απαραίτητες.
• Να µην αφήνονται αντικείµενα ή χηµικές ουσίες

κοντά στο στόµιό τους.
• Να µη γίνεται άσκοπη διέλευση ανθρώπων ή

οχηµάτων κοντά σ’ αυτά.
• Να µην εξασθενούν κοντινές κατασκευές από το φρεάτιο.
• Να µη γίνονται επεµβάσεις στη δοµή των διαβάσεων.

∂ÚÁ·Û›· ÛÂ ÔÚÔÊ¤˜
• Μπαριέρες ή στηθαία αποτροπής πτώσης.
• Στηρίγµατα για χέρια και πόδια ή σκάλα εδάφους.
• Προστασία, αν υπάρχει ασβέστης ή άλλο επικίνδυνο υλικό από κάτω.
• Έλεγχος σταθερότητας και αντοχής του δαπέδου εργασίας πριν την έναρξη των

εργασιών.
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• Να µη γίνονται βιαστικές
κινήσεις για την κάθοδο.

• Οι εργασίες στην οροφή, να
περιορίζονται µόνο στις
απολύτως απαραίτητες.

• Ατοµικός εξοπλισµός απο-
τροπής πτώσης που να
καλύπτει όλη την επιφάνεια
κίνησης (να στηρίζεται σε
διαµήκη µπάρα).

• Κάγκελα 1m και θωράκιο (σοβατεπί) 15cm ή πλέγµα ή δίχτυ.

™Î·ÏˆÛÈ¤˜ 
• Να στηρίζονται καλά πάνω στο κτίριο.
• Να γίνεται καλή στήριξη στο έδαφος

(ορθοστάτες) και τακτικός έλεγχος,
ειδικά µετά από βροχή.

• Να κατασκευάζονται ασφαλείς διά-
δροµοι κίνησης (µαδέρια) µε πλάτος
τουλάχιστο 60cm.

• Να υπάρχουν κλειστά άκρα σε όλους
τους διαδρόµους.

• Να µη χρησιµοποιούνται για αναρρί-
χηση µέρη που δε σχεδιάστηκαν για
το σκοπό αυτό (π.χ. χιαστί αντηρίδες).

• Να κατασκευάζονται µόνο από εκπαι-
δευµένο προσωπικό.

• Να διαθέτουν χειρολισθήρα (κουπα-
στή) σε ύψος 1m από το δάπεδο, µε ενδιάµεση ράβδο και θωράκιο (σοβατεπί)
15cm παντού.

• Να µη γίνονται επεµβάσεις στη δοµή τους και ιδιοκατασκευές σε αυτήν.
• Να µην υπερφορτώνονται.
• Να µην έχουν φθαρµένα στοιχεία.
• Να µην εγκαταλείπονται εργαλεία ή αντικείµενα πάνω στους διαδρόµους.
• Να υπάρχει δίχτυ και προστατευτικό προστέγασµα.
• Εργασία σε σκαλωσιά επιτρέπεται µόνο αν το επιτρέπουν οι καιρικές συνθήκες.
• Απαγορεύεται η σκαλωσιά να βρίσκεται κοντά σε εναέρια καλώδια.
• Π.∆. 778/80.

ºÔÚËÙ¤˜ ÛÎ¿ÏÂ˜
• Να αποφεύγονται, αν η εργασία µπορεί να γίνει µε άλλο τρόπο.
• Να στηρίζονται καλά στο δάπεδο και όχι σε ολισθηρό έδαφος.
• Να είναι σε καλή κατάσταση, χωρίς πρόχειρες ενώσεις (µατίσµατα).
• Να προεξέχουν 1m από την επιφάνεια ανόδου.

E Λ . I N . Y . A . E .
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• Να µη γίνεται υπερέκταση του
σώµατος κατά την εργασία πάνω σε
αυτές.

• Να µην ανεβαίνει προσωπικό µε
εργαλεία.

• Να γίνονται µόνο εργασίες που µπο-
ρούν να γίνουν µε το ένα χέρι (ώστε το
άλλο να χρησιµοποιείται για στήριξη).

• Σωστή γωνία (οριζόντια απόσταση
του σηµείου στήριξης της βάσης από
το άνω σηµείο στήριξης ίση µε το 1/4 του ύψους πρόσβασης της σκάλας).

• Να χρησιµοποιούνται σε ύψος µέχρι 2 σκαλοπάτια από την κορυφή.
• Να συγκρατούνται από δεύτερο άτοµο.
• Οι σκάλες τύπου Λ να ανοίγουν πλήρως και να κλειδώνουν.
• Απαγορεύεται η χρήση µεταλλικής σκάλας όπου υπάρχει ηλεκτρικό ρεύµα.
• Η κάθοδος και η άνοδος να γίνεται µε µέτωπο στα σκαλοπάτια.
• Π.∆. 17/78.

∞Ó˘„ˆÙÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜
• Ο ανυψωτικός µηχανισµός να εγκαθίσταται και να ελέγχεται τακτικά µόνο από

εκπαιδευµένο προσωπικό. 
• Να τον χειρίζεται µόνο εκπαιδευµένο προσωπικό.
• Να παρέχεται καλή στήριξη στο έδαφος ακόµη και όταν δεν είναι σε λειτουργία

(αντίβαρα, πέλµατα, σχοινιά κ.λπ.).
• Να αποσυνδέεται ο εξοπλισµός από ενέργεια στο τέλος της µέρας.
• Να φέρει ένδειξη του µέγιστου βάρους και πλήρη τεχνικά στοιχεία.
• Να αναφέρεται αν προορίζεται για ανύψωση ατόµων ή όχι.
• Να χρησιµοποιείται µόνο υπό κατάλληλες καιρικές συνθήκες και να ελέγχεται

µετά από έντονη κακοκαιρία.
• Αν κινείται σε τροχιές να υπάρχουν εµπόδια σε κάθε άκρο, τουλάχιστο 1m πριν

από αυτό και διάταξη πέδησης.
• Να εξασφαλίζεται και να περιφράσσεται η διαδροµή του και να υπάρχει ελεύθε-

ρος χώρος τουλάχιστο 60cm.
• Οι σιδηροτροχιές πρέπει να ενώνονται µε αρµοκάλυπτρα ή διπλούς ακροσύνδε-

σµους και να έχουν επαρκή διατοµή.
• Οι κάδοι ανύψωσης ηµίρρευστων υλικών πρέπει να είναι από σιδηρό έλασµα

πάχους τουλάχιστον 5mm µε ενδιάµεση ενισχυτική στεφάνη. Απαγορεύεται η
χρήση κιβωτίων ή κάδων πρόχειρης κατασκευής.

• Η ανάρτηση των κιβωτίων των κάδων και των λοιπών εξαρτηµάτων ανύψωσης
στο άγκιστρο να γίνεται µε επιµέλεια, ώστε η αντίστοιχη λαβή να εφαρµόζει καλά
µέσα στο άγκιστρο και τα χείλη των κάδων να είναι οριζόντια.

• Τα στοιχεία της χρησιµοποιούµενης αρτάνας (το υλικό, η διάµετρός της, το
µήκος) εξαρτώνται από την εκάστοτε εργασία (βάρος, διαστάσεις και άλλα στοι-
χεία του προς ανύψωση αντικειµένου). 

T E X N I K A  E P Γ A :  B A Σ I K O I  K I N ∆ Y N O I  K A I  M E T P A  Π P O Λ H Ψ H Σ

9



• Απαγορεύεται η περιβολή των
αντικειµένων προς ανύψωση απ’
ευθείας µε το σχοινί ή το συρµα-
τόσχοινο.

• Οι αρτάνες να επιθεωρούνται
πριν τη χρήση τους.

• Οι αρτάνες που χρησιµοποιούνται
πρέπει να έχουν επαρκές µήκος
ώστε η σχηµατιζόµενη γωνία
στην κορυφή τους να είναι οξεία,
για τη µείωση της καταπόνησής
τους.

• Απαγορεύεται η χρήση αλυσίδας που παραµορφώθηκε ή έχει µατίσµατα και
συρµατόσχοινου µε κοµµένα σύρµατα.

• Να χρησιµοποιούνται άγκιστρα ασφαλείας που να δένονται µε ειδικούς σφιγκτή-
ρες στο συρµατόσχοινο.

• Να προστατεύονται από φθορά τα συρµατόσχοινα. Να µη στρίβονται και να µην
αποθηκεύονται κοντά σε χηµικά.

• Απαγορεύεται η παραµονή ή η διέλευση κοντά ή κάτω από αναρτηµένο φορτίο.
• Ο χειριστής να έχει πλήρη εποπτεία του χώρου κίνησης του φορτίου.
• Απαγορεύεται η ανύψωση φορτίου υπό

γωνία.
• Απαγορεύεται η λειτουργία κοντά σε ενα-

έρια καλώδια. Αν χρειάζεται, να γίνεται
συνεννόηση µε τη ∆ΕΗ.

• Στους γερανούς µεταβλητής ακτίνας δρά-
σης πρέπει να εξασφαλίζεται η ευστάθεια
της θέσης του χειριστή. Ο γερανός πρέπει
να:
- Έχει σηµειωµένα τα φορτία ασφάλειας

στις διάφορες ακτίνες της κεραίας,
βάσης ή αρπάγης. (Στην περίπτωση
γερανού µε κινητή κεραία, τη µέγιστη
ακτίνα στην οποία επιτρέπεται η χρησι-
µοποίησή της).

- Είναι εφοδιασµένος µε αυτόµατο δείκτη, ευκρινή από το χειριστή, που να δεί-
χνει την ακτίνα της κεραίας, βάσης ή αρπάγης κάθε στιγµή καθώς και το φορ-
τίο ασφάλειας για την ακτίνα αυτή.

• Π.∆. 395/94, Π.∆. 89/99, Π.∆. 304/00.

¶∆ø™∂π™ ∞¡∆π∫∂πª∂¡ø¡
• ∆ίχτυ και προστατευτικό προστέγασµα στη σκαλωσιά.
• Κάγκελα 1m και θωράκιο (σοβατεπί) 15cm παντού.
• Αντικείµενα επιτρέπεται να ρίχνονται από ύψος µόνο µέσα από ειδικό σωλήνα.

E Λ . I N . Y . A . E .
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• Να µη γίνεται διέλευση κάτω από σκαλωσιές.
• Να µην αφήνονται αντικείµενα δίπλα σε φρεά-

τια.
• Να µη στοιβάζονται υλικά µε αστάθεια ή σε

µεγάλο ύψος.
• Να µην αφήνονται εργαλεία ή αντικείµενα

στους διαδρόµους των σκαλωσιών.
• Προσοχή στη µεταφορά υλικών µεγάλου

µήκους.
• Χρήση ατοµικού εξοπλισµού προστασίας κεφα-

λιού (κράνος).

¢π∞Ã∂πƒπ™∏ º√ƒ∆πø¡
• Να γίνεται προσπάθεια αποφυγής της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων.
• Να προτιµούνται συσκευασίες µικρού βάρους.
• Να χρησιµοποιείται κατάλληλος εξοπλισµός (γερανάκια, περονοφόρα, αµαξίδια

κ.λπ.) για µεγάλα βάρη.
• Σωστή στάση σώµατος κατά την ανύψωση φορτίων.
• Πριν ανυψωθεί οποιοδήποτε αντικείµενο να εξασφαλίζεται η ικανότητα ανύψω-

σης µε ασφάλεια. Αν υπάρχουν αµφιβολίες να ζητείται βοήθεια ή να χρησιµο-
ποιείται ανυψωτικό µέσο.

• Πριν ανυψωθεί ένα αντικείµενο να εξετάζεται για λιπαρές ουσίες (γράσα κ.λπ.)
που µπορούν να το κάνουν να γλιστρήσει από τα χέρια.

• Να εξασφαλίζεται η ορατότητα και ότι η διεύθυνση κίνησης είναι καθαρή από
λιπαρές ουσίες και εµπόδια.

• Όταν δύο άτοµα σηκώνουν ένα βάρος θα πρέπει να συντονίσουν τις ενέργειές
τους και να καθορίσουν τον τρόπο που θα ειδοποιήσει ο ένας τον άλλο αν χρει-
αστεί απρόοπτα να αφήσουν το βάρος.

• Στην ανύψωση βαριών αντικειµένων να χρησιµοποιούνται όσο γίνεται τα πόδια,
για να κουράζεται λιγότερο η µέση.

• Σωστή θέση των ποδιών. ∆εν πρέπει ποτέ να είναι κλειστά, για να µη χάνεται η
ισορροπία. Πρέπει να βρίσκονται σε διάσταση 50cm.

• Σωστή θέση της ράχης. Ποτέ κυρτή, αλλά αντίθετα σκυµµένη, µε λυγισµένα τα
γόνατα. Από τη στιγµή που τα γόνατα τεντώνονται, η ράχη επιστρέφει σε όρθια
θέση.

• Σωστή θέση των βραχιόνων. Κοντά στον κορµό και κατά το δυνατόν τεντωµένοι.
• Τα βάρη δεν πρέπει ποτέ να πιάνονται µε τις άκρες των δακτύλων, γιατί µε τον

τρόπο αυτό η προσπάθεια ανύψωσης βλάπτει ορισµένους µύες και τένοντες.
Πρέπει να πιάνονται µε ολόκληρο το χέρι. 

• Προσοχή σε κοφτερές άκρες και καρφιά που προεξέχουν. Να µη µεταφέρονται
υλικά πριν βγουν ή χτυπηθούν προς τα µέσα τα καρφιά. Η µεταφορά ή ανύψωση
αντικειµένων µε κοφτερά ή µυτερά άκρα να γίνεται µε γάντια.

• Π.∆. 397/94
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ª∏Ã∞¡∏ª∞∆∞ ∆∂Ã¡π∫ø¡ ∂ƒ°ø¡
• Τα µηχανήµατα τεχνικών έργων πρέπει να φέρουν:

-πινακίδες αριθµού κυκλοφορίας, άδεια κυκλοφορίας, αποδεικτικά ασφάλισης,
αποδεικτικά πληρωµής τελών κυκλοφορίας, 
- ζώνες ασφάλειας,
- φάρο,
- ηχητικό σήµα οπισθοπορείας,
- σύστηµα πυρόσβεσης,
- κανονικό και εφεδρικό σύστηµα πέδησης,
- διάταξη φωτισµού.

• Πρέπει να τα χειρίζεται µόνο άτοµο µε άδεια και εξουσιοδότηση από τον εργο-
δότη.

• Να κινούνται µε ασφαλή ταχύτητα και µακριά από εναέρια καλώδια.
• Να υπάρχουν ειδικοί χώροι κίνησης του οχήµατος όπου απαγορεύεται η προ-

σπέλαση πεζών.
• Να συντηρούνται τακτικά.
• Να µην υπερφορτώνονται

ή χρησιµοποιούνται για
χρήσεις άλλες από αυτές
για τις οποίες έχουν σχε-
διαστεί.

• Τα µηχανήµατα όταν δεν
χρησιµοποιούνται πρέπει
να ακινητοποιούνται πλή-
ρως, χωρίς φορτίο, µε
συστήµατα µανδάλωσης και µε τοποθέτηση απαγορευτικών πινακίδων στους
πίνακες χειρισµού και τα συστήµατα εκκίνησης. Οι κάδοι φόρτωσης και λοιπά
κινητά στοιχεία πρέπει να εξασφαλίζονται και µηχανικά µε πείρους, τάκους
κ.λπ.

• Π.∆. 395/94, Π.∆. 89/99, Π.∆. 304/00

¢√¡∏™∂π™ ∞¡ø ∞∫ƒø¡
• Οι δονήσεις χειρός και βραχίονα είναι ταλαντώσεις που µεταφέρονται στους

εργαζόµενους από διάφορες εργασίες. Μπορεί να προκληθούν από φορητά
εργαλεία µε ηλεκτρική ή πνευµατική ισχύ που κρατιούνται ή κατευθύνονται
από εργαζόµενους, όπως: κοµπρεσέρ, αερόκλειδα, σβουράκια κ.λπ. ή σφυριά
(πάνω από µισή ώρα κάθε µέρα). 

• Οι συνέπειες µπορεί να είναι επώδυνες, όπως: επώδυνες κρίσεις λεύκανσης
δακτύλων (διεγειρόµενες από συνθήκες υψηλής ή χαµηλής θερµοκρασίας),
απώλεια αίσθησης αφής και θερµοκρασίας, µυρµήγκιασµα και πόνος, αδυνα-
µία σύσφιξης χεριού, απώλεια δεξιότητας χεριού.

• Η ταχύτητα εκδήλωσης των συµπτωµάτων εξαρτάται από έναν αριθµό παραγό-
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ντων συµπεριλαµβανοµένου του επιπέδου δονήσεων που φτάνει στα χέρια και
το χρόνο έκθεσης. Σε κάποιους ανθρώπους τα συµπτώµατα εµφανίζονται µετά
από λίγους µήνες έκθεσης, σε κάποιους άλλους µετά από αρκετά χρόνια. 

• Να προτιµάται εξοπλισµός µε χαµηλά επίπεδα δονήσεων.
• Να συντηρείται τακτικά ο εξο-

πλισµός.
• Να διατηρούνται ζεστά τα χέρια

(γάντια, τρίψιµο) κατά τη χρήση
εξοπλισµού µε δονήσεις.

• Να προτιµούνται εργαλεία που
κατευθύνονται και όχι που στη-
ρίζονται από τον εργαζόµενο.

• Να ελέγχεται χρονικά η έκθεση
σε δονήσεις (εναλλαγή θέσεων
εργασίας, ενδιάµεσες εργασίες
χωρίς δόνηση κ.λπ.).

• Να ελαχιστοποιείται η απαραίτητη σωµατική δύναµη.
• Επίβλεψη της υγείας των εργαζοµένων που εκτίθενται σε δονήσεις.
• Oδηγία 2002/44/EK

£√ƒÀµ√™
• Οι συνέπειες του θορύβου για την ακοή, λόγω της σταδιακής ανάπτυξής τους,

δεν γίνονται άµεσα αντιληπτές. Είναι όµως µη αναστρέψιµες.
• Σύµφωνα µε τη νοµοθεσία, ένας θόρυβος µπορεί να είναι επικίνδυνος όταν

ξεπερνά τα 85dB. Πρακτικά
ένας θόρυβος είναι επικίνδυ-
νος όταν κάποιος χρειάζεται
να φωνάζει για να ακούγεται.

• Η µείωση του θορύβου στα
τεχνικά έργα είναι δύσκολη.
Κάποια συλλογικά µέτρα είναι
η χρήση καινούριου και λιγό-
τερο θορυβώδους εξοπλι-
σµού, η χρήση σιγαστήρων ή
καλυµµάτων, σε όσα µηχανή-
µατα είναι δυνατόν, και η κατάλληλη χωροθέτηση των θορυβωδών µηχανηµάτων
έτσι ώστε να επηρεάζουν όσο το δυνατόν λιγότερους εργαζόµενους.

• Σε καµία περίπτωση δεν πρέπει να αφαιρούνται καλύµµατα κινητήρων και
άλλων µηχανηµάτων χωρίς να επανατοποθετούνται µετά τη συντήρηση.

• Όταν δεν είναι δυνατόν να µειωθεί ο θόρυβος στο εργοτάξιο, θα πρέπει να µειώ-
νεται η έκθεση των εργαζοµένων σε αυτόν µε εξοπλισµό ατοµικής προστασίας
(ωτοασπίδες, ωτοβύσµατα) και µε εναλλαγή θέσεων εργασίας.

• Σε πολλές περιπτώσεις η χρήση µέσων ατοµικής προστασίας, είναι η µόνη
πρακτικά εφικτή.

T E X N I K A  E P Γ A :  B A Σ I K O I  K I N ∆ Y N O I  K A I  M E T P A  Π P O Λ H Ψ H Σ
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• Tα MAΠ πρέπει να συντηρούνται σύµφωνα µε τις οδηγίες του κατασκευαστή.
• Π.∆. 85/91, Oδηγία 2003/10/EK.

¢∂ƒª∞∆π∆π¢∞
• Η δερµατίτιδα είναι µία από τις συνηθέστερες

επαγγελµατικές ασθένειες.
• Προκαλείται από την επαφή του δέρµατος µε χηµι-

κές ουσίες που υπάρχουν στα δοµικά υλικά (τσιµέ-
ντο, χρώµατα κ.λπ.). 

• Τα κύρια συµπτώµατα είναι κνησµός, ερεθισµός,
εκδορές και απολέπιση του δέρµατος. 

• Εάν υπάρξει επιδείνωση το δέρµα µπορεί να σχι-
στεί και να επέλθει αιµορραγία. 

• Η ταχύτητα εµφάνισης της νόσου εξαρτάται από το
χηµικό παράγοντα που την προκαλεί καθώς και
από τη διάρκεια και τη συχνότητα της έκθεσης σε
αυτόν. 

• Η δερµατίτιδα δεν είναι µεταδοτική ασθένεια.
• Εάν διαγνωστεί έγκαιρα και ληφθούν τα απαραίτη-

τα µέτρα, οι περισσότεροι ασθενείς αναρρώνουν
πλήρως. Για το λόγο αυτό έχει ιδιαίτερη σηµασία η
πρόληψη.

• Να αποφεύγεται η δερµατική επαφή µε χηµικές
ουσίες.

• Να χρησιµοποιείται ενυδατική κρέµα µετά την
εργασία.

• Εάν διαπιστωθούν τα συµπτώµατα να γίνει άµεση επίσκεψη σε γιατρό.
• Να χρησιµοποιούνται µέσα ατοµικής προστασίας των χεριών (γάντια).
• Να γίνεται εκπαίδευση στον ασφαλή χειρισµό επικίνδυνων ουσιών.
• Να γίνεται εφαρµογή του Π.∆. 90/99 για τις χηµικές ουσίες.
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