
È ˙ ì á

Ôï Óõìâï˝ëéï Õãåßáò ôïõ Midland (˙íáò ∂åñéöåñåéáêüò öïñ˙áò õãåßáò) è˙ëçóå
íá åíôÜîåé ˙íá ∂ñüãñáììá ∂ñüëçøçò ôïõ Üã÷ïõò ãéá ôï ∂ñïóù∂éêü ôïõ óôç
óõíïëéê˚ ïñãáíùôéê˚ óôñáôçãéê˚ ôïõ, ìå óêï∂ü ôç âåëôßùóç ôçò ∂ïéüôçôáò ôçò
åñãáóéáê˚ò æù˚ò. Óôá ∂ëáßóéá áõô˚ò ôçò äéáäéêáóßáò, åíôï∂ßóôçêå ç áíÜãêç
ãéá ˙íá åñãáëåßï åë˙ã÷ïõ ôïõ Üã÷ïõò óå å∂ß∂åäï ïñãáíéóìï˝. Ç åèíéê˚ Áñ÷˚
Õãåßáò êáé ÁóöÜëåéáò è˙ëçóå íá áíá∂ô˝îåé êáé íá è˙óåé óå ∂åéñáìáôéê˚
åöáñìïã˚ ˙íá á∂ëü, å˝÷ñçóôï åñãáëåßï åêôßìçóçò êéíä˝íùí, ó˝ìöùíá ìå ôçí
∂ñïó˙ããéóç åêôßìçóçò/äéá÷åßñéóçò êéíä˝íùí, ôï ï∂ïßï ˚ôáí èá êáôÜëëçëï ãéá
áõôüíïìç äéá÷åßñéóç á∂ü ôéò ÌÌÅ êáè˛ò êáé á∂ü ìåãáë˝ôåñïõò ïñãáíéóìï˝ò.
Å∂éèõìßá ôçò ˚ôáí íá áíá∂ô˝îåé ˙íá åñãáëåßï ∂ïõ äåí èá á∂áéôï˝óå
å∂áããåëìáôßåò ãéá ôç äéá÷åßñéó˚ ôïõ êáé èá ˚ôáí å˝êïëï óôçí áíÜëõóç.
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Å∂éêïéíùíßá: Patricia Murray
Ôçë. (353-1) 614 70 00
E-mail Patricia_Murray@hsa.ie
ëçñïöïñßåò ãéá ôï ∂áê˙ôï åñãáëåßùí êáé ∂ëçñïöüñçóçò «Èåôéê˚
áíôéìåô˛∂éóç ôçò åñãáóßáò» äéáôßèåíôáé óôçí çëåêôñïíéê˚ äéå˝èõíóç:
http://www.hsa.ie/pub/publications/wppack.htm
åñéóóüôåñåò ∂ëçñïöïñßåò ãéá ôç ìåë˙ôç ∂åñß∂ôùóçò ôïõ Health
Board äéáôßèåíôáé óôçí çëåêôñïíéê˚ äéå˝èõíóç:
http://www.hsa.ie/pub/publications/wpsjhops.pdf



áñüëï ∂ïõ ôï Óõì-
âï˝ëéï Õãåßáò á∂á-
ó÷ïëåß ìåãÜëï áñéèìü
∂ñïóù∂éêï˝, äéáé-
ñåßôáé óå äéÜöïñá áíå-
îÜñôçôá ôì˚ìáôá, ìå
á∂ïô˙ëåóìá íá ì∂ï-
ñåß íá èåùñçèåß ùò
ìéá óåéñÜ á∂ü ìéêñü-
ôåñåò å∂é÷åéñ˚óåéò:
äéÜöïñá íïóïêïìåßá
(å∂åéãüíôùí ∂åñéóôá-
ôéê˛í, øõ÷éáôñéêÜ êáé
ãçñéáôñéêÜ), äéÜöïñá
äçìïôéêÜ ê˙íôñá õãå-
ßáò êáé ∂åñéöåñåéáêÜ
ôì˚ìáôá.

Ë ˝ ó ç

Ôï Óõìâï˝ëéï Õãåßáò óõí˙∂ñáîå ìå ôçí Áñ÷˚ Õãåßáò êáé ÁóöÜëåéáò
∂ñïêåéì˙íïõ íá ö˙ñïõí óå ∂˙ñáò ìéá êïéí˚ ∂ñùôïâïõëßá. Ôï ó÷˙äéï
∂ñï˙âëå∂å ôçí áíÜ∂ôõîç åíüò åñãáëåßïõ êáé ôçí ∂åéñáìáôéê˚ ÷ñ˚óç ôïõ óôï
Óõìâï˝ëéï Õãåßáò.

Ç Áñ÷˚ Õãåßáò êáé ÁóöÜëåéáò, á∂ü êïéíï˝ ìå ôï Óõìâï˝ëéï Åê∂áßäåõóçò ãéá
ôçí Õãåßá (Health Education Board) ôçò Óêïôßáò ∂áñ˚ããåéëáí ôçí áíÜ∂ôõîç
åíüò ∂áê˙ôïõ åñãáëåßùí êáé ∂ëçñïöüñçóçò ìå ôßôëï «Èåôéê˚ áíôéìåô˛∂éóç
ôçò åñãáóßáò — ÉåñÜñ÷çóç ôïõ åñãáóéáêï˝ Üã÷ïõò», ∂ñïêåéì˙íïõ ïé
ïñãáíéóìïß ∂ïõ áó÷ïëï˝íôáé ìå ôç äéá÷åßñéóç ôïõ Üã÷ïõò íá ∂åñéëÜâïõí ìéá
êáôåõèõíô˚ñéá ì˙èïäï åêôßìçóçò êéíä˝íùí óôï ∂ëáßóéï ôçò õãåßáò êáé
áóöÜëåéáò. Ôï ó˝óôçìá ∂åñéëáìâÜíåé ˙íá äïìçì˙íï ∂ëáßóéï å∂éêïéíùíßáò êáé
äéáâï˝ëåõóçò ãéá ôïí åíôï∂éóìü, ôçí ∂ñüëçøç êáé ôç äéá÷åßñéóç ôïõ Üã÷ïõò
∂ïõ ïöåßëåôáé óôçí åñãáóßá. Ôï åñãáëåßï ô˙èçêå óå ∂åéñáìáôéê˚ åöáñìïã˚ óå
14 ïñãáíéóìï˝ò, óõì∂åñéëáìâáíïì˙íïõ ôïõ Óõìâïõëßïõ Õãåßáò Midland. Óôá
∂ëáßóéá áõô˚ò ôçò äéáäéêáóßáò, åñåõíçô˙ò á∂ü ôï ê˝ñéï ˙ñãï å∂éóê˙öôçêáí
ôïõò ïñãáíéóìï˝ò óôïõò ï∂ïßïõò ˙ãéíáí ïé ∂áñåìâÜóåéò ãéá íá áîéïëïã˚óïõí
∂üóï á∂ïôåëåóìáôéêÜ êáé å˝÷ñçóôá ˚ôáí ôá åñãáëåßá.

Ç èåôéê˚ áíôéìåô˛∂éóç ôçò åñãáóßáò åßíáé ìéá äéáäéêáóßá ∂˙íôå âçìÜôùí
ãéá ôç äéá÷åßñéóç ôïõ Üã÷ïõò óôçí åñãáóßá êáé ˙÷åé ùò åî˚ò:
Â˚ìá ∂ñ˛ôï: Åõáéóèçôï∂ïßçóç, å∂ßäåéîç êáé äçìéïõñãßá ä˙óìåõóçò.
Â˚ìá äå˝ôåñï: Óõãêñéôéê˚ áîéïëüãçóç.
Â˚ìá ôñßôï: Åíôï∂éóìüò êéíä˝íùí ìå ôç ÷ñ˚óç ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ

åêôßìçóçò êéíä˝íùí.
Â˚ìá ô˙ôáñôï: Åíôï∂éóìüò êáé õëï∂ïßçóç ë˝óåùí.
Â˚ìá ∂˙ì∂ôï: Áîéïëüãçóç ôùí ë˝óåùí êáé å∂áíåî˙ôáóç ôùí êéíä˝íùí.

Áõô˚ ç äéáäéêáóßá á∂ïôåëåß ì˙ñïò åíüò ∂áê˙ôïõ åñãáëåßùí êáé ∂ëçñï-
öüñçóçò, ôï ï∂ïßï ∂åñéëáìâÜíåé ˙íá åñãáëåßï óõãêñéôéê˚ò áîéïëüãçóçò,
˙íá åñùôçìáôïëüãéï åêôßìçóçò êéíä˝íùí, õëéêü êáèïä˚ãçóçò [ãéá
äéåõèõíô˙ò êáé õ∂áëë˚ëïõò, êáè˛ò êáé ãéá ôçí õëï∂ïßçó˚ ôïõ — ãéá
ôïí(ôïõò) åêôéìçô˚(ô˙ò) êéíä˝íùí/äéá÷åéñéóô˚ ôïõ ∂ñïãñÜììáôïò],
ïäçãßåò åöáñìïã˚ò, êáèïä˚ãçóç ãéá ôç ìåßùóç ôùí êéíä˝íùí, ìåë˙ôåò
∂åñé∂ô˛óåùí êáé ˙íá ∂áê˙ôï áíÜëõóçò.
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Åíôüò ôïõ ßäéïõ ôïõ Óõìâïõëßïõ Õãåßáò, å∂åë˙ãç ãéá ôï ∂åéñáìáôéêü
∂ñüãñáììá ˙íá ìéêñü íïóïêïìåßï óå ìéá å∂áñ÷éáê˚ êùìü∂ïëç, ü∂ïõ óôï
∂áñåëèüí äéíüôáí åëÜ÷éóôç ∂ñïóï÷˚ óôï è˙ìá ôïõ Üã÷ïõò:

• êÜèå ì˙ëïò ôïõ ∂ñïóù∂éêï˝ ˙ëáâå ˙íá ãñÜììá ∂ïõ ôï åíçì˙ñùíå ãéá ôï
˙ñãï, ôïõò óôü÷ïõò ôïõ êáé ôá â˚ìáôá ∂ïõ èá ∂ñáãìáôï∂ïéï˝íôáí·

• å∂éèåùñçô˙ò ôçò Áñ÷˚ò Õãåßáò êáé ÁóöÜëåéáò ∂áñ˙äùóáí óåìéíÜñéá óå üëï
ôï ∂ñïóù∂éêü, ∂áñ˙÷ïíôáò âáóéê˙ò ∂ëçñïöïñßåò ãéá ôï åñãáóéáêü Üã÷ïò
êáé ôï åßäïò ôùí ì˙ôñùí ∂ïõ ì∂ïñï˝í íá ëçöèï˝í ãéá ôçí ∂ñüëçø˚ ôïõ,
ôüóï óå áôïìéêü å∂ß∂åäï üóï êáé óå å∂ß∂åäï ïñãáíéóìï˝. Ç äéïßêçóç
åîáóöÜëéóå êÜëõøç ãéá ôï ∂ñïóù∂éêü ∂ïõ ∂áñáêïëïõèï˝óå ôá óåìéíÜñéá·

• êÜèå ì˙ëïò ôïõ ∂ñïóù∂éêï˝ ˙ëáâå ôá÷õäñïìéê˛ò ˙íá åñùôçìáôïëüãéï, ôï
ï∂ïßï êáé óõì∂ë˚ñùóå áí˛íõìá. ¸ôóé åíôï∂ßóôçêáí ôñßá âáóéêÜ è˙ìáôá
∂ñïôåñáéüôçôáò·

• äéïñãáí˛èçêáí ïìÜäåò åóôßáóçò ìå ôï ∂ñïóù∂éêü, ìå ôç óõììåôï÷˚ ôïõ
õ∂åõè˝íïõ ∂ñï˛èçóçò õãåßáò ôïõ ïñãáíéóìï˝, ˛óôå íá å∂éâåâáéùèï˝í ôá
∂ïñßóìáôá êáé íá éåñáñ÷çèï˝í ôá å∂éì˙ñïõò è˙ìáôá.

Ôá ê˝ñéá è˙ìáôá Üã÷ïõò ∂ïõ åíôï∂ßóôçêáí ˚ôáí:

• ç ˛ñá ˙íáñîçò åñãáóßáò ôïõ âïçèçôéêï˝ ∂ñïóù∂éêï˝ äåí ôïõò å∂˙ôñå∂å íá
óõììåô˙÷ïõí óôéò ∂ñùéí˙ò óõóê˙øåéò ôïõ íïóçëåõôéêï˝ ∂ñïóù∂éêï˝ êáé,
óõíå∂˛ò, äåí åíçìåñ˛íïíôáí ãéá ôïõò áóèåíåßò ôïõò ï∂ïßïõò ∂åñé˙èáë∂áí·

• ôï ÷ñïíïäéÜãñáììá åñãáóßáò äåí ̊ ôáí óõíå∂˙ò êáé ôï ∂ñïóù∂éêü ̇ íéùèå üôé
äåí åß÷å ˙ëåã÷ï óôï ó˝óôçìá åñãáóßáò·

• õ∂˚ñ÷å ˙ëëåéøç óå íôïõò êáé åãêáôáóôÜóåéò ãéá ôçí õãéåéí˚ ì˙óá óôï
íïóïêïìåßï.

Óôç óõí˙÷åéá, ∂ñïôÜèçêáí êáé óõìöùí˚èçêáí ë˝óåéò ãéá áõôÜ ôá è˙ìáôá
∂ñïôåñáéüôçôáò:

• áëëáã˚ ôçò ˛ñáò ˙íáñîçò ôçò åñãáóßáò ôïõ âïçèçôéêï˝ ∂ñïóù∂éêï˝, ˛óôå
íá ˙÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá ∂áñåõñßóêïíôáé óôï äå˝ôåñï ì˙ñïò ôçò
ó˝óêåøçò ôïõ íïóçëåõôéêï˝ ∂ñïóù∂éêï˝. Áõôü âñ˚êå å∂ßóçò ó˝ìöùíï ôï
íïóçëåõôéêü ∂ñïóù∂éêü ∂ïõ áéóèÜíèçêå üôé ôï í˙ï ó˝óôçìá èá âïçèï˝óå
êáé ôïõò ßäéïõò. Ôï í˙ï ó˝óôçìá åéó˚÷èç ∂åéñáìáôéêÜ êáé óôáäéáêÜ
åöáñìüóôçêå ∂ë˚ñùò. Áõô˚ ç áëëáã˚ å∂˙ôñåøå ìéá ∂éï óõíåñãáôéê˚
∂ñïó˙ããéóç ìåôáî˝ ôïõ íïóçëåõôéêï˝ êáé ôïõ âïçèçôéêï˝ ∂ñïóù∂éêï˝·

• ∂ñïóöõã˚ óôéò óõìâïõëåõôéê˙ò õ∂çñåóßåò åíüò åéäéêï˝ å∂ß èåìÜôùí
∂ñïãñáììáôéóìï˝ ôçò åñãáóßáò, ìå óêï∂ü ôçí å˝ñåóç í˙ùí ôñü∂ùí
∂ñïãñáììáôéóìï˝ êáé ôçí ∂áñï÷˚ âï˚èåéáò óôïõò åñãáæïì˙íïõò ãéá
å∂ßëõóç ôùí æçôçìÜôùí ôïõò óôï ∂ëáßóéï ôïõ åñãáóéáêï˝ óõóô˚ìáôïò·

• êáôáóêåõ˚ äõï íôïõò óå ˙íáí áíåêìåôÜëëåõôï ÷˛ñï ôïõ íïóïêïìåßïõ.

¶ëëåò óõì∂ëçñùìáôéê˙ò ∂áñåìâÜóåéò ∂åñéåëÜìâáíáí:
• ôçí ∂áñï÷˚ åê ì˙ñïõò ôçò Õ∂çñåóßáò ñï˛èçóçò ôçò Õãåßáò ìéáò óåéñÜò

∂ñïãñáììÜôùí ôñü∂ïõ æù˚ò êáé åõåîßáò ãéá ôï ∂ñïóù∂éêü, ü∂ùò å∂ßóçò êáé
åíçìåñùôéê˛í óåìéíáñßùí ó÷åôéêÜ ìå ôçí õãéåéí˚ äéáôñïö˚, ôç äéáô˚ñçóç
ôïõ óùóôï˝ âÜñïõò, ôçí Üóêçóç êáé ôç äéá÷åßñéóç ôïõ Üã÷ïõò.

Ôá á∂ïôåë˙óìáôá áõô˚ò ôçò ∂åéñáìáôéê˚ò öÜóçò åíôüò ôïõ Óõìâïõëßïõ
Õãåßáò, êáè˛ò êáé ôá á∂ïôåë˙óìáôá ∂åéñáìáôéê˛í åöáñìïã˛í óå Üëëïõò
ïñãáíéóìï˝ò, óõí˙âáëáí ùò ÷ñ˚óéìåò ∂ëçñïöïñßåò óôç óõíïëéê˚ áíÜ∂ôõîç
ôïõ ∂áê˙ôïõ åñãáëåßùí êáé ∂ëçñïöüñçóçò «Èåôéê˚ áíôéìåô˛∂éóç ôçò
åñãáóßáò». ¸ôóé, ôá åñãáëåßá ôñï∂ï∂ïé˚èçêáí êáé áíá∂ô˝÷èçêáí ∂åñáéô˙ñù
êáé ôá á∂ïôåë˙óìáôá ôùí å∂éì˙ñïõò ∂åéñáìáôéê˛í ∂áñåìâÜóåùí êá-
ôáãñÜöçêáí ùò ìåë˙ôåò ∂åñé∂ô˛óåùí, êáé ô˛ñá óõì∂åñéëáìâÜíïíôáé óôï
õëéêü ôïõ ∂áê˙ôïõ åñãáëåßùí êáé ∂ëçñïöüñçóçò.

Á ∂ ï ô å ë ˙ ó ì á ô á

Á∂ü ôçí áíÜëçøç áõô˚ò ôçò ∂ñùôïâïõëßáò, ôá å∂ß∂åäá ó˝íäåóçò êïéíùíéê˚ò
êáé å∂áããåëìáôéê˚ò æù˚ò áõî˚èçêáí ̇ íôïíá: ∂áñáôçñåßôáé ìåãÜëç óõììåôï÷˚
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óå äñáóôçñéüôçôåò ∂ïõ ëáìâÜíïõí ÷˛ñá åêôüò ôçò åñãÜóéìçò åâäïìÜäáò,
åí˛ å∂ßóçò ˙÷ïõí áõîçèåß ïé åñãáóéáê˙ò äñáóôçñéüôçôåò êáé ç óõììåôï÷˚ óå
ïìÜäåò åóôßáóçò, êáè˛ò êáé ïìáäéê˙ò ∂ñïóåããßóåéò ôùí áëëáã˛í.

Ôï Óõìâï˝ëéï Õãåßáò å∂åêôåßíåé ôéò äñáóôçñéüôçô˙ò ôïõ, ̨ óôå íá ∂ñïùè˚óåé ôï
óôü÷ï ôïõ íá åíôÜîåé ˙íá ∂ñüãñáììá ∂ñüëçøçò ôïõ Üã÷ïõò óôç óõíïëéê˚
ïñãáíùôéê˚ óôñáôçãéê˚ ôïõ. ¸ãéíáí äéáâïõëå˝óåéò ìå ôï ∂ñïóù∂éêü ó÷åôéêÜ
ìå ôñü∂ïõò ìå ôïõò ï∂ïßïõò èá å∂éôåõ÷èåß ∂ñüïäïò, êáé êáôÜ ôéò óõíáíô˚óåéò
áõô˙ò óõìöùí˚èçêå íá åöáñìïóôåß ôï ˙ñãï áõôü óôï ó˝íïëï ôùí 16 000
åñãáæïì˙íùí ôïõ ïñãáíéóìï˝. Ôï ßäéï åñãáëåßï åë˙ã÷ïõ ôïõ Üã÷ïõò «Èåôéê˚
áíôéìåô˛∂éóç ôçò åñãáóßáò» èá åöáñìïóôåß óôï ó˝íïëï ôùí õ∂çñåóé˛í õãåßáò,
˛óôå íá ó÷åäéáóôï˝í ìáêñï∂ñüèåóìåò, ìåóï∂ñüèåóìåò êáé âñá÷õ∂ñüèåóìåò
ë˝óåéò êáé íá åíôá÷èï˝í óå ˙íá áíáëõôéêü ó÷˙äéï õëï∂ïßçóçò, ôï ï∂ïßï èá
åê∂ïíåßôáé ôï∂éêÜ. Ôá ó÷˙äéá õëï∂ïßçóçò èá ∂åñéãñÜöïõí ôá ∂ñïâë˚ìáôá, ôéò
äéá∂éóôùì˙íåò ë˝óåéò, ôïõò äåßêôåò å∂éäüóåùí, ôéò ìåèüäïõò õëï∂ïßçóçò, ôçí
åõè˝íç, ôï ÷ñïíéêü ∂ëáßóéï êáé ôï êüóôïò ∂ïõ èá óõíå∂Üãïíôáé. Ôï ó÷˙äéï
õëï∂ïßçóçò èá ∂åñéëáìâÜíåôáé óôï åô˚óéï õ∂çñåóéáêü ó÷˙äéï ôïõ Óõìâïõëßïõ
Õãåßáò, ùò ˙íá ì˙óï ˙íôáîçò ôïõ ∂ñïãñÜììáôïò ∂ñüëçøçò ôïõ Üã÷ïõò óôç
óõíïëéê˚ ïñãáíùôéê˚ óôñáôçãéê˚. Ç óõíåñãáóßá ôïõ ∂ñïóù∂éêï˝ åßíáé ∂ïë˝
óçìáíôéê˚ ãéá ôçí ∂ñï˛èçóç ôïõ üëïõ è˙ìáôïò. Èá å∂éäé˛êåôáé ç å∂ßôåõîç
óõìöùíßáò ãéá ôá ó÷˙äéá ìåôáî˝ ôçò äéïßêçóçò êáé ôïõ ∂ñïóù∂éêï˝.

Ç á∂ïôåëåóìáôéêüôçôá åíôüò ôïõ Óõìâïõëßïõ Õãåßáò èá êñéèåß óå ìåô˙∂åéôá
óôÜäéï êáôÜ ôï 2002, ãéá ∂áñÜäåéãìá, üóïí áöïñÜ ôç äéáô˚ñçóç ôïõ âïç-
èçôéêï˝ ∂ñïóù∂éêï˝, ùóôüóï ôá óôïé÷åßá äåß÷íïõí üôé ç äéáô˚ñçóç ôïõ
∂ñïóù∂éêï˝ åßíáé õøçë˚ åíôüò áõô˚ò ôçò åîáéñåôéêÜ êéíçôéê˚ò ïìÜäáò.

Ó ÷ ü ë é á

Áõô˚ ç óõíåñãáóßá ìåôáî˝ åñãïäüôç êáé áñ÷˚ò ∂ñï˙êõøå ì˙óá á∂ü ôï
ó÷åäéáóìü ìéáò äñáóôçñéüôçôáò, ôá á∂ïôåë˙óìáôá ôçò ï∂ïßáò èá ùöåëï˝óáí
êáé ôá äõï ì˙ñç. Ï ïñãáíéóìüò åßíáé ∂ïë˝ ìåãÜëïò. Áñ÷éêÜ åéó˚÷èç ìå å∂éôõ÷ßá
˙íá ∂ñüãñáììá óå ˙íá ì˙ñïò ôïõ ïñãáíéóìï˝, ìå õ∂ïóô˚ñéîç, ∂ñïôï˝
å∂åêôáèåß óôç óõí˙÷åéá óå ïëüêëçñï ôïí ïñãáíéóìü.
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