
È ˙ ì á

éëïôéêü áíá∂ôõîéáêü ∂ñüãñáììá ãéá ôçí áíÜ∂ôõîç ÷ñïíïäéáãñáììÜôùí
åñãáóßáò óå ˙íá íïóïêïìåéáêü ôì˚ìá öõóéïèåñá∂åßáò. Ïé õ∂çñåóßåò
öõóéïèåñá∂åßáò ∂áñ˙÷ïíôáé óå áóèåíåßò ∂ïõ ∂åñéèÜë∂ïíôáé óôï íïóïêïìåßï
áëëÜ êáé óå åîùôåñéêï˝ò áóèåíåßò. Õ∂çñåóßåò öõóéïèåñá∂åßáò ∂áñ˙÷ïíôáé óå
áóèåíåßò óå üëá ôá ôì˚ìáôá ôïõ íïóïêïìåßïõ.

Ïé öõóéïèåñá∂åõô˙ò óôï íïóïêïìåßï Jorvi Hospital åñãÜæïíôáé âÜóåé
«áíå∂ßóçìùí» ÷ñïíïäéáãñáììÜôùí åñãáóßáò, óõí˚èùò åêôüò óáââá-
ôïê˝ñéáêïõ. Ó˝ìöùíá ìå ôçí ∂áëáéüôåñç ∂ñáêôéê˚, ôá ùñÜñéá åñãáóßáò ∂ñï-
ãñáììáôßæïíôáí ãéá äéáóô˚ìáôá ôñé˛í åâäïìÜäùí êáé, êáôÜ ∂áñÜäïóç, ãéá ôéò
˛ñåò 08.00-16.00 á∂ü Äåõô˙ñá ̇ ùò áñáóêåõ˚. ̧ íáò å∂éâë˙∂ùí (äéá÷åéñéóô˚ò
ôïõ íïóçëåõôéêï˝ ∂ñïóù∂éêï˝) ó÷åäßáæå äåëôßá åñãáæïì˙íùí êáé óõì∂ë˚ñùíå
ôá ùñÜñéá ôïõ ∂ñïóù∂éêï˝ ì˙óù çëåêôñïíéêï˝ õ∂ïëïãéóô˚.

 ñ ü â ë ç ì á

Ï öüñôïò åñãáóßáò ôùí öõóéïèåñá∂åõô˛í åß÷å äéïãêùèåß ëüãù ôïõ áõîçì˙íïõ
áñéèìï˝ ∂áñá∂åì∂ôéê˛í ãéá öõóéïèåñá∂åßåò. Ôá åîùôåñéêÜ éáôñåßá, ëüãïõ ÷Üñéí,
åß÷áí ∂åñéóóüôåñç êßíçóç. Ç êáôÜóôáóç óôïõò èáëÜìïõò ôùí áóèåí˛í ãéíüôáí
ïëï˙íá êáé ∂éï ∂éåóôéê˚ êáè˛ò ∂åñéïñßæïíôáí ïé ∂åñßïäïé áíÜññùóçò. Óôéò
∂åñé∂ô˛óåéò áõô˙ò, ï ìç åõ˙ëéêôïò ∂ñïãñáììáôéóìüò ôùí ùñáñßùí ì∂ïñåß íá
äçìéïõñãåß ∂ñïâë˚ìáôá óôïõò åñãáæïì˙íïõò êáé íá ∂åñéïñßæåé ôç äõíáôüôçôá
∂áñï÷˚ò õ∂çñåóé˛í öõóéïèåñá∂åßáò. Ïé öõóéïèåñá∂åõô˙ò óõí˚èùò åñãÜæïíôáé
êáôÜ ôá äéáóô˚ìáôá ∂ïõ ∂áñáôçñåßôáé ç ì˙ãéóôç äñáóôçñéüôçôá óôïõò
èáëÜìïõò (08.00-16.00). ñ˙∂åé íá ìïéñÜæïíôáé ôï ÷ñüíï ôùí áóèåí˛í ìå ôïõò
èåñÜ∂ïíôåò êáé Üëëá ì˙ëç ôïõ åñåõíçôéêï˝ êáé íïóçëåõôéêï˝ ∂ñïóù∂éêï˝. Ç
öõóéïèåñá∂åßá åßíáé ìéá èåñá∂åõôéê˚ äñáóôçñéüôçôá óôçí ï∂ïßá ïé áóèåíåßò
äéáäñáìáôßæïõí åíåñãü ñüëï ùò ìáèçôåõüìåíïé. Ï áóèåí˚ò ∂ñ˙∂åé íá ì∂ïñåß íá
óõììåô˙÷åé åíåñãÜ óôç èåñá∂åßá.
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ÔÙÍ ˘ÑÏÍÏÄÉÁÃÑÁÌÌÁÔÙÍ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

HYKS, Jorvi Hospital

Ôì˚ìá Öõóéïèåñá∂åßáò
Turuntie 150
FIN-02740 Espoo

Õ∂ïõñãåßï Å∂éêïéíùíßáò: Raija Kasanen, áñìüäéá ãéá ôï ó÷åäéáóìü
Ôçë. (358-9) 81 64 74 02
E-mail: Raija.Kasanen@espoo.fi



Ìéá ∂åñéóóüôåñï åõ˙ëéêôç ÷ñ˚óç ôùí ÷ñïíïäéáãñáììÜôùí åñãáóßáò èá
ì∂ïñï˝óå íá ∂áñ˙÷åé ∂åñéóóüôåñåò åõêáéñßåò ãéá óõíáíô˚óåéò êáé
áíôáëëáã˙ò ìåôáî˝ ôùí öõóéïèåñá∂åõô˛í êáé ôçò ïéêïã˙íåéáò/ôùí óõããåí˛í
ôùí áóèåí˛í. Ìéá áëëáã˚ óôá ÷ñïíïäéáãñÜììáôá åñãáóßáò èá ∂åñéüñéæå ôï
∂ñüâëçìá ôùí áóöõêôéêÜ ãåìÜôùí áéèïõó˛í öõóéïèåñá∂åßáò. ¸÷åé äéá-
∂éóôùèåß üôé ç åñãáóßá ôùí öõóéïèåñá∂åõô˛í èá ì∂ïñï˝óå íá á∂ïêô˚óåé
ìåãáë˝ôåñç åõåëéîßá á∂ü åêåßíç ∂ïõ ôçò ∂áñ˙÷åé ôï óçìåñéíü ó˝óôçìá
∂ñïãñáììáôéóìï˝ ôùí åñãáóé˛í.

Ç åñãáóßá óôïí ôïì˙á ôçò õãåßáò åí˙÷åé ∂íåõìáôéê˚ êáé óùìáôéê˚ êáôá∂üíçóç.
⁄ôáí ç ö˝óç ôçò åñãáóßáò åßíáé äéá∂ñïóù∂éê˚, ü∂ùò óôçí ∂åñß∂ôùóç ôçò
öõóéïèåñá∂åßáò, ôï å∂ß∂åäï ∂íåõìáôéê˚ò êáôá∂üíçóçò áõîÜíåôáé. Ç
öõóéïèåñá∂åßá èåùñåßôáé êáôÜ ê˝ñéï ëüãï ãõíáéêåßï å∂Üããåëìá. Ïé ãõíáß-
êåò åîáêïëïõèï˝í íá å∂éâáñ˝íïíôáé ìå ôéò ∂åñéóóüôåñåò åõè˝íåò ãéá ôçí
ïéêïã˙íåéá êáé ôï ó∂ßôé. Ìå ôçí ∂áñï÷˚ óôïõò åñãáæüìåíïõò ìåãáë˝ôåñçò
åõåëéîßáò êáé äõíáôüôçôáò íá äéáìïñö˛íïõí áõôüíïìá ôï ó÷åäéÜãñáììá
åñãáóßáò, èá ˚ôáí åõêïëüôåñïò ï óõíäõáóìüò åñãáóßáò êáé ïéêïãåíåéáê˚ò
æù˚ò, êáé èá âåëôéùíüôáí ôüóï ç ∂ïéüôçôá æù˚ò ôùí åñãáæïì˙íùí üóï êáé ç
äéá÷åßñéóç ôçò åñãáóßáò ôïõò.

Ë ˝ ó ç

Ïé óôü÷ïé ôïõ áíá∂ôõîéáêï˝ ∂ñïãñÜììáôïò ôïõ ôì˚ìáôïò öõóéïèåñá∂åßáò
ôïõ íïóïêïìåßïõ Jorvi ˚ôáí ïé áêüëïõèïé:

1. Ç äéåí˙ñãåéá åíüò ∂åéñÜìáôïò ó÷åôéêÜ ìå ôçí áíÜ∂ôõîç ÷ñïíïäéáãñáììÜôùí
åñãáóßáò, óôï ∂ëáßóéï ôïõ ï∂ïßïõ ïé åñãáæüìåíïé èá ˙÷ïõí ìåãáë˝ôåñï
˙ëåã÷ï ôïõ ÷ñüíïõ åñãáóßáò (áõôïíïìßá), ˙ôóé ˛óôå íá ∂ñïãñáììáôßæïõí ïé
ßäéïé ôï ùñÜñéü ôïõò êáé íá äéáìïñö˛íïõí ˙íáí êáôÜëïãï åñãáóé˛í, åíôüò
åíüò ∂ëáéóßïõ ∂ïõ êáèïñßæåé ï å∂éâë˙∂ùí.

2. Ç áîéïëüãçóç ôïõ áíôßêôõ∂ïõ ∂ïõ èá ̇ ÷åé óôçí åõåîßá ôùí åñãáæïì˙íùí êáé
óôç äéá÷åßñéóç ôçò åñãáóßáò ôïõò ç ìåãáë˝ôåñç äõíáôüôçôá íá åë˙ã÷ïõí
ôï ÷ñüíï ôçò åñãáóßáò ôïõò.

3. Ç ∂áñáêïëï˝èçóç ôçò å∂ßäñáóçò ôçò áõîçì˙íçò áõôïíïìßáò ôùí öõóéï-
èåñá∂åõô˛í ùò ∂ñïò ôïí ∂ñïãñáììáôéóìü ôçò åñãáóßáò ôïõò óôçí
∂áñáãùãéêüôçôá, óôï ∂åñéå÷üìåíï ôçò åñãáóßáò êáé óôç äõíáôüôçôá
∂áñï÷˚ò õ∂çñåóé˛í.

Óôï ∂ëáßóéï ôïõ ∂ñïãñÜììáôïò áíá∂ô˝÷èçêå ˙íá åéäéêü ìïíô˙ëï Jorvi ãéá ôçí
áõôïíïìßá ùò ∂ñïò ôç äéáìüñöùóç ôïõ ó÷åäéáãñÜììáôïò åñãáóßáò. Ôï
ìïíô˙ëï ∂åñéëÜìâáíå ä˝ï óôÜäéá: ôï ∂ñ˛ôï å∂˙ôñå∂å óôïõò åñãáæüìåíïõò íá
∂ñïãñáììáôßæïõí êáé íá åöáñìüæïõí áõôüíïìá ÷ñïíïäéáãñÜììáôá åñãáóßáò,
êáé ôï äå˝ôåñï áöïñï˝óå ôçí åê∂áßäåõóç ôùí åñãáæüìåíùí óôïí ∂ñïãñáì-
ìáôéóìü êáé ôç äéáìüñöùóç ÷ñïíïäéáãñáììÜôùí åñãáóßáò.

Äéáóöáëßóôçêå ç äéáèåóéìüôçôá ãéá ∂áñï÷˚ õ∂çñåóé˛í öõóéïèåñá∂åßáò êáôÜ
ôéò ˛ñåò á∂ü 08.00 ˙ùò 16.00. Ôï ∂åßñáìá å∂˙ôñå∂å, å∂ßóçò, ôçí ∂áñï÷˚
õ∂çñåóé˛í êáôÜ ôá äéáóô˚ìáôá 07.00 ˙ùò 08.00 êáé 16.00 ˙ùò 18.00. Ãéá
ëüãïõò êáë˚ò å∂éêïéíùíßáò, ïé åñãáæüìåíïé ˚ôáí õ∂ï÷ñåùì˙íïé íá
áíá∂ô˝óóïõí ôá ÷ñïíïäéáãñÜììáôá åñãáóßáò ôïõò ìå ôñü∂ï ˛óôå íá
ì∂ïñï˝í íá óõììåô˙÷ïõí óå êïéí˙ò óõóê˙øåéò êáé óå ∂ñïãñÜììáôá
êáôÜñôéóçò ∂ïõ äéïñãáí˛íïíôáí óôá ôì˚ìáôá êáé ôéò ìïíÜäåò ôïõò. Ãéá ôá
÷ñïíïäéáãñÜììáôá åñãáóßáò ÷ñçóéìï∂ïé˚èçêå ˙íá ó˝óôçìá ìç÷áíïãñÜ-
öçóçò.

Ï äéá÷åéñéóô˚ò ôïõ íïóçëåõôéêï˝ ∂ñïóù∂éêï˝ ˙ëåã÷å ôá ÷ñïíïäéáãñÜììáôá
ôï áñãüôåñï ìßá åâäïìÜäá ∂ñéí á∂ü ôçí ˙íáñî˚ ôïõò êáé, åöüóïí êñéíüôáí
á∂áñáßôçôï, á∂ïöÜóéæå á˝îçóç ôïõ ∂ñïóù∂éêï˝ ãéá ïñéóì˙íåò ÷ñïíéê˙ò
∂åñéüäïõò. Ïé åñãáæüìåíïé ì∂ïñï˝óáí íá ôñï∂ï∂ïé˚óïõí ôá ó÷åäéá-
ãñÜììáôÜ ôïõò âÜóåé ôùí ∂áñá∂Üíù ∂åñéïñéóì˛í, ìåôÜ á∂ü ˙ãêñéóç ôïõ
äéá÷åéñéóô˚ ôïõ íïóçëåõôéêï˝ ∂ñïóù∂éêï˝.

25"

E õ ñ ù ∂ á ú ê ü ò  O ñ ã á í é ó ì ü ò  ã é á  ô ç í  A ó ö Ü ë å é á  ê á é  ô ç í  Y ã å ß á  ó ô ç í  E ñ ã á ó ß á



Äéïñãáí˛èçêå ̇ íá å∂éìïñöùôéêü ìÜèçìá äéÜñêåéáò ìéÜìéóçò ̨ ñáò ó÷åôéêÜ ìå
ôçí áíÜ∂ôõîç ÷ñïíïäéáãñáììÜôùí åñãáóßáò, óôï ï∂ïßï åîåôÜóôçêå ï íüìïò
∂åñß ùñ˛í åñãáóßáò (∂åñéïñéóìüò) êáé ïé ãåíéê˙ò óõëëïãéê˙ò óõìâÜóåéò ãéá
ôïõò åñãáæïì˙íïõò ôïõ ä˚ìïõ. Ôá ìáè˚ìáôá êáôÜñôéóçò ∂áñáêïëï˝èçóáí
üëïé ïé öõóéïèåñá∂åõô˙ò ∂ïõ óõììåôåß÷áí óôï ∂åßñáìá ãéá ôá ÷ñïíïäéáãñÜì-
ìáôá åñãáóßáò.

Á ∂ ï ô å ë ˙ ó ì á ô á

Ôï ∂åßñáìá ôïõ íïóïêïìåßïõ Jorvi ó÷åôéêÜ ìå ôçí áõôïíïìßá ùò ∂ñïò ôç
äéáìüñöùóç ôùí ÷ñïíïäéáãñáììÜôùí åñãáóßáò äéåíåñã˚èçêå ó˝ìöùíá ìå
ôïõò êáíüíåò ôçò Åõñù∂áúê˚ò Êïéíüôçôáò ãéá ôéò ̨ ñåò åñãáóßáò, ôçí åñãáôéê˚
íïìïèåóßá ôçò Öéíëáíäßáò êáé ôéò õöéóôÜìåíåò óõëëïãéê˙ò óõìâÜóåéò. Ç
∂ñáêôéê˚ åöáñìïã˚ ôïõ ∂åéñÜìáôïò êáé ç å∂ßäñáóç ôùí ∂áñáãüíôùí ∂ïõ
å∂çñåÜæïõí ôï ó÷åäéáóìü êáé ôçí åöáñìïã˚ ôùí ÷ñïíïäéáãñáììÜôùí
åñãáóßáò ô˙èçêáí õ∂ü ∂áñáêïëï˝èçóç ãéá ˙íá ïëüêëçñï ˙ôïò. Ï áíôßêôõ∂ïò
ôïõ ∂åéñÜìáôïò óôç äõíáôüôçôá ∂áñï÷˚ò õ∂çñåóé˛í öõóéïèåñá∂åßáò
åîåôÜóôçêå ì˙óá á∂ü åñùôçìáôïëüãéá êáé óõíåíôå˝îåéò óôá ï∂ïßá óõììåôåß-
÷áí áóèåíåßò êáé ∂ñïóù∂éêü ôïõ íïóïêïìåßïõ ∂ñéí êáé ìåôÜ ôï ∂˙ñáò ôïõ
∂åéñÜìáôïò.

Ó˝ìöùíá ìå ôéò ∂áñáôçñ˚óåéò ôùí öõóéïèåñá∂åõô˛í, ôï ó÷åäéÜãñáììá
åñãáóßáò åß÷å åõåñãåôéê˚ å∂ßäñáóç êõñßùò óôç äõíáôüôçôÜ ôïõò íá
êáèïñßæïõí ôçí åñãáóßá ôïõò, óôçí ∂áñáãùãéêüôçôá, ôç äéá÷åßñéóç ôùí
åñãáóé˛í êáé ôçí å∂éèõìßá ôïõò ãéá åñãáóßá. Ïé åñãáæüìåíïé èå˛ñçóáí üôé ôï
∂åßñáìá åîáóöÜëéóå ìåãáë˝ôåñç óõìâáôüôçôá ìåôáî˝ åñãáóßáò êáé øõ-
÷áãùãßáò. Ôï í˙ï ó÷åäéÜãñáììá åñãáóßáò á∂ïäåß÷ôçêå ùö˙ëéìï ãéá ôçí
ïéêïãåíåéáê˚ æù˚ ôïõò. Ó˝ìöùíá ìå ôï ∂åßñáìá, ∂åñéïñßóôçêå ç ∂íåõìáôéê˚
êáôá∂üíçóç ôçò åñãáóßáò ôïõò.

Ìå ôç ÷ñ˚óç ôïõ í˙ïõ ó÷åäéáãñÜììáôïò åñãáóßáò ôùí öõóéïèåñá∂åõô˛í, ïé
áóèåíåßò á∂˙êôçóáí êáë˝ôåñç ∂ñüóâáóç óôç èåñá∂åßá. åñéïñßóôçêå
óçìáíôéêÜ ç áíÜãêç ãéá åéäéê˙ò äéåõèåô˚óåéò ∂ñïêåéì˙íïõ íá ôïõò ∂áñ˙÷ïíôáé
åîùôåñéê˙ò õ∂çñåóßåò öõóéïèåñá∂åßáò. Ôï 2001, ïé öõóéïèåñá∂åõô˙ò
∂ñïó˙öåñáí ôéò õ∂çñåóßåò ôïõò óå óçìáíôéêÜ ìåãáë˝ôåñï áñéèìü åîùôåñéê˛í
áóèåí˛í ∂ïõ åß÷áí ∂áñá∂åì∂ôéêÜ á∂ü äéáöïñåôéêï˝ò åéäéêï˝ò óå ó÷˙óç ìå ôï
2000.
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Ç áõôüíïìç áíÜ∂ôõîç ÷ñïíïäéáãñáììÜôùí åñãáóßáò âÜóåé ôïõ ìïíô˙ëïõ
Jorvi äåí å∂éâÜñõíå ôïí åñãïäüôç ìå å∂é∂ñüóèåôá ˙îïäá üóïí áöïñÜ ôç
äéåõè˙ôçóç ôïõ ÷ñüíïõ åñãáóßáò.

Ôüóï ï åñãïäüôçò üóï êáé ïé öõóéïèåñá∂åõô˙ò ôïõ íïóïêïìåßïõ Jorvi
åî˙öñáóáí ôçí å∂éèõìßá íá óõíå÷ßóïõí íá ÷ñçóéìï∂ïéï˝í ôï ìïíô˙ëï ãéá
áõôïíïìßá óôç äéáìüñöùóç ôùí ÷ñïíïäéáãñáììÜôùí åñãáóßáò, êáé, ùò åê
ôï˝ôïõ, ôï ìïíô˙ëï õéïèåô˚èçêå êáé åöáñìüæåôáé ìüíéìá óôï åí ëüãù ôì˚ìá.

ÂÜóåé ôçò èåôéê˚ò åì∂åéñßáò êáé ôùí á∂ïôåëåóìÜôùí ôïõ ìïíô˙ëïõ ãéá ôçí
áõôïíïìßá óôç äéáìüñöùóç ôùí ÷ñïíïäéáãñáììÜôùí åñãáóßáò ôïõ
íïóïêïìåßïõ Jorvi, îåêßíçóå ˙íá êïéíü áíá∂ôõîéáêü ∂ñüãñáììá áíÜìåóá óôï
íïóïêïìåßï Jorvi Hospital êáé ôçí Õ∂çñåóßá Êïéíùíéê˛í Õ∂ïè˙óåùí êáé Õãåßáò
ôçò ∂üëçò Espoo, ìå óôü÷ï ôçí áíÜ∂ôõîç ìïíô˙ëùí åñãáóßáò âÜóåé ôïõ
∂ñïáíáöåñè˙íôïò ìïíô˙ëïõ ãéá éáôñéêü ∂ñïóù∂éêü ∂ïõ åñãÜæåôáé ôñåéò
âÜñäéåò.

Ó ÷ ü ë é á

ñüêåéôáé ãéá ˙íá êáëü ∂áñÜäåéãìá «å∂éêåíôñùì˙íçò» ∂áñ˙ìâáóçò, ç ï∂ïßá
åóôéÜæåé óôï óõãêåêñéì˙íï è˙ìá ôùí ÷ñïíïäéáãñáììÜôùí åñãáóßáò. Ôá
÷ñïíïäéáãñÜììáôá åñãáóßáò åßíáé èåìåëé˛äïõò óçìáóßáò ãéá ôïí ôïì˙á ôçò
õãåßáò. Ìå ôçí ∂áñ˙ìâáóç áõô˚ äéá∂éóô˛èçêå âåëôéùì˙íç ∂áñï÷˚ õ∂çñåóé˛í
ãéá ôïõò ∂åëÜôåò êáé ìåãáë˝ôåñç åõåëéîßá ãéá ôï ∂ñïóù∂éêü. Êáô˙óôç åöéêô˚ ç
∂åñßèáëøç ∂åñéóóüôåñùí áóèåí˛í. Ïé åñãáæüìåíïé óõììåôåß÷áí ∂ë˚ñùò óôï
ó÷åäéáóìü êáé ôçí õëï∂ïßçóç ôïõ ∂ñïãñÜììáôïò, ï áíôßêôõ∂ïò ôïõ ï∂ïßïõ
óôç óõí˙÷åéá ìåôñ˚èçêå. ˘Üñç óôçí ∂ñùôïâïõëßá áõô˚, âåëôé˛èçêå ç ó÷˙óç
åñãáóßáò/æù˚ò ãéá ôï ∂ñïóù∂éêü. Ïé óôü÷ïé ∂ñáãìáôï∂ïé˚èçêáí ÷ùñßò íá
á∂áéôåßôáé êáí˙íáò äá∂áíçñüò ˚ áíáóôáëôéêüò ãéá ôéò åñãáóßåò å∂áíáó÷å-
äéáóìüò ôïõ ∂åñéâÜëëïíôïò åñãáóßáò. ñüêåéôáé ãéá ∂áñÜäåéãìá ∂éëïôéêï˝
÷áñáêô˚ñá, ç å∂éôõ÷çì˙íç ˙êâáóç ôïõ ï∂ïßïõ èá ô˝÷åé åõñ˝ôåñçò
åöáñìïã˚ò. Ç åí ëüãù ∂ñùôïâïõëßá ì∂ïñåß íá åöáñìïóôåß óå ôïìåßò óôïõò
ï∂ïßïõò åöáñìüæïíôáé ∂áñüìïéá óõóô˚ìáôá.
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