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¶ƒ√§√°√™

√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Â›Ó·È ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. √È
Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·˘ÙÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. 

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤Ó· Î·È Û˘ÁÎÚÔÙËÌ¤Ó·
ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ‰›ÓÂÈ Î·È Û·ÊÂ›˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ ÁÈ· ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÚfiÏË„‹ ÙÔ˘˜. 

∂›Ó·È ‰ËÏ·‰‹ ¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌÔ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ÌÈ· Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· Â›ÌÔ¯ıË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ, Ë ÔÔ›·, fiÌˆ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‚¿ÏÂÈ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜.

∆Ô ˘„ËÏfi ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È Ë ÁÓÒÛË fiÙÈ ·˘Ù‹ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ Â›Ó·È, ÓÔÌ›˙ˆ, Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ·-
ÓÙ·fi‰ÔÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜.

£¤Ïˆ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ Î·È Ó· Û˘Á¯·ÚÒ fiÏÔ ÙÔ ÂÍ·›ÚÂÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜.

µ·Û›ÏË˜ ª·ÎÚfiÔ˘ÏÔ˜
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂§.π¡.À.∞.∂.

∫·ıËÁËÙ‹˜ EıÓÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ YÁÂ›·˜
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°∂¡π∫√ ª∂ƒ√™

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ – ™ÎÔfi˜

√ ÎÏ¿‰Ô˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ··Û¯ÔÏÂ› ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÙÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ›
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ∏ È‰ÈÔÌÔÚÊ›· ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ
Î·È Ë ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
Û¯Â‰fiÓ ÙˆÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Î·-
ıÈÛÙ¿ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ˙‹ÙËÌ· ¿ÌÂÛË˜
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜.

∏ Â›‰Ú·ÛË ‰Â ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙˆÓ ̆ ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ¤¯ÂÈ ¤ÌÌÂÛ·
ÛÔ‚·Ú¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜ Ô˘ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ˘-
ËÚÂÛ›Â˜.  

∏ ÎÏ·‰ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ̆ ÏÔÔÈ‹ıËÎÂ ·-
fi ÙÔ ∂ÏÏËÓÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙÔ 2005 ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ∂È¯ÂÈÚËÛÈ·ÎÔ‡ ¶ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ «∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfiÙËÙ·» ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ∞Ó¿Ù˘ÍË˜». 

§fiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ∆Ô-
Ì¤· ÙË˜ ÀÁÂ›·˜.

°È· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÔ ÔÏ‡ÌÔÚÊÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙÔ˘˜ ‚Ï·ÙÈÎÔ‡˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ˘-
ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· Ù· ÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô. 

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Â‰›Ô˘ Î·Ï‡ÊıËÎÂ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÂÚÈ‚·ÏÏfiÓÙˆÓ, ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ. 

∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â‰›Ô˘ ‹Ù·Ó Ë ¤ÚÂ˘Ó·, Ô ÂÓÙÔÈÛÌfi˜, Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë ¯·ÚÙÔÁÚ¿-
ÊËÛË ÙˆÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ ‰Â, Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ
˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘, ÙË Ï‹„Ë È·ÙÚÈÎÔ‡-Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ˘˜
‚Ï·ÙÈÎÔ‡˜ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÓÙÔ›ÛıËÎ·Ó Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈÙÒ-
ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Ë ÂÍ·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÚÔ-
Ù¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜. 
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¢ÔÌ‹ ÙË˜ ªÂÏ¤ÙË˜

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜. ™ÙÔ ÁÂÓÈÎfi Î·È ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi Ì¤ÚÔ˜, ÙË ÌÂÏ¤ÙË Â‰›Ô˘ Î·È
ÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ·.

∆Ô ÁÂÓÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
➣ Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ì¤ÚÈÌÓ·
➣ Ù· ÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.  

∆Ô ÂÈ‰ÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
·) ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜:

– Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
– ‚Ï·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 

‚) ÙÔ˘˜ ‰˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ‚Ï·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜, ·Ó¿ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ· 

Á) ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ·Ó¿ ‚Ï·ÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

‰) Ô‰ËÁ›Â˜ ÚfiÏË„Ë˜.

∏ ÌÂÏ¤ÙË Â‰›Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
➣ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ÀÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ∂ÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ

∂ÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ
➣ ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ

ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ 
➣ ÙÔÓ ÔÛÔÙÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
➣ ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ
➣ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿Ï-

ÏÔÓÙÔ˜
➣ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

∆Ô ·Ú¿ÚÙËÌ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
➣ ÙÔ˘˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡˜ ›Ó·ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÔÛÔÙÈÎÔ‡ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÔ ÂÚ-

Á·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ 
➣ ÙÔ ÓÔÌÔıÂÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô
➣ ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.
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K∂º∞§∞π√ 1

¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ -ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· 
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ì¤ÚÈÌÓ·

∏ Î·ÙËÁÔÚ›· ¡ ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (™∆∞∫√¢-
03) ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ì¤ÚÈÌÓ·. ™Â ·˘Ù‹Ó ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ ‰È„‹ÊÈÔ˜
ÎÏ¿‰Ô˜, Ô 85 Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ì¤ÚÈÌÓ·. √ ÎÏ¿‰Ô˜ ·˘Ùfi˜ ˘Ô‰È·ÈÚÂ›Ù·È
ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÙÚÈ„‹ÊÈÔ˘˜ Î·È ÂÊÙ¿ ÙÂÙÚ·„‹ÊÈÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.

∏ ÌÂÏ¤ÙË Â‰›Ô˘ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·„‹ÊÈÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘
Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

¶›Ó·Î·˜ 1 : ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ 
Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ì¤ÚÈÌÓ·˜ (Î·ÙËÁÔÚ›· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ¡)

µ·ÛÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË
°È· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÏËÚ¤ÛÙÂÚË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. ¶ËÁ‹ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ (∂™À∂) ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
Î·È Ë ·ÔÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ 2001.

√ÈÎÔÓÔÌÈÎÒ˜ ÂÓÂÚÁfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ Î·Ù¿ ‰È„‹ÊÈÔ Îˆ‰ÈÎfi ·ÙÔÌÈÎÒÓ Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ Î·È Ê‡ÏÔ
™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ì¤ÚÈÌÓ·˜ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È 192.363 ¿ÙÔÌ· Û‡ÌÊˆ-

Ó· ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ·ÔÁÚ·Ê‹˜ (ª¿ÚÙÈÔ˜ 2001). √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ (18,8%)
·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ «ÙÂ¯ÓÔÏfiÁˆÓ, ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ‚ÔËıÒÓ Î·È ·ÛÎÔ‡ÓÙˆÓ Û˘Ó·Ê‹ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·» Î·È
Ì¿ÏÈÛÙ· ÔÛÔÛÙfi 31,1% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ··Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·.

∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙ· ̆ „ËÏfi Â›Ó·È Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ¡ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÚÔÛÒˆÓ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó
«ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·» (12,4%).

∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ì¤ÚÈÌÓ·˜ ·Ó¿
ÔÌ¿‰· ·ÙÔÌÈÎÒÓ Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2.
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∫ˆ‰ÈÎfi˜ ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÎÏ¿‰Ô˘
85 ÀÁÂ›· Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ì¤ÚÈÌÓ·
851 ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ˘ÁÂ›·
851.1 ¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
851.2 ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¿ÛÎËÛË˜ È·ÙÚÈÎÔ‡ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜
851.3 ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜
851.9 ÕÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ˘ÁÂ›·
852 ∫ÙËÓÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
852.0 ∫ÙËÓÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
853 ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ì¤ÚÈÌÓ·˜
853.1 ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ì¤ÚÈÌÓ·˜ ÌÂ ·ÚÔ¯‹ Î·Ù·Ï‡Ì·ÙÔ˜
853.2 ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ì¤ÚÈÌÓ·˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÚÔ¯‹ Î·Ù·Ï‡Ì·ÙÔ˜
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π·ÙÚÔ› Î·Ù¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ
™ÙÔÓ ›Ó·Î· 3 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ Ï‹ıÔ˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Î·Ù¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ Î·Ù¿ ÂÈ‰È-

ÎfiÙËÙ· ÁÈ· Ù· ¤ÙË 2000, 2001. ∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÙÔ 2001 ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 47.944. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi
2.000 È·ÙÚÔ› (·Ó¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·) ÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÏÔÁ›·, ÙË ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·-·ÈÌ·ÙÔÏÔÁ›·, ÙËÓ ·È-
‰È·ÙÚÈÎ‹, ÙË Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ‹-Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·.

∆Ô Ï‹ıÔ˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ ÛÙÔ 2001 ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ 12.394.

¶›Ó·Î·˜ 3: π·ÙÚÔ› Î·Ù¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ

¶ËÁ‹: ∂™À∂, ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Î·È ÙÌ‹Ì·Ù· ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÙˆÓ ÓÔÌ·Ú¯ÈÒÓ, È·ÙÚÈÎfi˜ Û‡ÏÏÔÁÔ˜ ∞ıËÓÒÓ, È·ÙÚÈÎfi˜ Û‡ÏÏÔÁÔ˜ ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ Î·È ·ÓÂÏ-
Ï‹ÓÈÔ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi˜ Û‡ÏÏÔÁÔ˜.

(1) ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· «È·ÙÚÔ› ¯ˆÚ›˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·» ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ·ÎfiÌ· ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÔÈ ÂÈ‰È-
ÎÂ˘fiÌÂÓÔÈ È·ÙÚÔ›.

(2) √È È·ÙÚÔ› ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÚfiÓÙ· ›Ó·Î· ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÙË˜ «ÏÔÈ-
ÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ», .¯. ÁÓ·ıÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ›, ·ÏÏÂÚÁÈÔÏfiÁÔÈ, ˘ÁÈÂÈÓÔÏfiÁÔÈ, Ê˘ÛÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, È·ÙÚÈÎ‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜,
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¯ËÌÂ›·, ÔÁÎÔÏfiÁÔÈ, ·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ›.
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∂È‰ÈÎfiÙËÙ· 2001 2000
ÃˆÚ›˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·(1) 15.960 15.622
¶·ıÔÏfiÁÔÈ 3.658 3.607
ª·ÈÂ˘Ù‹ÚÂ˜ °˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔÈ 2.301 2.288
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› 1.898 1.919
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› £ÒÚ·Î· 225 215
¡Â˘ÚÔ„˘¯›·ÙÚÔÈ 1.902 1.900
∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔÈ 2.274 2.290
√ÚıÔÂ‰ÈÎÔ› 1.556 1.535
¶·È‰›·ÙÚÔÈ 2.736 2.711
º˘Ì·ÙÈÔÏfiÁÔÈ-¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔÈ 922 905
√˘ÚÔÏfiÁÔÈ 677 669
°·ÛÙÚÔÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔÈ 450 426
¢ÂÚÌ·ÙÔÏfiÁÔÈ - ∞ÊÚÔ‰ÈÔÏfiÁÔÈ 770 739
°ÂÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ 780 757
∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔÈ 355 346
¡ÂÊÚÔÏfiÁÔÈ 323 322
¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ 204 209
√Êı·ÏÌ›·ÙÚÔÈ 1.512 1.484
øÙÔÚÈÓÔÏ·Ú˘ÁÁÔÏfiÁÔÈ 947 894
ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔÈ - ∞ÈÌ·ÙÔÏfiÁÔÈ 3.335 3.342
∞ÎÙÈÓÔÏfiÁÔÈ - ∞ÎÙÈÓÔıÂÚ·˘Â˘Ù¤˜ 1.692 1.676
¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔÈ - ∫˘ÙÙ·ÚÔÏfiÁÔÈ 729 732
∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔÈ 1.420 1.428
π·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙ¤˜ 29 29
¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› - ¶Ï·ÛÙÈÎÔ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› 464 436
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› ¶·›‰ˆÓ 155 145
ƒÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔÈ 219 204
§ÔÈ¤˜ ∂È‰ÈÎfiÙËÙÂ˜(2) 451 421
™‡ÓÔÏÔ È·ÙÚÒÓ 47.944 47.251
™‡ÓÔÏÔ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ 12.394 12.362
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£ÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ·
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· (¤ÙÔ˜ 2000) Ù· ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·-

Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙ· 337 ÌÂ Û‡ÓÔÏÔ ÎÏÈÓÒÓ 51.500. √È È·ÙÚÔ› Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¿ Â›Ó·È 23.486 (Û¯Â-
‰fiÓ ÙÔ 49% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ). ™Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ 2.264 Ì·›Â˜, 33.869 ÓÔÛË-
ÏÂ˘Ù¤˜, 411 ÂÈÛÎ¤ÙÚÈÂ˜ Î·È 5.585 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ·-
Ó¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ıÂÚ·Â˘ÙËÚ›Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ›Ó·Î· 4.

¶›Ó·Î·˜ 4: £ÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ·, ÎÏ›ÓÂ˜, È·ÙÚÔ› Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Î·Ù¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 
ıÂÚ·Â˘ÙËÚ›ˆÓ Î·Ù¿ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2000

¶ËÁ‹: ∂™À∂

™ÙÔ Û¯‹Ì· 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ· Î·Ù¿ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·. ∞fi Ù· 337 ıÂÚ·-
Â˘Ù‹ÚÈ· Ù· 109 Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙË˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·˜.

™ÙÔ Û¯‹Ì· 2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ· Î·È ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÎÏ›ÓÂ˜ Î·Ù¿ ÓÔÌÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹.
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™¯‹Ì· 1: ¶Ï‹ıÔ˜ ıÂÚ·Â˘ÙËÚ›ˆÓ Î·Ù¿ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·

™¯‹Ì· 2: £ÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ· (Î·È ÎÏ›ÓÂ˜) Î·Ù¿ ÓÔÌÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ 
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K∂º∞§∞π√ 2

EÚÁ·ÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· – E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ

2.1  ∂ÚÁ·ÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·

∂ÚÁ·ÙÈÎfi ·Ù‡¯ËÌ· Â›Ó·È ÙÔ ·Ù‡¯ËÌ· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ ‹ ÌÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·fiÙÔÌÔ ‚›·ÈÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ (Û˘Ì‚¿Ó) Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÚfiÛÎ·ÈÚË ‹ ‰È·ÚÎ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÚÁ·Û›·˜. °È· ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ Û·Ó ÂÚÁ·ÙÈ-
ÎÔ‡ Â›Ó·È ·‰È¿ÊÔÚÔ˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ‰˘ÛÌÂÓÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Î·È
ÙÔ ·Ó ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜, ·ÚÁfiÙÂÚ· ‹ ÛÙ·‰È·Î¿.

∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹, Ë ÂÔÙÂ›· Î·È Ë ÂÈÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚfiÏË„Ë. √
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·Ù‡¯ËÌ·
ÛÎÔfi ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Î·È ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ, ÌÂ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÂÚ-
Á·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜.

™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÎÏ¿-
‰Ô ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 1998-2001.

¢Â‰ÔÌ¤Ó· - ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·
∆· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ù· ÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ˆ-

ÛÙfiÛÔ ËÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ë ∂ıÓÈÎ‹ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· (∂™À∂). ∆· ÂÚÁ·ÙÈ-
Î¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ¤ÓÙ˘Ô ÙÔ˘ π∫∞, ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∂™À∂ ÁÈ· Ó· Î·Ù·¯ˆÚËıÔ‡Ó Î·È
ÚÔˆıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ π∫∞ ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó. ∆· ÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Â›Ó·È fiÏ· Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘
ÂÈ‰ÔÙ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ·Ô˘Û›· ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.

∆Ô Ï‹ıÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È, ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ‰ËÏÒıËÎ·Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
ÙË˜ «˘ÁÂ›·˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ì¤ÚÈÌÓ·˜» Ù· ÔÔ›·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Â›ÛËÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜
™∆∞∫√¢ 2003, ˘¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô 85. ∆· ÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ π∫∞ ÔÌ·‰Ô-
ÔÈËÌ¤Ó· ‚¿ÛÂÈ ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ. ŒÙÛÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ·Ó¿ Ê‡ÏÔ,
ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·, ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. ∞ÎfiÌ· Ë Ê‡ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘¯¤ÚÂÈ· ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·Ó¿ Ê‡ÛË ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜, ˘ÏÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î¿ÎˆÛË˜, Â›‰Ô˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È Ì¤ÚÔ˜ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› Ô Ì‹Ó·˜ Î·È Ô ÙfiÔ˜ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜.

¶·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Ù· ÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ¯ÒÚ· ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ·˜. 
∆· ÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙËÓ «˘ÁÂ›· Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ì¤ÚÈÌÓ·» ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ›Ó·Î· ·Ó¿ ¤ÙÔ˜

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÙÚ·ÂÙ›· 1998-2001. ÀÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ
·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ÙÂÙÚ·ÂÙ›· ·ÏÏ¿ Î·È Ô Ì¤ÛÔ˜ ÂÙ‹ÛÈÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ
ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÎıÂÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘.

™˘ÓÔÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÙÚ·ÂÙ›· 1998 ̂ ˜ 2001 Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÂ fiÏË ÙË ̄ ÒÚ· 847 ÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ÙÔ-
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Ì¤·, Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÌÂÚ›‰ÈÔ 1,2% ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ¯ÒÚ· ÛÙËÓ
ÂÓ ÏfiÁˆ ÙÂÙÚ·ÂÙ›· (69.578 ·Ù˘¯‹Ì·Ù·). ™ÙÔ ÓÔÌfi ∞ÙÙÈÎ‹˜ ÌfiÓÔ, Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÌÈÛ¿
·fi Ù· ÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ (72,8%) Î·È ÛÙËÓ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ª·ÎÂ‰ÔÓ›· Ù· ÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹-
Ì·Ù· Î·Ù¤Ï·‚·Ó ÌÂÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 11,5% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘.

™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÂÙÚ·ÂÙ›·˜ 1998-2001 ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Ì¤ÛË ÂÙ‹ÛÈ·
ÙÒÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 0,7% ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÂÓÒ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ ÙÒÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 4%.

°È· ÙËÓ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ 30% ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜
ÛÙËÓ «˘ÁÂ›· Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ì¤ÚÈÌÓ·» ÂÓÒ ÙÔ 70% ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

∆Ô 14% ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ËÏÈÎ›·˜ 30 ˆ˜ 34 ÂÙÒÓ. ƒ·Á‰·›· Ì¤ÛË ÂÙ‹-
ÛÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 35% ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· 35-39, ÂÓÒ ÙÒÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙË-
ÎÂ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ËÏÈÎ›·˜ 45 ˆ˜ 49 (-11%) Î·È 50-54 (-11,1%).

∏ Ê‡ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÈÎfiÓ·. 
√È ÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ›‰ÈÔ Â›Â‰Ô Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÛÔÛÙfi 32% ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÎÏ¿-

‰Ô˘. ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ù· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ·fi ÚfiÛÎÚÔ˘ÛË ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È Ù·
ÎÙ˘‹Ì·Ù· ‹ ·fi ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· (27%) ÌÂ ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 11% ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË
ÌÂ ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘. ∆¤ÏÔ˜ ÔÈ ÔÏÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÔÈ Î·Ù·ÚÚÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ÎÙ˘-
‹Ì·Ù· ·fi ›ÙÔÓÙ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ 14% ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÌÂ
ÙˆÙÈÎ‹ Â›ÛË˜ Ù¿ÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 12%.

— 20 —

KEºA§AIO 2 ñ Eƒ°∞∆π∫∞ ∞∆ÀÃ∏ª∞∆∞ – E¶∞°°∂§ª∞∆π∫∂™ ¡√™√π22

nosokomianew.qxt  22-05-07  16:03  Page 20



— 21 —

À°∂π∞ ∫∞π ∞™º∞§∂π∞ ™∆√À™ Ãøƒ√À™ ∂ƒ°∞™π∞™ ∆ø¡ ¡√™√∫√ª∂πø¡

nosokomianew.qxt  22-05-07  16:03  Page 21



— 22 —

KEºA§AIO 2 ñ Eƒ°∞∆π∫∞ ∞∆ÀÃ∏ª∞∆∞ – E¶∞°°∂§ª∞∆π∫∂™ ¡√™√π22

nosokomianew.qxt  22-05-07  16:03  Page 22



— 23 —

À°∂π∞ ∫∞π ∞™º∞§∂π∞ ™∆√À™ Ãøƒ√À™ ∂ƒ°∞™π∞™ ∆ø¡ ¡√™√∫√ª∂πø¡

nosokomianew.qxt  22-05-07  16:03  Page 23



2.2  ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÈ˜ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ¡fiÛÔ˘˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·

∆· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ YÁÂ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚ· ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Â›Ó·È Ùˆ¯¿. ∆Ô ∫∂∂§ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ Ë·Ù›-
ÙÈ‰·˜ µ Î·È C ·fi ÙÔ 1998 - 2004 Ù· ÔÔ›· ‰ËÏÒıËÎ·Ó ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜ ‰‹ÏˆÛË˜. 

∞fi ÙÔ 2003 Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ µ Î·È C ÛÙÔ È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi
ÚÔÛˆÈÎfi, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È ÌË‰ÂÓÈÎfi˜ ÁÈ· ÙÔ 2003 (ÛÂ Û‡ÓÔÏÔ 224) ¤Ó· (1) ÁÈ· ÙÔ 2004 (ÛÂ Û‡ÓÔÏÔ 279)
Î·È ¤Ó· (2) ÁÈ· ÙÔ 2005 (ÛÂ Û‡ÓÔÏÔ 249).

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Èfi ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (HIV), ÙÔ ∫∂∂§ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·
1996 - 2003 ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› 125 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ Èfi (Ù· 26 ÙÔ 2003). 

Ÿˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ «ÛÂ fiÏ· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Ë ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË (ÚÔÊ‡-
Ï·ÍË ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË) Î·È ÛÂ Î·Ó¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Î·Ù·‰Â›¯ıËÎÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿‰ÔÛË HIV».
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∂π¢π∫√ ª∂ƒ√™

°ÂÓÈÎ¿

√ fiÚÔ˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÌfiÓÔ ÙË ı¤ÛË fiÔ˘ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ÂÚÁ·Û›·, ·ÏÏ¿ Î·È
ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹
Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚ-
Á·Û›·˜ ÙÔ˘ ‹ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ¿ ÙË˜.

√È ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ› ¯ÒÚÔÈ ÛÙ· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· ÁÚ·ÊÂ›·, Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, ÙÔ˘˜ ı·Ï¿-
ÌÔ˘˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, ÙÈ˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜ ÙˆÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ, Ù· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·, ÙÔ˘˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜ ÓÂÎÚÔÙÔÌÂ›ˆÓ,
ÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô, ÙÔ ÙÌ‹Ì· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Ï˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ Î·È ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

∆Ô ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÌÈ· Û‡ÓıÂÙË ‰ÔÌ‹ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›·
ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ·fi ¤Ó· ̆ „ËÏfi Â›Â‰Ô ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·-
fi ÌÈ· Û‡ÓıÂÙË ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÚÁ·Û›·˜ Û·ÊÒ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË. √È Î‡ÚÈÂ˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÌÔÓ¿‰· Â›Ó·È Ë ÂÚÁ·Û›· ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ (ÁÚ·ÊÂ›·, ı˘Ú›‰Â˜, ·Ú-
¯Â›·, ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ), Ë ÂÚÁ·Û›· ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· (¯ËÌÈÎ¿ Ê˘ÛÈÎ¿, ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿),
ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜, ÙÈ˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ, Ù· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·, ÙÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜, Ù· ÓÂÎÚÔÙÔÌÂ›·, Ù· Ê·ÚÌ·ÎÂ›·, ÙÔ ÙÌ‹Ì· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Ï˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ Î·È ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ (ÌË¯·ÓÔÏÔÁÈÎfi, ËÏÂÎÙÚÔÙÂ¯ÓÈÎfi, Í˘ÏÔ˘ÚÁÈÎfi, Ù˘ÔÁÚ·ÊÈÎfi ÙÌ‹Ì·).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·˜ (∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹. √‰ËÁfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. ÀËÚÂÛ›· ∂›ÛËÌË˜ ŒÎ‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ∂˘Úˆ·˚ÎÒÓ ∫ÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ. §Ô˘-
ÍÂÌ‚Ô‡ÚÁÔ 1996), ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ËÁ‹ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (Hazard) Ë ÂÁÁÂÓ‹˜ È‰ÈfiÙËÙ· ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î¿ÔÈÔ˘ ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô˘ (.¯. ˘ÏÈÎ¿ ÂÚÁ·Û›·˜, ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜) Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Ë Î·È ˆ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ (Risk) Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ‚Ï¿‚Ë ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹
¤ÎıÂÛË˜ Î·È Ë Èı·Ó‹ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

ø˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ ‚Ï·ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ÔÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ Ê˘ÛÈÎfi˜, ¯ËÌÈÎfi˜, ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜,
ÂÚÁÔÓÔÌÈÎfi˜, ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎfi˜, „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ‹ ¿ÏÏÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È ·ÚÒÓ ÛÙÔÓ
ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ‚·ıÌfi ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘.

√È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ› ‚Ï·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÎÏÈÌ·-
ÙÈÛÌÔ‡, Ù· ÊˆÙÔÙ˘ÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, Ù· ÌÔÓˆÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, Ù· Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÙˆÓ Â›ÏˆÓ, ÙÈ˜ ÔıfiÓÂ˜
ÔÙÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜, ÙÔ ÊˆÙÈÛÌfi, Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ ·fi‚ÏËÙ· (ÂÈ‰ÈÎ¿, ·ÊÔÌÔÈÒÛÈÌ·
ÛÙ· ·ÛÙÈÎ¿, ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó·), Ù· ·È¯ÌËÚ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·, ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·, ÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË Î·È ·fi ÙË
ÛÎfiÓË Í‡ÏÔ˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ ·fi ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (laser, ÌÈÎÚÔÎÏ›Ì·, ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜,
˘ÂÚÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜, Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ, ıfiÚ˘‚Ô˜, ̆ ¤ÚË¯ÔÈ), ÙÔ˘˜
¯ËÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (ÈÛ¯˘Ú¿ ÔÍ¤· Î·È ‚¿ÛÂÈ˜, ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ÔÍ¤·, ·ÏÎÔfiÏÂ˜, ·Èı¤ÚÂ˜, ÂÛÙ¤ÚÂ˜, ·ÏÔÁÔ-
ÓÔÌ¤ÓÔÈ ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ·Ï‰Â˛‰Â˜, ÎÂÙfiÓÂ˜, ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿, ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, Ú·‰ÈÔ˚-
ÛfiÙÔ·, ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿, ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë, Î·ÓÔ› Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜, ÁÏÔ˘Ù·Ú·Ï‰Â˛‰Ë, ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Ô˘-
Û›Â˜, ÔÍÂ›‰ÈÔ ·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘, ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Î·È ·ÓfiÚÁ·Ó· ¿Ï·Ù·), ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, (ÈÔ› ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ-
‰·˜ B Î·È C, Èfi˜ ÙÔ˘ AIDS) Î·È ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ¯ÂÈÚˆ-
Ó·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ, stress).
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∏ ÚfiÏË„Ë ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ‹ ‚Ï·‚ÒÓ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂¿Ó ·˘Ùfi ‰ÂÓ
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi, Ë ÚfiÏË„Ë ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ‰È·ÎÔ‹ Î·È ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍ‹˜ ÙÔ˘˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜
ÙËÓ ¤Î‚·ÛË Î·È ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏÔÎÒÓ. 

∂›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÙÚ›· Â›Â‰· ÚfiÏË„Ë˜. 
∏ ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·

Î·È ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜. √È Úˆ-
ÙÔÁÂÓÂ›˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÚfiÏË„Ë˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi, ÙËÓ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË Î·È ÙËÓ
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. 

∏ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË (ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÛÙËÓ ÚÔÎÏÈÓÈÎ‹ Ê¿ÛË)
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÎÔÂ› Ë ÚfiÔ‰fi˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ (.¯. ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ Î·-
ÎÔ‹ıˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ). ∏ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ Â·ÁÚ‡ÓËÛË (È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÙ‹ÚËÛË) ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â-
›Â‰Ô Î·È Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÁ·Û›·
Î·È ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·-
Û›·. 

∏ ÙÚÈÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÂÈÏÔÎ‹˜ ‹ ÌfiÓÈÌˆÓ ‰Â˘ÙÂ-
ÚÔÁÂÓÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÈ·˜ ÂÓ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·-
Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

™ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ë ÚfiÏË„Ë ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÍ¿-
ÏÂÈ„Ë˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÈ-
ÎÒÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. 
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K∂º∞§∞π√ 3

∂ÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ – E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜   
E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ› ‚Ï·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 

3.1  °Ú·ÊÂ›· 

∆Ô ÁÚ·ÊÂ›Ô ¤¯ÂÈ ıÂˆÚËıÂ› ̂ ˜ ·ÛÊ·Ï‹˜ ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi ‚ÈÔ-
ÌË¯·ÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ªÂ ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· ÁÚ·ÊÂ›· Î·È ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ Â-
Í¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ -ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ÂÎÙÂÏÔ‡ÌÂÓˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ- ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Û’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÏËı˘ÛÌfi. ∞˘Ù¿ ¤ÛÙÚÂ„·Ó ÙËÓ ÚÔ-
ÛÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË Èı·ÓÒÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

∆Ô ÁÚ·ÊÂ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚÈÛÙÂ› ˆ˜ Ô ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi˜ ¯ÒÚÔ˜ fiÔ˘ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó, ÂÂÍÂÚ-
Á¿˙ÔÓÙ·È Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÚÔÊÔÚÈÎ¿ Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· Ì¤Û·, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ¤ÁÁÚ·Ê· ·ÏÏ¿ Î·È
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿.

∏ ÂÚÁ·Û›· ÛÙ· ·Ú¯Â›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ú¯ÂÈÔı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ
Ê·Î¤ÏˆÓ, fiÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ¯ÒÚˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÙÂÚ¿ÛÙÈ·˜ Û˘ÛÛÒ-
ÚÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÁÁÚ¿ÊˆÓ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

√È ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÔıfiÓÂ˜ ÔÙÈ-
Î‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È fiÏˆÓ fiÛˆÓ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁÔÓÔÌ›· ¤¯ÂÈ ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÂ ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ·˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÂÚÁ·Û›·˜. √È
ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÂ ·-
Ú·ÙÂÙ·Ì¤Ó· ˆÚ¿ÚÈ· ÂÚÁ·Û›·˜.

√È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ› ‚Ï·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡, Ù· ÌÔÓˆ-
ÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, Ù· ÊˆÙÔÙ˘ÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, ÙÔ ÊˆÙÈÛÌfi, ÙÔ ÌÈÎÚÔÎÏ›Ì·, Ù· Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÙˆÓ Â›ÏˆÓ,
ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi, ÙÔ stress, ÙË ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ Î·È ÙÈ˜ ÔıfiÓÂ˜ ÔÙÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜.

3.2  ∂ÚÁ·Û›· ÛÙÈ˜ ı˘Ú›‰Â˜

∆Ô ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Â›Ó·È ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ̆ ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. √È ı˘Ú›‰Â˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ
ÙÔ˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÁÂÓÈÎ¿ ÙËÓ ÚÒÙË Â·Ê‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ ˘ÁÂ›·˜.

√È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ› ‚Ï·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡, ÙÔ ÊˆÙÈ-
ÛÌfi, ÙÔ ÌÈÎÚÔÎÏ›Ì·, ÙÔ stress Î·È ÙÈ˜ ÔıfiÓÂ˜ ÔÙÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜.
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3.3  ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· 

∆· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ Î·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÌÈ· ıÂÌÂ-
ÏÈÒ‰Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

∆· ¯ËÌÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÏÏ·Ï¤˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›Â˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ·ÚÈıÌfi
·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ˆ˜ ˘ÁÚ¿, ·ÂÚÔÏ‡-
Ì·Ù·, ÛÎfiÓÂ˜, ·¤ÚÈ· Î·È ·ÙÌÔ› Î·È Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÛÔ‚·Úfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚ-
Á·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Û’ ·˘Ùfi.

√È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ› ‚Ï·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· ÈÛ¯˘Ú¿ ÔÍ¤· Î·È ‚¿ÛÂÈ˜, Ù· ÔÚÁ·-
ÓÈÎ¿ ÔÍ¤·, ÙÈ˜ ·ÏÎÔfiÏÂ˜, ÙÔ˘˜ ·Èı¤ÚÂ˜, ÙÔ˘˜ ÂÛÙ¤ÚÂ˜, ÙÔ˘˜ ·ÏÔÁÔÓÔÌ¤ÓÔ˘˜ ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ÙÈ˜ ·Ï-
‰Â˛‰Â˜, ÙÈ˜ ÎÂÙfiÓÂ˜ Î·È Ù· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Î·È ·ÓfiÚÁ·Ó· ¿Ï·Ù·. 

™Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›Â˜ Î·È fiÚÁ·Ó· (ÛÂÎÙÚÔÊˆÙfi-
ÌÂÙÚ·, ÊıÔÚÈÛÌfiÌÂÙÚ· Î.Ï.) ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜.

√È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ› ‚Ï·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· laser, ÙÈ˜ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜,
ÙÈ˜ ̆ ÂÚÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜, ÙÈ˜ Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ, ÙÔ ıfiÚ˘‚Ô Î·È ÙÔ˘˜
˘ÂÚ‹¯Ô˘˜.

™Ù· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ̆ ÏÈÎ¿. ∆· Ï·Î¿ÎÈ· ÌÂ Ù· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ̆ ÏÈÎ¿ ÛÙ·
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÔÏ˘ÓıÂ› Î·È Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÌÈ· Èı·Ó‹ ËÁ‹ (ÂÛÙ›·) ÌÈ-
ÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. 

√È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ› ‚Ï·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

3.4  £¿Ï·ÌÔÈ ÎÏÈÓÈÎÒÓ

√È ¯ÒÚÔÈ ·˘ÙÔ› ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹, ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÙËÓ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÓÔÛËÏÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙˆÓ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ.

√È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ› ‚Ï·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· ̄ ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ÙÔ˘˜
·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÙÔ˘˜ ÈÔ‡˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B Î·È C, ÙÔ ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘, ÙË ÊÔÚ-
Ì·Ï‰Â˛‰Ë, ÙË ÁÏÔ˘Ù·Ú·Ï‰Â˛‰Ë, ÙÔÓ Èfi ÙÔ˘ AIDS, ÙÔ ÊˆÙÈÛÌfi, Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, ÙÔ ÌÈÎÚÔÎÏ›Ì·, ÙÔ Ì˘ÎÔ-
‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Î·È ÙË ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ. 

3.5  ∞›ıÔ˘ÛÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ

™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, Á›ÓÔÓÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰È·‰È-
Î·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜.

√È Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi Ù· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ· ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·È-
ÛıËÛ›· ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙÔ› ·fi ÔÏÏ¿ ¤ÙË. §ÈÁfiÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› ÛÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙˆÓ
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË.

√È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ› ‚Ï·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿, ÙÔ˘˜ ÈÔ‡˜ ÙË˜ Ë·Ù›-
ÙÈ‰·˜ B Î·È C, ÙÔ ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘, ÙË ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë, ÙË ÁÏÔ˘Ù·Ú·Ï‰Â˛‰Ë, ÙÔÓ Èfi ÙÔ˘ AIDS, ÙÔ
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ÊˆÙÈÛÌfi, Ù· laser, ÙÔ ÌÈÎÚÔÎÏ›Ì·, ÙÈ˜ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜, ÙÈ˜ Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜
ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ, ÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, ÙÈ˜ ˘ÂÚÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Î·È ÙË ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈ-
Î‹ ‰È·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ.

3.6  ∂ÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·

√È ¯ÒÚÔÈ ·˘ÙÔ› ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ¤Ó· ‚·-
ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚ÏË-
ıÔ‡Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

√È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ› ‚Ï·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡, Ù· ¯ËÌÂÈ-
ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ÙÔ˘˜ ÈÔ‡˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B Î·È C, ÙÔ ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘, ÙË ÊÔÚÌ·Ï-
‰Â˛‰Ë, ÙË ÁÏÔ˘Ù·Ú·Ï‰Â˛‰Ë, ÙÔÓ Èfi ÙÔ˘ AIDS, Ù· laser, Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, ÙÈ˜ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜, ÙÈ˜
Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ, ÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, ÙÔ˘˜ ̆ ÂÚ‹¯Ô˘˜
Î·È ÙÈ˜ ˘ÂÚÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜.

3.7  ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 

∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ‰˘Ó·Ù‹ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ˘-
ËÚÂÛÈÒÓ ¤Íˆ ·fi ÙÔ˘˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÌÈ· ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎfi-‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· (·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ X Î·È CT), ÙÔ ÙÌ‹-
Ì· ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÙÈÎÔ‡ ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˘ (MRI), ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Î·È
ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ÛÂˆÓ.

√È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ› ‚Ï·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡, ÙÈ˜ ÛÎÈ·-
ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·, ÙÔ˘˜ ÈÔ‡˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B Î·È C, ÙÔ ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘, ÙË
ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë, ÙË ÁÏÔ˘Ù·Ú·Ï‰Â˛‰Ë, ÙÔÓ Èfi ÙÔ˘ AIDS, ÙÔ ÊˆÙÈÛÌfi, Ù· laser, Ù· Ú·‰ÈÔ˚ÛfiÙÔ·, ÙÔ ÌÈ-
ÎÚÔÎÏ›Ì·, ÙÈ˜ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜, ÙÈ˜ Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ, ÙÔ Ì˘-
ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, ÙÔ˘˜ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ ˘ÂÚÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜.

3.8  ¡ÂÎÚÔÙÔÌÂ›· 

™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·˘ÙÔ„›·˜ Î·È ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ÓÂÎÚÔÙÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÙÒÌ·ÙÔ˜. 

√È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ› ‚Ï·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿, ÙË ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë,
ÙÔ˘˜ ÈÔ‡˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B Î·È C, ÙÔÓ Èfi ÙÔ˘ AIDS, ÙÔ ÊˆÙÈÛÌfi, ÙÔ ÌÈÎÚÔÎÏ›Ì·, ÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, ÙÈ˜ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Î·È ÙË ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ.
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3.9  º·ÚÌ·ÎÂ›·

∂›Ó·È ¯ÒÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ÚÔÌ‹ıÂÈ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈ· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∆Ô Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô Â›Ó·È ÌÈ· ˘ËÚÂÛ›· ¿ÌÂÛ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. √È Î‡ÚÈÂ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË, ÙËÓ ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ, ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙË ‰È·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘˜.

√È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ› ‚Ï·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, Ù·
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡, ÙÔ ÌÈÎÚÔÎÏ›Ì· Î·È ÙÔÓ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi.

3.10  ∆Ì‹Ì· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Ï˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ 

∆Ô ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·Ú¿ÁÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ. ∏ ‰È·¯Â›ÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÛÔ‚·Úfi Î·È
Û‡ÓıÂÙÔ ı¤Ì·, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌfiÓÔ ÂÚÈıˆÚÈ·Î¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÛÂÈ ¤Ó·Ó Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÔÎÔ-
ÌÈ‰‹˜.

∆· ·fi‚ÏËÙ· ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ˘ÏÈÎ¿ ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ ·ÛÙÈÎÒÓ ·Ô‚Ï‹-
ÙˆÓ Î·È ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›-
·˜. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÛÔ˘Ó ¤Ó· ‰˘ÓËÙÈÎfi ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎfi ÊÔÚ¤· Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜
Ú¤ÂÈ Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·ÛÙÈÎ¿ ·fi‚ÏËÙ·.

√È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ› ‚Ï·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ·È¯ÌËÚ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·, ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó·
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ ·fi‚ÏËÙ· Î·È ·fi Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ ·fi‚ÏËÙ· Ô˘ Â›Ó·È ·ÊÔÌÔÈÒÛÈÌ· ÛÙ· ·-
ÛÙÈÎ¿.

3.11  ∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 

∂ÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÂ¯ÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡,
ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜. 

™ÙÔ ÌË¯·ÓÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÂÚÁ·Û›Â˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ -ÛÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
Î·È ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ- ÙˆÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜. 

√È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ› ‚Ï·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·, ÙÔ˘˜ Î·ÓÔ‡˜ Û˘-
ÁÎfiÏÏËÛË˜, ÙÔ ÌÈÎÚÔÎÏ›Ì· Î·È ÙÔ ıfiÚ˘‚Ô.

™ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÙÂ¯ÓÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ËÏÂÎÙÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂÈ·Î¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÂÚÁ·Û›·˜. 

√È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ› ‚Ï·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·, ÙÔ˘˜ Î·ÓÔ‡˜ Û˘-
ÁÎfiÏÏËÛË˜, ÙÔ ÌÈÎÚÔÎÏ›Ì· Î·È ÙÔ ıfiÚ˘‚Ô.

™ÙÔ Í˘ÏÔ˘ÚÁÂ›Ô ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÂÚÁ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÛÙÈ˜ Í‡ÏÈÓÂ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô˘. 

√È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ› ‚Ï·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·, ÙË ÛÎfiÓË Í‡ÏÔ˘,
ÙÔ ÌÈÎÚÔÎÏ›Ì· Î·È ÙÔ ıfiÚ˘‚Ô.
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™ÙÔ Ù˘ÔÁÚ·ÊÂ›Ô ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÂÚÁ·Û›Â˜ ÂÎÙ‡ˆÛË˜ Î·È ‚È‚ÏÈÔ‰ÂÛ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¤ÓÙ˘Ô˘ ̆ -
ÏÈÎÔ‡ ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ê˘ÏÏ·‰›ˆÓ, ‚È‚ÏÈ¿ÚÈˆÓ Î·È ÏË-
ÚÔÊÔÚÈ·ÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡.

√È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ› ‚Ï·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·, ÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË,
ÙÔ ÌÈÎÚÔÎÏ›Ì· Î·È ÙÔ ıfiÚ˘‚Ô.
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K∂º∞§∞π√ 4

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ› ‚Ï·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ – ¶ÚfiÏË„Ë

4.1  °ÂÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

4.1.1  ¶ÔÈfiÙËÙ· ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ·¤Ú· (∂Í·ÂÚÈÛÌfi˜)

¶ÔÏÏÔ› ¯ËÌÈÎÔ› Ú˘ÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ·ÚfiÓÙÂ˜, ˆ˜ Ì›ÁÌ·Ù·, ÛÙÔÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi
·¤Ú·. ªÂÚÈÎÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÂÈÛ¤ÏıÔ˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ·¤Ú· ÂÈ‰ÈÎ¿, Â¿Ó Ë ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË Â›Ó·È ˘„ËÏ‹.

√È Î‡ÚÈÔÈ ¯ËÌÈÎÔ› Ú˘ÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:
∞¤ÚÈ· Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Î·‡ÛÂÈ˜ (NO2, SO2, CO)
∆Ô ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (NO2) Â›Ó·È Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË Î·È Ë ÈÔ ¿ÊıÔÓË ¤ÓˆÛË ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Ú‡-

·ÓÛË. 
∆Ô ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ (SO2) Â›Ó·È ¤Ó· ·¤ÚÈÔ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· Î·‡ÛÈÌ· ̆ ÏÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó

ıÂ›Ô, fiˆ˜ ÙÔ ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ Î·È ÌÂÚÈÎ¿ Ê˘ÛÈÎ¿ ·¤ÚÈ·. 
∆Ô ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· (CO) ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ËÁ¤˜ Î·‡ÛË˜ (¯ˆÚ›˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÚÔ¯‹ ·-

¤Ú·). ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÚÔ¤ÏıÂÈ ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â¿Ó ÙÔ Ô›ÎËÌ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‰ÚfiÌÔ˘˜
ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ.

√ Î·Ófi˜ ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ¤Ó· Ì›ÁÌ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·¤ÚÈ·, ÌfiÚÈ·, ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÚÔ˚-
fiÓÙ· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÙÂÏ‹ Î·‡ÛË ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ̄ ·ÚÙÈÔ‡. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 200 ÛÙÔÈ-
¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ›, ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÙÔÍÈÎ‹ Â›‰Ú·-
ÛË ÛÙÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜.

√È ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÙËÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (VOC) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ‚Ú·ÛÌÔ‡ Î˘-
Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 50ÆC ˆ˜ 100ÆC. ∞˘Ù‹ Ë Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ ·ÏÂÈÊ·ÙÈ-
ÎÔ‡˜, ·ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ̄ ÏˆÚÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ̆ ‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ·Ï‰Â˛‰Â˜, ÙÂÚ¤ÓÈ·, ·ÏÎÔfiÏÂ˜, ÂÛÙ¤ÚÂ˜ Î·È
ÎÂÙfiÓÂ˜. √È Î‡ÚÈÂ˜ ËÁ¤˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ÙËÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Î·È ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜
ÙÔ˘˜ (ËÁ¤˜ Î·‡ÛË˜, Î¿ÓÈÛÌ· ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ, ÊˆÙÔÙ˘ÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, ÂÎÙ˘ˆÙ¤˜ laser), Ë Â›ÏˆÛË, (¤-
ÈÏ·, ÌÔÎ¤ÙÂ˜, ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜), Ù· Î·ı·ÚÈÛÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

∆· ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·Ófi ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ Î·È ÙÈ˜ ËÁ¤˜ Î·‡-
ÛË˜. 

∏ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (1-2,5 ppm) ÚÔÎ·ÏÂ› ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È Èı·Ó¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÌÈ· ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Ú˘ÔÁfiÓÔ˘˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹. 

∏ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÁÈ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó· ÏÂÙfi ÛÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘  ıÂ›Ô˘ (0,75
ppm) Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙÔ ıËÏ¿˙ÔÓ ÓÂÔÁÓfi Î·È ÙÔ˘˜ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙ· ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.
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∆Ô ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙÔ˘ (·‰˘Ó·Ì›·, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ, ˙¿ÏË, ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰Ë-
ÛË˜, ı¿Ó·ÙÔ˜). ∂ÈÏ¤ÔÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÚfiÎÏËÛË ¯ÚÔÓ›ˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-
ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÈ· ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·.

∏ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÙËÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (VOC) ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÔÈÎÈÏ›· Â-
ÈÙÒÛÂˆÓ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi ÌÈ· ·Ï‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ì¤¯ÚÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›-
·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÁÂÓÔÙÔÍÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË ·fi ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜
ÙËÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜. ∞fi ÙÈ˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂ-
Ú· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ·ÈÙÈÒ‰Ë˜ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÙËÙÈÎ¤˜ Ô˘-
Û›Â˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤ÚˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. 

√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Â›Ó·È Ë ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË Â›ÙˆÛË Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙ· ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›-
‰È· Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ Î·‡ÛË. ∏ ·Èı¿ÏË ¤¯ÂÈ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÏ˘¿ÚÈıÌÔÈ ·ÚˆÌ·-
ÙÈÎÔ› ÔÏ˘Î˘ÎÏÈÎÔ› ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜ -ÌÂÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›Ó·È Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔÈ- ÚÔÛÚÔÊÔ‡-
ÓÙ·È ÛÙ· ÛˆÌ·Ù›‰È·, Ù· ÔÔ›· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∆· ÛˆÌ·Ù›‰È· ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÚfiÛıÂÙÔ ‹ Û˘ÓÂÚÁÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ Â-
ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÛÚÔÊÒÓÙ·È Â¿Óˆ ÙÔ˘˜. 

¶ÚfiÏË„Ë
∆Â¯ÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ‹ /Î·È ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜ ·Ú·Ù›-

ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ›Ó·Î·.
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4.1.2  ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡

∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· Ú˘ıÌ›ÛÔ˘Ó ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ·¤Ú·, ÙËÓ ˘ÁÚ·-
Û›·, ÙËÓ ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË (ÊÈÏÙÚ¿ÚÈÛÌ·) ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ Î·È ÙˆÓ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓˆÓ
ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ. √È Ô‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·Ï¤˜ Î·È Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â‡ÎÔÏÔ˘
Î·È ‰È·ÚÎÔ‡˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

™ÙËÓ Ú¿ÍË, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ‰ÂÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ÙÈ˜ Û¯Â‰È·ÛÙÈÎ¤˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ËÁ‹ ıÔÚ‡‚Ô˘, ‰ÔÓ‹ÛÂˆÓ, ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ú‡·ÓÛË˜, ÛÎfi-
ÓË˜ Î·È ·ÂÚ›ˆÓ. 

√È ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡
Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÂÈ‰ËÌ›Â˜ ‹ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÍˆÁÂÓÔ‡˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ Î˘„ÂÏ›-
ÙÈ‰·˜ ·fi ıÂÚÌfiÊÈÏÔ˘˜ ·ÎÙÈÓÔÌ‡ÎËÙÂ˜, ÙË ÓfiÛÔ ÙˆÓ ÏÂÁÂˆÓ·Ú›ˆÓ Î·È ÙÔÓ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ «˘ÚÂÙfi ÙË˜
¢Â˘Ù¤Ú·˜ ‹ ÙˆÓ ˘ÁÚ·ÓÙÒÓ», Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÎÔÈÓÔ‡ ÎÚ˘ÔÏÔÁ‹Ì·ÙÔ˜, ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚÁ¿ÛÈÌË ËÌ¤Ú· ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Î·È ˘Ô¯ˆÚÂ› ÛÙ·‰È·Î¿. ∂›Ó·È ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ÔÍÂ›-
·˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÂÍ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ‰È¿¯˘ÛË -ÌÂ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÎÏÈÌ·ÙÈ-
ÛÙÈÎÒÓ- ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ù· ÔÔ›· Â›¯·Ó ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ó· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·-
ÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ˘. 

∏ ÈÔ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú· Â›Ó·È ÙÔ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ¿ÚÚˆÛÙÔ˘ ÎÙËÚ›Ô˘. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·-
Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ (ÍËÚfiÙËÙ· ÔÊı·ÏÌÒÓ Î·È Ê¿Ú˘ÁÁ·, ÚÈÓÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ‹ ÚÈÓfiÚÚÔÈ·, ·fi ÌË ÂÈ‰È-
Î‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ), ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (ÍËÚfiÙËÙ·, ÂÚÂıÈÛÌfi˜), ÓÂ˘ÚÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (˘ÓËÏ›·, ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˜) Î·È ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (ÙË˜ fiÛÊÚËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÁÂ‡-
ÛË˜). 

∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÏ·ÊÚÈ¿, ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ·˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Î·È ‚ÂÏÙÈÒ-
ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. ¶ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ fiÙÈ ·˘Ùfi ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙ· ÁÚ·ÊÂ›· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÎÙ‹ÚÈ· Î·È ÂÍÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡, ·Ú¿ ÛÙ· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÎÙ‹ÚÈ· ÌÂ Ê˘ÛÈÎfi ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi. ∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙˆÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê‹˜ ·Ó Î·È ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ë ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·.

¶ÚfiÏË„Ë
√È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙÔ ÌÈÎÚÔÎÏ›Ì· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∞˘Ù¿ Ù· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó
Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ˘ ÛÙ· ·ÓıÚÒÈÓ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
(¤Ú· ·fi Ù· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¿-Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ¿), Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÁÒÓ ÙÔ˘ ·¤-
Ú·, ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ ¿ÌÂÛÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜
Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ.

4.1.3  ºˆÙÔÙ˘ÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÊˆÙÔ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹˜ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË. ∂ÂÈ‰‹ ·˘Ù‹ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ˘ÂÚÈÒ‰Ô˘˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi fi˙ÔÓÙÔ˜ ·fi ÙÔ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ,
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ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÚÔ˚fiÓÙ· ˘ÚfiÏ˘ÛË˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÚËÙ›-
ÓË˜ Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 95% ÙÔ˘ ÌÂÏ·ÓÈÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÏÈ·ÓÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ÈÂÛÙÈÎÒÓ Î˘Ï›Ó‰ÚˆÓ. 

∆Ô fi˙ÔÓ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÈÒ‰Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙˆÓ ÊˆÙÔÙ˘ÈÎÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜
ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ˘„ËÏ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È ·fi Ù· ËÏÂÎÙÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Ê›ÏÙÚ· ·¤Ú·. 

∆Ô fi˙ÔÓ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÔÍÂ›Â˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË
ÛÙËÓ ÈÛÙ·Ì›ÓË ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¿ÛıÌ· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÂÈ-
ÎfiÓ·˜. 

¶ÚfiÏË„Ë
∆Â¯ÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ‹ /Î·È ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜ ·Ú·Ù›-

ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ›Ó·Î·.

4.1.4  ™˘ÓıÂÙÈÎ¿ Â›ÏˆÓ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘

∆· Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ÙˆÓ Â›ÏˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÁÚ·ÊÂ›· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÚËÙ›ÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÔ˘Ó ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜, ÌÈ·˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ¤ÓˆÛË ̆ fi ÌÔÚÊ‹ ·ÙÌÔ‡.
√ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ ·fi ÙË ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÛÂ ¤ÎıÂÛË ÛÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-
ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 0,1 Î·È 0,2 ppm. ÕÙÔÌ· ˘ÂÚÂ˘·›ÛıËÙ· ‹ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤Ó· ÛÙË ÊÔÚ-
Ì·Ï‰Â˛‰Ë ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙÔ˘ 0,1 ppm. 

¶ÚfiÏË„Ë
∂Í¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ Ú˘ÔÁfiÓˆÓ ËÁÒÓ, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ Î·È

ÙË˜ Â›ÏˆÛË˜. 

4.1.5  ªÔÓˆÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ 

√ ·Ì›·ÓÙÔ˜ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙ· ÎÙ‹ÚÈ· -Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜
ÌÔÓˆÙÈÎ¿ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜ ˆ˜ ‰ÔÌÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿- Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Û‡ÓıÂÙÂ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜. ∏ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤-
ÓË Î·È Ë ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Â›Ó·È ˆ˜ ˘Ú›Ì·¯Ô˘ ˘ÏÈÎÔ‡ („ÂÎ·ÛÌ¤ÓÔ˜ ·Ì›·ÓÙÔ˜) Î·È ˆ˜ Ë¯ÔÌÔ-
ÓˆÙÈÎÔ‡ ÙÔ›¯ˆÓ ÛÙ· ‰ËÌfiÛÈ· ÎÙ‹ÚÈ·. 

√È ›ÓÂ˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÔ‡Ó Ì¤Û· ÛÙ· ÎÙ‹ÚÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÚfiÓÈ· ÊıÔÚ¿ ÙˆÓ ˘ÏÈ-
ÎÒÓ, ¿ÌÂÛË ‚Ï¿‚Ë ‹ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜. ∞fi ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ Â-
ÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜. ∆Ô ÌÂ-
ÛÔıËÏ›ˆÌ· Â›Ó·È ÌÈ· ÓfiÛÔ˜ ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ Î·È Û¿ÓÈ· ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏË-
ı˘ÛÌfi.

¶ÚfiÏË„Ë
∆Ô ¶.¢. 70·/1988 Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›Â˜ Î·È Ù· ‰È·‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔ-

ÏfiÁËÛË Î·È ÂÈıÂÒÚËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·È ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ ÙˆÓ ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ
‰ÔÌÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·Ì›·ÓÙÔ. ∆Ô ¶.¢. Î·ıÈÂÚÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ·ÂÏÂ˘ı¤-
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ÚˆÛË˜ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ·fi ÙÈ˜ ÎÙËÚÈ·Î¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È. ŒÙÛÈ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ·-
ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë Â˘ıÚ·˘ÛÙfiÙËÙ· (Ë Â˘ÎÔÏ›· ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ıÚ‡„Ë˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·Ï‹˜ ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈ-
Î‹˜ ›ÂÛË˜) ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘ÓÙ‹ÚËÛ‹˜ ÙÔ˘, ·ÍÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ -fiÔ˘ ··ÈÙÂ›-
Ù·È- ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Â¤Ó‰˘ÛË˜ Î·È Ì¤ÙÚˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÎÔÌ‹˜.

4.1.6  √ıfiÓÂ˜ ÔÙÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜

√ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜ Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Ï‹„Ë, ÙËÓ ·-
Ôı‹ÎÂ˘ÛË, ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ÙËÓ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·,
Ô˘ ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î·È ·ÔıËÎÂ‡ÂÈ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ô ¯Ú‹ÛÙË˜ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë (ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ, ÔÓÙ›ÎÈ, Û·ÚˆÙ‹˜) Î·È ÙËÓ ·ÔÛÙÔÏ‹ (ÔıfiÓË, Â-
ÎÙ˘ˆÙ‹˜) ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. 

∆ÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÂÍ¿ÚÙËÌ· ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ÔıfiÓË
ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ÙˆÓ ·ÚÈıÌÒÓ, ÙˆÓ ÁÚ·ÊÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ.

∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÛÙËÓ ÔıfiÓË, Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜ ·Ú¿ÁÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ ÔÚ·Ùfi Êˆ˜, ·Ï-
Ï¿ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ì‹ÎË Î‡Ì·ÙÔ˜ (˘ÂÚÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜, ˘¤-
Ú˘ıÚÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Î·È Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙÂ˜). ∏ ¤ÓÙ·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹.

∏ ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ¤Ó·Ó Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ
˘ÁÂ›· Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜, Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÚÁ·Û›·˜, Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. 

√È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÔıfiÓÂ˜ ÔÙÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÙÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·  Î.·. 

¶ÚfiÏË„Ë
∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙˆÓ ÔÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ (ÔıfiÓÂ˜), ÙˆÓ

Î·ıÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÊˆÙÈÛÌÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÁÈ· Ì·ÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ·˘Ùfi ¤-
¯ÂÈ ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÚÔÙ‡ˆÓ, Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ Î·È ÚÔÏËÙÈÎÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ. ∏ ¯ÒÚ· Ì·˜ ¤¯ÂÈ
ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÙËÓ Ô‰ËÁ›· ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ 90/270/∂√∫ ÌÂ ÙÔ ¶.¢. 398/1994, fiÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ë ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÔÈ ÔıfiÓÂ˜ ÔÙÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡Ó Ô-
ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ Î·È Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÌÂÚÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ
ÙÔ˘˜ ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ∂ÈÏ¤ÔÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ¤Ó· Â·ÚÎ¤˜ Û¯¤‰ÈÔ ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜.
∞˘Ùfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ (ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎÒÓ, ÙÔ˘
Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Ô˘ Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
ÂÚÁ·Û›·) Î·Ù¿ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ. ∞ÎfiÌË ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÛÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË Ô˘ Ë ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÔıfiÓÂ˜ ÔÙÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÂÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜
ÂÚÁ·Û›·˜, Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·È ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ ·Ó¿ ‰›ˆÚÔ (¤ˆ˜ 15 ÏÂÙ¿) Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È. 

4.1.7  ºˆÙÈÛÌfi˜ 

∆Ô Êˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ 380 Î·È 780 nm.
√È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î˘Ì¿ÙˆÓ, ·fi ÙÔ ÈÒ‰Â˜
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(400nm) ¤ˆ˜ ÙÔ ÂÚ˘ıÚfi (700nm) Ô˘ ÂÚÓ¿ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Ú¿ÛÈÓÔ˘ ÌÏÂ (500nm) Î·È ÙÔ˘ ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡
Î›ÙÚÈÓÔ˘ (600nm). ∆Ô Êˆ˜ Â›Ó·È ÏÂ˘Îfi fiÙ·Ó fiÏ· Ù· Ì‹ÎË Î˘Ì¿ÙˆÓ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·ÚfiÓÙ·, ·ÓÙ›ıÂÙ·
ÙÔ Êˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¯ÚÒÌ·Ù· Î·È ÙfiÓÔ˘˜ fiÔÙÂ ÌÂÚÈÎ¿ Ì‹ÎË Î˘Ì¿ÙˆÓ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó.
∏ Ì¤ÁÈÛÙË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ Ì·ÙÈÔ‡ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 500-550 nm.

∆· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜ Â›Ó·È:
- Ë ÊˆÙÂÈÓ‹ ÚÔ‹ ‹ ÈÛ¯‡˜ Ô˘ Â›Ó·È Ë ÂÎÂÌfiÌÂÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi ÌÈ· ËÁ‹ ‹ Ë ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË Â-

Ó¤ÚÁÂÈ· ·fi ÌÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. ªÂÙÚÈ¤Ù·È ÛÂ lumen Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ÂÎ¤-
ÌÂÙ·È ·fi ÌÈ· ËÁ‹ ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘

- Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ÊˆÙÂÈÓ‹˜ ËÁ‹˜ Ô˘ Â›Ó·È Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜ ÌÈ·˜ ËÁ‹˜ ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË. ∂ÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· ÎÂÚÈ¿ (candele, CD) Î·È

- Ë ¤ÓÙ·ÛË ÊˆÙÈÛÌÔ‡ Ô˘ Â›Ó·È Ë ÊˆÙÂÈÓ‹ ÚÔ‹ Ô˘ Êı¿ÓÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÌÔÓ¿‰· ÂÈÊ·ÓÂ›·˜. ∂ÎÊÚ¿˙ÂÙ·È
ÛÂ lux (lumen/m2). 

√ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓÔ˜ ÊˆÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜
Î·Ù·fiÓËÛË˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 

¶ÚfiÏË„Ë
∏ ÈÛ¯‡Ô˘Û· ÓÔÌÔıÂÛ›· (¶.¢. 16/1996) Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÁÈ· ÙÔ ÊˆÙÈÛÌfi. ŒÙÛÈ

ÔÈ ¯ÒÚÔÈ ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË ÔÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ¯ÒÚÔ, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÂ¯ÓÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ ‰ÂÓ ÙÔ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó.

√È ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÊˆÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·‰ÚfiÌˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·-
Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ‹ Ó· ‰ÈÂ˘ıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ÌË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Ô ÙÂ¯ÓËÙfi˜ ÊˆÙÈÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ :
- Ó· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
- Ó· ¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·Ú·Ï‹ÛÈ· ÌÂ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÊˆÙÈÛÌÔ‡
- Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ› ÙË ı¿Ì‚ˆÛË 
- Ó· ÌË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ÊˆÙÂÈÓfiÙËÙ·˜
- Ó· ‰È·¯¤ÂÙ·È, Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È Î·È Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ÛˆÛÙ¿.
√È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÁÂÓÈÎfi ‹ ÙÔÈÎfi ÊˆÙÈÛÌfi ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ ÁÂÓÈÎfi Î·È ÙÔÈÎfi, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘

ÊˆÙÈÛÌÔ‡ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ ··È-
ÙÂ›.

4.1.8  º¿ÚÌ·Î· 

∫¿ıÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ∞˘-
Ùfi˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ·ÊÂÓfi˜ ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (ÙË ‰fiÛË Î·È ÙËÓ Ô‰fi ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË˜) Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. §ÈÁfiÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› ÛÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ̆ ÁÂ›·˜
Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ Ù· ÚÔÂÙÔÈÌ¿-
˙Ô˘Ó. 

∏ ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ï-
ÏÂÚÁÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (È·ÙÚÔÁÂÓ‹) ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÔ˘Ó ÔÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ·˘Ù¤˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ (.¯. ·ÙÔ›·) Î·È fi¯È ·fi ÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
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∞˘Ù‹ Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ (fiˆ˜ ÙËÓ ÂÓÈÎÈÏ›ÓË Î·È ÙË
ÛÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË), ÌÂÚÈÎ¿ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î·È ·ÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (fiˆ˜ Ë ·ÛÈÚ›ÓË Î·È ÌÂÚÈÎ¿
·Ú¿ÁˆÁ· ÙË˜ Ê·ÈÓÔıÂÈ·˙›ÓË˜) Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ·Ú·-·ÌÈÓÈÎ‹
ÔÌ¿‰· (fiˆ˜ Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜). ªÔÚÂ› ·ÎfiÌ· Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÌÈ· ‰È·ÛÙ·˘-
ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ¿ÏÏ· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÌÂ ¿ÏÏ· ÚÔ˚-
fiÓÙ· ÎÔÈÓ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ (fiˆ˜ Ù· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ Î·È Ù· Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿). 

√È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· (Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÎ‰‹ÏˆÛË), ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿-
ÛıÌ·, ÙË ÚÈÓ›ÙÈ‰· Î·È ÙËÓ ÂÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰·. ∆· «È·ÙÚÔÁÂÓ‹» ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ·ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, ÁÈ·-
ÙÚÔ›, Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ›). 

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›Â˜ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ Î·È ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙÔ
ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ «È·ÙÚÔÁÂÓ‹» ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (fiˆ˜ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Cushing Î·È Ë Á˘Ó·ÈÎÔÌ·ÛÙ›·). ŸÙ·Ó Ë ÂÚÁ·Û›· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ¤-
¯ÂÈ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ›, Î·Ì›· Ù¤ÙÔÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È. 

π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ªÂÚÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿ Â›Ó·È Â-
ÚÂıÈÛÙÈÎ¿ Î·È ·ÏÏÂÚÁÈÎ¿. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· (Ó·˘Ù›·,
ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ) Î·È Ë·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. 

ªÂÚÈÎ¿ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ· (.¯. Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë Î·È ̄ Ïˆ-
Ú·Ì‚Ô˘Î›ÏË) Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏ· Èı·ÓÒ˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ· (.¯. ·‰ÚÈ·Ì˘Î›ÓË, ÛÈÛÏ·Ù›ÓË) ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ̆ Â‡ı˘Ó·
ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙ· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÁÈ· ÌÂÙ·ÏÏ·ÍÈÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË, ÁÈ·
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ·Ô‚ÔÏÒÓ Î·È ÁÈ· Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ (‰˘ÛÌÔÚÊ›Â˜) ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. 

∆¤ÏÔ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ù· ÙÔÍÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Û˘Ó‰¤Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û‡ÓıÂÛË, ÙË ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌfi. ∂ÂÈ‰‹ ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÙÂÏÔ‡ÓÙ·È fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Â›Ó·È ÙÔ ‹·Ú, ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ
·˘Ùfi ̆ Ê›ÛÙ·Ù·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Ù· ÙÔÍÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹/Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ÙÔ˘˜. ŒÓ·
¿ÏÏÔ fiÚÁ·ÓÔ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È Ô ÓÂÊÚfi˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ.
∂ÔÌ¤Óˆ˜ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·Ù¿ ÙË ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ∞˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙÔ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

¶ÚfiÏË„Ë
°È· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ÙÔ ÌfiÓÔ ÚÔÏËÙÈÎfi Ì¤ÙÚÔ Ô˘ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÏËÊıÂ› Â›Ó·È Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ·fi ÙËÓ Ô˘Û›· ‹ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·˘Ùfi ‰ÂÓ
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ -ÂÂÈ‰‹ ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ Ô‰Ô›
·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ (ÂÈÛÓÔ‹ ·-
ÂÚÔÏ‡Ì·ÙÔ˜) Î·È Ë ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹- Ë ÚfiÏË„Ë Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÚ·ÊÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ô‰Ô‡˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜, ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î·-
ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÔÎÔÌÈ‰‹˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ. ŒÙÛÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È È-
‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÊÈ·ÏÈ‰›ˆÓ, ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÚÚfi-
ÊËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·fi Ù· ÊÈ·Ï›‰È·. ∂ÈÏ¤ÔÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Á¿ÓÙÈ· (¯Ïˆ-
ÚÈÔ‡¯Ô˘ ÔÏ˘‚ÈÓ˘Ï›Ô˘) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜. ∏ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ (‚ÂÏfiÓÂ˜ Î·È Û‡ÚÈÁÁÂ˜) Î·È Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜
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ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙˆÓ Î·ÚÔÙÛÈÒÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜.
∏ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ¯ˆÚÈÛÙ¿. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Ù·

Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ¤Á¯˘ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜ ÓËÌ·ÙÈÎ‹˜
ÚÔ‹˜ ÌÂ Î¿ıÂÙË ÚÔ‹ ·¤Ú· ÛÙÔ Â›Â‰Ô (ÂÈÊ¿ÓÂÈ·) ÂÚÁ·Û›·˜. 

√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ú¤ÂÈ: 
I. Ó· ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔÏ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË Ì›·˜ ¯Ú‹ÛË˜ 
II. Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Á¿ÓÙÈ· ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘ ÔÏ˘‚ÈÓ˘Ï›Ô˘ (ÌÂÚÈÎ¿ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÂÚ¿ÛÔ˘Ó Ù· Á¿ÓÙÈ· latex) ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÌÂÏ¤˜ Ï‡ÛÈÌÔ ¯ÂÚÈÒÓ 
III. Ó· ÊÔÚÔ‡Ó Ì¿ÛÎ· Ë ÔÔ›· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙË Ì‡ÙË Î·È ÙÔ ÛÙfiÌ·
IV. Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ¿ÓÙ· ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ

¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÊÈ·ÏÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË˜ ÊÏÂ‚Ô·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜.
™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ fiÏ· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤Ó· ˘ÏÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓ·ÔÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿

¯·ÚÙÔÎÈ‚ÒÙÈ· Ù· ÔÔ›· ı· ·ÔÙÂÊÚˆıÔ‡Ó ¤ÂÈÙ·. ŸÏÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÂÈ-
ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÙ‹ÚËÛË ÌÂ ÂÙ‹ÛÈÂ˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ -fiÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ- Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
(ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·›Ì·ÙÔ˜, ‰ÔÎÈÌ¤˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ËÎÙÈÎfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜). 

√È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÂÓÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÂÙ·ÏÏ·ÍÈÔÁ¤ÓÂÛË˜ (¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÎÎÏ›ÛÂÈ˜, ·ÓÙ·ÏÏ·-
Á‹ ·‰ÂÏÊÒÓ ¯ÚˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Î.·.) ·Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ (.¯. ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·
ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·) Î·È Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏ· ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÎÏ›Ì·Î·. 

∆¤ÏÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› ÙÔ fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· ·-
ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È Â·ÚÎÒ˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È·¯Â›ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ Â·Ó·Ï·Ì-
‚·ÓfiÌÂÓ· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·. ∂›Ó·È ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ˘ÁÈÂÈ-
Ó‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·È ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜.

4.1.9  ¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ ·fi‚ÏËÙ·

¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ ·fi‚ÏËÙ· ·ÊÔÌÔÈÒÛÈÌ· ÛÙ· ·ÛÙÈÎ¿ 
¶ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· ÁÚ·ÊÂ›·, ÙÈ˜ ÂÈÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Ù· ˘fiÏÔÈ· ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È

ÙÔ˘˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜ ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜. ™˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ÛÂ Û¿ÎÔ˘˜
ÔÏ˘·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘ Î·È ·ÔÎÔÌ›˙ÔÓÙ·È Ì·˙› ÌÂ Ù· Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· ·ÛÙÈÎ¿ ·fi‚ÏËÙ· ̄ ˆÚ›˜ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÚÔ-
Î·Ù·ÚÎÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·.

∂ÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ ·fi‚ÏËÙ· 
∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙÔ 25-30% ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ Î·È ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù·

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›·, Ù· ÂÂ›ÁÔÓÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·, Ù· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, ÙÔ˘˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜, Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ·Ó·ÙÔÌ›·˜ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁ›·˜, ÙÈ˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜ ÙÔÎÂÙÔ‡ Î·È Ù· Ê·ÚÌ·ÎÂ›·.
∞ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· ̆ ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜, Ù· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ̆ ÔÏÂ›ÌÌ·Ù·, Ù· ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ·È¯ÌËÚ¿
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· (Ï·Î¿ÎÈ·, ‚ÂÏfiÓÂ˜, Û‡ÚÈÁÁÂ˜ Î.·.), ÙÔ ·›Ì· Î·È Ù· ·Ú¿ÁˆÁ¿ ÙÔ˘ (Ï¿ÛÌ·, ÔÚfi˜), Ù·
‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ Î·È Ù· ÏËÁÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î·. 

∆· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ ·fi‚ÏËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Û˘ÏÏ¤ÎÙÂ˜ ÌÂ ·-
Ó¤Ó‰ÔÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· Î·È Â¤Ó‰˘ÛË ÔÏ˘·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘ ˘„ËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜. √È Û˘ÏÏ¤ÎÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ı¿Ï·ÌÔ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛÙÂÈÚÒÓÔÓÙ·È. ∏ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ Û˘ÏÏ¤ÁÂÈ Ù· ·fi‚ÏËÙ· Î·È Ù· ·ÔÙÂÊÚÒÓÂÈ.
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∞È¯ÌËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ 
∞˘Ù¿ Â›Ó·È Ù· ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ·È¯ÌËÚ¿ ̆ ÏÈÎ¿ (‚ÂÏfiÓÂ˜, Û‡ÚÈÁÁÂ˜, Á˘·ÏÈ¿ Î.Ï.) Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ï-

Ï¤ÁÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Ï·ÛÙÈÎ¿ ‰Ô¯Â›· ÌÂ ÌÈÎÚfi ÂÈ‰ÈÎfi ¿ÓÔÈÁÌ· Î·È Î·¿ÎÈ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Û˘ÏÏ¤ÎÙÂ˜ ÁÈ· Ù· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ ·fi‚ÏËÙ·.

√ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙ· ·fi‚ÏËÙ· ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ
‚·ıÌfi ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ Ê¿ÛË˜ ÙË˜
·Ï˘Û›‰·˜ ·ÔÎÔÌÈ‰‹˜ Î·È ‰È¿ıÂÛË˜. 

√ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÌÂÚÈÎ¿ Â›‰Ë ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ, fi-
ˆ˜ Ù· ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·fi‚ÏËÙ·, Ù· ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ·fi‚ÏËÙ· (ÈÛÙÔ›, fiÚÁ·Ó· Î.Ï.), ÙÔ ·›Ì· Î·È
Ù· ·Ú¿ÁˆÁ¿ ÙÔ˘ Î·È Ù· ·È¯ÌËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. ∆· ÚÔ˚fiÓÙ· ·˘Ù¿ ·ÔÛÙÂÈÚÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ
Ì¤ÚÔ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·ÔÎÔÌÈ‰‹ ÙÔ˘˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ÌfiÏ˘ÓÛË ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ ·fi ·ıÔÁfiÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌfiÏ˘ÓÛË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·˜ Û˘-
Ó‡·ÚÍË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ fiˆ˜ Ë ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰fiÛË, Ë ·ıÔÁÔÓÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, Ë Ô‰fi˜
ÂÈÛfi‰Ô˘ Î.Ï.

√ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ·fi ·È¯ÌËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙ· ¯¤ÚÈ·, Ù· ·ÓÙÈ‚Ú¿¯È· Î·È Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·. ∞˘Ù¿ Ù· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ fiˆ˜:

– ÌË ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ, Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ Ì¤-
ÛˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜,

– ¯Ú‹ÛË ·Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Û˘ÏÏÂÎÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹, ÙË ‰È·‚ÚÔ¯‹  Î·È ÙÔ ÂÚÌËÙÈ-
Îfi ÎÏÂ›ÛÈÌÔ Î·È

– ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡.
√ ¯ËÌÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙ· ·fi‚ÏËÙ· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È

·fi ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÛÙ·
·fi‚ÏËÙ· ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Â›Ó·È Ù· ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿ (·Ï‰Â˛‰Â˜, ·ÏÎÔfiÏÂ˜, Ê·ÈÓfiÏÂ˜, ÈfiÓÙ· ·ÌÌˆÓ›Ô˘
Î.Ï.) Î·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î· (È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ Ù· ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿). 

∆¤ÏÔ˜ ÛÙËÓ ·ÔÎÔÌÈ‰‹ ÙˆÓ Û˘ÏÏÂÎÙÒÓ ÙˆÓ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡. 
¶ÚfiÏË„Ë
∆· ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Â›Ó·È: 
- ¯Ú‹ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ì¤ÛˆÓ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ (Á¿ÓÙÈ· Î.Ï.) 
- Â·ÚÎ¤˜ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ Î·È ÛˆÛÙfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÏÏÂÎÙÒÓ (Û·ÎÔ‡ÏÂ˜, ÎÔ˘ÙÈ¿) ÙˆÓ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ, ÌÂ È-

‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙ· ·È¯ÌËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· 
- Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ È‰È·›ÙÂÚˆÓ ÙÚfiˆÓ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Ù‡Ô ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ
- Úfi‚ÏÂ„Ë ÁÈ· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÙËÓ ·ÔÎÔÌÈ‰‹.

4.1.10  ∏ÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·

∆Ô ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË ÚÔ‹ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ËÏÂÎÙÚÈÎfi ·ÁˆÁfi ÌÂ ÌÈ·
Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰È¿Ù·ÍË. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂ¯¤˜ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·-
ÙÔ˜ ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ (.¯. Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ù¤˜) Î·È ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ ÚÂ‡Ì·, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË
·ÏÏ¿˙ÂÈ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎ¿ Î·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· (·ÛÙÈÎ¿ Î·È ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿, ‰›ÎÙ˘·
ËÏÂÎÙÚÔ‰fiÙËÛË˜). ∆Ô ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ ÚÂ‡Ì· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ·fi ÙÔ Û˘ÓÂ¯¤˜ (›-
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‰È·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜). 
∫¿ıÂ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ù¿ÛË ÙÔ˘ (Volt), ÙËÓ ¤ÓÙ·Û‹ ÙÔ˘ (Ampere), ÙË

Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ (Hertz) Î·È ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÁˆÁÔ‡ Ô˘ ·ÛÎÂ› ¤Ó· Â›‰Ô˜ ÙÚÈ‚‹˜ ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ
ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ (Ohm).

∏ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ
ÙËÓ ‚Ï·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. ∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÊˆÙÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÚÔ¯‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜ ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ Î·È ÙÔ˘˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È
ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ È·ÙÚÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜. ∏ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ
Ô‰ËÁÈÒÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÁÈ· Ù· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‹ Ë Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ
ÌÔÚÂ› Ó· Ù· ÌÂÙ·ÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÂ ËÁ¤˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·fi ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 

√È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·-
fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·Ó-
ıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Â·Ê‹˜ Î·È ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. 

√È ËÏÂÎÙÚÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È Ë ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰È¤-
ÏÂ˘ÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·. ∏
‰È¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· ÚÔÎ·ÏÂ› ‚Ï¿‚Â˜ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
ÔÈÎ›ÏÂÈ Î·È ÂÈÙÒÛÂˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. 

∏ÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ (0,9-1,2 mA) ÚÔÎ·ÏÂ› ·›ÛıËÌ· ÌÔ˘‰È¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Â-
·Ê‹˜ (Î·ÙÒÙ·ÙÔ fiÚÈÔ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜). ∏ÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· Ì¤ÛË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ (5-25 mA) ÚÔÎ·-
ÏÂ› Ì˘˚Î¤˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÚ¿ÌÂ˜. 

∏ÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ (25-80 mA) ÚÔÎ·ÏÂ› ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ Ì˘˚ÎÔ‡˜ Û·ÛÌÔ‡˜ Î·È
·Ó ·Ú·Ù·ıÂ› Ë Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ·ÁˆÁfi, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ı¿Ó·ÙÔ ·fi ·ÛÊ˘Í›·. 

∏ÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· ¤ÓÙ·ÛË˜ 80mA-3A ‰È·ÂÚÓ¿ ÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Ì˘ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡. 

∏ÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ (3-8 ∞) Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÙÔ Î¤-
ÓÙÚÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ‹. 

∆¤ÏÔ˜ Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÁÎ·‡Ì·Ù· ·fi ËÏÂÎÙÚÔıÂÚÌÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË. ∞˘-
Ù¿ Ù· ÂÁÎ·‡Ì·Ù· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜, Ë ÚfiÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ fiÌˆ˜ ·‚¤‚·ÈË ÏfiÁˆ ÙˆÓ fi„ÈÌˆÓ Â-
ÈÏÔÎÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ô‰ÚÔÌ‹˜ ÙÔ˘˜.

¶ÚfiÏË„Ë
∏ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹. √È ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ÂÁÎ·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡Ó ÙÔÓ «∫·ÓÔÓÈÛÌfi ∂ÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ∏ÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ∂ÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ». √È ·ÁˆÁÔ›
(Î·ÏÒ‰È·) ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÔÓˆıÂ› Î·È Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î¿. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÂ›ˆÛË Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿
(.¯. ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜ ‰È·ÎfiÙË˜ ‰È·Ê˘Á‹˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›·). ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ
·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ (microshock) ··ÈÙÂ› ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜
ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÌÈ· ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÈıÂÒÚËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Â-
ÍÔÏÈÛÌÔ‡. 

∏ È·ÙÚÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë Â›Ó·È ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ·ÊÂÓfi˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ·Ù‡¯ËÌ· ·fi ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· (ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜, ·Ó¿-
ÓË„Ë) Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÙÔÓ ÚÔÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÚÁ·ÛıÔ‡Ó
ÛÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÏÔÁÈÎfi ÙÔÌ¤·.
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4.1.11  ™ÎfiÓË Í‡ÏÔ˘

ø˜ Í‡ÏÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ ̆ ÏÈÎfi Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÎÔÚÌfi Î·È Ù· ÎÏ·‰È¿ ÙˆÓ ‰¤ÓÙÚˆÓ Î·È ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÊÏÔÈfi. ∆· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÈÚÂıÔ‡Ó ÛÂ ÎÔÈÓ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ (Î˘Ù-
Ù·Ú›ÓË, ËÌÈÎ˘ÙÙ·Ú›ÓË, Í˘Ïfi˙Ë ÛÂ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 95%) Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ (ÊÏ·-
‚fiÓÂ˜, ÎÈÓfiÓË, ÙÂÚ¤ÓÈÔ, ·Ú·Ê›ÓË, Ù·Ó›ÓË, Û·ˆÓ›ÓË, ·ÏÎ·ÏÔÂÈ‰‹ Î.·.) Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó ÌÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ (ÔÚÁ·ÓÈÎÔ‡˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜ Î.·.), ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ‰¤ÓÙÚÔ˘. ∆Ô Í‡ÏÔ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÚÒÙË ‡ÏË ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¯·ÚÙÈÔ‡, Î˘ÙÙ·Ú›ÓË˜ ÁÈ· ÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÎÏˆÛÙÔ¸Ê·-
ÓÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÁfiÌ·˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÚËÙ›ÓË˜ Î·È ÌÂÚÈÎÒÓ ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ Ô˘-
ÛÈÒÓ. ∏ Î‡ÚÈ· ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ Â›Ó·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ Â›ÏˆÓ, ÙˆÓ ·Ú·ı‡ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ı˘ÚÒÓ. ™ÙËÓ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Â›ÏˆÓ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÙÂÚÂÔ‡ Í‡ÏÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙË Ì›ÍË Î·È ıÂÚÌÈÎ‹ ›ÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹-
ÎË ÎÔÏÏÒÓ ‹ /Î·È ÚËÙÈÓÒÓ. 

∏ ÛÎfiÓË Í‡ÏÔ˘ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Í‡ÏÈÓÂ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ·. √È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· fiÚÁ·Ó· Â›Ó·È ÙÔÍÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ (·Ï›Û·Ó‰ÚÔ),
ÂÚÂıÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ (Î¤‰ÚÔ˜, Ì·fiÓÈ, ¤Ï·ÙÔ, Î·ÛÙ·ÓÈ¿, ·Ï›Û·Ó‰ÚÔ) Î·È Ù‡Ô˘ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ (Î¤-
‰ÚÔ˜, ¤Ï·ÙÔ, ·Ï›Û·Ó‰ÚÔ, Ì·fiÓÈ, ÏÂ‡Î·, Î·ÛÙ·ÓÈ¿, ‰Ú˘˜). 

∏ ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (fiˆ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ˘ÂÚıÂÚ-
Ì›· Î·È ÔÏÈÁÔ˘Ú›·) Ù· ÔÔ›· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ (fiˆ˜ ÁÏ˘ÎÔ˙›ÙÂ˜ Î·È
Û·ˆÓ›ÓË) Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÊÚ¤ÛÎÔ Í‡ÏÔ.

∏ ÂÚÂıÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÍÂ›Â˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙ· Î·È ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ (ÂÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰·, ÈÁÌÔÚ›ÙÈ‰·, Ï·Ú˘ÁÁÔÙÚ·¯ÂÈ›ÙÈ‰·). ŸÙ·Ó Ë ¤ÎıÂÛË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó ¯ÚfiÓÈÂ˜. 

∏ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Û¿ÓÈ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ‰¤ÚÌ· (‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ÂÍ Â·Ê‹˜) ·ÏÏ¿ ·ÓÙ›ıÂÙ· ¤¯ÂÈ
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·). ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ·ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È Ù‡Ô˘ I, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û·Ê‹˜. °È· ÌÂ-
ÚÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ÛÎfiÓË˜ Í‡ÏÔ˘ (¤Ï·ÙÔ, ‚·Ï·ÓÈ‰È¿ Î.·.) ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÌÔÚÊ¤˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎÔ‡
Ù‡Ô˘. 

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‚·Ê‹˜ ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘ (ÌÂ ÈÓ¤ÏÔ ‹ „ÂÎ·ÛÌfi ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ) ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ Ù· ÌÔÓÔÌÂÚ‹ (È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÈÛÔÎ˘·ÓÈÔ‡¯·) Î·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ‰È·Ï‡-
ÙÂ˜ (Í˘Ï¤ÓÈÔ, n-ÂÍ¿ÓÈÔ, ÂÙ¿ÓÈÔ, Î˘ÎÏÔÂÍ¿ÓÈÔ, ·ÏÎÔfiÏÂ˜, ÎÂÙfiÓÂ˜). 

¶ÚfiÏË„Ë
ŒÓ·˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ (ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜ ÙÔ˘ ·¤Ú·) Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ¶ÔÏÏÔ› ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ·ÈÙÈÔ‡ÓÙ·È (·-
Ú·ÔÓÔ‡ÓÙ·È) Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍÂ›Â˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜. ŒÓ· ¿Ï-
ÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÔÏËÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô Â›Ó·È Ë ÚfiˆÚË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ Â˘·›ÛıËÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. ∏ ·ÙÔ›· ·-
ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÚÔ‰È¿ıÂÛË˜ ÁÈ· ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· ·fi Ô˘Û›Â˜ „Ë-
ÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÂÓÒ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÈÌÔ˜.
∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ
‚Ï·ÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË.
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4.2  º˘ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

4.2.1  Laser 

√ fiÚÔ˜ "laser" (light amplification by stimulated emission of radiation) ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ¤Ó· fiÚÁ·ÓÔ È-
Î·Ófi Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· ÛÙÔ ÔÚ·Ùfi Ê¿ÛÌ· ·ÏÏ¿ Î·È ̆ ¤Ú˘ıÚÂ˜ Î·È ̆ ÂÚÈÒ‰ÂÈ˜ ·-
ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜. 

ªÈ· Û˘ÛÎÂ˘‹ laser ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚ›· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ì¤ÚË: 
– ¤Ó· ÂÓÂÚÁfi Ì¤ÛÔ ·fi ÛÙÂÚÂfi, ˘ÁÚfi ‹ ·¤ÚÈÔ ˘ÏÈÎfi (laser ÛÙÂÚÂÒÓ, ˘ÁÚÔ‡ ‹  ·ÂÚ›Ô˘)
– ÌÈ· ËÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔ‡ Ì¤ÛÔ˘ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È

·fi ¤Ó·Ó Ï·ÌÙ‹Ú·, ·fi ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ·fi ¯ËÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‹ ·fi ¤Ó· ¿ÏÏÔ laser
Î·È

– ¤Ó· ÔÙÈÎfi ·ÓÙË¯Â›Ô (ÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·) Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô Î·ıÚ¤ÊÙÂ˜ - Ô˘ ÔÚÈÔıÂÙÔ‡Ó
ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘˜ ÙÔ ÂÓÂÚÁfi Ì¤ÛÔ - ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô ¤Ó·˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ Ï‹Úˆ˜ Î·È ¿ÏÏÔ˜ ·-
ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÌÂÚÈÎÒ˜.

∆· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ laser Â›Ó·È: 
– Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ ˘„ËÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·fi ÌÈ· ËÁ‹ ¯·ÌËÏÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡
– Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÎÙ›ÓˆÓ ÌÈ·˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ Ô˘ ‰È·‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹ (ÔÈ

·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÌÈ· Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ËÁ‹ ‰È·‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·-
ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜)

– Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ú·Á¿ÁÂÈ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ Î·È
– Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜.
°È· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ·˘Ù¿ Ù· laser ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙË ‰ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁ›·, ÙË ÌÈÎÚÔ-

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì·ÙÈÒÓ, ÙËÓ ˆÙÔÚÈÓÔÏ·Ú˘ÁÁÔÏÔÁÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ÙË Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È ÙË
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË.

∆· laser Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÔÌ¤· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÈÚÂıÔ‡Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜, Ù· ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ laser, Ù· ÊˆÙÔËÎÙÈÎ¿ (photocoagulative) laser Î·È Ù· Êˆ-
ÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ laser. 

∆· Â˘Ú‡Ù·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ laser Â›Ó·È Ù· laser ÌÂ CO2, Ù· laser ·ÚÁÔ‡ Î·È Ù· laser
Nd:YAG (Neodimium Yttrium Aluminum Garnet). ∆· ÊˆÙÔËÎÙÈÎ¿ laser ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜
ÛÙËÓ ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁ›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÔÎfiÏÏËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·È-
ÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ Î·È ÙË˜ ÓÂÔ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜. 

∆· ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ laser ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ÔÁÎÔÏÔÁ›· ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ. ™ÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÔÓÙ·È ÙËÓ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ô˘Û›Â˜
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ÊˆÙÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ì‹ÎÔ˜ Î˘-
Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ laser. 

√È ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ laser ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È
ÛÙË ıÂÚÌÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ Ù· Ì¿ÙÈ· Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ·. 

√È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙ· Ì¿ÙÈ· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜: 
– ÔÈ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÙÔ˘ ÔÚ·ÙÔ‡ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ  ÌÂÏ·Á¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ

ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙ· ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎ¿ ‹ ̄ ÔÚÈÔÂÈ‰‹ ÂÁÎ·‡Ì·Ù· (·˘-
Ù‹ Ë Â›‰Ú·ÛË ·ÍÈÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÔÎfiÏÏËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ-
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‰Ô‡˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÙÔ˘ ¯ÔÚÈÔÂÈ‰Ô‡˜.)
– ÔÈ ˘¤Ú˘ıÚÂ˜ Î·È ˘ÂÚÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÎÂÚ·ÙÔÂÈ‰‹, ÙÔ Ê·Îfi Î·È ÙÔ

˘·ÏÔÂÈ‰¤˜ ÛÒÌ· Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·Ì·˘ÚÒÛÂÈ˜ (ÛÎÔÙÒÌ·Ù·).
™ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· ·Ïfi ÂÚ‡ıËÌ· Î·È Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ¤ˆ˜ ÙËÓ ··ÓıÚ¿ÎˆÛË ÙÔ˘

ÈÛÙÔ‡.
¶ÚfiÏË„Ë
∏ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ fiÔ˘ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· laser, ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ·fi Ù· ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤Ó· ¿-
ÙÔÌ·, ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È ÙÔ laser ‹ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÙË˜ ‰¤ÛÌË˜ (·ÎÙ›Ó·˜) ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜. ∂ÈÏ¤-
ÔÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ıˆÚ¿ÎÈÛË ÙË˜ ·ÎÙ›Ó·˜. ∆¤ÏÔ˜ Â›Ó·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ë ÚÔ-
ÛÙ·Û›· ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Á˘·ÏÈ¿ -Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ laser Ô˘ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È- Ù· ÔÔ›· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó Î·È ÏÂ˘ÚÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·.

4.2.2  ªÈÎÚÔÎÏ›Ì· 

ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ ÌÈÎÚÔÎÏ›Ì· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·-
ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÂÓÙfi˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ï·ÈÛ›ˆÓ Ù· Ô-
Ô›· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË «ıÂÚÌÈÎ‹ Â˘ÂÍ›·». √È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ıÂÚÌÈÎ‹ Â˘-
ÂÍ›· Â›Ó·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ·¤Ú·, Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘ÁÚ·Û›·, Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú·, Ë ıÂÚÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·,
ÔÈ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ (ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘) Î·È Ë ıÂÚÌÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜. 

√ ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ ıÂÚÌÈÎfi ÙÔ˘ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÈÛÔÚ-
ÚÔ›·˜. ∏ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·fi ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÍ›-
ÛˆÛË: 

M ± C ± R – E = 0
∆Ô M Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÈ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÂ ·-

Ó¿·˘ÛË. √È ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó ÛÂ
·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÙÈÌ‹. 

∆Ô C ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ ÔÛfi ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ (Â·Ê‹
ÛÙÂÚÂfi - ˘ÁÚfi) Î·È ÌÂ ·ÁˆÁ‹ (Â·Ê‹ ÛÙÂÚÂfi - ÛÙÂÚÂfi). 

∏ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÌÂ ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ Î·È ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 3% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ·-
ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÌÂ ·ÁˆÁ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜, ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜ Â·Ê‹˜ Î·È ÙË ıÂÚÌÈÎ‹ ·-
ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÌÂ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·¤-
Ú·, ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ·¤Ú· Î·È ÙË ıÂÚÌÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜.

ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ·¤Ú· (‹ ÙË˜ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ·˜ Â·Ê‹˜), ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÂÙ·È. 

∏ Ù·¯‡ÙËÙ· ·¤Ú· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ·Ù› fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È ÙfiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ıÂÚ-
ÌÈÎ‹ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹. ∏ ıÂÚÌÈÎ‹ ÌfiÓˆÛË ÙÔ˘ ÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ clo (clothing) Î·È ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È fi¯È ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ô‡ÙÂ ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘. 
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∆Ô R ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ ÔÛfi ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÂÙ·È ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È Â›Ó·È ÌÈ· Û˘-
Ó¿ÚÙËÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÌÂÓË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘. √ÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛÒÌ· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· (ÂÎÙfi˜ ·fi ·fiÏ˘ÙÔ ÌË‰¤Ó) ÂÎ¤ÌÂÈ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓË-
ÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙÂ› ÛÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ, Â¿Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ˘¿Ú¯ÂÈ Â›ÙÂ ÎÂ-
Ófi Â›ÙÂ ¤Ó· Ì¤ÛÔ Ô˘ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. ∏ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÌÂÓË ıÂÚÌfiÙË-
Ù· ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚÔ˘. 

∆Ô E ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¿ÙÌÈÛË Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÌÈ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÁÚ‹ÁÔÚË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ·-
Ô‚ÔÏ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ∏ ÂÍ¿ÙÌÈÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÙÒÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÚÈÒÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ: 

– ÙËÓ ÂÊ›‰ÚˆÛË, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ¤¯ÔÌÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ô‚ÔÏ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ (600 Kcal ÁÈ· Î¿ıÂ Ï›-
ÙÚÔ È‰ÚÒÙ· Ô˘ ÂÍ·ÙÌ›˙ÂÙ·È)

– ÙËÓ «¿‰ËÏË ·Ó·ÓÔ‹» (ÂÍ¿ÙÌÈÛË ÙÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi ÈÛÙfi) Î·È
– ÙËÓ ÂÍ¿ÙÌÈÛË ÙÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜.
™Â ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ·Ó¿·˘ÛË ÛÂ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ ıÂÚÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ë ÂÍ¿ÙÌÈÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ

‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi ÈÛÙfi Î·È ·fi ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â›ÌÔÓË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜ ÛÂ ‰˘ÛÌÂÓ¤˜ ıÂÚÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ë ·ÒÏÂÈ· ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÂÍ¿ÙÌÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È 30 ÊÔÚ¤˜
˘„ËÏfiÙÂÚË. 

∏ ıÂÚÌÈÎ‹ Â˘ÂÍ›· ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÌÈ·˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·Ú¿-
ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ·Ú·¿-
Óˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ. ŸÙ·Ó Ë ıÂÚÌÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· Á›ÓÂÙ·È ıÂÙÈÎ‹ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ›
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ì¤Û· ÛÙ· ·Ô‰ÂÎÙ¿ fiÚÈ·. ∏ ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ (ÛÂ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ËÁÒÓ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜) ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ıÂÚÌÈÎfi stress. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ ÚÔÔ›ÌÈÔ ÌÈ·˜ ·ıÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ (.¯. ıÂÚÌÔÏËÍ›·˜) Â¿Ó Ë ¤ÎıÂÛË ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚÈÛıÂ› ÂÁÎ·›Úˆ˜ ¯ÚÔÓÈÎ¿. 

ªÈÎÚfiÙÂÚË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ıÂÚÌÔÚ˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ıÂÚÌÈÎ‹ ‰˘Û·-
ÓÂÍ›· (·›ÛıËÛË ıÂÚÌfiÙËÙ·˜). ™ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ Ë ·ÙÔÌÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›-
˙ÂÈ ¿ÓÙ· ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ.

¶ÚfiÏË„Ë
°È· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ·fi ÙË ıÂÚÌÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ¤ÎÙˆÛË

ÙˆÓ ıÂÚÌÔÚ˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÓÔËıÂ› ÌÈÎÚÔÎÏÈÌ·ÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› Ë ‡·ÚÍË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ıÂÚÌÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜ ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ‹ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜. 

ŒÓ· Ù¤ÙÔÈÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ WBGT (Wet Bulb Globe Temperature), Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (‚·-
ÚÈ¿˜, Ì¤ÛË˜, ÂÏ·ÊÚÈ¿˜) ‹ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ‰È·ÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. 

ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÎÏÈÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
Î·È ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ›
ÈÔ Û‡ÓıÂÙÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ ¿ÓÂÛË˜. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·˘ÙÒÓ Ô ÈÔ ÔÏ‡ ̄ ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˜ Â›Ó·È Ô PMV (predicted mean vote) ÙÔ˘ Fanger. √ ‰Â›ÎÙË˜ PMV Â›Ó·È ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙË
Ó¤· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÂÍ›ÛˆÛË˜ ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· (π), ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÌÂÓË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ (ππ), ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· (πππ),
ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ˘ÁÚ·Û›·˜ (IV) ÙË˜ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ ‰·¿ÓË˜ [ÙÔ ÔÛfi ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ·fi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ] (V) Î·È ÙË ıÂÚÌÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡ [ÛÂ Clo] (VI).
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√ ‰Â›ÎÙË˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÈ ÙËÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ıÂÚÌÈÎ‹ ·›ÛıËÛË ÛÂ ÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· 7 ‚·ıÌÒÓ : 
1) +3 → ÔÏ‡ ˙¤ÛÙË
2) +2 → ˙¤ÛÙË 
3) +1 → Ï›ÁË ˙¤ÛÙË 
4)  0 → Ô˘‰¤ÙÂÚÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ  
5) -1 → Ï›ÁÔ ÎÚ‡Ô
6) -2 → ÎÚ‡Ô
7) -3 → ÔÏ‡ ÎÚ‡Ô
fiˆ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÌÈÎÚÔÎÏÈÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.
∏ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ (ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ Î·È ÙˆÓ Â-
ÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ). 

™ÙÔ˘˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, Ë ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·¤Ú· Ú¤ÂÈ Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 20 ̂ ˜
24ÆC Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ̄ ÂÈÌÒÓ· Î·È ·fi 22 ̂ ˜ 26ÆC ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ, ÌÂ ÙÈÌ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÚ·Û›·˜ Ô˘
Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÌÂÙ·Í‡ 35 Î·È 70% Î·È Ù·¯‡ÙËÙ· ·¤Ú· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 0,2-0,3 m/sec. 

™Â ¿ÏÏ· ÙÌ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ù· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· Î·È ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ˘-
ÁÚ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ̆ „ËÏfiÙÂÚÂ˜ (Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ̆ ÁÚ·Û›· ÂÚ›Ô˘ 50-60%). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÁÚ·ÊÂ›·,
ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ·¤Ú· Ú¤ÂÈ Ó· Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 20 Î·È 24ÆC, ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ˘ÁÚ·Û›·˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 40 Î·È 70% Î·È ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· Á‡Úˆ ÛÂ 0,1 m/sec.

4.2.3  πÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ 

√È ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Â›Ó·È ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· ‹ ÛˆÌ·ÙÈ‰È·Î¤˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÈÎ·Ó¤˜
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÈÔÓÙÈÛÌfi ÙË˜ ‡ÏË˜. √È ÈÔ ÎÔÈÓ¤˜ ÌË ÛˆÌ·ÙÈ‰È·Î¤˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÈÔÓÙÈÛÌÔ‡ ·ÓÙÈÚÔ-
ÛˆÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜ X Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Î·È ÛÙËÓ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (CT). ™ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ ÛˆÌ·ÙÈ‰È·Î¤˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô-
ÓÙ·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜ · Î·È ‚ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÂ˚‰›ˆÓ
fiˆ˜ ÙÔ ÙÂ¯Ó‹ÙÈÔ Î·È ÙÔ ÈÒ‰ÈÔ 131 Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÙÔÌ¤·. √È
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÂÌÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·Ó ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ¤Ó·Ó ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË Î·È ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙˆÓ Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÂ˚‰›ˆÓ. 

ªÔÓ¿‰· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔÓÙÈÛÌÔ‡ ÌÈ·˜ ÚfiÙ˘Ë˜ Ì¿˙·˜ ·¤Ú· Â›Ó·È ÙÔ Rontgen (R) ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ·-
ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ‚·ıÌÈ·›· ·fi ÙÔ Coulomb/Kg ·¤Ú· (C/Kg): 1 C/Kg = 3876 R. ∏ ‰fiÛË (D) ÌÂÙÚ¿ ÙËÓ
ÔÛfiÙËÙ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓË Ì¿˙· ÈÛÙÔ‡, ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÛÂ gray (Gy) Ô˘ Â›Ó·È ›ÛÔ ÌÂ
1 Joule/Kg Î·È ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔ RAD (Radiation Absorbed Dose) Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ 1/100
Gy (1 Gy = 100 RAD). 

∏ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË ‰fiÛË (H) Â›Ó·È ¤Ó· Û˘Ì‚·ÙÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙË˜
‰fiÛË˜ D ÌÂ ¤Ó· ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙ¿ıÌÈÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· WR (H = D x WR) Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ È-
Î·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ô-
‰È‰fiÌÂÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. ªÔÓ¿‰· Ì¤ÙÚËÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ Sievert (Sv) Ô˘ ¤-
¯ÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔ rem (Radiation Equivalent Man) Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ 1/100 ÙÔ˘ SV (1Sv = 100
REM).

√ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙ¿ıÌÈÛË˜ (WR) ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜ X, Á Î·È ‚ Â›Ó·È ›ÛÔ˜ ÌÂ ÙË ÌÔÓ¿‰· fiÙ·Ó Ë ÈÛÔ‰‡-
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Ó·ÌË ‰fiÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ·ÔÚÚÔÊËÌ¤ÓË ‰fiÛË ÙÔ˘˜ (H=D). ∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
ÌÈ·˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÔÓ¿‰·˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡˜ ‰fiÛË˜ (DE), ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙË Â-
ÂÈ‰‹ Ë ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÈÛÙÔ› ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ∏ ÂÓÂÚÁfi˜ ‰fiÛË ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔ ÂÓ-
‰Â¯fiÌÂÓÔ ÂÓfi˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏËÌ¤ÓÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ Ó· ˘ÔÛÙÂ› ÌÈ· Èı·Ó‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ
ÛÒÌ·. ªÂÙÚÈ¤Ù·È ÛÂ SV Î·È Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙ¿ıÌÈÛË˜ Î·È ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÁÈ· Ù· ‰È¿-
ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó· (DE = ÂÈ‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ x ∏). 

∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi ̆ ÁÂ›·˜ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ı·-
Ï¿ÌÔ˘˜ Î·È ÙÌ‹Ì·Ù·: 

➢ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜
➢ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ – Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi, ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi
➢ ÔÚıÔÂ‰ÈÎfi (ÙÌ‹Ì· ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ Á‡„Ô˘ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›·)
➢ ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ÛÂˆÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡
➢ ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ÛÂˆÓ Ô˘ÚÔÏÔÁÈÎÔ‡
➢ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜.
∂›ÛË˜ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂıÂ› ÙÔ ‚ÔËıËÙÈÎfi ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘

˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜. 

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÈÔÓÙÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ DNA. ∂¿Ó ·˘Ù‹ Ë ‚Ï¿‚Ë ‰ÂÓ ·ÔÎ·Ù·-
ÛÙ·ıÂ› Â·ÚÎÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ‹ ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›-
ÙˆÛË, Â¿Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂÎÚÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÂ ¤Ó· fiÚÁ·ÓÔ ‹ ¤Ó·Ó ÈÛÙfi. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË, ÙÔ ÙÚÔÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÈÎ·Ófi Ó· ·Ó··Ú·¯ıÂ› Î·È ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ·
Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô ‰È¿ÊÔÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, ÛÂ ÌÈ· ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓfi˜
ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘) ‹ ÛÂ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ (ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓfi˜ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘). ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ̂ ˜ ·ÈÙÈÔÎÚ·ÙÈÎ¿ (deterministics), ÂÓÒ ÂÎÂ›Ó· ÙÔ˘
‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ˆ˜ Èı·ÓÔÏÔÁÈÎ¿ (stochastics). 

∞ÈÙÈÔÎÚ·ÙÈÎ¿ (deterministics) ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 
∆¤ÙÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ‹ ÌÂÚÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ¤Î-

ıÂÛË ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ËÁ‹) ÚÔÎ·ÏÂ› ¤Ó· ÔÏ‡ ÛÔ‚·Úfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌË ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ‹ ‚Ï¿‚Ë ‰È·ÊfiÚˆÓ ÈÛÙÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÙÒÓ ÌÂ ˘„ËÏfi Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÔÏ-
Ï·Ï·ÛÈ·ÛÌfi. ¶ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ô Ì˘ÂÏfi˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÈÌÔ-
Ô›ËÛË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÓÎ˘ÙÙ·ÚÔÂÓ›· Î·È ÔÈ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔÈ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙÈ˜ ‰È¿ÚÚÔÈÂ˜, ÙËÓ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÙË ÛË„·ÈÌ›· Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÏËÍ›· (shock). ™ÙÈ˜ ÈÔ ÛÔ-
‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÎÒÌ· Î·È ı¿-
Ó·ÙÔ. ∏ ÚfiÁÓˆÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË: 

➨ ÛÂ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË ¿Óˆ ÙˆÓ 5-6 Gy Ë ÂÈ‚›ˆÛË Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË, 
➨ ÛÂ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË ÌÂÙ·Í‡ 2 Î·È 4,5 Gy Ë ÂÈ‚›ˆÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹, 
➨ ÛÂ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË ÌÂÙ·Í‡ 1 Î·È 2 Gy Ë ÂÈ‚›ˆÛË Â›Ó·È Èı·Ó‹ Î·È 
➨ ÛÂ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔ˘ 1 Gy Ë ÂÈ‚›ˆÛË Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Û›ÁÔ˘ÚË. 
∏ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ̄ ·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÚfiˆÚË Á‹Ú·ÓÛË, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓˆÓ, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙˆÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ÙÔ˘
Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰Ô‡˜ Ê·ÎÔ‡. ∆Ô ‰¤ÚÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‚Ï¿‚Â˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙ· ¯¤ÚÈ·
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Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÂÈ¤‰ˆÛË ÙˆÓ ‰·ÎÙ˘ÏÈÎÒÓ Ù˘¯ÒÓ, ÙÒÛË ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ, ÙËÏÂ·ÁÁÂÈÂÎÙ·-
Û›· Î·È Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Û›ÏˆÓ. ™ÙÔ ·›Ì· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ̄ ÚfiÓÈ· ·Ó·ÈÌ›·, ÏÂ˘ÎÔÂÓ›· Î·È ıÚÔÌ-
‚ÔÎ˘ÙÔÂÓ›·. ™ÙÔÓ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹ Ê·Îfi ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜.

∏ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ (‹ ÂÛÙÈ·Î‹) ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÈ· ÔÍÂ›· Â›‰Ú·ÛË (Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ
·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·) ‹ ÌÈ· ÈÔ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË Â›‰Ú·ÛË (ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÙÂ-
Ù·Ì¤ÓË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜). ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË. ∏ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ˘„ËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·
Î·È Ù· ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·. √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÂÚ‡ıËÌ·, ÙÈ˜
Ê˘Û·Ï›‰Â˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÏ¤ÈÛË Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÂÏÎÒÓ. ∏ ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ
ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ 0,1-1 Gy Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ÛÙÂÈÚfiÙËÙ·, ÂÓÒ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 5
Gy ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÛÙÂÈÚfiÙËÙ·. 

¶Èı·ÓÔÏÔÁÈÎ¿ (stochastics) ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 
∆· Èı·ÓÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ‰ËÏ·‰‹ ·˘Ù¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi Î·È ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Îfi (Û˘ÌÙˆ-

Ì·ÙÈÎfi, Ù˘¯·›Ô) ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È fiÙ·Ó ¤Ó· Î‡ÙÙ·ÚÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÚÔÔÔÈËıÂ› ·fi ÙÔÓ ÈÔÓÙÈÛÌfi
‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ‰È·ÈÚÂ›Ù·È Î·È Â›Ó·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÈÎ·Ófi Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¤Ó·Ó Î·ÎÔ‹ıË fiÁÎÔ.
°È ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·ÙÒÙ·Ù· fiÚÈ·. 

√È ÈÔ Èı·Ó¤˜ ÓÂÔÏ·Û›Â˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË ÛÙÈ˜ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Â›-
Ó·È ÔÈ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ Î·È Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÈ·
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ‹/Î·È ÌfiÏ˘ÓÛË ÌÂ I131. ∂›ÛË˜
ÛÙ· ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. 

∫ÏËÚÔÓÔÌÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 
√È ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ˘˜. ∆¤ÙÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙË ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ DNA Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·-
fi ÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÛÙ· ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‹ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ˙ˆ‹˜. ∆· ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Î·È ¯ÚˆÌÔ-
ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. 

√È ÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÓÙÔ˜ ‹ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˘ Ù‡Ô˘. ™ÙËÓ ÚÒÙË
ÂÚ›ÙˆÛË Ë Â›‰Ú·ÛË ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÁfiÓÔ˘˜, ÂÓÒ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË ı· ÂÌ-
Ê·ÓÈÛÙÂ› ÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜. √È ̄ ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ‰ÔÌ‹ ‹ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ. ∂¿Ó ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÂÎÙÂıÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏË-
ıÂ› ı¿Ó·ÙÔ˜, ‰˘ÛÌÔÚÊ›Â˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔÈ
Î·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

¶ÚfiÏË„Ë
¶ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙË Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· 
∏ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙË Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚfiÏË„Ë˜ ÌÂ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ È·ÙÚÈÎfi, Ê˘ÛÈ-

Îfi, ÙÂ¯ÓÈÎfi Î·È Î·ÓÔÓÈÛÙÈÎfi. ™ÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÈÔ-
ÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜. 

∞fi ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÁÈ·ÙÚfi˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÛÙÈ˜ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜. ∞fi ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÂÈ‰ÈÎfi˜ Ê˘ÛÈÎfi˜ ‹ ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ÌÂ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÈ˜ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜. ∏ ¯ÒÚ· Ì·˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÙÈ˜ Ô-
‰ËÁ›Â˜ 80/836 Î·È 84/467 ÙË˜ ∂.∂. ÌÂ ÙËÓ ∞fiÊ·ÛË À¶' ∞ƒπ£. ∞2 ÛÙ/1539/1985  «µ·ÛÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜ ÚÔ-
ÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÈÔ-
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ÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÛÂ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÚÔ˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ 80/836 ∂˘Ú·ÙfiÌ. ∆Ë˜ 15Ë˜ πÔ˘Ï›Ô˘ 1980 Î·È
84/467/∂˘Ú·ÙfiÌ. ÙË˜ 3Ë˜ ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 1984» (º.∂.∫. 280µ/13.5.85). 

ŒÙÛÈ 
«∏ È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÂÎÙÈıÂÌ¤ÓˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, Á›ÓÂÙ·È ·fi È·ÙÚÔ‡˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÍÔ˘ÛÈÔ-

‰ÔÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙÔ‡ÙÔ ·fi ÙÔÓ ÀÔ˘ÚÁfi ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜.
3. °È· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙ‹ÛÂˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Â› ıÂÌ¿ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ. ∏ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË ·˘Ù‹ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ∞ÎÙÈÓÔÊ˘ÛÈÎ‹˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ∞ÙÔÌÈ-
Î‹˜ ∂ÓÂÚÁÂ›·˜, Ô˘ È‰Ú‡ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ¶¢ 698\1979 «ÂÚ› È‰Ú‡ÛÂˆ˜ ·Ú¿ Ùˆ ∫¤ÓÙÚˆ ¶˘ÚËÓÈÎÒÓ ∂ÚÂ˘-
ÓÒÓ ¢ËÌfiÎÚÈÙÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ∞ÙÔÌÈÎ‹˜ ∂ÓÂÚÁÂ›·˜ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ ∞ÎÙÈÓÔÊ˘ÛÈÎ‹˜», ÌÂ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ı· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜, ÙËÚÔ˘Ì¤ÓË˜ Î·Ù¿
Ù· ÏÔÈ¿ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ÀÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∞fiÊ·ÛË˜ ·˘Ù‹˜. 

∂È‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ ÂÌÂÈÚÔÁÓÒÌÔÓÂ˜: ¶ÚfiÛˆ· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË Â›ÙÂ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡Ó Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‹ Ú·‰ÈÔÙÔÍÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ Â›ÙÂ ÁÈ· Ó· ‰›‰Ô˘Ó, Î·Ù¿
ÂÚ›ÙˆÛË, ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÚÔ˜ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È
ÔÚı‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë Â¿ÚÎÂÈ· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜
·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ·Ú¯¤˜».

∆· ‚·ÛÈÎ¿ ‰ÔÛÔÌÂÙÚÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙË Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ ÙÔ ICRP
(International Commission on Radiological Protection) ÙÔ1990 Â›Ó·È: 

- Ë Ì¤ÛË ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË ÛÂ ¤Ó·Ó ÈÛÙfi ‹ ¤Ó· fiÚÁ·ÓÔ (DT) ‹ Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·-
Ó¿ ÌÔÓ¿‰· Ì¿˙·˜

- Ë ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË ‰fiÛË ÛÂ ¤Ó·Ó ÈÛÙfi ‹ ¤Ó· fiÚÁ·ÓÔ (HT) Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙË˜
·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜ ÌÂ ¤Ó·Ó Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÛÙ·ıÌ›ÛÂˆ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ (WR)

- Ë ÂÓÂÚÁfi˜ ‰fiÛË (ED) Ô˘ Â›Ó·È  ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÛÙ·
‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó· ‹ ÈÛÙÔ‡˜ (WT).

√È ÔÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ë ACGIH (∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›· ∫˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÀÁÂÈÔÓÔÏfiÁˆÓ
µÈÔÌË¯·Ó›·˜) ÁÈ· ÙËÓ ÔÏfiÛˆÌË ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È Ù· 50 mSv ÁÈ· ¤Ó· ¤ÙÔ˜ Î·È Ù· 20 mSv
(Ì¤ÛÔ fiÚÔ Î¿ıÂ ¤ÙÔ˜) ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙ·ÂÙ‹ ¤ÎıÂÛË. °È· ÙËÓ ÌÂÚÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÔÈ ÔÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ Â›Ó·È Ù· 150
mSv ÁÈ· ÙÔÓ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹ Ê·Îfi Î·È Ù· 500 mSv ÁÈ· ÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÁÈ· Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È Ù· fi‰È·. 

∆Ô ICRP ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ 5,9 10-2 Sv-1 ÁÈ· ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏË-
ı˘ÛÌfi Î·È 4,6 10-2 Sv-1 ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ËÏÈÎ›·˜ 18-64 ÂÙÒÓ. °È· ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ 0,2 10-2 Sv-1 ÁÈ· ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È 0,1
10-2 Sv-1 ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ 8 ÙË˜ ∞fiÊ·ÛË˜ ∞2 ÛÙ/1539/1985 ÁÈ· ÙËÓ ÔÏfiÛˆÌË ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-
ÓˆÓ:

«1. ∆Ô fiÚÈÔ ‰fiÛÂˆ˜ ÁÈ· ÔÏfiÛˆÌË ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 50mSv (5 rems)
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜. 

2. °È· ÙÈ˜ ÈÎ·Ó¤˜ ÚÔ˜ ÙÂÎÓÔÔ›ËÛË Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ë ‰fiÛË ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ· ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ˘ÂÚ-
‚·›ÓÂÈ Ù· 13mSv (1,3 rems) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘.» Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ 9 ÁÈ· ÙË ÌÂÚÈ-
Î‹ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ:

«·) ∆Ô fiÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi ‰fiÛË, Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ
ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ÂÎı¤ÛÂˆÓ, ̆ ÔÏÔÁÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ· ππ, ÙÌ‹Ì· ∂ Î·-
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ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 50 mSv (5 rem) ·Ó¿ ¤ÙÔ˜, ÂÓÒ ÙË Ì¤ÛË ‰fiÛË ÛÂ Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ıÈÁfiÌÂÓ· fiÚÁ·Ó· ‹ ÈÛÙÔ‡˜
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 500 mSv (50 rem) ·Ó¿ ¤ÙÔ˜. ∞˘Ùfi ÙÔ fiÚÈÔ ÂÓÂÚÁÔ‡ ‰fiÛË˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘-
fi„Ë Î·Ù¿ ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÂÙ‹ÛÈ·˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ· πππ, Î·È Ù· Ô-
Ô›· ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ú¿ÁˆÁˆÓ ÔÚ›ˆÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÛÙÔÓ ·¤Ú· Î·È ÛÙÔ
ÓÂÚfi. 

‚) Â› Ï¤ÔÓ: 
- ∆Ô fiÚÈÔ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÒ‰Ë Ê·Îfi ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 150 mSv (15 rem) ·-

Ó¿ ¤ÙÔ˜. 
- ∆Ô fiÚÈÔ ‰fiÛÂˆ˜ ÁÈ· ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 500 mSv (50 rems) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜. ŸÙ·Ó

Ë ¤ÎıÂÛË Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ ÌÔÏ‡ÓÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙÔ fiÚÈÔ ·˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙË Ì¤-
ÛË ‰fiÛË ÌÈ·˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ 100 cm2, 

- ÙÔ fiÚÈÔ ‰fiÛÂˆ˜, ÁÈ· Ù· ¯¤ÚÈ·, ·ÓÙÈ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜, fi‰È· Î·È ·ÛÙÚ·Á¿ÏÔ˘˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 500 mSv (5
rems) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜.»

∆· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· fiÚÈ· ÁÈ· ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ 12 Â›Ó·È:
«2. °È· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÔÏfiÛˆÌË˜ ÂÎı¤ÛÂˆ˜, ÙÔ fiÚÈÔ ‰fiÛÂˆ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 5 mSv (0,5 rem) Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜. 
3. °È· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂÚÈÎ‹˜ ÂÎı¤ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜: 
·) ∆Ô fiÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi ‰fiÛË, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Â-

ÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ÂÎı¤ÛÂˆÓ, ̆ ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ· ππ, ÙÌ‹Ì· ∂, Î·-
ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 5 mSv (0,5 rem) ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ Ë Ì¤ÛË ‰fiÛË ÛÂ Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ·ÁfiÌÂÓ· fiÚÁ·Ó· ‹ ÈÛÙÔ‡˜ ‰ÂÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 50 mSv (5 rem) ·Ó¿ ¤ÙÔ˜. ∞˘Ùfi ÙÔ fiÚÈÔ ÂÓÂÚÁÔ‡ ‰fiÛË˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë Î·Ù¿
ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÂÙ‹ÛÈ·˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ· πππ, Î·È Ù· ÔÔ›· ‚ÔËıÔ‡Ó
ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ú¿ÁˆÁˆÓ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÛÙÔÓ ·¤Ú· Î·È ÛÙÔ ÓÂÚfi. 

‚) Â› Ï¤ÔÓ: 
- ÙÔ fiÚÈÔ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÒ‰Ë Ê·Îfi ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 15 mSv (1,5 rem) ·-

Ó¿ ¤ÙÔ˜. 
- ÙÔ fiÚÈÔ ‰fiÛÂˆ˜ ÁÈ· ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 50 mSv (5 rems) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜. 
- ÙÔ fiÚÈÔ ‰fiÛÂˆ˜ ÁÈ· Ù· ̄ ¤ÚÈ·, ·ÓÙÈ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜, fi‰È· Î·È ·ÛÙÚ·Á¿ÏÔ˘˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 50 mSv (5 rems)

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜.»
∂ÈÏ¤ÔÓ ÁÈ· ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·È ÙËÓ ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ, ÙˆÓ ÂÎÙÈıÂÌ¤ÓˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È

ÁÈ· ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Â›‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ∞fiÊ·ÛË ÔÚ›˙ÔÓÙ·È
Ù· ÂÍ‹˜:

∆·ÍÈÓfiÌËÛË Î·È ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ
ÕÚıÚÔ 20
™ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ˘ÂÚ‚Ô‡Ó ÙÔ 1/10 ÙˆÓ ÂÙËÛ›ˆÓ ÔÚ›ˆÓ

‰fiÛÂˆ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎÙÈıÂÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· Á›ÓÂÈ Úfi‚ÏÂ„Ë
ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ ÛÎÔfi ÙË˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜. 

™ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ˘ÂÚ‚Ô‡Ó ÙÔ 1/10 ÙˆÓ ÂÙËÛ›ˆÓ ÔÚ›ˆÓ ‰fi-
ÛÂˆ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜, Ù· Ì¤ÙÚ· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È
ÚÔ˜ ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆ˜ Î·È ÙˆÓ ËÁÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÚÔ˜ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙË Ê‡ÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡-
ÓˆÓ. ∏ ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÚÔÏ‹„Âˆ˜ Î·È ÂÈ‚Ï¤„Âˆ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ê‡ÛË Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È ¤ÎıÂÛË ÛÂ
ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜. 
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√È ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Èı·ÓfiÙË˜ ÂÎı¤ÛÂˆ˜ ÛÂ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Î·-
Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ: 

·) ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÂÚÈÔ¯‹: 
∫¿ıÂ ÂÚÈÔ¯‹ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ ̆ ¤Ú‚·ÛË ÙˆÓ 3/10 ÙˆÓ ÂÙËÛ›ˆÓ ÔÚ›ˆÓ ‰fiÛÂˆ˜ Ô˘

Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ‹ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÈ·
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÂÚÈÔ¯‹. 

™ÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ· IV ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ À. ∞fiÊ. ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ¤Ó· Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙˆÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ
Î·È ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ì¤Û· ÛÙ· ÔÔ›· Ë ‡·ÚÍË ÁÂÓÓËÙÚÈÒÓ ‹ ËÁÒÓ ÈÎ·ÓÒÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ¤ÎıÂÛË ‰È-
Î·ÈÔÏÔÁÂ› ÁÂÓÈÎ¿ ÙËÓ ÔÚÔı¤ÙËÛË ÌÈ·˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ . 

‚) ∏ ÂÈ‚ÏÂfiÌÂÓË ÂÚÈÔ¯‹: 
ø˜ ÂÈ‚ÏÂfiÌÂÓË ÂÚÈÔ¯‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î¿ıÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ ̆ ¤Ú‚·ÛË ÙÔ˘ 1/10

ÙˆÓ ÂÙËÛ›ˆÓ ÔÚ›ˆÓ ‰fiÛÂˆ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È Ë ÔÔ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÂÚÈÔ¯‹.

ÕÚıÚÔ 21
√È ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚÈÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È, Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ˘fi„Ë ÙË˜ Ê‡ÛÂˆ˜ Î·È ÙË˜ ÛË-

Ì·Û›·˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ·fi ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ú¤ÂÈ: 
·) ¡· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È, Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ Î·È ÂÈ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, Â›‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ·-

fi ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È, Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË, Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜
Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ Ú˘ıÌÒÓ ‰fiÛÂˆ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. 

‚) Ó· ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ë ‡·ÚÍË, Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ Î·È ÂÈ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, Ô‰ËÁÈÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜
ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜. 

Á) Ó· ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÔÈ Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙÈ˜ ËÁ¤˜ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. 
‰) Ó· ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ËÁ¤˜, Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ Î·È ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. 
√È ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÂÌÂÈ-

ÚÔÁÓÒÌÔÓÂ˜. 
ÕÚıÚÔ 22
™Â Î¿ıÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÂÚÈÔ¯‹, Û·Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÌÂ

ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÈÎ‹ Û‹Ì·ÓÛË. 
∆Ì‹Ì· 2 
∆·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÂÎÙÈıÂÌ¤ÓˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ 
ÕÚıÚÔ 23
¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È, ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÂÈ‚Ï¤„Âˆ˜, ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÎÙÈıÂÌ¤ÓˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ: 
∫·ÙËÁÔÚ›· ∞: ŸÛÔÈ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ‰fiÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 3/10 ÙˆÓ ÌÂÁ›ÛÙˆÓ ÂÙËÛ›ˆÓ ÂÈ-

ÙÚÂÙÒÓ ‰fiÛÂˆÓ. 
∫·ÙËÁÔÚ›· µ: ŸÛÔÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈ· ‰fiÛË. ∏ ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÎÙÈıÂÌ¤ÓˆÓ ÂÚÁ·˙Ô-

Ì¤ÓˆÓ ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ∞ Î·È µ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÓfiÌÔ ÂÔÙÂ‡Ô˘Û· ÂÈ˜ ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ·Ú-
¯‹ ÌÂÙ¿ Û‡ÌÊˆÓË ÁÓÒÌË ÙË˜ ∂∂§∂.

ÕÚıÚÔ 24
™ÙÔ˘˜ ÂÎÙÈıÂÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜, Ô˘ ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ›

Ë ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó Î·È ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÙË-
Ú‹ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È È·ÙÚÈÎÒÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ. √È Ì·ıËÙÂ˘fiÌÂÓÔÈ Î·È ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ 10 ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ 1 Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÚÔÛ‹ÎÔ˘Û· ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ
·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›· Î·È Î¿ıÂ ÚfiÛÊÔÚË ÏËÚÔÊÔÚ›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜. ∏ Î·Ù¿ Ù·
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·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ·fi ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÂÌÂÈÚÔÁÓÒÌÔÓÂ˜. 
π∞∆ƒπ∫∏ ∂¶πµ§∂æ∏ ∆ø¡ ∂∫∆π£∂ª∂¡ø¡ ∂ƒ°∞∑√ª∂¡ø¡ 
ÕÚıÚÔ 31
∏ È·ÙÚÈÎ‹ Â›‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ÂÎÙÈıÂÌ¤ÓˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹

ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë Î·È ÂÚÈÔ-
‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë Ê‡ÛË Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘, ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ Î·È Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó Û¯¤-
ÛË ÌÂ ·˘Ù¤˜. 

ÕÚıÚÔ 32
1. ∞ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ë ··Û¯fiÏËÛË ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÂ ı¤ÛË, ÛÙËÓ ÔÔ›· Â›Ó·È Èı·Ófi, ÏfiÁˆ

ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘, Ó· Ï¿‚ÂÈ ÂÙ‹ÛÈ· ‰fiÛË ·ÓÒÙÂÚË ÙÔ˘ 1/10 ÙˆÓ ÂÙËÛ›ˆÓ ‰fiÛÂˆÓ (ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÔ˜ ÂÚÁ·˙fi-
ÌÂÓÔ˜), ÂÊ fiÛÔÓ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ‰ÂÓ ÙÔ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó. 

2. ∏ È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÂÎÙÈıÂÌ¤ÓˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, Á›ÓÂÙ·È ·fi È·ÙÚÔ‡˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÍÔ˘ÛÈÔ-
‰ÔÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙÔ‡ÙÔ ·fi ÙÔÓ ÀÔ˘ÚÁfi ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜. 

3. °È· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙ‹ÛÂˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Â› ıÂÌ¿ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ. ∏ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË ·˘Ù‹ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ∞ÎÙÈÓÔÊ˘ÛÈÎ‹˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ∞ÙÔÌÈ-
Î‹˜ ∂ÓÂÚÁÂ›·˜, Ô˘ È‰Ú‡ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ¶¢ 698\1979 «ÂÚ› È‰Ú‡ÛÂˆ˜ ·Ú¿ Ùˆ ∫¤ÓÙÚˆ ¶˘ÚËÓÈÎÒÓ ∂ÚÂ˘-
ÓÒÓ ¢ËÌfiÎÚÈÙÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ∞ÙÔÌÈÎ‹˜ ∂ÓÂÚÁÂ›·˜ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ ∞ÎÙÈÓÔÊ˘ÛÈÎ‹˜», ÌÂ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ı· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜, ÙËÚÔ˘Ì¤ÓË˜ Î·Ù¿
Ù· ÏÔÈ¿ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ÀÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∞fiÊ·ÛË˜ ·˘Ù‹˜. 

∆Ì‹Ì· π
π·ÙÚÈÎ‹ Â›‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ∫·ÙËÁÔÚ›·˜ ∞.
ÕÚıÚÔ 33
∏ È·ÙÚÈÎ‹ Â›‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ∞ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ·fi ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜

Î·È Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ: 
·) π·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë: 
∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ù¿ÏË„Ë ÙË˜ ı¤-

ÛÂˆ˜, ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: πÛÙÔÚÈÎfi, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜
ÁÓˆÛÙ¤˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ÛÂ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜, Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›ÙÂ ÙˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ÂÓ·Û¯ÔÏ‹ÛÂ-
ˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘, Â›ÙÂ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ıÂÚ·ÂÈÒÓ, ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜
¿ÏÏÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, Ô˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘. 

‚) °ÂÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Â›‚ÏÂ„Ë: 
√ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ˜ È·ÙÚfi˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È ÚÔÛ‚¿ÛÂˆ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÏËÚÔÊÔÚ›·, Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ó·ÁÎ·›·

ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆ˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ˘fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ, ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Î·Ù¿ ÙÔ Ì¤ÙÚÔ, Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ‹ÙÔ
‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·, ·fi ·fi„Âˆ˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
ÙˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·Ó·Ù›ıÂÓÙ·È. 

Á) ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÁÂ›·˜: 
∏ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ù·ÎÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙÒ-

ÓÂÙ·È, ·Ó Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ÙÔ˘˜. ∏ Ê‡ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÂÎı¤ÛÂˆ˜ ÛÂ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Î·È ·fi ÙËÓ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î¿ıÂ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙Â-
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Ù·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ÊÔÚ¿ Î·Ù ¤ÙÔ˜ Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·, ·Ó ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÎı¤ÛÂˆ˜ ‹ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ÙÔ˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ‡ÙÔ ·Ó·ÁÎ·›Ô. 

√ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ˜ È·ÙÚfi˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ˘Ô‰Â›ÍÂÈ, fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· ·Ú·Ù·ıÂ› Ë È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·‡ÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, fiÛÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ıÂˆÚÂ› ·Ó·ÁÎ·›Ô ÁÈ· ÙË ‰È·Ê‡Ï·ÍË ÙË˜
˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ˘fi Â›‚ÏÂ„Ë ÚÔÛÒÔ˘.

ÕÚıÚÔ 34
√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ∞ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ·fi ·fi„Âˆ˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ 
- ÈÎ·ÓÔ‡˜ -ÈÎ·ÓÔ‡˜ 
- ÈÎ·ÓÔ‡˜ ˘fi ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜. 
- ÌË ÈÎ·ÓÔ‡˜. 
ÕÚıÚÔ 35
1. °È· Î¿ıÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ∞ ÙËÚÂ›Ù·È È·ÙÚÈÎfi˜ Ê¿ÎÂÏÏÔ˜, Ô˘ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔ-

ÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô Ô ˘fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹. √ Ê¿ÎÂÏÔ˜ ·˘Ùfi˜
‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ ·Ú¯Â›Ô ÁÈ· ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ ÙÚÈ¿ÓÙ· ÂÙÒÓ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜
ÂÚÁ·Û›·˜, Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È, ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜. 

2. √ È·ÙÚÈÎfi˜ Ê¿ÎÂÏÔ˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Ê‡ÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆ˜ ÚÔÛÏ‹„Âˆ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ̆ ÁÂ›·˜, ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ
‰fiÛÂˆÓ, Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÓÂÙ·È ·Ó ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ̆ ¤Ú‚·ÛË ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ, ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ Ô˘ Î·-
ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ¿ÚıÚ· 8, 9 Î·È 11 ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÏË-
ÊıÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÎı¤ÛÂˆÓ ÏfiÁˆ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÎÙ¿ÎÙÔ˘ ·Ó¿ÁÎË˜.

∆Ì‹Ì· 2
ŒÎÙ·ÎÙË Â›‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ÂÎÙÈıÂÌ¤ÓˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ 
ÕÚıÚÔ 36
ŒÎÙ·ÎÙË Â›‚ÏÂ„Ë Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ̄ ÒÚ· ¿ÓÙÔÙÂ, fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ̆ ¤Ú‚·ÛË ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ‰fiÛÂˆÓ Ô˘

Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ¿ÚıÚ· 8 Î·È 9 ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜. √È ÌÂÙ¤ÂÈÙ· Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÎı¤ÛÂˆ˜ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÙËÓ ¤-
ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ˘ È·ÙÚÔ‡.

ÕÚıÚÔ 37
√È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ 3 Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

Î·È Ù· Ì¤ÙÚ· ·ÔÌÔÏ‡ÓÛÂˆ˜ Î·È ÂÂÈÁÔ‡ÛË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚÈı¿Ï„Âˆ˜, Ù· ÔÔ›· Ô ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ˜ È·-
ÙÚfi˜ ıÂˆÚÂ› ·Ó·ÁÎ·›·. 

∆Ì‹Ì· 3
¶ÚÔÛÊ˘Á‹
ÕÚıÚÔ 38
1. ∫·Ù¿ ÙˆÓ ‰È·ÈÛÙÒÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙË˜

·ÚÔ‡ÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ··Û¯ÔÏ‹ÛÂˆ˜ ÚÔÛÒˆÓ ˆ˜ ÂÎÙÈıÂÌ¤ÓˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ‹ ÂÚÁ·-
˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ∞, ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·ÛÎ‹ÛÔ˘Ó ÚÔÛÊ˘Á‹ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Î·È Ô ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ ÂÓÒÈÔÓ ÙˆÓ
ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ∂ÈÙÚÔÒÓ ÙÔ˘ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡ º√ƒ∂∞ À°∂π∞™ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ˘¿ÁÂÙ·È Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Â-
Ê·ÚÌÔ˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·Ù¿ Ù· ÏÔÈ¿ ÙˆÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˘Û·˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜. 

2. °È· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÛÙÈ˜ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ∂ÈÙÚÔ¤˜ ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È: ¤Ó·˜ È·ÙÚfi˜, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ·È-
Ì·ÙÔÏfiÁÔ˘, ¤Ó·˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Î·È ¤Ó·˜ ˘ÚËÓÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜, ÌÂ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ù˘ÈÎ¿ Î·È Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ¿ ÚÔÛfiÓÙ·, ÌÂÙ¿ ÁÓÒÌËÓ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘ π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘. 

ª¤ÙÚ· ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· fiˆ˜ ÛÙË Û˘ÓÔ‰Â›· ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ Û˘-
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ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ıÂÚ·Â›·, Ë/Ô ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·/Ù‹˜ Ú¤-
ÂÈ Â›ÙÂ Ó· ÊÔÚ¤ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙÔÏ‹ Î·È Á¿ÓÙÈ· (ÌÂ ÌfiÓˆÛË ÌÔÏ‡‚‰Ô˘) Â›ÙÂ Ó· ·Ú·-
ÌÂ›ÓÂÈ ›Ûˆ ·fi ¤Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ¯ÒÚÈÛÌ· ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. 

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ Ú·‰ÈÔ˚ÛfiÙÔ· ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, Ù· ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ Â›Ó·È Ë ̄ Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ Á·ÓÙÈÒÓ
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ, ÙˆÓ ÂÓ‰˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÏÈÓÔÛÎÂ·ÛÌ¿ÙˆÓ.
ÕÏÏ· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÔÔÈ·Û-
‰‹ÔÙÂ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÌÂ ÙËÓ ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ÌÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·-
ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÚÔ¯‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜.

4.2.4  ÀÂÚÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ 

√È ˘ÂÚÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ 400 Î·È 200 nm Î·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ÌË ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÌÂ ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Ì‹ÎÔ˜
Î‡Ì·ÙÔ˜. ∂›Ó·È ·ÚÔ‡ÛÂ˜ ÛÙÔ ËÏÈ·Îfi Ê¿ÛÌ· Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·¯ıÔ‡Ó ÙÂ¯ÓËÙ¿ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜
‚ÔÏÙ·˚ÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ ÌÂ ËÏÂÎÙÚfi‰È· ¿ÓıÚ·Î· ‹ ·fi Ï·ÌÙ‹ÚÂ˜ ÛÂ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘. ∆Ô fi˙ÔÓ ·-
ÔÚÚÔÊ¿ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ ÙˆÓ 280. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ÔÈ ˘-
ÂÚÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ C, ‰ËÏ·‰‹ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 280 Î·È 200
nm (ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi), Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi ÙÔ˘ ÛÙÚÒ-
Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜. ™‹ÌÂÚ· ·˘Ùfi ÙÔ ÂÌfi‰ÈÔ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ Î·È ·˘Ùfi ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÓÙÈÚÔ-
ÛˆÂ‡ÛÂÈ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ¤Ó·Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ˘·›ıÚÈ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡
Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ·ÏÏ¿ ¤ÎıÂÛË ÁÈ· ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. 

√È ˘ÂÚÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ ·Ô-
ÛÙÂ›ÚˆÛË˜ (ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÎÙfiÓÔÈ Ï·ÌÙ‹ÚÂ˜) Î·È ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. √È ˘Â-
ÚÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÌÈÎÚÔ‡ Ì‹ÎÔ˘˜ Î˘Ì¿ÙˆÓ (Î˘Ú›ˆ˜ 254 nm) Ô˘ ÂÎ¤ÌÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Ï·ÌÙ‹ÚÂ˜
(ÛÂ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi
ÎÏÂÈÛÙÒÓ ¯ÒÚˆÓ (fiˆ˜ Ù· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· Î.·.), ˘ÁÚÒÓ Î·È ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ. ∏ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙÔ˘ ·¤-
Ú· ÛÙÔ˘˜ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÎÙfiÓˆÓ Ï·ÌÙ‹ÚˆÓ, ÁÈ·Ù› ÂÈÙÚ¤ÂÈ
ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Â˘ÓÔ˚ÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ fiÔ˘ ÔÈ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÔÏ˘Ì·-
ÓÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜.

∏ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡, ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÙ¿-
‰ÔÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚÈÒ‰Ô˘˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ (UV) ÛÙ· 250 nm Î·È ÙËÓ ·Ô˘Û›· ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÛÂ
‚·ıÌfi Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. 

∏ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ··ÈÙÂ› ̆ ÂÚÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ÌÈÎÚÔ‡ Ì‹-
ÎÔ˘˜ Î‡Ì·ÙÔ˜. °È’ ·˘Ùfi Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·ÔÛÙÂÈÚˆ-
ıÂ› Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÔÌ·ÏfiÙÂÚË Î·È ¯ˆÚ›˜ ˙ÒÓÂ˜ ÌÂ ÛÎÈ¤˜. 

™ÙÔ˘˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÔÈ ˘ÂÚÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÂ ‰ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ -·Ó Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜, fiˆ˜ ÛÙË
ÊˆÙÔıÂÚ·Â›·- ÙÔ ÓÂÔÁÓÈÎfi ›ÎÙÂÚÔ Î·È ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹. √È ‰ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙË ÊˆÙÔıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ (.¯. „ˆÚ›·ÛË˜). √È ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙËÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ UV ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi ÙˆÓ
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ÚËÙÈÓÒÓ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ÛÊÚ·ÁÈÛÌ¿ÙˆÓ ‹ ÙËÓ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ô˘ ÏÂ›Ô˘Ó. 
∆¤ÏÔ˜ ̆ ÂÚÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·

ÁÈ· ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi (Ê·ÛÌ·ÙfiÌÂÙÚ·, ÊıÔÚÈÛÌfiÌÂÙÚ·). 
∏ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÌÈ-

ÎÚÔ‡ Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹ ‰‡Ó·ÌË ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ ÛÙ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ (ÌÂÚÈÎ¿ ‰¤Î·Ù· ÙÔ˘
¯ÈÏÈÔÛÙfiÌÂÙÚÔ˘).

∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÈ˜ UV ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È Ù·
Ì¿ÙÈ· ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÌÈ·˜ ÔÍÂ›·˜ ‹ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

™ÙÔ ‰¤ÚÌ· ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÂÚ‡ıËÌ· Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈ-
Î‹ ¯ÚÔÈ¿˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ¤ÓÙÔÓË˜ Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ Â-
›ÙˆÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‚·ÛÈÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜
ÌÂÏ·ÓÒÌ·ÙÔ˜. ∆¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ UV ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÌÂ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ 280 Î·È 315 nm. ™Ù· Ì¿ÙÈ· ÔÈ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÂÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰· Î·È ÎÂ-
Ú·Ù›ÙÈ‰·. ∂ÈÏ¤ÔÓ UV ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÙˆÓ 295 nm ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó
¤Ú· ·fi ÙÔÓ ÎÂÚ·ÙÔÂÈ‰‹ ¯ÈÙÒÓ·, Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹ Ê·Îfi Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË.

¶ÚfiÏË„Ë
∆· Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi ˘ÂÚÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÚÔ-

ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜ (ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi Î¿Ï˘ÌÌ· ÙË˜ ËÁ‹˜ ÂÎÔÌ‹˜)
Î·È ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ (Î·Ù¿ÏÏËÏ· Á˘·ÏÈ¿, Á¿ÓÙÈ· Î·È ÂÓ‰˘Ì·Û›·). √ ACGIH (American
Conference Governmental Industrial Hygienist) Î·ıÔÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÌÈ· ÔÏÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· UV-A ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË ·fi 10 W/m2 Î·È ÌÈ· ÂÓÂÚÁfi˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· UV-B Î·È UV-C ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 1mW/ m2 ‰ÂÓ Û˘ÓÂ-
¿ÁÔÓÙ·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ˘ÂÚÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‚Ú·¯Â›·˜ ¤ÎıÂÛË˜.
∂ÈÏ¤ÔÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙÈ˜ ˘ÂÚÈÒ‰ÂÈ˜ ·-
ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÁÈ· ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ‹ Â›ÎÙËÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ (ÏÂ˘ÎÔ‰ÂÚÌ›·, ÔÚÊ‡Ú·) ‹ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ˘ÔÙÚÔ-
È·˙fiÓÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ‹ ¯ÚfiÓÈˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ.

4.2.5  ƒ·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ 

∂›Ó·È ÌË ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÌÂ Ê¿ÛÌ· Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ 100 Khz Î·È 300 GHz. ª¤¯ÚÈ Ù·
300 MHz ÔÈ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù·, ¤Ú· ·fi ·˘Ùfi ÙÔ fiÚÈÔ ˆ˜ Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙÂ˜. ∏
ÈÔ ÎÔÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË Â›Ó·È ÔÈ ‰È·ıÂÚÌ›Â˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë ı¤ÚÌ·ÓÛË ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÎÌÂÙ¿Ï-
ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ‹ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ. 

∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›· ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ Ì˘ÒÓ fiˆ˜ ÔÈ ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜, ÔÈ Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰Â˜, ÔÈ ÓÂ˘Ú·ÏÁ›Â˜ Î.·. ∆Ô Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Î·Úfi˜, ÁfiÓ·ÙÔ, ·˘¯¤Ó·˜, ·ÁÎÒÓ·˜ Î.·.) ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÌÂÙ·‚ÏËÙfi ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎfi
Â‰›Ô ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈ· ¿ÓÔ‰Ô ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. 

∂›ÛË˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË ÙˆÓ ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎfi Â‰›Ô ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ. 

√È Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ (Ì·ÁÓËÙÈÎ¤˜
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜, MRI). 

£ÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÂÈÙÒÛÂˆÓ Â›Ó·È Ë Â¤ÎÙ·ÛË Î·È Ë ‰È·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙË-
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ÙÂ˜ Î·È Ù· ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù·. ∏ ·ÔÚÚfiÊËÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ (Â›-
Ó·È Ë ˘„ËÏfiÙÂÚË ÌÂÙ·Í‡ 60 Î·È 100 MHz), ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘˜, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È Ù· ‰ÈËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏËÌ¤ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∆· ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù· ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ÌfiÓÔ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿, ÂÓÒ ÔÈ ·-
ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÙˆÓ ¯·ÌËÏfiÙÂÚˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ (Ú·‰ÈÔ-Î‡Ì·Ù·) ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ·fi Ù· ‚·ı‡ÙÂÚ· ÛÙÚÒ-
Ì·Ù·.

∆· Î‡ÚÈ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙË ıÂÚÌÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÙÔÓ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹ Ê·Îfi Î·È ÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜. √ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË. √È
ÁÔÓ·‰ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÛÙÂÈÚfiÙËÙ· Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚ¤„ÈÌË Î·È ÁÈ· ÙËÓ Ô-
Ô›· ‰ÂÓ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÏÔÈ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ-
Ì·ÙÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÂÚ-
Ì·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌË-ıÂÚÌÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·-
fi ·‰˘Ó·Ì›·, ÎÔ‡Ú·ÛË, ·¸Ó›·, ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· Î·È ˘fiÙ·ÛË. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi
(ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ù¿ÛË ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜ Î·È ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·˜) Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎfi (ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹, ˘fiÊ˘ÛË Î·È ÂÈÓÂÊÚ›‰È·). ¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÎfiÌ· ÙÂ-
Ú·ÙÔÁÂÓ¤ÛÂÈ˜ Î·È Î·ÚÎÈÓÔÁÂÓ¤ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ̆ ÔÙÂıÂ› ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. ∆¤ÏÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fi-
ÙÈ ÔÈ Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰ÔÙÒÓ.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÙÈÎÔ‡ ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜
ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì·ÁÓ‹ÙË ÛÙ· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Â›Ó·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·Ó-
ıÚÒÔ˘ Î·È ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (‰ˆÌ¿ÙÈÔ). 

∆· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, fiˆ˜ ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ› Û˘Ó‰ÂÙ‹ÚÂ˜, Ù· ÔÚıÔÂ‰ÈÎ¿ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·, Ù· ÎÔ-
¯ÏÈˆÙÈÎ¿ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·, Ù· Í¤Ó· ÛÒÌ·Ù· (fiˆ˜ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ıÚ·˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· Ì¿ÙÈ·) ˘fi-
ÎÂÈÓÙ·È ÌÂÙ·ÙfiÈÛË (·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘) ·fi ÙÔ Ì·ÁÓ‹ÙË. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Û˘ÛÙÚÔÊ¤˜ Î·È Û˘Ì›ÂÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ fiˆ˜
ıÚ·‡ÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Û˘Ó‰ÂÙ‹ÚˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ. 

∆Ô Ì·ÁÓËÙÈÎfi Â‰›Ô ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Â›ÛË˜ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ. ∏
‰‡Ó·Ì‹ ÙÔ˘ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·ıÒ˜ Ë ·fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ·fi ÙÔ Ì·ÁÓ‹ÙË ·˘Í¿ÓÂÙ·È. °È ·˘Ùfi Ù· ÌÂ-
Ù·ÏÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· fiˆ˜ Ù· „·Ï›‰È·, Ù· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Ó˘ÛÙ¤ÚÈ·, Ù· Î·ÙÛ·‚›‰È·, fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔ-
ÓÙ¿ ÛÙÔÓ ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ ¤ÏÎÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Ì·ÁÓ‹ÙË Î·È Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È Û·Ó ÛÊ·›ÚÂ˜ Î·È ¤-
ÙÛÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÔ˘Ó Î·È ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜.

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi ÌÈ·
Ù˘¯·›· ·fiÛ‚ÂÛË ÙÔ˘ Ì·ÁÓ‹ÙË Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ „‡¯ÂÙ·È ·fi ˘ÁÚfi ‹ÏÈÔ. ∆Ô ·¤ÚÈÔ ‹ÏÈÔ ÛÙË ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ 700 ÊÔÚ¤˜ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÔÛÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ËÏ›Ô˘. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÌÈ· Ù˘¯·›·
·fiÛ‚ÂÛË ÙÔ˘ Ì·ÁÓ‹ÙË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ fiÁÎÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ˘ÁÚ‹˜ Î·È ÙË˜
·¤ÚÈÓË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ËÏ›Ô˘. °È ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ÙÔ ÎÈ‚ÒÙÈÔ ÙˆÓ „˘ÎÙÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ È-
Û¯˘Úfi ÁÈ· Ó· ·ÓÙ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÔÏÈÛÙÂ› ÌÂ ¤Ó· Î·-
Ù¿ÏÏËÏÔ Û‡ÛÙËÌ· ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙË ÁÚ‹ÁÔÚË ·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÛÊ˘Í›·˜. 

¶ÚfiÏË„Ë
∆· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ·ÎÙÈÓÔ-

‚ÔÏÈÒÓ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ËÁ‹˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·-
Ê¤˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıˆÚ¿ÎÈÛË Î·È ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Á‡Úˆ ·fi ·˘Ù‹. 

— 57 —

À°∂π∞ ∫∞π ∞™º∞§∂π∞ ™∆√À™ Ãøƒ√À™ ∂ƒ°∞™π∞™ ∆ø¡ ¡√™√∫√ª∂πø¡

nosokomianew.qxt  22-05-07  16:03  Page 57



ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ıˆÚ¿ÎÈÛË -·˘Ù‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘ Î·È
·fi ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘- Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¯ˆÚ›˜ ÚˆÁÌ¤˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Â‰›Ô˘
ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË Ì¤Ûˆ Î·Ïˆ‰›ˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÙÚÔ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙË˜ ¤ÎıÂ-
ÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. 

∆· Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓ· fiÚÈ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ÛÙ·ÙÈÎfi Ì·ÁÓËÙÈÎfi Â‰›Ô ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ̆ ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÙÈÌ‹ ÙˆÓ 2 Tesla (ÙÔ Tesla Â›Ó·È Ë ÌÔÓ¿‰· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ Â·ÁˆÁ‹˜ Î·È Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ 1
weber/m2, ÙÔ weber Â›Ó·È Ë ÌÔÓ¿‰· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Î·È Â›Ó·È ›ÛÔ ÌÂ 1 volt/sec). 

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÌÈ·˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ (.¯.
MRI) Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÔÛÙ¿-
ÛÂˆÓ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ·fi ÌÂÁ¿Ï· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· (ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, ÁÂÓÓ‹ÙÚÈÂ˜ Î.Ï.) ·-
fi ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ Ì¿˙Â˜ (·ÓÂÏÎ˘ÛÙ‹ÚÂ˜, ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· Î.Ï.) Î·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› Ù¤ÏÔ˜ ¤Ó·
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi Î¿Ï˘ÌÌ· ÙË˜ ËÁ‹˜ (ıˆÚ¿ÎÈÛË).

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ MRI Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ˘ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Ì·ÁÓ‹ÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¯ÚÂÈ-
¿˙ÔÓÙ·È „˘ÎÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ (He, N2), Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ:

- Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Û‡ÛÙËÌ· ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡
- Û‡ÛÙËÌ· ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÌÂ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi Û˘Ó·ÁÂÚÌfi ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÎÔÌ‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·fi

·Ù‡¯ËÌ·
- ·˘ÙfiÌ·ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙˆÓ ·ÁˆÁÒÓ ÚÔÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ËÏ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘
- ·ÁˆÁfi˜ ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÙÔ˘ ·¤Ú·.
∫·Ì›· ÓÔÌÔıÂÛ›· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÈÙ‹ÚËÛË ˘ÁÂ›·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ‹/Î·È Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ ÂÓ·ÔÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÂÚÁ·Û›·˜
Ô ÔÔ›Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ËÁ‹˜ Î·È ÙË ÌÔÚÊ‹ ¤ÎıÂÛË˜. ∆Ô È·ÙÚÈÎfi Î·È
·Ú·˚·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎ·È‰Â˘ıÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÂÓËÌÂÚˆÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÌÈ· Û·Ê‹ ÁÓÒÛË Î·È Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔ-
ÔÈËıÂ› ÛÙ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ MRI.

4.2.6  £fiÚ˘‚Ô˜ 

∏ ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ıfiÚ˘‚Ô ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ‚ÈÔÌË¯·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·. ™ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ù· ·-
ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ıÔÚ‡‚Ô˘ ÛÙËÓ ·ÎÔ‹ Â›Ó·È ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ ·ÏÏ¿ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÔÓÙ·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·-
fi ÙË ‚·ÚËÎÔ˝· ·fi ıfiÚ˘‚Ô, Ë ÔÔ›· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ˘„ËÏ‹ ¤ÓÙ·ÛË ıÔÚ‡‚Ô˘. 

∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ıÔÚ‡‚Ô˘ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È ‰ÈÏfi. ∞ÊÂÓfi˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ Â-
ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ (fiˆ˜ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔ ÌË¯·ÓÔ˘ÚÁÂ›Ô, ÙÔ Í˘ÏÔ˘ÚÁÂ›Ô, ÙË Û˘-
ÓÙ‹ÚËÛË, ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎÔ› Î·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· Ï˘ÓÙ‹ÚÈ·) Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔ ıfiÚ˘‚Ô (ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ
·˘ÙÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ È·ÙÚÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¶.¢. 85/91), ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÔÈ ÂÎÔÌ¤˜ ıÔ-
Ú‡‚Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·Ù·Ú¿ÍÔ˘Ó ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ËÚÂÌ›· Î·È ·Ó¿·˘ÛË, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

ø˜ ‹¯Ô˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ¤Ó· Î·ÓÔÓÈÎfi Î·È ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ·-
ÎÔ˘ÛÙÈÎfi Î‡Ì· ÈÎ·Ófi Ó· ·Ú·Á¿ÁÂÈ ¤Ó· ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·.

√ ıfiÚ˘‚Ô˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÔÓ ‹¯Ô ÂÂÈ‰‹ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ·ÓÒÌ·Ï· Î·È ÌË ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿ Î‡-
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Ì·Ù· Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ¤Ó· ·ÓÂÈı‡ÌËÙÔ, ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎfi ‹ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·.
√ ıfiÚ˘‚Ô˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÚ›· ÛÙÔÈ¯Â›·:
➢ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Î‡ÎÏˆÓ (‹ ÂÚÈfi‰ˆÓ) ÛÂ ¤Ó· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ, ÌÂ ÌÔ-

Ó¿‰· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ Hertz (Hz). ∆Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ ·˘Ù› ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·-
fi 16 Hz ˆ˜ 20000 Hz 

➢ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔ ÔÛfi ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi Î‡Ì· ÛÂ ÌÈ·
ÌÔÓ¿‰· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜, ÌÂ ÌÔÓ¿‰· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ decibel (dB). ∆Ô decibel Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ·˘ÙÈÔ‡ (0 dB = ÙÔ ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚÔ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÛÙ· 1000 Hz, 135 dB = ÙÔ Î·ÙÒÊÏÈ fiÓÔ˘). ∏ ÎÏ›Ì·Î· decibel Â›Ó·È ÏÔ-
Á·ÚÈıÌÈÎ‹, ‰ËÏ·‰‹ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ 3 dB ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ Ë¯ËÙÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÛË

➢ ÙË ¯ÚÔÈ¿ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‹¯Ô˘. ¢‡Ô ‹¯ÔÈ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ¤ÓÙ·ÛË ÌÔ-
ÚÂ› ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ó· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∏ ¯ÚÔÈ¿ ÙÔ˘ ‹¯Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ
Ë¯ËÙÈÎÒÓ ‰ÔÓ‹ÛÂˆÓ.

∆Ô Ë¯fiÌÂÙÚÔ Â›Ó·È ÙÔ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÔ fiÚÁ·ÓÔ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ıÔÚ‡‚Ô˘. ƒ˘ıÌ›˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ ÌÂ ÙË ‚Ô‹-
ıÂÈ· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ Î˘ÎÏˆÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÛÔÌÔÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ (ÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎfi Î‡-
ÎÏˆÌ· ∞ ) ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ·˘ÙÈÔ‡. µ¤‚·È· ¤ÙÛÈ ˘ÔÙÈÌ¿ ÙÈ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ˘-
ÂÚÂÎÙÈÌ¿ ÙÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ıÔÚ‡‚Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ dB(A). 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ıÔÚ‡‚Ô˘ ÛÙËÓ ·ÎÔ‹:
1) ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÛÙÔ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi Î·ÙÒÊÏÈ
ŒÓ·˜ ‹¯Ô˜ ‹ ¤Ó·˜ ıfiÚ˘‚Ô˜ È‰È·›ÙÂÚ· ¤ÓÙÔÓÔ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÌÈ· ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ·ÎÔ˘-

ÛÙÈÎÔ‡ Î·ÙÒÙ·ÙÔ˘ ÔÚ›Ô˘ (ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ Î·ÙÒÙ·ÙÔ fiÚÈÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿·˘ÛË), Ë ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È
·fi ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÛÂ 16 ÒÚÂ˜ ·fi ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜. 

2) ‚·ÚËÎÔ˝· ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÚfiÓÈÔ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ÙÚ·‡Ì· ‹ ‚·ÚËÎÔ˝· ·fi ıfiÚ˘‚Ô (Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹)
ªÂÙ¿ ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ıfiÚ˘‚Ô, ÂÈ-

‰ÈÎ¿ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌË˜ ËÌ¤Ú·˜ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÔÓÂıÂ› ÁÈ· ‚Ô‡ÈÛÌ· ‹ ·›ÛıËÌ·
ÏËÚfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ·˘ÙÈ¿, ÂÏ·ÊÚ‡ ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ·›ÛıËÌ· ̇ ¿ÏË˜. ∫·ÙfiÈÓ ·˘Ù¿ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÂ›ÓÔ˘Ó
Ó· ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÔ‡Ó ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ô ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ Û˘Ó‹ıÈÛÂ ÙÔ ıfiÚ˘-
‚Ô. ªfiÏÈ˜ ÂÍ·ÓÙÏËıÂ› Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÔÚÁ¿ÓÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÈ· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈ-
Î‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÙÒÙ·ÙÔ˘ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÔÚ›Ô˘. √ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÎÙ‡Ô˘˜
ÙÔ˘ ÚÔÏÔÁÈÔ‡ Î·È ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ Ô˘ ¯Ù˘¿ (·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ‹¯ˆÓ ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜). ∞ÚÁfiÙÂÚ· Ô ÂÚ-
Á·˙fiÌÂÓÔ˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÙÈ˜ ÊˆÓ¤˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ Î·È ÙÔ˘˜ ˙ËÙ¿ Ó·
ÌÈÏÔ‡Ó ÈÔ ‰˘Ó·Ù¿ Î·È ·ÓÂ‚¿˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊÒÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ÙÈ˜
Ï¤ÍÂÈ˜ (·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ‹¯ˆÓ ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜). 

∏ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·ÎÔ‹˜ Â›Ó·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË ·ÌÂÙ¿ÎÏËÙË Î·È ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
‰ÂÓ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Â¿Ó ·‡ÛÂÈ Ë ¤ÎıÂÛË. ∂¿Ó Ë ¤ÎıÂÛË Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Î·È Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›
Ì¤Û· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ ·ÎÔ‹˜ (ˆÙÔ·Û›‰Â˜) Ë ·ÒÏÂÈ· ı· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› Î·È ı· Êı¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ÎÒÊˆÛË.

3)  ‚·ÚËÎÔ˝· ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ÙÚ·‡Ì· 
∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ ¤Ó· ıfiÚ˘‚Ô ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. ∂›Ó·È Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔ ¿ÏÏÔ ·˘Ù›. ∏ Ù˘Ì·ÓÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÌÔÚÂ› Ó· Û¿-
ÛÂÈ Î·È Ù· ÙÚ·‡Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÏ¿‚Ô˘Ó Î·È ÙÔ Ì¤ÛÔ Î·È ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ·˘Ù›.

ªË ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ıÔÚ‡‚Ô˘.
√È Î‡ÚÈÂ˜ ÌË ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ıÔÚ‡‚Ô˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› ÛÙÈ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: 
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➢ ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÈ· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ˘-
¤ÚÙ·ÛË˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ì¤¯ÚÈ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘

➢ ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎÔ‡
¤ÏÎÔ˘˜ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ

➢ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ
Ï·ıÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙÔ˘ ıÔÚ‡‚Ô˘ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹-
ÛÂˆÓ ÁÈ· Èı·ÓÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜.

ŸÏÔÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÙÈÌËıÔ‡Ó ÂÂÈ‰‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ·˘-
Í·ÓfiÌÂÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ. 

¶ÚfiÏË„Ë
¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ËÁ‹: 
- ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ıÔÚ˘‚Ò‰Ë 
- ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ıÔÚ‡‚Ô˘ ÙÔ˘˜
- ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË.
¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ıÔÚ‡‚Ô˘: 
- ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÎÚ·‰·ÛÌÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÔ ıfiÚ˘‚Ô Ô˘ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÛÙÂÚÂÒÓ
- ÔÏÈÎ‹ Î·È ÌÂÚÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë, ÂÙ¿ÛÌ·Ù· Î·È ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎ¿, ÛÈÁ·ÛÙ‹ÚÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÌÂÛÔ ıfiÚ˘‚Ô
- ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ·ÓÙ‹¯ËÛË˜.
¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜: 
- ·ÔÌfiÓˆÛË ÛÂ Î·Ì›ÓÂ˜ ÌÂ Ë¯ÔÌfiÓˆÛË
- ·ÙÔÌÈÎ¿ Ì¤Û· ÚÔÛÙ·Û›·˜.

4.2.7  À¤ÚË¯ÔÈ 

√È ˘¤ÚË¯ÔÈ Â›Ó·È ‹¯ÔÈ ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 20 KHz ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·-
ÓÙÈÏËÙÔ› ·fi ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ·˘Ù› ÂÂÈ‰‹ ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ ÙÔ˘ Corti ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÁÈ· ÙfiÛÔ ˘„ËÏ‹˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ ‹¯Ô˘˜. √È ̆ ¤ÚË¯ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÈÚÂıÔ‡Ó ÛÂ ̆ ÂÚ‹¯Ô˘˜ ̄ ·ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (20-100 KHz)
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ (fiˆ˜ Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Î·È ÙÔ˘ Á˘·ÏÈ-
Ô‡), ÛÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (100 KHz-1 MHz) Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á¤˜ ÂÂÈ‰‹ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·È ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (1-10 MHz) Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È ÙÔ Doppler. 

√È ˘¤ÚË¯ÔÈ ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÒÌ·. ŒÙÛÈ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓÔÈ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ̄ ÂÚÈÔ‡ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔÈÎ‹ ı¤Ú-
Ì·ÓÛË Î·È ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ ‹ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌfi ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ¤ÓÙÔÓË˜ Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·¤ÚÈÓË˜ Ô‰Ô‡ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÁÂÓÈÎÒÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ ·‰˘Ó·Ì›·, Ó·˘Ù›·, ÂÌÂÙfi Î·È ›ÏÈÁÁÔ. 

¶ÚfiÏË„Ë
√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·fi ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂ-

ÏÔ‡Ó ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜: ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ·ı‹ÛÂÈ˜ ÒÙˆÓ Î·È Ï·‚˘Ú›ÓıÔ˘, ˘-
fiÙ·ÛË, ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ·ÚÂÏıfiÓÙ· ÎÚ·ÓÈ·Î¿ ÙÚ·‡Ì·Ù·.
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4.3  ÃËÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

4.3.1 ∆· ÈÛ¯˘Ú¿ ÔÍ¤· Î·È ÔÈ ‚¿ÛÂÈ˜ (fiˆ˜ ÙÔ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎfi ÔÍ‡, ÙÔ ÓÈÙÚÈÎfi ÔÍ‡, ÙÔ ˘‰ÚÔÍÂ›‰ÈÔ Ó·-
ÙÚ›Ô˘, ÙÔ ˘‰ÚÔÍÂ›‰ÈÔ Î·Ï›Ô˘) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÛÙ¿‰È· ÙˆÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ˆ˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ˘‰ÚfiÏ˘ÛË˜, ˆ˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿, ˆ˜ ‰È·Ï˘ÙÈÎ¿ Î·È ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ¤˜ ÙÔ˘ pH ÙˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ. 

∂ÈÏ¤ÔÓ ÔÏ˘¿ÚÈıÌ· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ÔÍ¤· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· (Ì˘ÚÌËÎÈÎfi ÔÍ‡, ÔÍÈÎfi Ô-
Í‡, ‚ÂÓ˙Ô˚Îfi ÔÍ‡, ÎÈÙÚÈÎfi ÔÍ‡, ÔÍ·ÏÔÍÈÎfi, ÈÎÚÈÎfi ÔÍ‡). ∆Ô ÔÍÈÎfi Î·È ÙÔ ÙÚÈ¯ÏˆÚÔÍÈÎfi ÔÍ‡ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ Î·È
ÁÈ· ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. 

√È ·ÏÎÔfiÏÂ˜, ÔÈ ·Èı¤ÚÂ˜, ÔÈ ÂÛÙ¤ÚÂ˜, ÔÈ ·ÏÔÁÔÓÔÌ¤ÓÔÈ ̆ ‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ̄ ËÌÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È ÙË ̄ ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ ¤¯Ô˘Ó È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ‰È·Ï˘ÙÒÓ,
·Ô¯ÚˆÌ¿ÙÈÛË˜ Î·È ·Ê·›ÚÂÛË˜ Ï›Ô˘˜. ∞ÎfiÌË Á›ÓÂÙ·È Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÂı·ÓfiÏË˜, ÙÔ˘ ÙÔÏÔ˘ÔÏ›Ô˘
Î·È ÙÔ˘ ¯ÏˆÚÔÊÔÚÌ›Ô˘. ™ÙÔ ÔÙÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ÙÔ Í˘ÏfiÏÈÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û·Ó ‰È·Ê·ÓÔÔÈËÙÈÎfi˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î·È Ë ·Ú·Ê›ÓË ÁÈ· ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. ¶ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ˆ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ -ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË- fiˆ˜ Ë ·ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË, Ë ËˆÛ›ÓË Î·È ÙÔ
ÌÏÂ ÙÔ˘ ÌÂı˘ÏÂÓ›Ô˘, Ë ÊÏÔ˘ÔÚÔÛÎÂ˝ÓË ÁÈ· ÙÔÓ ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌfi Î·È Ù· ·Ú¿ÁˆÁ· ÙË˜ Í˘ÏÈ‰›ÓË˜ ÛÙË
¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·. 

∏ ÊÔÚÌfiÏË (‰È¿Ï˘Ì· ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜ 40%) Â›Ó·È ·ÎfiÌ· Ô Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÛÙ·-
ıÂÚÔÔÈËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜. ∏ ·ÎÂÙfiÓË Â›Ó·È Ô ‰È·Ï‡ÙË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜.

∞˘Ù¤˜ ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ÂÎı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜: 
(I) ¶˘ÚÎ·ÁÈ¤˜ Î·È ÂÎÚ‹ÍÂÈ˜ 
¶ÔÏÏ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ (fiˆ˜ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÎÔ› ‰È·Ï‡ÙÂ˜) Â›Ó·È ÙËÙÈÎ¤˜ Î·È Â‡ÎÔÏ· Â‡ÊÏÂÎÙÂ˜, ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÈ-

ÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi Èı·Ó‹ ¯Ú‹ÛË Û˘ÌÈÂÛÌ¤ÓˆÓ ‹ ˘ÁÚÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ (ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ¿˙ˆ-
ÙÔ, ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, ‹ÏÈÔ Î·È ¿ÏÏ·). 

(I) ∂ÚÂıÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÂÁÎ·‡Ì·Ù· (¯ËÌÈÎ¿) 
∆· ÔÍ¤·, ÔÈ ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÂÈ‚Ï·‚‹ ‰Ú¿ÛË Ô˘ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ È-

ÛÙfi ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·˘Ù¤˜ ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹. ªÂÚÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ (fiˆ˜ ÙÔ ˘‰ÚÔÊıfiÚÈÔ Î·È ÙÔ
˘‰ÚÔÍÂ›‰ÈÔ Ó·ÙÚ›Ô˘) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÛÔ‚·ÚÔ‡˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, Ù· Ì¿ÙÈ·
Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ù˘¯·›·˜ Î·Ù¿ÔÛË˜ ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ÂÙÈÎfi. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ· Î·È ·ÙÌÔ› (fi-
ˆ˜ ÙÔ ·¤ÚÈÔ ¯ÏÒÚÈÔ) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ.

(III) √ÍÂ›Â˜ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ 
™Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÈÛ¯˘Ú¿ ‰ËÏËÙ‹ÚÈ· fiˆ˜ Ù· Î˘·ÓÈÔ‡¯·, ÙÔ ·ÚÛÂÓÈ-

Îfi, ÔÈ ÂÓÒÛÂÈ˜ ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ Î·È ÔÈ ˙ˆÈÎ¤˜ Î·È Ê˘ÙÈÎ¤˜ ÙÔÍ›ÓÂ˜. ∏ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù˘¯·›·˜ Î·Ù¿ÔÛË˜ ‹ ÂÈÛÓÔ‹˜ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â·Ê‹˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·-
ÙÔ˜ ‹ ÌÂ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi (Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ‚ÂÏfiÓˆÓ ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁÒÓ ‹ ıÚ·˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Ï·ÎÈ‰›ˆÓ).

(IV) ÃÚfiÓÈÂ˜ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜
∞˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜,

fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÔÍÂ›Â˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. Œ¯ÂÈ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÈ-
¯ıÂ› fiÙÈ Ë ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÎÔ‡˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜ -fiˆ˜ ·˘Ù‹ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·-
˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜- ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó· Î·È
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. ∆· ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÙÔÍÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Ë·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜, ÙÈ˜
ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈÂ˜, ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‹ÍË˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. √È ÔÛfiÙËÙÂ˜
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ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È ÌÈÎÚ¤˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ¤ÎıÂÛË˜ Â›Ó·È ÈÔ Û‡ÓÙÔÌÔ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ
Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÌ·Ï‹ Î·È Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÈ-
ÎÈÏ›· ̄ ËÌÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ. ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ÚfiÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ó¤ˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÙÔ ̄ ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏ‡ Ï›ÁÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘ ÙÔÍÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ
¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.
¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ Û˘¯ÓfiÙÂÚˆÓ ÓÔÛËÚÒÓ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜-case reports ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·).

(V) ∞ÏÏÂÚÁ›Â˜ 
¶ÔÏÏ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ (fiˆ˜ ÙÔ ÎÈÙÚÈÎfi ÔÍ‡, ÙÔ ¯ÚÒÌÈÔ

Î·È ÔÈ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘, Ë ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë, Ë ˘‰Ú·˙›ÓË, Ë ˘‰ÚÔÎÈÓfiÓË, Ë ·Ú·Ê›ÓË, Ë ˘ÚÈ‰›ÓË, Ë Ô-ÙÔÏÔ˘˚‰›-
ÓË, Ë ÙÚÈ·Èı·ÓÔÏ·Ì›ÓË) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ (·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ÂÍ Â·Ê‹˜) ‹ Û¿-
ÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ (Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·) Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Û¿ÓÈ·
ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È Î·È Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓˆÓ ÂÚÁ·˙Ô-
Ì¤ÓˆÓ. 

(VI) ∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ÌÂÙ·ÏÏ·ÍÈÔÁ¤ÓÂÛË 
√˘Û›Â˜ ÌÂ ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆÌ¤ÓË ÌÂÙ·ÏÏ·ÍÈÔÁfiÓÔ ‹/Î·È Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (fiˆ˜ ÙÔ ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ, Ô

‰È¯ÏˆÚÔÌÂı˘Ï·Èı¤Ú·˜ Î·È ÔÈ ÂÓÒÛÂÈ˜ ¯ÚˆÌ›Ô˘) Î·È ÌÂ Èı·Ó‹ ÌÂÙ·ÏÏ·ÍÈÔÁfiÓÔ ‹/Î·È Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (fiˆ˜ ÙÔ ¯ÏˆÚÔÊfiÚÌÈÔ, Ë ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë, Ô ÙÂÙÚ·¯ÏˆÚ¿ÓıÚ·Î·˜) ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿
ÛÙ· ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·. √ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÎÚ›ÛÈÌÔ ÙÔÍÈÎÔÏÔÁÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÔ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ·fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ '70 ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ-
‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È ¯ÚˆÌ·ÙÔÛˆÌÈÎÒÓ ¯·ÚÙÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·Ó¤Ó· ÔÌfiÊˆÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â-
ÈÙÂ˘¯ıÂ› Â¿Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂÙ·ÏÏ·ÍÈÔ-
Á¤ÓÂÛË˜ ‹ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜. 

™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ Â›Ó·È ·ÏÏËÏÔÛ˘ÁÎÚÔ˘fiÌÂÓ·
(ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜). ∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ‰˘ÛÎÔÏ›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜, Â-
ÂÈ‰‹ ·˘Ù‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙÔ˘
ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘. ∞˘Ùfi Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÓÒÛÂˆÓ ‹ ÙˆÓ Ô-
Ì¿‰ˆÓ ÂÓÒÛÂˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜).

¶ÚfiÏË„Ë
∞Ó·ÁÎ·›· ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË

ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· Ù· Ê˘ÛÈÎÔ-¯ËÌÈÎ¿ Î·È ÙÔÍÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ. 

∏ ÓÔÌÔıÂÛ›· ˘Ô¯ÚÂÒÓÂÈ ÙÔÓ ÂÚÁÔ‰fiÙË Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È (¡. 1568/1985, ∫∂º. ∂′, ¿ÚıÚ· 24 ¤ˆ˜ 29). ∞˘Ù‹ Ë ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î‹ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (ÚfiÛÏË„Ë) Î·È Ó·
·ÛÎÂ›Ù·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Î·È fiÙ·Ó ·ÏÏ¿˙ÂÈ ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È Ó¤· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· (¶.¢. 17/96 ∫∂º.
°′, ¿ÚıÚÔ 12). ∆· ÚÔ˚fiÓÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· (ÌÂ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ Ô˘ Â-
ÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ) ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜. ∏ Û˘ÛÎÂ˘·Û›· Î·È ÙÔ Ì·ÚÎ¿ÚÈÛÌ· ÙˆÓ ÂÈÎ›Ó-
‰˘ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›· (∫À∞ 1197/89, ¶.¢. 77/1993 Î·È ¶.¢. 105/1995).
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∏ ÂÙÈÎ¤Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜, ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎÔ-¯ËÌÈÎ¤˜ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, Ù· ·Ó·Ï˘-
ÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘, ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È Ù· Û‡Ì‚ÔÏ· ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ (Â‡ÊÏÂÎÙÔ, ÂÎÚËÎÙÈÎfi, ÙÔÍÈ-
Îfi, ÂÚÂıÈÛÙÈÎfi ‹ ‰È·‚ÚˆÙÈÎfi) Î·È Ù· Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓ· ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤Û· (·ÙÔÌÈÎ¿ Ì¤Û· ÚÔÛÙ·Û›·˜, ·-
·ÁˆÁÔ‡˜ ·ÂÚ›ˆÓ). 

∂ÈÏ¤ÔÓ Î¿ÚÙÂ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÛÔ˘Ó Ù· ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ÚÔ˚fiÓÙ·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Î¿ÚÙÂ˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÎı¤ÙÔ˘Ó ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÙÔÍÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔ˚-
fiÓÙÔ˜, ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· fiÚÈ· ¤ÎıÂÛË˜, ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿, ÙË ‰È·¯Â›ÚËÛ‹ ÙÔ˘ Î·È ÁÈ·
ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜. 

∏ ÚfiÏË„Ë Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÌÂ ÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÈÔ-
ı¤ÙËÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔ-
ÓÙÈÎ‹˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ·ÙÔÌÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜ (Á¿ÓÙÈ·, ÚÔÛÙ·Û›· Ì·ÙÈÒÓ). ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ ̆ fi„Ë ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ (Î·˘-
ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ‰È·Ï‡ÙÂ˜), ÙË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ̄ ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ Î·È ÙË ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜. √È ÌÏÔ‡˙Â˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È Ó· ·Ú·-
Ì¤ÓÔ˘Ó ÂÎÂ› fiÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ Ë ÂÚÁ·Û›·. °È· Ó· ·ÔÙÚ·Â› Ë Ù˘¯·›· Î·Ù¿ÔÛË ÙˆÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ Ê·ÁËÙfi, ÙÔ ÔÙfi, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÙÔ ‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ· ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ Î·È Ë ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙË˜ È¤Ù·˜ ÌÂ ÙÔ ÛÙfiÌ·. 

∆· Ì¤ÙÚ· Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·˘ÛÙËÚ¿, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓˆÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ. °È’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·ıÈÂÚˆıÔ‡Ó «·ÛÊ·Ï‹» fiÚÈ· ¤ÎıÂÛË˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó·
·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂ ÌË-Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜. 

4.3.2  ∞Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ 

√È Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙÔ› ·fi ÛÂÈÚ¿ Â-
ÙÒÓ. ∞˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Ó¤ˆÓ ÂÓÒÛÂˆÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Î·È Ó¤ˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, ÈÔ Â‡¯ÚËÛÙˆÓ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔÍÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› ÏÈÁfiÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙ· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÙ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›·.

™‹ÌÂÚ· Ù· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÙËÙÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È ÙÔ ˘ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙Ò-
ÙÔ˘ (N2O) Î·È Ù· ÊÏÔ˘ÔÚ¿ÓÈ· (ÂÓÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ, ÈÛÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ ·ÏÔı¿ÓÈÔ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ).
ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·‰Ú·ÓÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙÔ ÙÚÈ-
¯ÔÂÈ‰Ô-Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È ‰È·Ó¤ÌÔÓÙ·È ¤ÂÈÙ· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
ÏÈÔ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. 

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· È‰·ÓÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ˘ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÛÂ ¤Ó· ·ÏÔÁÔÓÔÌ¤ÓÔ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi. 

∆Ô ·ÏÔÁÔÓÔÌ¤ÓÔ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi, ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ˘ÁÚ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·ÙÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÌÈ· Û˘ÛÎÂ˘‹ fiÔ˘ ·-
Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÚÔ‹ ·ÂÚ›Ô˘ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ¤Ó· ÎÂÓÙÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
·fi ÔÍ˘ÁfiÓÔ 40% Î·È ·fi ˘ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ 60%. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÏÔÁÔÓÔÌ¤ÓÔ˘ ·Ó·ÈÛıË-
ÙÈÎÔ‡ ÛÙÔ Ì›ÁÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ ÛÂ 4-5% ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ¯ËÌÈÎ‹ Ô˘Û›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÙÔÓ
Ù‡Ô ÙË˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÔÈÎ›ÏÏÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ê¿-
ÛÂˆÓ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Â›Â‰· ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ (Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› ÏÂ-
Ù¿) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜. 
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ªÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 10% ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÙ·
·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ· Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›·. √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È Â›Ó·È ÔÈ ·-
Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔÈ, ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ›, ÔÈ ÂÚÁ·ÏÈÔ‰fiÙÚÈÂ˜ Î·È ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ.

ª¤¯ÚÈ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ '80 ·˘ÙÔ› ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Â›¯·Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ·Ó·È-
ÛıËÙÈÎÒÓ (Ì¤¯ÚÈ 7-8 ÊÔÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ ·ÓÂÎÙ¿ fiÚÈ· ¤ÎıÂÛË˜). 

∆Ô ·ÏÔı¿ÓÈÔ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 18-20% ̂ ˜ ‚ÚˆÌ›‰ÈÔ Î·È
12% ˆ˜ ÙÚÈÊıÔÚÔ-ÔÍÈÎfi ÔÍ‡. ∆Ô ÂÓÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 83%
·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ∆Ô ˘fiÏÔÈÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi Ù· Ô‡Ú· Î·È ·fi ·˘Ùfi Ìfi-
ÓÔ ÙÔ 2,4% ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ˆ˜ ÌË ÙËÙÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË˜ ˘fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ÌÂıÔÍ˘‰ÈÊıÔÚÔÔÍÈÎÔ‡, ÔÍ·ÏÈÎÔ‡
ÔÍ¤Ô˜, ÊıÔÚÈ‰›ˆÓ Î·È ¯ÏˆÚÈ‰›ˆÓ. ∆Ô ÈÛÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔÍÈÎfi, ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ Ï‹-
Úˆ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÌfiÓÔ 0,2% ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˆ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË˜ ÛÙ· Ô‡Ú·. ∆Ô ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ (Ô˘
Î˘Ú›ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜) ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÔÛÔÛÙfi ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘
5% ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Î˘Ùfi¯ÚˆÌ· P450 ÛÙÔ ‹·Ú ÛÂ ÂÍ·ÊıÔÚÔ˚ÛÔÚÔ·ÓÔÏfiÏË (HFIP) ·ÂÏÂ˘ıÂ-
ÚÒÓÔÓÙ·˜ ·ÓfiÚÁ·ÓÔ ÊıfiÚÈÔ Î·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· (‹ ¤Ó· ÌÔÓÔ·ÓıÚ·ÎÈÎfi ÙÌ‹Ì·). H HFIP ˘Ê›-
ÛÙ·Ù·È Ù·¯Â›· Û‡˙Â˘ÍË ÌÂ ÁÏÔ˘ÎÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ Î·È ·ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú·.

∆Ô N2O Â›Ó·È ÌÈ· ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‰È·Ï˘Ù‹ Ô˘Û›· ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÌfiÓÔ ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ˙fi-
ÌÂÓË ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜, ÂÓÒ
ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÂ˜ ÛÙ· Ô‡Ú·.

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÌÈÎÚÔÛˆÌÈ·ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÙÔ˘. ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ·fi ÙÔ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÙÈÎfi Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÈ· Ì¤ÙÚÈ· Î·È ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ Ì¤ÙÚÈÂ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜. 

√È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ¤Ó·Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ‚·ıÌfi ‚Â‚·ÈfiÙË-
Ù·˜ ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÚÈÓ ·fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ '80, ·Ï-
Ï¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ıËÎ·Ó ¤ÂÈÙ· ·fi ¿ÏÏÂ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ™Î·Ó‰È-
Ó·‚ÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ÙË ªÂÁ¿ÏË µÚÂÙ·Ó›·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿, ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜, ÙÔ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈË-
ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏ‡ Ï›Á· Î·È ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·.
™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÚÈÛıÂ› (ÓÔÌÔıÂÙÈÎ¿) ÔÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ ˘ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Î·È
ÛÙ· ·ÏÔÁÔÓÔÌ¤Ó· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿.

√È ÔÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ (TWA) Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ë ACGIH (∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›· ∫˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÀÁÂÈÔÓÔ-
ÏfiÁˆÓ µÈÔÌË¯·Ó›·˜) Â›Ó·È ÁÈ· ÙÔ ¡2√ Ù· 50 ppm ‹ Ù· 90 mg/m3, ÁÈ· ÙÔ ·ÏÔı¿ÓÈÔ Ù· 50 ppm ‹ Ù· 404
mg/m3 Î·È ÁÈ· ÙÔ ÂÓÊÏÔ˘ÔÚ¿ÓÈÔ Ù· 75 ppm ‹ Ù· 566 mg/m3.

√ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ‰‡Ô
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·, ÙË ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›· Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË. √È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó
ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÌÈ·˜ ·ÓÙÏ›·˜ Â›ÙÂ ÛÂ ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ı¤ÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÔ‡Ó Ù· Â›Â-
‰· ÛÙÔ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Â›ÙÂ Â¿Óˆ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó Ù· Â›-
Â‰· ¤ÎıÂÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ (·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁˆÓ, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈ-
ÎÔ‡). ™Â ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ (ÛÙ·ıÂÚ‹ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·) ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÛÂ ‡„Ô˜ 160 cm Â¿Óˆ ·fi ÙÔ ‰¿Â‰Ô Î·È ÛÙË
‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË (ÊÔÚËÙ‹ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·) ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÛÙË ˙ÒÓË ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. ∏ ÚÔ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙Â-
Ù·È Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi ÚÔfiÌÂÙÚ· ·ÎÚÈ‚Â›·˜.
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√ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Ô˘ ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ·¤Ú·, ÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì· Î·È Ù· Ô‡Ú·. √È ·Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È ÔÈ
ÌË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÁÓˆÛÙ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡. √ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ·¤Ú· ‹ Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏÂ-
ÛıÂ› ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ (Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË, ÛÙÔ Ù¤-
ÏÔ˜ ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÂÚÁ·Û›·˜). √È ÙÈÌ¤˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÛÙÈÁÌÈ·›Â˜ ÙÈÌ¤˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·-
Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÛÙÈÁÌÈ·›Â˜ ÙÈÌ¤˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ (Â¿Ó Ë ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›· Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜) ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ (Â¿Ó Ë ‰ÂÈÁ-
Ì·ÙÔÏË„›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË) ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ¤ÎıÂÛË˜ ‹ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›·˜ ËÌ¤Ú·˜ ‹ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ËÌÂÚÒÓ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜. 

∞ÓÙ›ıÂÙ· ÔÈ ÙÈÌ¤˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙÈÁÌÈ·›Â˜, ·ÏÏ¿ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·Ù·ÓÂÌË-
Ì¤ÓÂ˜. 

√ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ¤ÙÛÈ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚÈ·ÎÒÓ ÙÈÌÒÓ
¤ÎıÂÛË˜. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ ¤ÎıÂÛË˜ (πÙ·ÏÈÎ¤˜) ÙˆÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ÁÈ· ÙÔ: 
·ÏÔı¿ÓÈÔ: Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ·ÏÔı¿ÓÈÔ 0,5 ppm (ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜) ÙÚÈÊıÔ-
ÚÈÎfi ÔÍ‡ ÛÙÔ ·›Ì· 2,5 mg/l ( ÌÂ ·ÈÌÔÏË„›· ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¤Î-
ıÂÛË˜)
ÈÛÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ: ÛÙ· Ô‡Ú· 18 nM/l (ÌÂÙ¿ ·fi 4 ÒÚÂ˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È Ï‹„Ë ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜)
˘ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘: ÛÙ· Ô‡Ú· 27 mcg/l (ÌÂÙ¿ ·fi 4 ÒÚÂ˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È Ï‹„Ë ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜
ÛÂ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË 50 ppm) Î·È 55 mcg/l (ÌÂÙ¿ ·fi 4 ÒÚÂ˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È Ï‹„Ë ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË 100 ppm).

¶ÚfiÏË„Ë
∆Â¯ÓÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë 
¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÈÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ˘ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (N2O)

ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Ó· ÌËÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 100 ppm. ™ÙË Ó¿ÚÎˆÛË ÌÂ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ù¤ÏÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Ì¿ÛÎ·˜ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ ÁÈ· Ó· ·ÔÙÚ¤ÂÙ·È Ë ‰È·ÛÔÚ¿ ÙÔ˘ ·-
Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ‰È·ÚÚÔÒÓ ·fi Ù· Î˘ÎÏÒÌ·Ù· ˘-
„ËÏ‹˜ ›ÂÛË˜ (Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÍfi‰ˆÓ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰È·ÓÔÌ‹˜ Î·È ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ·Ó·ÈÛıË-
Û›·˜). ∆· ÈÔ ÎÔÈÓ¿ ÛËÌÂ›· ‰È·ÚÚÔ‹˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈ-
Î‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ ˘„ËÏ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ∂È-
Ï¤ÔÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ Ì·ÓfiÌÂÙÚÔ ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¿-
ÓÔÈÁÌ· ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÚÔ¯‹˜ ÙÔ˘ N2O. ∏ ›ÂÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â-
ÏÂÁ¯ıÂ› ¿ÏÈ ÌÂÙ¿ ÌÈ· ÒÚ·, ÁÈ·Ù› ÌÈ· ÙÒÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ ‰È·ÚÚÔ‹. 

∞ÎfiÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ‰È·ÚÚÔÒÓ ·fi Ù· Î˘ÎÏÒÌ·Ù· ¯·ÌËÏ‹˜ ›ÂÛË˜ (Î˘ÎÏÒÌ·Ù·
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ·fi ÙÔ ÚÔfiÌÂÙÚÔ ¤ˆ˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹).

∆· ÈÔ ÎÔÈÓ¿ ÛËÌÂ›· ‰È·ÚÚÔ‹˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰ÂÙ‹ÚÂ˜ ÙÚÈÒÓ ‰ÚfiÌˆÓ (∆·˘), Ù·
ÌË ÛÙÂÁ·Ó¿ Î·Ï‡ÌÌ·Ù· ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ, ÙÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‰ÂıÂ› Î·Ù¿Ï-
ÏËÏ·, Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ··ÁˆÁ‹˜, ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ Ó·ÙÚÈÔ‡¯Ô˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÙÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÙË˜ ·-
Ú·Î·ÌÙ‹ÚÈ·˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ‰È·Ê˘Á‹˜. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ›
ÌÂ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÚÈÒÓ ‰ÚfiÌˆÓ (∆·˘). 
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∏ ÚÔ‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (O2) Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙ· 40
cm ÛÙ‹ÏË˜ H2O ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 100 ml/min. ∏ ÂÈıÂÒÚËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Î·È ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ Ó·ÙÚÈÔ‡¯Ô˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. 

°È· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î¿ÔÈÔ˘ ÂÍ·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ· ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿. √È ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È
Ì¤Ûˆ ÎÏÂÈÛÙÔ‡ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ Ï‹ÚˆÛË˜ (ÁÂÌ›ÛÌ·ÙÔ˜) Î·È fi¯È ·fi ·ÓÔÈÎÙ¿ ‰Ô¯Â›·. √È ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ï‹-
ÚˆÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÂÈ‰ÈÎfi ··ÁˆÁfi ·ÂÚ›ˆÓ. ªÈ· ·-
Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙ‹, ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› Ë ÂÎÔÌ‹ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ·¤Ú·. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ
·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ -ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜- ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÚÔfiÌÂÙÚˆÓ. 

∂ÈÏ¤ÔÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË
ÙˆÓ ÂÎÓÂfiÌÂÓˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Î‡ÎÏˆÌ·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Â-
ÚÈÔ‰ÈÎ¿ Ë ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜ ·ÚÈıÌfi˜ Â-
Ó·ÏÏ·Á‹˜ ·¤Ú· (Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 8 ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ·¤Ú· ·Ó¿ ÒÚ·). ∆¤ÏÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ¤ÏÂÁ¯ÔÈ ÛÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÌË¯·-
ÓËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË. 

π·ÙÚÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë 
√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÙ· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ̆ Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ

ÂÈ‰ÈÎfi È·ÙÚÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÂÈÙ‹ÚËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÂÚÁ·Û›·˜. ∏ ÚÒÙË È·ÙÚÈÎ‹ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó Ë ˘ÁÂ›·
ÙÔ˘/ÙË˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘/Ë˜ Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘/ÙË˜ ÁÈ· ÂÚÁ·Û›· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë Î·ıËÎfiÓÙˆÓ.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È Ë ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ ¿Ï-
ÏˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ Â-
·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙ· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿. ∏ ÚÒÙË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ Ï‹„Ë
È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. √È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ÁÂ-
ÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÏÂ˘Î¿, ÂÚ˘ıÚ¿, ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·), ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ¿ÊËÌ·.

¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ È·ÙÚÈÎfi˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿. 
∏ ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÙ‹ÛÈ· Î·È ÛÂ Â-

Ú›ÙˆÛË ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.
µ¤‚·È· Ë ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ù· Â›Â‰· ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙ· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿
·¤ÚÈ· Î·È ·fi Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÛÙ· Ô‡Ú· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ (ÛÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÂÍ·ÌËÓÈ·›·
Î·È ÛÂ ÔÏ‡ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÚÈÌËÓÈ·›·).

4.3.3  ÃËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·

∆· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÌÈ· ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÔÌ¿‰·
Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ Î·ÎÔËıÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, ·Ï-
Ï¿ Î·È ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÌÂ ̆ „ËÏfi ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi (ÂÓÙÂÚÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ, Ì˘ÂÏfi˜
ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î. ·.). 
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√È Î‡ÚÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Â›Ó·È: 
- ·ÏÎ˘ÏÈÔ‡ÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë, ÌÂÏÊ·Ï¿ÓË, Î·ÚÌÔ˘ÛÙ›ÓË Î.·.) 
- ·ÓÙÈÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ (ÊıÔÚÈÔ˘Ú·Î›ÏË, ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË, Î˘ÙÙ·Ú·‚›ÓË Î.·.) 
- ·ÏÎ·ÏÔÂÈ‰‹ ÙË˜ Vinca (‚ÈÓÎÚÈÛÙ›ÓË, ‚ÈÓÏ·ÛÙ›ÓË Î.·.) 
- ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ (·ÎÙÈÓÔÌ˘Î›ÓË, ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË, ÌÈıÚ·Ì˘Î›ÓË Î.·.) 
- ‰È¿ÊÔÚ· (L- ∞Û·Ú·ÁÈÓ¿ÛË, ÛÈÛÏ·Ù›ÓË, ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË, Î.·.). 
√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÌÂÙ·ÏÏ·ÍÈÔÁfiÓÂ˜, Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜ Î·È ÙÂ-

Ú·ÙÔÁfiÓÂ˜ ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·. ∆· ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÂıÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÔÍÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔÈÎ¿
(ÊÏÂ‚›ÙÈ‰·, ·ÏÏÂÚÁ›Â˜, Ó¤ÎÚˆÛË ÈÛÙÒÓ) ·ÏÏ¿ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ (·ÏÏÂÚÁ›Â˜, ÙÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· fiÚ-
Á·Ó·). 

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Â›Ó·È Î·È Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· fiÚÁ·Ó· Î·È Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ıÂ-
Ú·Â˘fiÌÂÓÔ˘. ∆· ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÏˆÂÎ›·, ÙË ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·, ÙË ÏÂ˘-
ÎÔÂÓ›· Î·È ÙËÓ ·Ó·ÈÌ›·. ∆· ÌÂÛÔÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Ë·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜, ÙÈ˜ ÓÂ-
ÊÚÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·È ÙËÓ ·Ï·Û›· ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. ∆· Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÓfi˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. 

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Î·È Ë Î·ÚÎÈ-
ÓÔÁfiÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ IARC (¢ÈÂıÓ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ ·ÁÒÓ·) ÔÏÏ¿ ·ÓÙÈÓÂÔ-
Ï·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó fiÁÎÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. Œ¯Ô˘Ó ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ê¿Ú-
Ì·Î· Î·È Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÍÂ›Â˜ Ì˘ÂÏÔÁÂÓÂ›˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜.

∆Ô IARC ¤¯ÂÈ Î·Ù·Ù¿ÍÂÈ Ù· ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ : 
™ÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· ˆ˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ· ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÙÔ 1.4 - Butanediolo dimetansulfonato

(Myleran), ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë, ÙËÓ ¯ÏˆÚ·Ì‚Ô˘Î›ÏË, ÙÔ 1(2-Cloroetil)-3(4-Metilcicloesil)-1-
Nitrosourea, Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, ÙÔ Melphalan, ÙÔ MOPP Î·È ÙÔ Treosulfan,

ÛÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· ˆ˜ Èı·Ó¿ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ· ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙËÓ ·-
‰ÚÈ·Ì˘Î›ÓË, ÙËÓ Bis (Cloroetil) Nitrosourea (BCNU), ÙËÓ ÛÈÛÏ·Ù›ÓË, ÙËÓ 1-(2-Cloroetil)-3-Cicloesil-
1-Nitrosourea (CCNU), ÙËÓ ÚÔÎ·Ú‚·˙›ÓË Î·È ÙÔ Tris (1-Aziridinil) Fosfinsolfuro (Tiotepa) Î·È

ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ˆ˜ Èı·Ó¿ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ· ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙËÓ ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË, ÙËÓ
‰·Î·Ú‚·˙›ÓË Î·È ÙËÓ ‰·ÊÓÔÌ˘Î›ÓË. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Èı·Ó‹ ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÙÂ› Ë ÙÂ-
Ú¿ÛÙÈ· ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜. ª¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ·ÍÈfiÈÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÛÙÔ˘˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›·. 

∫˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ¿ (citogenetics) ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, fiˆ˜ ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·-
ÏÈÒÓ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ·‰ÂÏÊÒÓ ¯ÚˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÓÔÛÔÎfiÌˆÓ Î·È
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ·ÎÂ›ˆÓ Ô˘ ̄ ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ̄ ˆÚ›˜ Ï‹„Ë ÙˆÓ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓˆÓ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂˆÓ,
ÂÓÒ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ‹Ú·Ó Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤ÙÚ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜. ™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿
Ù· Èı·Ó¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
ÙÚÈÒÓ ÚÒÙˆÓ ÌËÓÒÓ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (case reporte) ¤¯Ô˘Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ‰ÈÏfi Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÙˆÓ ·Ô‚ÔÏÒÓ Î·È ‰˘ÛÌÔÚÊÈÒÓ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜, ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜, ¤¯Ô˘Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ·Ú-
ÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
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¶ÚfiÏË„Ë
§fiÁˆ ÙË˜ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔ-

ÛÔ¯‹ Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜. 
∂ÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ 
∏ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÔÏ˘¿ÚÈıÌˆÓ

‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·ÙÌÒÓ ‹ /Î·È ·ÂÚÔÏ‡Ì·ÙÔ˜ fiÛÔ Î·È
ÙË ‰È·ÛÔÚ¿ ÙÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ ˘fi ÌÔÚÊ‹ ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘
ÊÈ·ÏÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÙË˜ Ï‹ÚˆÛË ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜, ÙË˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· ·fi ÙË Û‡ÚÈÁÁ· Î·Ù¿
ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ·fi ÙÔ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È
Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ ÁÈ· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË. 

∫·Ù¿ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÌÂ ÙÔÓ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ Â›Ó·È
Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· ·fi ÙË Û‡ÚÈÁÁ· ÚÈÓ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È Ë ‰È·ÚÚÔ‹ ÙÔ˘ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜. ªÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Èı·Ó‹ ËÁ‹ ¤ÎıÂÛË˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜/ÙÚÈÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÁÂÓÈÎÒÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡-
ÂÙ·È ·fi Ù· ̆ ÏÈÎ¿ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘˜ (Á¿ÓÙÈ·, ÌÏÔ‡˙Â˜, Û‡ÚÈÁÁÂ˜ Î.Ï.).

π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÌÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ËÁ‹ ¤ÎıÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ‚ÔËıËÙÈÎfi
ÚÔÛˆÈÎfi. °ÂÓÈÎ¿ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÚÒÙË˜ Î·È ‰Â‡ÙÂÚË˜ ËÌ¤Ú·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÛÈÛÏ·Ù›-
ÓË ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ËÌÈÛÂ›·˜ ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 6-8 ËÌ¤ÚÂ˜). 

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ 
∏ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË -ÛÙ· Ì¤ÙÚ· ÙÔ˘ Â-

ÊÈÎÙÔ‡- ÛÂ ¤Ó· ÂÓÈ·›Ô ÎÂÓÙÚÈÎfi ¯ÒÚÔ. ∏ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ı·-
Ï¿ÌÔ˘˜ ÓËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÌÂ Î¿ıÂÙË ÚÔ‹ ·¤Ú· ÛÙÔ Â›Â‰Ô (ÂÈÊ¿ÓÂÈ·) ÂÚÁ·Û›·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ú¤ÂÈ Ó·
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. √È ¯ÒÚÔÈ
·˘ÙÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ïfi Ê˘ÛÈÎfi ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi Î·È Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È¤ÏÂ˘ÛË ‹ ÛÙ¿ÛË ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.
√ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘ÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÙËÛ›ˆ˜) -È‰È·›-
ÙÂÚ· Ù· Ê›ÏÙÚ·- ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·Ù·ÚÙÈÛÌ¤ÓÔ ÙÂ¯ÓÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi. 

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·˘ÛÙËÚ¿ ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·-
ÛÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ (ÌÏÔ‡˙·, Á¿ÓÙÈ·, Ì¿ÛÎ·, Á˘·ÏÈ¿, ÛÎÔ‡-
ÊÔ˜). ∆· Ê¿ÚÌ·Î· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛÎÔfi Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ‹ Ù· ÚÂ‡Ì·Ù· ·¤Ú·. 

ŸÙ·Ó ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜ ÓËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Ë ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÏÔ‡˙·˜ Î·È ÙˆÓ
Á·ÓÙÈÒÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹. ∆· Á¿ÓÙÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì›·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·fi ÔÏ˘‚ÈÓ˘ÏÈÎfi ¯ÏˆÚ›‰ÈÔ (PVC) ÁÈ·-
Ù› ÌÂÚÈÎ¿ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ Ô ·˙ˆı˘ÂÚ›ÙË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Á·ÓÙÈÒÓ
·fi latex ‹ ·fi  ÔÏ˘·Èı˘Ï¤ÓÈÔ. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ Ù· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
Ù· Á¿ÓÙÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È Î¿ıÂ 30 ÏÂÙ¿. ¶ÚÈÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Á·ÓÙÈÒÓ Ú¤-
ÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È ÂÈÌÂÏÒ˜ ÌÂ ÓÂÚfi Î·È Û·Ô‡ÓÈ, ÁÈ·Ù› Ù· Á¿ÓÙÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ·-
ÙÈÎ¿ Î·È Ó· Ù· ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î·.

™˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ 
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ˘fi ÌÔÚÊ‹ ÛÎfiÓË˜, Ô˘ Â-

ÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÊÈ·Ï›‰È· ÌÂ ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÒÌ·, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÍ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜: 

— 68 —

KEºA§AIO 4 ñ ∂¶∞°°∂§ª∞∆π∫√π µ§∞¶∆π∫√π ¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ - ¶ƒ√§∏æ∏44

nosokomianew.qxt  22-05-07  16:03  Page 68



➢ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ ÊÈ·ÏÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ·ÊÔ‡ ÂÚÈÙ˘ÏÈ¯ıÂ› Ô Ï·ÈÌfi˜ ÙÔ˘ ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Á¿˙·
➢ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÊÈ·ÏÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ 
➢ ÙÚ‡ËÌ· (ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿) ÙÔ˘ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÊÈ·ÏÈ‰›Ô˘ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ˘fi

ÌÔÚÊ‹ ÛÎfiÓË˜ ÌÂ ÙË ‚ÂÏfiÓ· ÌÈ·˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÙÔ ¤Ì‚ÔÏÔ
Î·È ¤ÙÛÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Û·Ó ‚·Ï‚›‰· Ô˘ ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ fiÙ·Ó
ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Â›ÙÂ ÙËÓ ·ÔÛ‡Ó‰ÂÛË
ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ·fi ÙË Û‡ÚÈÁÁ· Â›ÙÂ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ̆ ÁÚÔ‡ ·fi ÙÔ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜
ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ 

➢ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ‰È·ÙÚ˘ËıÂ› ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡
ÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÚÔ˜ Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› Ë ‰È·‚ÚÔ¯‹ fiÏË˜ ÙË˜ ÛÎfi-
ÓË˜ ÚÈÓ ÙËÓ ·Ó·Î›ÓËÛË 

➢ ·Ê·›ÚÂÛË ·fi ÙÔ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜ Î·È ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÙË Û‡ÚÈÁÁ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

➢ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·fi ÙÔ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ, ¯ˆÚ›˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ·¤Ú· 
➢ fiÙ·Ó ·Ó·ÚÚÔÊËıÂ› ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ë Û‡ÚÈÁÁ· ÌÂ ÙË ‚ÂÏfiÓ· ·fi ÙÔ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ Î·È ·Ê·È-

ÚÂ›Ù·È Ô ·¤Ú·˜ ·fi ÙË Û‡ÚÈÁÁ· ·ÊÔ‡ ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÌÈ· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Á¿˙· ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙË˜ ‚Â-
ÏfiÓ·˜ ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ÌÈ·˜ Ù˘¯·›·˜ ‰È·ÚÚÔ‹˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÁ·˙fi-
ÌÂÓÔ

➢ Ù¤ÏÔ˜, ÙÔ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÂ ÙË Û‡ÚÈÁÁ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÚÚÈÊıÂ› ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ¿-
Î·ÌÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ÂÚÌËÙÈÎfi ÎÏÂ›ÛÈÌÔ Î·È Ó· ÛÙ·ÏÂ› ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ ·fi‚ÏËÙ·.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ÊÈ·Ï›‰È· Ú¤ÂÈ Ó· ·-
ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÍ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜: 

➢ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÊÈ·ÏÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ -·ÊÔ‡ ÚÒÙ· ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÙÔ Â¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜- ÂÚÈÙ˘Ï›ÁÔÓÙ·˜ ÌÈ· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Á¿˙· Á‡Úˆ ·fi ÙÔ
Ï·ÈÌfi ÙÔ˘ ÊÈ·ÏÈ‰›Ô˘ Ì¤¯ÚÈ ÙË ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÎÔ‹˜. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ ‰È·ÚÚÔ‹˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ̆ fi ÌÔÚÊ‹ ·ÂÚÔÏ‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘
ÊÈ·ÏÈ‰›Ô˘ Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ 

➢ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÊÈ·ÏÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ 
➢ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· ·fi ÙË Û‡ÚÈÁÁ· ·ÊÔ‡ ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÌÈ· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Á¿˙· ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙË˜

‚ÂÏfiÓ·˜, ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ÌÈ·˜ Ù˘¯·›·˜ ‰È·ÚÚÔ‹˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔ. 

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·-
ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜: 

➢ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÚ˘ÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙË ‚ÂÏfiÓ· ÙË˜
Û‡ÚÈÁÁ·˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÒÌ·ÙÔ˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜ ·fi ÙÔ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ
ÙË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË Á¿˙·˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·-
ÔÊ˘Á‹ ‰È·ÚÚÔ‹˜

➢ Ë Û‡ÚÈÁÁ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÈÛ·¯ıÂ› ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÙÔ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÚÚÈÊıÂ› Ì·˙› ÌÂ ÙË ‚ÂÏfiÓ· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ¿Î·ÌÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ÂÚÌËÙÈÎfi ÎÏÂ›-
ÛÈÌÔ Î·È Ó· ÛÙ·ÏÂ› ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ·fi‚ÏËÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ

➢ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÊˆÙÔÂ˘·›ÛıËÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË˜ ÌÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi Î¿Ï˘ÌÌ· ·fi ‡Ê·ÛÌ· ‹ ·fi ·ÏÔ˘ÌÈÓfi¯·ÚÙÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ̄ Ô-
Ú‹ÁËÛË˜
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➢ ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ (ÙÚ˘‹Ì·ÙÔ˜) ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘, fiÙ·Ó ÙÔ Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ̄ ÔÚËÁËıÂ› ÛÂ ¤Ó·Ó Û˘Á¯˘ÙÈÎfi ‹/Î·È Î·ÎÒ˜ Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ ·ÛıÂÓ‹ Ú¤ÂÈ Ó·
˙ËÙÂ›Ù·È ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ¿ÏÏÔ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ.

¢È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘:
➢ fiÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÈÌÂÏ‹˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ı·-

Ï¿ÌˆÓ ÓËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÌÂ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· 70% Î·È ¯·ÚÙ› Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Ì›·˜ ¯Ú‹ÛË˜
➢ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È ¿ÓÙ· Á¿ÓÙÈ· ·fi PVC
➢ fiÏÔ ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ ˘ÏÈÎfi (ÔÈ Û‡ÚÈÁÁÂ˜ ¿ÓÙ· Ì·˙› ÌÂ ÙË ‚ÂÏfiÓ·, Ù· ÊÈ·Ï›‰È·, ÔÈ ÛˆÏ‹ÓÂ˜,

Ù· Á¿ÓÙÈ·, ÔÈ Á¿˙Â˜, ÙÔ ‚·Ì‚¿ÎÈ Î.Ï.) Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰Ô¯Â›· ÌÂ ÂÙÈÎ¤-
Ù· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ

➢ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÔÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ù· ·ÙÒÌ·Ù· Î·È ÔÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ô˘ Â-
ÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·ÚÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ¤Ó· ‰È¿Ï˘Ì· ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ 10%.

°ÂÓÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜
¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È:
❏ Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔ ÌË ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰Ô-

ÙËÌ¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi
❏ Ë ¯Ú‹ÛË Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÌÈ· ËÁ‹ ·Ú·ÙÂ-

Ù·Ì¤ÓË˜ ¤ÎıÂÛË˜
❏ ÙÔ Ê·ÁËÙfi, ÙÔ ÔÙfi Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· 
❏ Ó· ÊÔÚÔ‡ÓÙ·È Ù· Ì¤Û· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜.
∂›‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ
√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘-

Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ
Û˘ÓıËÎÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÂ› fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÓˆÚ›ÙÂÚ· Ù˘¯fiÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‚Ï¿‚Ë˜ ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜.  

™ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë Ì¤ÛË ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·¯ÂÈÚÈ˙fiÌÂÓˆÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ, Ë Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜, Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ¤ÎıÂÛË˜ ·fi ·Ù‡¯ËÌ·, ÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› Î·È Ù·
ÙÚ˘‹Ì·Ù· ·fi ‚ÂÏfiÓÂ˜ Û˘ÚÈÁÁÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓˆÓ ÂÚÁ·-
˙ÔÌ¤ÓˆÓ. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÁÂÓÔÙÔÍÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ (·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ·‰ÂÏÊÒÓ ¯ÚˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ, ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ) ˘„ËÏ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ·ÏÏ¿ ÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ. √È ‰ÔÎÈÌ¤˜ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÌÂÙ·Ï-
Ï·ÍÈÔÁfiÓÔ˘ ‰‡Ó·ÌË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· ÙˆÓ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎÒ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÂÈ‰‹ Â-
ËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ‰È·ÈÙËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·fi
ÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ (fiˆ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·). 

∂¿Ó Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÎÙÂ-
ıÂÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ  ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙ· Ô‡Ú·.
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÚÒÙˆÓ ÌËÓÒÓ, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÂ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È ¤ÎıÂÛË ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ∞Ó
Î·È ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ·ÎfiÌ·, Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ıËÏ·˙fiÓÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. 
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4.3.4  ƒ·‰ÈÔ˚ÛfiÙÔ· 

∆· Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ ˆ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·È ÁÈ· ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ˆ˜ ÂÓÂÚÁÔ› ÌÂÙ·ÊÔÚÂ›˜ ÚÔ˜ ¤Ó· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙfi¯Ô. 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË in vitro ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡Ó Ù· Ú·‰ÈÔ˚ÛfiÙÔ·. ∏ ÈÔ ÎÔÈÓ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ÙÔÌ¤· Î·È Î·ÏÂ›-
Ù·È Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔÏÔÁ›· (RIA). 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË in vivo ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÈÔ ÁÓˆÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÌÂ Ú·‰ÈÔ˚ÛfiÙÔ· Î·È
Â›Ó·È ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. 

∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÛÙ· ¯¤ÚÈ· (‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡). ∏ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÌfiÏ˘Ó-
ÛË Â›Ó·È ·Û‹Ì·ÓÙË ÂÂÈ‰‹ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤Ó· ˘ÏÈÎ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙËÙÈÎ¿. 

∞ÓÙ›ıÂÙ· ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎ‹˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ (‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ). ∏ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Û‹Ì·ÓÙË ÂÂÈ‰‹ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤Ó· ˘ÏÈÎ¿ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÙËÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Úfi‚ÏËÌ· Â¿Ó ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ‰ÂÓ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÛÔ¯‹.

¶ÚfiÏË„Ë
™ÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ú·‰ÈÔ˚ÛfiÙÔ· Ô˘ ÂÎ¤ÌÔ˘Ó ̄ ·-

ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÌÌ·Ù·. ∂›Ó·È fiÌˆ˜
··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·ÚÎÂÙ¿ Â˘ÚÂ›Â˜, ¿ÓÂÙÂ˜ Î·È Â‡ÎÔÏ· ·ÔÏ˘Ì·ÈÓfiÌÂÓÂ˜.
√ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ÊÔÚÒÓÙ·˜ Á¿ÓÙÈ·. 

∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙ· ˘ÚËÓÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÂÈ‰‹ Ù· Ú·‰ÈÔ˚ÛfiÙÔ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÎ¤-
ÌÔ˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔÓ Â-
ÁÎÏÂÈÛÌfi ÙˆÓ ËÁÒÓ Î·È ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Â-
ÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·ÚÎÂÙ¿ Â˘ÚÂ›Â˜, ¿ÓÂÙÂ˜ Î·È Â‡ÎÔÏ· ·ÔÏ˘Ì·ÈÓfiÌÂÓÂ˜, ¤Ó· Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Û‡ÛÙËÌ· Â-
Í·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜ ÓËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜. 

™Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ‰ÔÛ›ÌÂÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È Ó· ˘Ô-
‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ È·ÙÚÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô.

4.3.5  ∞ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ 

∆· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ Â›Ó·È ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ·Ê·ÈÚÔ‡Ó ÙÔ
Ú‡Ô (·ÓÂÈı‡ÌËÙÔ Í¤ÓÔ ˘ÏÈÎfi) ·fi ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜. ™ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Ù· ·ÔÚÚ˘·-
ÓÙÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹, ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ı·Ï¿ÌˆÓ Î·È ÛÙ· Ï˘ÓÙ‹ÚÈ· fi-
Ô˘ Û˘¯Ó¿ ·Ó·ÌÈÁÓ‡ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Û˘Á¯¤Ô-
ÓÙ·È. 

ÃˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓfiÚÁ·Ó· ·ÏÎ·ÏÈÎ¿ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ (Ûfi‰· Î·È ·ÓıÚ·ÎÈÎfi Î¿ÏÈÔ) Î·È ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ¿
ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ: 

- ÌË ÈÔÓÙÈÎ¿ (ÔÏ˘ÁÏ˘ÎÔÏÈÎÔ› ÂÛÙ¤ÚÂ˜, ·Èı¤ÚÂ˜, ·Ì›ÓÂ˜ Î·È ·Ì›‰Â˜) 
- ÛÂ ·ÓÈÔÓÈÎ¿ (ÛÔ˘ÏÊÔÓÈÎÔ› ÂÛÙ¤ÚÂ˜, ·ÏÎ˘ÏÔÛÔ˘ÏÊÔÓÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ· Î.·.) 
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- ÛÂ Î·ÙÈÔÓÈÎ¿ ÌÂ ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË (·Ì›ÓÂ˜ Î·È ·Ì›‰Â˜, ¿Ï·Ù· ·ÌÌˆÓ›Ô˘, ÂÙÂÚÔÎ˘ÎÏÈÎ¿
·˙ˆÙÔ‡¯· ¿Ï·Ù·, ÌË ·˙ˆÙÔ‡¯· ¿Ï·Ù· Î.·.) Î·È 

- ÛÂ Â·ÌÊÔÙÂÚ›˙ÔÓÙ·. 
∆· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ‰ÚÔ˘Ó ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ Ù¿ÛË ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ. ∞Ó·ÌÂÈ-

ÁÓ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ (fiˆ˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜, ˘ÚÈÙÈÎ¿ ¿Ï·Ù·, ÊˆÛÊÔÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù·, ¤Ó˙˘Ì· Î.·.) Ô˘
ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ù· ÔÔ›· ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÛ‡Ó‰ÂÛË Î·È ÙË Á·Ï·-
ÎÙˆÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÔ‡ Ú‡Ô˘. 

∞Ó Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ë ¯Ú‹ÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó· Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜
ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÙÔ ‚ÔËıËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ. 

√È ‚Ï·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÒÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰ÂÚ-
Ì·Ù›ÙÈ‰Â˜ ÂÍ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ¯¤ÚÈ·, ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜ Î·È Ù· ·ÓÙÈ‚Ú¿¯È·.

∂ÈÏ¤ÔÓ ÔÏÏ¿ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¯ÚÒÌÈÔ ‹ /Î·È ¿Ï·Ù· ÓÈÎÂÏ›Ô˘ ·fi ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·-
Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜.

¶ÚfiÏË„Ë
∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ·Ï¿ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÛı‹ÎË ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ‹

·ÚˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛˆÛÙ¿. ∂›Ó·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔ-
ÛÙ·Û›·˜ (fiˆ˜ Ù· Á¿ÓÙÈ·, Ù· ·‰È¿‚ÚÔ¯· ˘Ô‰‹Ì·Ù· Î.Ï.) ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·. 

∫·Ù¿ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ-
ÓÙ·È ·˘Ù¿ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi pH ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÚÂıÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË˜. √ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰¤Ú-
Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË. ∫·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ÙÔ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi Ï‡ÛÈÌÔ Î·È ÙÚ›-
„ÈÌÔ ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÁÈ·Ù› Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜
ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÛÙÔÈ‚¿‰·˜, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (Ë ·ÎÂÚ·Èfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÁÈ·Ù› ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ› ÙË ‰È¿‚·ÛË ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓˆÓ ÛÙ· ‚·ı‡ÙÂ-
Ú· ÛÙÚÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜).

4.3.6  ºÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë

∏ ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë Â›Ó·È ÌÈ· Ô˘Û›· Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ̂ ˜ ·-
ÔÛÙÂÈÚˆÙÈÎfi˜ Î·È ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡, ÙˆÓ ÎÏÈÓÔÛÎÂ·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· ·ÈÌÔ‰È˛Ï˘ÛË˜ Î·È ÛÙ· ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÙÌ‹-
Ì·Ù· ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. ∂›Ó·È ¤Ó· ·¤ÚÈÔ ÌÂ ÈÛ¯˘Ú¿ ÂÚÂıÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÔÛÌ‹ (ÙÔ Î·ÙÒÙ·ÙÔ ÔÛÊÚËÙÈÎfi fiÚÈfi ÙË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi, Á‡Úˆ ÛÙ· 0,13 ppm).

∏ ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÚÚÔÊËıÂ› Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ Â›ÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÚÂıÈÛÌfi ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ, ‰ÂÚÌ·Ù›-
ÙÈ‰Â˜ ÂÍ Â·Ê‹˜ (ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜) Î·È ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë ¤¯ÂÈ ÌÂ-
Ù·ÏÏ·ÍÈÔÁfiÓÔ Î·È Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË Î·È Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È ·fi ÙË ¢ÈÂıÓ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ∞ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ ∞ÁÒ-
Ó· (IARC) ÛÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ÌÂ «Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›·» Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˘ Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÙ· ˙Ò· Î·È ÌÂ «ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-
Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·» ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜. 

¶ÚfiÏË„Ë
∏ ÚfiÏË„Ë Â›Ó·È ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ·-

·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë, ¤Ú· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ
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Ì¤ÛˆÓ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì¿ÛÎÂ˜ Î·È Ù· Á¿ÓÙÈ·. √È ÔÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
ÙË˜ ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜ (TLV-C) ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ACGIH (∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ŒÓˆ-
ÛË ÀÁÂÈÔÓÔÏfiÁˆÓ µÈÔÌË¯·Ó›·˜) Â›Ó·È Ù· 0,3 ppm Î·È Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ∞2-ÀÔÙÂ˘fiÌÂÓÔ
ˆ˜ ∫·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ (ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÔ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ‹ Â·ÚÎÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ). ™ÙËÓ ̄ ÒÚ· Ì·˜ Ë ∞ÓÒÙ·ÙË √ÚÈ·Î‹ ∆ÈÌ‹ ŒÎıÂ-
ÛË˜ ÛÙË ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¶.¢. 90/1999 (∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÔÚÈ·ÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ¤ÎıÂÛË˜ … ÛÂ Û˘Ì-
ÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ 91/322/∂√∫ Î·È 96/94/∂∫ ÙË˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜) Â›Ó·È Ù· 2 ppm !!! 

4.3.7  °ÏÔ˘Ù·Ú·Ï‰Â˛‰Ë 

∏ ÁÏÔ˘Ù·Ú·Ï‰Â˛‰Ë Â›Ó·È ¤Ó· ¿¯ÚˆÌÔ ÂÏ·ÊÚÒ˜ Î›ÙÚÈÓÔ ̆ ÁÚfi ÌÂ ÔÍÂ›· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÔÛÌ‹. ∂›Ó·È
ÌÈ· Ô˘Û›· ‰È·Ï˘Ù‹ ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·. ∂›Ó·È ¤ÓÙÔÓ· ÂÚÂıÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÚÈÓÈÎÔ‡˜
Î·È ÔÊı·ÏÌÈÎÔ‡˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜ (Î·ÙÒÙ·ÙÔ ÔÛÊÚËÙÈÎfi fiÚÈÔ: 0,04 ppm) Î·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÂÚÂıÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ·
ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÌÂ Èı·Ó¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È Ó· ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó Ù·
ÌÂÙ·ÏÏ·ÍÈÔÁfiÓ· Î·È Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ ÛÙ· ̇ Ò· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ˆ˜ ÛÔÚÔÎÙfiÓÔ, ‚·ÎÙËÚÈÔ-
ÎÙfiÓÔ, ÈÔÎÙfiÓÔ Î·È Ì˘ÎËÙÔÎÙfiÓÔ ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ (ÌÂ ÙË ‚‡ıÈÛË ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì¿ ÙÔ˘) ÙÔ˘
È·ÙÚÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ (ÂÓ‰ÔÛÎÔ›ˆÓ). ∆Ô ·ÓÒÙ·ÙÔ fiÚÈÔ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ACGIH Â›Ó·È Ù· 0,05
ppm, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÂÚ·ÛıÂ› Â‡ÎÔÏ· Â¿Ó Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È
ÛÙ· ·ÓÔÈÎÙ¿ ‰Ô¯Â›·.

¶ÚfiÏË„Ë
√È ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÎÏÂÈÛÙ¿ ‰Ô¯Â›·

ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ˘¤Ú‚·ÛË ÙÔ˘ ÔÚ›Ô˘ ÙˆÓ 0,2 ppm Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
ACGIH (∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ŒÓˆÛË ÀÁÂÈÔÓÔÏfiÁˆÓ µÈÔÌË¯·Ó›·˜). ™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Ë ∞ÓÒÙ·ÙË √ÚÈ·Î‹ ∆ÈÌ‹
ŒÎıÂÛË˜ ÛÙË ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë ¶.¢. 90/1999 (∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÔÚÈ·ÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ¤ÎıÂÛË˜ … ÛÂ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ
ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ 91/322/∂√∫ Î·È 96/94/∂∫ ÙË˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜) Â›Ó·È Ù· 0,2 ppm. 

∆· ¯¤ÚÈ· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌ‚·Ù›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· ÁÏÔ˘Ù·Ú·Ï‰Â˛‰Ë˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË Ì¿ÛÎ·˜ Â›Ó·È ·-
·Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÙÈÎÒÓ ·ÙÌÒÓ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ·
Ë ÂÚÈÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¤ÓÂÙ·È ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi. 

∏ ÁÏÔ˘Ù·Ú·Ï‰Â˛‰Ë Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜.

4.3.8  ™ÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ 

™ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Â›ÙÂ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÁÈ·
ÙË ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· (ıÂÈÈÎfi ‚¿ÚÈÔ) Â›ÙÂ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË
ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡, ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ‹ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ
·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (Èˆ‰ÈÔ‡¯· ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ¿). 

™ÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙË ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË
ÙˆÓ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜) ‹ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· (·fi
ÙÔ ÛÙfiÌ·). ªÈ· ÂÈÏ¤ÔÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ‚Ú›ÛÎÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜).  

∏ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤ÓË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ‹ Ô˘Û›· ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
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ÙÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ ıÂÈÈÎfi ‚¿ÚÈÔ. ∆Ô ‚¿ÚÈÔ ‰ÂÓ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ Î·È ¤ÙÛÈ ÛÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ‰È·ÂÚÓ¿ ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ Î·È ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Ï‹Úˆ˜
ÌÂ Ù· ÎfiÚ·Ó·. ∞Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ ˘ÔÎÏ˘ÛÌfi. 

√È Èˆ‰ÈÔ‡¯Â˜ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È ‰È¿ÊÔÚ· ¿Ï·Ù· ÙÔ˘ Èˆ‰›Ô˘ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÓ‰Ô-
ÊÏÂ‚›ˆ˜ ÁÈ· ÙË ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÁÈ· ÙË ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË ÙˆÓ ¯ÔÏËÊfiÚˆÓ Ô-
‰ÒÓ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· (¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÔÁÚ·Ê›·) ‹ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ (¯ÔÏ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·), ÁÈ· ÙË ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÛËÚ·ÁÁˆ‰ÒÓ fiÚˆÓ, ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘ (‚ÚÔÁ¯ÔÁÚ·Ê›·), ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (·Á-
ÁÂÈÔÁÚ·Ê›·), ÙÔ˘ ÏÂÌÊÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·) ‹ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ·-
ı‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. ™ÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ú·Ì·ÁÓËÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (Á·‰ÔÏ›ÓÈÔ) Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜
ÙˆÓ ÚˆÙÔÓ›ˆÓ. 

°È· ÙÈ˜ Èˆ‰ÈÔ‡¯Â˜ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì˘¤ÏˆÌ·, ‚·ÚÈ¿ Ë·ÙÈÎ‹ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ˘ÂÚÂ˘-
·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙÈ˜ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. 

¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó·˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙÔ ̄ ÂÈÚÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜.
√È Èˆ‰ÈÔ‡¯Â˜ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ô˘
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¯·ÏÎfi Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë Â·Ê‹ ÙÔ˘˜.

¶ÚfiÏË„Ë
∫·Ó¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚÔÏËÙÈÎfi Ì¤ÙÚÔ -ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ÁÂÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Ô˘ ˘ÈÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ

ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË- ÂÂÈ‰‹ Ô
¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Ù¤ÙÔÈˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ‰ÂÓ Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ È‰È·›ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ̆ ÁÂ›·˜
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜. µ¤‚·È· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÔÈ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¯ÔÚËÁË-
ıÔ‡Ó ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜, Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ˆ˜ Èı·Ó‹ ËÁ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘.

4.3.9  √ÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘ 

∆Ô ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘ Â›Ó·È ¤Ó· ·¤ÚÈÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Â˘Ú¤ˆ˜ (Û‹ÌÂÚ· ·ÔÌ·ÎÚ‡-
ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿) ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Â-
ÍÔÏÈÛÌÔ‡, fiˆ˜ ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ, ÙˆÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ fiÏˆÓ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·-
ÔÛÙÂÈÚˆıÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ÎÏÈ‚¿ÓÔ˘˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË Î·È ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ¿-
ÏÈ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ ‹ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ
˘ÏÈÎfi Î·È ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È (Ê˘ÛÈÎfi˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜, ÙÂ¯ÓËÙfi˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜ Î.·.). ∆Ô ÔÍÂ›‰ÈÔ
·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¤˜ ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔÙÔÍÈÎ¤˜ Î·È ·ÈÌÔ-
Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. 

∆·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ¢ÈÂıÓ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ∞ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ ∞ÁÒÓ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂ «ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·» Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È «Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›·» Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÁÈ· Ù·
˙Ò·. 

¶ÚfiÏË„Ë
¶Ï‹ÚË˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÔÛÙÂÈÚˆÙÈÎ¿.
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4.3.10  ∫·ÓÔ› Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜

∏ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ¤ÓˆÛË ‰˘Ô ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ÎÔÌ-
Ì·ÙÈÒÓ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ‹/Î·È ÙË˜ ›ÂÛË˜, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ¿ÏÏÔ˘ ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘. 

√È Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ÛÂ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ÚÔ-
¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (fiˆ˜ ÔÈ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜, Ë ıÂÚÌfiÙËÙ·, Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È Ô
ıfiÚ˘‚Ô˜) Î·È ÛÂ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÙˆÓ Î·ÓÒÓ, ÙˆÓ ·ÙÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ
Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ˘¤Ú˘ıÚÂ˜ ‹ Î·È ÙÈ˜ ˘ÂÚÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜, ·fi ÙÔ ÌÔ-
ÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, ÙË˜ ·ÌÌˆÓ›·˜, ÙÔ˘ ÊˆÛÁÂÓ›Ô˘, ·fi Ù· ÔÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Î·È ÙÔ fi˙ÔÓ.

¶ÚfiÏË„Ë
¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë 
√È ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÈÎÔ‡˜ ··ÁˆÁÔ‡˜ ·Â-

Ú›ˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘ÏÏ¤ÁÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ˘˜ Î·ÓÔ‡˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÎÔÌ‹˜, ÚÔÙÔ‡ ‰È·-
ÛÎÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. √È ··ÁˆÁÔ› Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ¿ÓÂÙ· Î·È Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ·-
¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Î·ÓÔ‡˜ ·fi ÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi Â›Â‰Ô. 

ŒÓ· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÔÏËÙÈÎfi Ì¤ÙÚÔ Â›Ó·È Ô ÂÈÌÂÏ‹˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÔÌÌ·ÙÈÒÓ ÙË˜ Û˘ÁÎfiÏ-
ÏËÛË˜ ÁÈ·Ù› Ë ·ÔÛ‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÏÈ·ÓÙÈÎÒÓ, ÙˆÓ ‚ÂÚÓÈÎÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈÎ·Ï‡„ÂˆÓ Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ Ú‡ˆÓ. 

∞ÙÔÌÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë
√ ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÔÏÏËÙ¤˜ ÌÔÓˆÙÈÎ¿ Á¿ÓÙÈ·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÚÔ-

ÛÒÔ˘ (Ì·ÙÈÒÓ, ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ·Ó·ÓÔ‹˜) Î·È ÌÔÓˆÙÈÎ¿ ˘Ô‰‹Ì·Ù·. 

4.4  µÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

4.4.1  ª˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜

∆Ô Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÂÚfi‚ÈÔ˜ Gram ıÂÙÈÎfi˜ ÔÍÂ¿ÓÙÔ¯Ô˜ (¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙ· ÔÍ¤· Î·È ÙÈ˜ ·ÏÎÔfiÏÂ˜) ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Î·È Ù·˘ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜
¯ÚÒÛË˜ Î·Ù¿ Ziehl-Nielsen. √È ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÓıÂÎÙÈÎÔ› ÛÙÈ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È
ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó Ì¤ÙÚÈ· Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙË ıÂÚÌfiÙËÙ·. 

À¿Ú¯Ô˘Ó 5 Ù‡ÔÈ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ (·ÓıÚÒÈÓÔ˜, ÙˆÓ ‚ÔÔÂÈ‰ÒÓ, ÙˆÓ ÙËÓÒÓ, ÙˆÓ
ÙÚˆÎÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÈÏfiıÂÚÌˆÓ ˙ÒˆÓ), ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ Ù· ÚÒÙ· ‰‡Ô Â›‰Ë Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ¿Ó-
ıÚˆÔ. ∏ ÌÂÙ¿‰ÔÛË Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ (·fi Ù· ‚·ÎÙËÚ›‰È· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ·
ÛÙ·ÁÔÓ›‰È· ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘). ªÈ· ¿ÏÏË Ô‰fi˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ -·Ó Î·È Û¿-
ÓÈ·- Â›Ó·È ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜, Ì¤Ûˆ Â·Ê‹˜ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘ ̆ ÏÈÎÔ‡ ÌÂ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÙÚ·‡-
Ì·Ù· ‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜. 

∏ ¤ÌÌÂÛË ÌÂÙ¿‰ÔÛË Ì¤Ûˆ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·. 
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∏ ÌÂÙ¿‰ÔÛË Á›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‚·ÎÙËÚ›‰È· ÛÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ŸÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ
ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È ‹ ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È ·ÓÂ·ÚÎÒ˜, Ë ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ¯ÚfiÓÈ·. √ ÌÔ-
Ï˘ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ‚·ıÌfi˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÂÎÂÌfiÌÂÓˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ (ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô) Î·È
·fi ÙË ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ∆· ‚·ÎÙËÚ›‰È· ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ÛÒÌ· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ô Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜ ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜. ∞Ú¯ÈÎ¿ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÌÈ· ÔÍÂ›· ÂÍÈ-
‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ô˘ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÂÍ·ÏÒÓÂÙ·È ÛÙ· ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›· Î·È ÙÔ˘˜ Û‡ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜
(ÚˆÙÔ·ı¤˜ Û‡ÌÏÂÁÌ·). ∏ ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÔ˘ÏÒÓÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ·. √È
ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ·ı·›ÓÔ˘Ó Ì·˙ÈÎ‹ Ù˘ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË Ë ÔÔ›· Û˘¯Ó¿ ·Û‚ÂÛÙÔÔÈÂ›Ù·È. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ
·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÈ· ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÙÔ Î·ıÈÛÙ¿ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙÂ-
ÚÔ ÛÂ Ó¤· ÌfiÏ˘ÓÛË. ŸÌˆ˜ ÛÙÔ 20% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ù· ‚·ÎÙËÚ›‰È· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ Ï·Óı¿-
ÓÔ˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ˘˜ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜. ¶ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· ÌÈ· ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Â-
ÛÙ›· ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ì¤Ûˆ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÒÓ (ÌÂÙ¿‰ÔÛË Ì¤Ûˆ ·›Ì·ÙÔ˜, ‚ÚfiÁ¯ˆÓ), ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ¤Ó·˜ ‰È·ÛÎÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÂÓÙÔÈÛÌfi˜
ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ (ÎÂÁ¯ÚÔÂÈ‰‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË). ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Á›ÓÂÈ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹˜ ÌÂ ÂÓÙÂÚÈÎfi ÂÓÙÔÈÛÌfi. 

™Â ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Ó¤· ÌfiÏ˘ÓÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÍˆ-
ÁÂÓ‹˜ (‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi) ‹ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ (Â·ÓÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì˘-
ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÚˆÙÔÁÂÓÂ›˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÏfiÁˆ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¿Ì˘-
Ó·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘). ∂¿Ó Û’ ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ‰ÂÓ ıÂÚ·Â˘ıÂ› Â·ÚÎÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÛËÏ·›ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ∞fi Â‰Ò Ù· ‚·ÎÙËÚ›‰È· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·-
ÛÎÔÚÈÛÙÔ‡Ó Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÛÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi. ∂ÈÏ¤ÔÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë
ÏÂÌÊÔ- ‹ ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÌÂ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó·, fiˆ˜ Ù· ÓÂÊÚ¿, ÙÈ˜ Ì‹ÓÈÁÁÂ˜, ÙÔÓ
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î.·. 

¶ÚfiÏË„Ë
ŒÓ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi Ê˘Ì·Ù›ˆÛË. 
∆· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: 
- ÙËÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË Î·È Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ 
- ÙËÓ ÂÈÙ‹ÚËÛË ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ: 

·. ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ (‰ÔÎÈÌ·Û›· Ê˘Ì·Ù›ÓË˜, Mantoux) 
‚. ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi BCG ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ê˘Ì·Ù›ÓË˜ 
Á. ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÙ· ıÂÙÈÎ¿ ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ê˘Ì·Ù›ÓË˜ ¿ÙÔÌ·

- ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (ÙÂ¯ÓËÙ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÊÈÏÙÚ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜, ¯Ú‹ÛË Ï·ÌÙ‹ÚˆÓ ˘Â-
ÚÈÒ‰Ô˘˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Î.·.) 

- ¯Ú‹ÛË ·ÙÔÌÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡. 

4.4.2  µÈÔÏÔÁÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Î·È ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·

∆· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Î·È ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¯ÒÚÔ˘˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ (ÈÔ› ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ ∞, B Î·È C, Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, Èfi˜ HIV, ÈÔ› ÙË˜
ÂÚ˘ıÚ¿˜, ÈÏ·Ú¿˜, ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜, ÎÏˆÛÙËÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÙÂÙ¿ÓÔ˘, ‰ÈÊıÂÚ›ÙÈ‰·˜, Ù˘ÊÔÂÈ‰Ô‡˜, Ï‡ÛÛ·˜ Î.·.). 

™Ù· ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· (fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Ë Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÈÒÓ) Ê¤-
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ÚÔÓÙ·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ Û˘¯Ó¿ ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó·, Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· fiÌˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Â›Ó·È Ù·
·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È Ù· ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿. ∞˘Ùfi ÙÔ ·Ú¿‰ÔÍÔ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔÈ ÁÓˆ-
Ú›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ ̆ ÏÈÎfi Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó Â›Ó·È Èı·ÓÒ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎfi. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÔÈ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔÈ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ (ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ÛÙ· ¿ÏÏ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·) Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·˘ÛÙËÚfiÙËÙ· (Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ ˘ÏÈ-
ÎÔ‡ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ·ÏÏÔÈÒÛÔ˘Ó ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Í›·). 

™Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË ÏfiÁˆ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÙˆÓ ÙÚfiˆÓ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ µ Î·È ÙÔ˘
AIDS, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÔÏ‡ÓÛÂˆÓ ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ‰›ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ ̄ ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·' fi,ÙÈ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ·˘Ù‹ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Â›-
Ó·È ·ÎfiÌ· ·ÚÔ‡Û·, ·Ó Î·È Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. 

∏ ·ÈÙÈÒ‰Ë˜ Û¯¤ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ô ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·-
Ûı¤ÓÂÈ· (.¯. ÛÙË °·ÏÏ›·) fiÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·fi ÙËÓ ÌfiÏ˘ÓÛË ‹ÚıÂ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜.

™ÙÈ˜ ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ Ô‰Ô› ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ·fi ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜
ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ·fi ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î·Ù¿ÔÛË˜ ÌÔ-
Ï˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡˜ fiÌˆ˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ (Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÎÙËÓÈ¿ÙÚÔ˘˜)
ÙÔ ÌÈÎÚfi‚ÈÔ ‰È·ÂÚÓ¿ Ì¤Ûˆ ·Û‹Ì·ÓÙˆÓ Ï‡ÛÂˆÓ ÙË˜ Û˘ÓÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ˘-
ÁÈÔ‡˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

√È ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ̆ ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Â›ÛË˜
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡, fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ Ù˘¯·›·˜ Î·Ù¿ÔÛË˜ ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ. ∞˘Ùfi Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi Ù‡ÊÔ ‹ ÙËÓ Û·ÏÌÔÓ¤ÏˆÛË
(Ô ·ÚÈıÌfi˜ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ˘ÂÚÓÈÎ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi˜). 

ÕÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ Â›Ó·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹. ™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·È ·ÂÚÔÏ‡Ì·Ù· ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ̄ ÂÈÚÈÛÌÒÓ ̆ ÏÈÎÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‚·ÎÙËÚ›‰È·. ŒÙÛÈ
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ‰È·ÛÔÚ¿ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÈÎÚÒÓ ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ‚·ÎÙËÚ›‰È·. √
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È ÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘-
Ì·Ù›ˆÛË˜. 

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ Â›Ó·È Ô Ù˘¯·›Ô˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜. ∞˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ·Ù˘-
¯‹Ì·Ù· fiˆ˜ ÙÔ ÙÚ‡ËÌ· ÌÂ ‚ÂÏfiÓ· ‹ Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ·È¯ÌËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· fiˆ˜ Ù· Ó˘ÛÙ¤ÚÈ· ‹
Ù· Û·ÛÌ¤Ó· Á˘·ÏÈ¿ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÙfiÛÔ ‚·-
ÎÙËÚÈ·Î¤˜ (‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË, ‰ÈÊıÂÚ›ÙÈ‰·, Û‡ÊÈÏË) fiÛÔ Î·È ÈÔÁÂÓÂ›˜ (Ë·Ù›ÙÈ‰Â˜ µ Î·È C, AIDS Î·È ¿Ï-
ÏÂ˜).

¶ÚfiÏË„Ë
∆· Î‡ÚÈ· Ì¤ÙÚ· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÙÚ·Â› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·-

ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ, Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ. 
∆Ô ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈÌÂÏ‹ Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË (.¯.

ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ 1%) Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜. ŒÓ· Î·Ïfi Ì¤ÙÚÔ Â›Ó·È ·˘Ùfi
ÙË˜ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ‰ˆÌ·Ù›ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜ ÌÂ ˘ÂÚÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜. 
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ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, Â›Ó·È ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˘ÏÈÎ¿ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ù· Ô-
Ô›· ¤ÂÈÙ· Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰Ô¯Â›· Î·È Ó· ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË.
™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ Ë ¯Ú‹ÛË ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ «ÈÂÙÒÓ» ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ·ÂÚÔÏ˘Ì¿ÙˆÓ
Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ı·Ï¿ÌˆÓ ÓËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ··ÁˆÁ‹, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ˘ÏÈÎ¿ ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ·fi
ÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜. √È Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔÈ Â›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÎÚ‡-
ÙË ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Î·È Ú¤ÂÈ ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿. 

∆· Ì¤Û· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÌÏÔ‡˙Â˜, Ù·
Á¿ÓÙÈ· Î·È fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÔÈ Ì¿ÛÎÂ˜. √ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÙÔ˘ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚ›Ô˘ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ù˘¯·›· ¤ÎıÂÛË ‹ ·Ù‡¯ËÌ·. ∆¤ÏÔ˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ (.¯. Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ µ Î·È
Ù‡ÊÔ˘) ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· Î·Ïfi ‚·ıÌfi ÚÔÛÙ·Û›·˜. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›·, ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ù· ¶.¢. 186/1995 Î·È 15/1999 ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÁÔ‰fiÙË Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ
ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÁÎÚ›ÓÂÈ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·. √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ
‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÙ‹ÚËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜.

4.4.3  πfi˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B 

∏ Ë·Ù›ÙÈ‰· B (HBV) ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó·Ó DNA Èfi. √ Èfi˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ ·Ó-
ıÂÎÙÈÎfi ·ıÔÁfiÓÔ: ÂÈ˙Â› ÛÙÔ ÍËÚfi ·›Ì· ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ¿Óˆ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ (ÁÈ· 1 Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ), ÛÙÔ „‡¯Ô˜ (Î¿Ùˆ ·fi 20ÆC Ì¤¯ÚÈ ·ÚÎÂÙ¿ ¤ÙË), ÛÙË ıÂÚÌfiÙËÙ·
(60ÆC Ì¤¯ÚÈ 4 ÒÚÂ˜) Î·È ÛÙËÓ ̆ ÂÚÈÒ‰Ë (UV) ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ∞‰Ú·ÓÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ̆ „ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜
(121ÆC). 

√ Èfi˜ HBV Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎfi˜, ¤¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› fiÙÈ Â›Ó·È 100 ÊÔÚ¤˜ ÈÔ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎfi˜
·fi ÙÔÓ Èfi HIV. √ Èfi˜ Â›Ó·È ·ÚÒÓ ÛÂ fiÏ· Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ̆ ÁÚ¿ Î·È ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ (·›Ì·, Û¿ÏÈÔ, Û¤ÚÌ·, ÎÔÏ-
ÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜, Ô‡Ú·). √ Èfi˜ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎÒ˜ (·fi ÙÚ˘‹Ì·Ù·, ÎÔ„›Ì·Ù·, ÌÂÙ·Á-
Á›ÛÂÈ˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜), ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒ˜ (·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È
ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘), ÌÂ Î¿ıÂÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË (·fi ÙË ÌËÙ¤Ú· ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô) Î·È ÂÚÈÁÂÓÂÙÈÎÒ˜ (·È-
Ì·ÙÔÁÂÓÒ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡). 

™ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ HBV ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Ì¤Ûˆ Ù˘¯·›Ô˘ ‰È·‰ÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡
ÙÚ˘‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜ ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁÒÓ ‹ ÌÂ ·È¯ÌËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· (Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ¤ÏıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹
ÌÂ ÙÔ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ·›Ì·) Î·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Ï‡ÛÂˆÓ ÙË˜ Û˘ÓÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‹ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ. √
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ Èfi HBV ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· Ù˘¯·›· ¤ÎıÂÛË Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ 2 Î·È
40% ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Â›Ó·È ıÂÙÈÎfi˜ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ HBeAg.  

∆Ô 90% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÌÔÏ‡ÓıËÎ·Ó ·Ó·ÚÚÒÓÔ˘Ó Ï‹Úˆ˜ Î·È ÙÔ 5-10% Á›ÓÔÓÙ·È ¯ÚfiÓÈ-
ÔÈ ÊÔÚÂ›˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÙÔ 20-25% ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÂÓÂÚÁfi ¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Î›ÚÚˆÛË Î·È ÛÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜. ¶ÂÚ›Ô˘ 0,5-1% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ Ô-
ÍÂ›· ÎÂÚ·˘ÓÔ‚fiÏÔ Ë·Ù›ÙÈ‰· ÌÂ Î·Ù¿ÏËÍË Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ. 

¶ÚfiÏË„Ë
°ÂÓÈÎ¿ ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·:
- ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Î·È ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-

ÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È Û’ ·˘Ùfi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
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- Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ «ÁÂÓÈÎÒÓ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂˆÓ» ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ¿ÓÙ· ÌÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ÓfiÛÔ Î·È ÙË ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛ‹˜ ÙË˜ 

- ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜ (Á¿ÓÙÈ·, ÌÏÔ‡˙·, Ì¿ÛÎ· Î·È Á˘·ÏÈ¿), Î·-
Ù¿ÚÁËÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ Î¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ ‚ÂÏfiÓˆÓ 

- Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·È¯ÌËÚÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ, ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁÒÓ Î·È ÙˆÓ ‚ÂÏfiÓˆÓ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰Ô¯Â›·. 
∂È‰ÈÎ¿ ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·:
- ·ıËÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ G (HBIG) ÌÂ ˘„ËÏ‹ Â-

ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (HBsAb) ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ·Ù‡¯ËÌ· 
- ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜, ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÚÔÛÙ·Û›· (95%) ÛÙ· ÌË ¿ÓÔÛ· ¿ÙÔÌ·.

ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ (0, 1 Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜) ÂÓ‰ÔÌ˘˚ÎÒ˜ ÛÙÔÓ ‰ÂÏÙÔÂÈ‰‹. °È· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ·-
ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÂÌ‚fiÏÈÔ (anti -HBs <10 mIU/mL) Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ› ¤Ó· Û¯‹Ì· 3 ‰fi-
ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘. √È ÈÔ ÎÔÈÓ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È Ô fiÓÔ˜ Î·È ÙÔ ÂÚ‡ıËÌ· ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÂÌ‚Ô-
ÏÈ·ÛÌÔ‡. 

∫¿ıÂ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·›Ì· ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ ÂÓfi˜ ·ÓÂÌ‚ÔÏ›·ÛÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰· µ. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ µ Î·È Ë ·-
ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË (Â¿Ó Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹) ÙÔ˘ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â·ÓÂÍÂÙ·ÛıÂ›. ∏
ÚÒÙË ‰fiÛË Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› Ì¤Û· ÛÂ 24 ÒÚÂ˜ ·fi ÙÔ ·Ù‡¯ËÌ·. ŸÙ·Ó ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË
HBIG, Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË (Î·Ù¿
ÚÔÙ›ÌËÛË Ì¤Û· ÛÂ 24 ÒÚÂ˜). 

4.4.4  πfi˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C

√ Èfi˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C (HCV) Â›Ó·È ¤Ó·˜ RNA Èfi˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹˜. √ Èfi˜
ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎÒ˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÚÈÁÂÓÂÙÈÎÒ˜ Î·È ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒ˜. ∏ ÌÂÙ¿‰ÔÛË Â›Ó·È Û¿-
ÓÈ· ·fi ÙÔ ·›Ì· Ì¤Ûˆ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ Î·È Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ ÔÚÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ anti-HCV ÌÂ-
Ù¿ ·fi Ù˘¯·›· ‰È·‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÌÈ· HCV ıÂÙÈÎ‹ ËÁ‹ Â›Ó·È 1,8% (·fi 0% ¤ˆ˜ 7%). √ ¯Úfi-
ÓÔ˜ ÂÒ·ÛË˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 2 Î·È 30 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ fi-
Ìˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÛÂ Â›Â‰· ‰ÈÏ¿ÛÈ· ˆ˜ ÙÚÈÏ¿ÛÈ· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ. 

ªÂÙ¿ ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÍÂ›· Ë·Ù›ÙÈ‰· ı· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÌÈ· ̄ Úfi-
ÓÈ· ÌÔÚÊ‹ Î·È ÙÔ 25% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙË ̄ ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· ı· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Î›ÚÚˆÛË. ªÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ̄ ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ·Ó¿Ù˘ÍË Î›ÚÚˆÛË˜ Î·È Ë·ÙÈÎ‹˜ ·-
ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ™Â ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÚÁ‹ ÌÂ ÏÈÁÔÛÙ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. ∏ Î›Ú-
ÚˆÛË ·fi ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰· C ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÚÂ›· ·fi ÙËÓ Î›ÚÚˆÛË ·fi ·ÏÎÔfiÏ ÌÂ ¤Ó· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ
‰È¿ÛÙËÌ· ÚÈÓ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ̄ ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· C Î·È Î›Ú-
ÚˆÛË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·.

¶ÚfiÏË„Ë
°ÂÓÈÎ¿ ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·:
∆· ›‰È· ÌÂ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B 
∂È‰ÈÎ¿ ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·:
¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰È·ı¤ÛÈÌÔ Î·Ó¤Ó· ÂÌ‚fiÏÈÔ ÁÈ· ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰· C Î·È Î·Ó¤Ó· Ì¤ÙÚÔ ÚÔ-

Ê‡Ï·ÍË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ Èfi.
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4.4.5  πfi˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ 

∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (AIDS) ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ Èfi ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·-
ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (HIV), ¤Ó· ÛÊ·ÈÚÈÎfi RNA Èfi ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 100nm. 

√ Èfi˜ ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ ̄ ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (fiˆ˜ ÙÔ ̆ Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Â˜ ¿Ï·˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ 0,1-0,2%,
ÙË ÁÏÔ˘Ù·Ú·Ï‰Â˛‰Ë 0,01% ÁÈ· 60 ÏÂÙ¿, ÙËÓ ·Èı˘ÏÈÎ‹ ·ÏÎÔfiÏË 50-70%), ·fi ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ pH ÌÂÙ·Í‡ 7
Î·È 10 Î·È ·fi ÌÈ· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 60ÆC Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÁÈ· 30 ÏÂÙ¿. ∂›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ ̆ ÂÚÈÒ‰Ë
(UV) Î·È Á¿Ì· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ™Â ˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ÂÈ˙Â› ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ÁÈ· 15 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È
ÛÂ 37ÆC ÁÈ· 11 ËÌ¤ÚÂ˜. √ Èfi˜ HIV Â›Ó·È ·ÚÒÓ ÛÂ fiÏ· Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ Î·È ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÙ·‰›-
‰ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎÒ˜, ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒ˜, ÌÂ Î¿ıÂÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË Î·È ÂÚÈÁÂÓÂÙÈÎÒ˜. 

™ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô ÙÚfiÔ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ HIV Â›Ó·È Ô ›‰ÈÔ˜ ÌÂ ·˘-
ÙfiÓ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B Î·È C. √ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ HIV ÌÂÙ¿ ·fi ¤Î-
ıÂÛË ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ ÛÂ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ·›Ì· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 0,09% Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË
ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 0,3%, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ «ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ» ÙÚ·˘Ì·-
ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Î·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÔ˘Û›· ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ ÙÔ Ô-
Ô›Ô ¤ÁÈÓÂ Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ‹ Â›¯Â ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÛÂ ·ÚÙËÚ›· ‹ ÊÏ¤‚· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. 

¶ÚfiÏË„Ë
°ÂÓÈÎ¿ ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·:
- ∆· ›‰È· ÌÂ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B 
∂È‰ÈÎ¿ ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·:
¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰È·ı¤ÛÈÌÔ Î·Ó¤Ó· ÂÌ‚fiÏÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÌfiÏ˘ÓÛË ·fi ÙÔÓ Èfi (HIV). ªÂÙ¿ ·-

fi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ Èfi ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌË-
ÛË ÂÓÙfi˜ 1-4 ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Î·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.

4.5  ¢È¿ÊÔÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

4.5.1  ∂ÚÁÔÓÔÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

4.5.1.1  ∂ÚÁÔÓÔÌ›·
∏ ÂÚÁÔÓÔÌ›· Â›Ó·È ÌÈ· ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÂÈÛÙ‹ÌË Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜

Î·È ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÒÛÙÂ ·˘Ùfi˜ Ó·
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏÂ› Ù· ÂÚÁ·ÛÈ·Î¿ ÙÔ˘ Î·ı‹ÎÔÓÙ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜
Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (.¯. ‰‡Ó·ÌË,
·ÓÙÔ¯‹, ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ·, Â˘ÎÈÓËÛ›·, ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÔÙÈÎ‹ Î·È ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ‡-
ÙËÙ·), Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÓÔËÙÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (.¯. ̂ Ú¿ÚÈ· ÂÚÁ·Û›·˜, ÊfiÚÙÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÛÙÚÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚ-
Á·Û›·). √È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ¤ÈÏ·, ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·È Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ô ÂÚ-
Á·˙fiÌÂÓÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Ó·
ı¤ÙÂÈ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘, ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ ÎÔÈÓfi. ∂Ó›ÔÙÂ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›
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Î·È Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ‹ ÙË
¯Ú‹ÛË Ì¤ÛˆÓ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜.

¶¤Ú· ·fi ÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ÎÏ·ÛÛÈÎfi ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÚÁÔÓÔÌ›·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹-
„ÂÈ˜, Ë ÂÚÁÔÓÔÌ›· ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ̆ ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ¤ÓÓÔÈ· ·ÏÏËÏ¤Ó‰ÂÙË ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. °È·
ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Ë ÔÔ›· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ̆ ÁÂ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Â˘ÂÍ›· ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡. ª¤Ûˆ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Ù¤ÙÔÈˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù·‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÚÁÔÓÔÌ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Á¤Ê˘Ú· ÌÂÙ·Í‡ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜.

ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÙÈ˜ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ Ë ·Ó¿ÁÎË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜
ÂÓfi˜ ÂÚÁÔÓÔÌÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Ó· Û˘Ó¿‰ÂÈ ÌÂ Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È
Ê˘ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜ ·ÚÔ¯‹˜ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ̆ ÁÂ›·˜, ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ Ô R. Tartaglia, ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ πÙ·ÏÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ∂ÚÁÔ-
ÓÔÌ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ∫ÏÈÓÈÎÔ‡ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ∞ÛıÂÓ‹.

∞fi Ù· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1970 Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂÚÁÔÓÔÌ›·˜ ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÏˆıÂ› ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. ∞Â˘ı‡ÓÂÙ·È Ï¤ÔÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ·
ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (.¯. È·ÙÚÈÎfi Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi), ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ‚ÔËıË-
ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ (.¯. ÙÂ¯ÓÈÎÔ›, ÚÔÛˆÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ, Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ› Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ›),
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ fiÛÔ˘˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ (.¯. ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, ÙÚ·Â˙ÔÎfiÌÔÈ,
ÚÔÛˆÈÎfi ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÙËÚ›Ô˘).

Œ¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÚÁÔÓÔÌ›· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ı· ÂÈÙÚ¤-
„ÂÈ ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÓ·ÚÌÔÓÈÛıÔ‡Ó ÙÔ ÂÚ-
Á·ÛÈ·Îfi ÊÔÚÙ›Ô ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‹ ÔÈfiÙËÙ· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È fi-
ÏÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È Ë ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ‹ ÂÚÁÔÓÔÌ›· ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ªÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ‹ ÂÚ-
ÁÔÓÔÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜
˙ˆ‹˜. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ‹ ÂÚÁÔÓÔÌ›· ¤¯ÂÈ ·ÍÈÔÔÈËıÂ› ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÌËÌ¿ÙˆÓ fiÛÔ Î·È ÁÈ·
ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ Â-
·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜
Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ ı· ˘ÈÔıÂÙËıÔ‡Ó ı· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ï‹ÚË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘-
ÁÂ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó, Â›Ó·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË. ∂ÎÙfi˜ ‚¤-
‚·È· ·fi ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ̆ fi„Ë Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
ÔÈ Û˘¯Ó¤˜ ‰È·ÎÔ¤˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÙÔ ı¿-
Ó·ÙÔ. ™Ù· ·Ú·¿Óˆ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› fiÙÈ ÙÔ Ò˜ Ù¤ÏÔ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·fi ÙËÓ ·-
ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ·fi ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi, ·fi ÙÔ
Ê·ÁËÙfi Î·È ÙËÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∂›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Î·ı‹ÎÔÓ Ë ÔÏ‡ÏÂ˘ÚË ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË fiÌˆ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ı· ·ÔÙ‡¯ÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÈÎ·-
ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‹ ÙË ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

µ·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÂÚÁÔÓÔÌ›·˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ·ıÚÔ›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ-
›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (.¯. ÎfiˆÛË, Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ËÏÈÎ›· Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË)
Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (.¯. ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÚÁ·Û›·˜, ˆÚ¿ÚÈÔ, ÌÔÚÊ‹ ‰·¤‰Ô˘, ¤ÈÏ·, ÂÍÔ-
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ÏÈÛÌfi˜, ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜).. √ Â·ÎÚÈ‚‹˜ Î·ıÔÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÚ-
ÁÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ¤ÁÎ˘ÚˆÓ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈ-
ÌÂÓÈÎÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, ÙˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙÔ˘ ÓÔËÙÈÎÒÓ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ
ÏÂ˘ÚÒÓ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹ ÙË˜. ªÂ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ·Ó·Î·Ï‡ÙÔ-
ÓÙ·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙËÓ ¿ÓÂÛË Î·È ÙËÓ
˘ÁÂ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. ∏ ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË Ù¤ÏÔ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ı· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë ÛÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

∆Ô 1997 È‰Ú‡ıËÎÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÁÔÓÔÌ›· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜ (Healthcare
Ergonomics Technical Committee -HETC9- ) ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ŒÓˆÛË˜ ∂ÚÁÔÓÔ-
Ì›·˜ ÛÙË ºÈÏ·Ó‰›·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ‰ÈÂıÓ¤˜ ÊfiÚÔ˘Ì ÌÂ 95 Ì¤ÏË ·fi 17 ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·-
Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÂÚÁÔÓÔÌ›·˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. 

4.5.1.2  º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË
™Ù¿ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜
∏ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ì¤Ûˆ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜

ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ËÌ¤Ú·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ªÂÏ¤ÙË ÛÙÔ µ¤ÏÁÈÔ Î·È ÙËÓ ∆ÛÂ¯ÔÛÏÔ‚·Î›· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ 60 - 80 % ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ fiÚıÈÔÈ. ∆Ô ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi
ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙÔ µ¤ÏÁÈÔ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÂÚÓ¿ ÙÔ 10% ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ ÚfiÛıÈ· Î¿Ì„Ë ÙË˜
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ∆Ô ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙËÓ ∆ÛÂ¯ÔÛÏÔ‚·Î›· ÂÚÓ¿ ÙÔ 10% ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÚ-
Á·Û›·˜ ··Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ı¤ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∆Ô ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙË °·ÏÏ›·
ÂÚÓ¿ ÙÔ 16 - 24% ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ Â›ÔÓÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ fiˆ˜ ı¤ÛË ÛÎ˘ÊÙ‹ ‹ ÛÂ ı¤ÛË
ÔÎÏ·‰fiÓ, ‹ ÌÂ Ù· ¿Óˆ ¿ÎÚ· ˘„ËÏ¿ ‹ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ÊÔÚÙ›·.

™Â ÌÂÏ¤ÙË ÛÙË °·ÏÏ›· ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Î·Ù¿ ÙË Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ‚¿Ú‰È· ÂÚÓ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ̄ Úfi-
ÓÔ ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ fiÌˆ˜ ÙË ‚¿Ú‰È· ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·˜ ÎÚÂ‚¿ÙÈ· Î·È ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜, ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó Â›ÔÓÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜. µ¤‚·È·, ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÙË
‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ‚ÔËıËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤ÏıÂÈ ÛÂ ·ÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÙÔ ÙÈ ÈÛ¯‡ÂÈ
ÛÙËÓ ÚˆÈÓ‹ ‚¿Ú‰È·, fiÔ˘ ·˘Ù¿ Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ‰‡Ô ¿ÙÔÌ· ‚ÔËıËÙÈÎfi ÚÔ-
ÛˆÈÎfi. °ÂÓÈÎ¿ ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ËÌ¤Ú·˜ ÂÚÓ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÛÂ Â›ÔÓÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜. ∆Ô ‚ÔËıËÙÈÎfi ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÔÚıÔÛÙ·Û›· Î·È Â›ÔÓÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, ÙÔ 31% ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈ-
Ó‹ ‚¿Ú‰È· Î·È ÙÔ 46% Î·Ù¿ ÙËÓ ÚˆÈÓ‹. ∆· ‰ˆÌ¿ÙÈ· ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· µÂÏÁÈÎ¿ Î·È °·ÏÏÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Â-
ÚÈÂ›¯·Ó ¤Ó· ¤ˆ˜ ÙÚ›· ÎÚÂ‚¿ÙÈ·. ∆Ô ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ÂÚ·ÙÔ‡ÛÂ Î·Ù¿ Ì¤-
ÛÔ fiÚÔ 4 - 7 ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ· ÙË Ì¤Ú·.

§ÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÂÚÁÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ËÌ¤Ú·˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙÔ Ó· ·-
ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ÂÚÁ·Û›·. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÏ‡ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙ· ‰È¿ÊÔ-
Ú· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ªÂÏ¤ÙË ÛÂ ·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ÂÚÓÔ‡ÛÂ ÙÔ 71% ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙ· ‰ˆÌ¿ÙÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È fiÙÈ
Î·Ù¿ ÙË ‚¿Ú‰È¿ ÙË˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÙÔ 32 ÌfiÓÔ ÊÔÚ¤˜, ÂÚ·ÙÒÓÙ·˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 2,5 ¯ÏÌ. ∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ
È·ÙÚÈÎfi Î·È ÏÔÈfi ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÁÈÓfiÙ·Ó Ì¤Ûˆ ÂÓ‰ÔÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ô˘ Â›¯Â ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÛÙ·
‰ˆÌ¿ÙÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ô ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi˜ ÛÙ·ıÌfi˜ ÛÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì· ‹Ù·Ó ÔÏ‡ Ì·ÎÚÈ¿
·fi Ù· ‰ˆÌ¿ÙÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ· (ÙÔ 38% ÙÔ˘ ¯Úfi-
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ÓÔ˘ ÙË˜ ‚¿Ú‰È·˜). ∞˘Ùfi Â›¯Â ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· Ó· ÂÚÓ¿ ÙÔ 21% ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ ÙË˜ ÛÙ·
‰ˆÌ¿ÙÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÙÔ 128 ÊÔÚ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‚¿Ú‰È¿ ÙË˜, ÂÚ·ÙÒÓÙ·˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 17 ¯ÏÌ.
∆Ô ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ ÍÂÎ¿ı·Ú· ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜, ÔÛÊ˘·Ï-
Á›·˜ Î·È ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.  

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË
∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ı¤Ì· Î·ıfiÛÔÓ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘

·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Â›Ó·È Á˘Ó·›ÎÂ˜. ™Â ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙË °·ÏÏ›· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 621 Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Â¤ÛÙÚÂ„·Ó ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ ̆ „ËÏfiÙÂÚÔ˜
·ÚÈıÌfi˜ ÚfiˆÚˆÓ ÙÔÎÂÙÒÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ÔÈÎÈ·Î‹ ÂÚÁ·Û›· (.¯. Î·ı¿ÚÈÛÌ· ·Ú·ı˘ÚÈÒÓ Î·È
‰·¤‰ˆÓ), ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ‚·ÚÈÒÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ Î·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÔÚıÔÛÙ·Û›·˜. ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜/Û˘Ó‡·ÚÍË
‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙÔ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÚfiˆÚˆÓ ÙÔÎÂÙÒÓ.

™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó 130 ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓÂ˜ ÛÂ 100 ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ Î·È 126 ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ
ÌÂ Î·ıÈÛÙÈÎ‹ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÚÁ·Û›·. µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÏfiÁÔÈ ÙˆÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË
(2.18) Î·È ÔÈ ÚfiˆÚÔÈ ÙÔÎÂÙÔ› (5.64) ‹Ù·Ó ˘„ËÏÔ› ÛÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi.

∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜, ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜
∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÎÚÂ‚¿ÙÈ· Î·È ÙÔ

Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ‰ˆÌ·Ù›ˆÓ, ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ™Â ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙË °·ÏÏ›·, ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ‰ˆÌ·Ù›ˆÓ ‹Ù·Ó ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎfi ÛÙ· 45 ·fi Ù· 75 ÙÌ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ-
ÔÚ›˙ÔÓÙ·Ó ÁÈ· Ì¤ÛË˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÓÔÛËÏÂ›·. ∆· Ï¤ÔÓ Û˘Ó‹ıË ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó:

– ¤ÏÏÂÈ„Ë ¯ÒÚÔ˘
– ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
– ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ· ¤ÈÏ·
– Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÎÚÂ‚·ÙÈÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ
– ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË Î·È Î·Îfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ Â›ÏˆÓ
– ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ fiÚÙÂ˜
– ‰˘ÛÎÔÏ›· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÎÚÂ‚¿ÙÈ·.
√ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔÓ fiÚÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ· Ù· ÎÚÂ‚¿ÙÈ· Î·È ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÙÔ ‚·ÛÈÎfi Úfi‚ÏË-

Ì·. √ ̄ ÒÚÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÎÚÂ‚·ÙÈÒÓ ·Ó¿ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ: 12,98, 9,84, 9,60,
8,49 Î·È 7,25 m2 ÁÈ· ‰ˆÌ¿ÙÈ· ÌÂ ¤Ó·, ‰‡Ô, ÙÚ›·, Ù¤ÛÛÂÚ· Î·È ¿Óˆ ·fi Ù¤ÛÛÂÚ· ÎÚÂ‚¿ÙÈ·. °È· ¤Ó· ÈÔ
·ÎÚÈ‚‹ ‰Â›ÎÙË ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÈÌÔ˘/‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ
Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ÎÚÂ‚¿ÙÈ· (1,8 ¤ˆ˜ 2,0 m2) Î·È Ô ÏÔÈfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜. ∆Ô °·ÏÏÈÎfi ∆Ì‹Ì· ÀÁÂ›-
·˜ Û˘ÓÈÛÙ¿ ˆ˜ ¯Ú‹ÛÈÌË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· 16 m2 ÁÈ· ÌÔÓfiÎÏÈÓ· ‰ˆÌ¿ÙÈ· Î·È 22 m2 ÁÈ· ‰›ÎÏÈÓ·. ∆Ô ∆Ì‹Ì·
ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ Quebec Û˘ÓÈÛÙ¿ 17,8 m2 Î·È 36 m2 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜, ‚Ú¤-
ıËÎÂ fiÙÈ ÛÙ· 7.237 ÎÚÂ‚¿ÙÈ· Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÙÔ 55,15% Â›¯Â ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÁÈ· ·˘ÍÔÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜
Î·È ·fi ·˘Ù¿ ÌfiÓÔ ÙÔ 10,3% Â›¯Â ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi. ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó
Û¿ÓÈ·. ∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ 18,2% ÛÙ· 55 ÙÌ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙ·-
ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. ¶¿Óˆ ·fi Ù· ÌÈÛ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó «Û¿ÓÈ·» ‹
«ÔÙ¤». ∆Ô 58,5% ·fi Ù· 65 ÙÌ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ·Ó¤ÊÂÚ·Ó «‰‡ÛÎÔÏÔ» ‹ «Û¯Â‰fiÓ ‰‡ÛÎÔ-
ÏÔ» ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÙÚ·Â˙ÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ Ê·ÁËÙfi. ™ÙÔ 73,3% ·fi Ù· 72 ÙÌ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙ·Ô-
ÎÚ›ıËÎ·Ó ‰ÂÓ ÁÈÓfiÙ·Ó Ù·ÎÙÈÎ‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡.

™Ù· ÌÈÛ¿ Û¯Â‰fiÓ ÙÌ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó, ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ‰ˆÌ¿ÙÈ· ÌÂ Î·ı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi. ™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÌÈ-
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ÎÚfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ‰ˆÌ·Ù›ˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™Â 10 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙÔ Î¿ıÈÛÌ· ‹Ù·Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÊÈÎÙfi ÌfiÓÔ ÛÙÔ
ÂÓÙÂ˘ÎÙ‹ÚÈÔ – ·ÎfiÌ· Î·È Ô ÛÙ·ıÌfi˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ‰ÂÓ Â›¯Â Î·ı›ÛÌ·Ù·. 13 ÌÔÓ¿‰Â˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÌˆ˜
fiÙÈ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÂÓÙÂ˘ÎÙ‹ÚÈÔ Î·È 4 ÌÔÓ¿‰Â˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙËÓ ·Ôı‹ÎË ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi. ™Â 30 ÙÌ‹-
Ì·Ù·, ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó Î·ı›ÛÌ·Ù· Ô‡ÙÂ ÛÙËÓ ·Ôı‹ÎË.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ 1992 ·fi ÙËÓ √ÌÔÛÔÓ‰›· ∂ÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ÃÒÚÔ ÙË˜ ÀÁÂ›-
·˜ ÛÙË µÚÂÙ·Ó›·, ÙÔ 68,2% ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·ÚÎÂÙfi ÌË¯·ÓÈÎfi Â-
ÍÔÏÈÛÌfi ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙÔ 74,5% ·ÈÛı·ÓfiÙ·Ó fiÙÈ ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó Ó· ·Ô‰Â¯ıÔ‡Ó
ÙËÓ ÔÛÊ˘·ÏÁ›· ˆ˜ Ê˘ÛÈÎfi Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜.

™ÙÔ Quebec ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙÔ 1993 ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÔÏÏÒÓ ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ ‰ÔÏ·Ú›ˆÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙÔ ¤ÁÎ·ÈÚÔ
Î·È ÛˆÛÙfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ‰ˆÌ·Ù›ˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·ıfiÛÔÓ Ù· ÙÚ›· Ù¤Ù·ÚÙ·
ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÔÏÏ¿ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ˘-
ÁÈÂÈÓ‹˜. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·-
Ó¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ Ù·‚¿ÓÈ Î·È ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ‰¿Â‰Ô ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·-
Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜
√È ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·. ™Â Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÙ·Í‡ °ÂÚÌ·Ó›·˜

Î·È ¡ÔÚ‚ËÁ›·˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 51% ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· ·ÏÏ¿ ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 24% ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘-
ÙÒÓ ÛÙË ¡ÔÚ‚ËÁ›· ̆ ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi ÔÛÊ˘·ÏÁ›· ÛÂ ÌÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ËÌ¤Ú·. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙ· ÁÂÚÌ·ÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ·ÛıÂÓ‹ - ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ‹Ù·Ó ‰ÈÏ¿ÛÈ· Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ÚÔÛ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓˆÓ ÛÂ ‡„Ô˜ ÎÚÂ‚·ÙÈÒÓ Ô ÌÈÛfi˜ ·fi fiÙÈ ÛÙ· ÓÔÚ‚ËÁÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ªÈÎÚfiÙÂÚÔ˜
·ÚÈıÌfi˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Â›¯Â ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÁÈ· ÙË ‰È·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (78%
·ÓÙ› 87% ÛÙ· ÓÔÚ‚ËÁÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·).

Œ¯Ô˘Ó ‰È·Ù˘ˆıÂ› ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÚÂ‚·ÙÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÙÚ·Â˙ÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ Ê·-
ÁËÙfi ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Â·ÚÎÒ˜.

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 6 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ¯Ú‹ÛË˜ ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ Ù‡Ô˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡, fi-
ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙËÓ Â·Ê‹/ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ Û˘ÁÎÚ›-
ıËÎ·Ó ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó 7 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡. µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ Ù‡Ô˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ÛÂ Â›ÔÓÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·Ù¿ ÙÔ
Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙÔ 40% ÛÙÔ 20% Î·È Î·Ù¿ ÙÔ ÛÙÚÒÛÈÌÔ ÙˆÓ ÎÚÂ‚·ÙÈÒÓ ·fi ÙÔ 35% ÛÙÔ 5%.
µÚ¤ıËÎÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·˘ÙÔÓÔÌ›· Î·È ¿ÏÏ·˙·Ó ı¤ÛË Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡.

™ÙË ™Ô˘Ë‰›· fiÏ· Ù· ‰›ÎÏÈÓ· ‰ˆÌ¿ÙÈ· Â›Ó·È ÂÍÔÏÈÛÌ¤Ó· ÌÂ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ù·
ÔÔ›· Â›Ó·È Û˘Ó·ÚÌÔÏÔÁËÌ¤Ó· ÛÙÔ Ù·‚¿ÓÈ. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÏÏË-
ÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ, ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

™ÙÔ Quebec ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÌÈ· ÔÏfiÏÂ˘ÚË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÛÊ˘·ÏÁ›· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. ªÂÙ·Í‡ 1988 Î·È 1991 Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ¿ÏÏ·ÍÂ ÙÔ
ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÔ ÛÂ 120 ÙÌ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂ›ˆÛÂ Î·Ù¿ 30%
ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ. 

º˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÚÔ˘¯ÈÛÌfi˜, ‰¿Â‰Ô
™Â ÌÂÏ¤ÙË 1.505 ÓÔÛËÏÂ˘ÙÚÈÒÓ ÛÙË °·ÏÏ›· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 68% ‰Â Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÂ Î¿ÔÈ· ·ıÏËÙÈÎ‹

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ·˘Ùfi ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ Î·È ·ÓÂÈ‰›ÎÂ˘ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi. ™ÙË ™Ô˘Ë‰›· ¤¯Ô˘Ó
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·Ó·ÊÂÚıÂ› ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.
∏ ÛÙ¿ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔ ÚÔ˘¯ÈÛÌfi. ∏ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ô˘ÙÛÈÒÓ Â›ÛË˜ ·›˙ÂÈ

ÚfiÏÔ. ™ÎÏËÚ¤˜ ÛfiÏÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È. ∂È‰ÈÎ¤˜ ÛfiÏÂ˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÙÔ ÁÏ›ÛÙÚËÌ·
ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Ô˘ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ Â›Ó·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ·È-
Ù›· ·Ô˘ÛÈ·ÛÌÔ‡ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.

∆Ô ÁÏ›ÛÙÚËÌ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ‰·¤‰Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ‰·-
¤‰ˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó Á˘¿ÏÈÛÌ· Î·È Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤Û·
·ÎÚÈ‚Ò˜ ÁÈ· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·Ù˘¯‹Ì·Ù·.  

4.5.1.3  ¡ÔËÙÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË
™˘ÓÂ¯Â›˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÔÎ¿Ï˘„·Ó fiÙÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ¯·Ú·-

ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Û˘ÓÂ¯‹ ·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È Û˘¯Ó¤˜ ‰È·ÎÔ¤˜.
ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔ µ¤ÏÁÈÔ Î·È ÛÙË °·ÏÏ›· ·ÔÎ¿Ï˘„·Ó fiÙÈ ÔÈ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 120 ¤ˆ˜ 323 ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Î·ı‹ÎÔÓÙ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜. √È ‰È·ÎÔ¤˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘-
¯Ó¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, ·fi 28 ¤ˆ˜ 78 ÙË Ì¤Ú·. ¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó
‹Ù·Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜, ‚Ú·¯Â›·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ fiÔ˘ Ë ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ·ÔÙÂÏÂ›ÙÔ ·fi ÌÈ· ÌÂ-
Á¿ÏË ÛÂÈÚ¿ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Ù· ÔÔ›· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙo ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜.
◊Ù·Ó ‰‡ÛÎÔÏÔ˜ Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·ÈÓÔ-
ÙÔÌ›·˜, ÙË˜ ÛÙÂÓ‹˜ ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·fi Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÌÈ· ÁÂ-
ÓÈÎ¿ Î·Î‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 40 ‰È·ÎÔ¤˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙË Ì¤Ú·, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
ÙÔ 5% ÚÔÎ·ÏÂ›ÙÔ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜, ÙÔ 40% ·fi ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜, ÙÔ 15% ·fi ÙË-
ÏÂÊˆÓÈÎ¤˜ Û˘ÓÔÌÈÏ›Â, Î·È ÙÔ 25% ·fi ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi. ™Â ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙË˜ ∂Ï‚ÂÙ›·˜ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎ·Ó 8 ¤ˆ˜ 32 ‰È·ÎÔ¤˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙË Ì¤Ú·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÙÌ‹Ì·. √È ‰È·ÎÔ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·ÓÙÈ-
ÚÔÛÒÂ˘·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙÔ 7,8% ÙÔ˘ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜.

∆¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ‰È·ÎÔ¤˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÚÔ¯‹ ÏËÚÔÊfiÚË-
ÛË˜ Î·È ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ ÙË˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜, ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒ-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË. ∏ Ï¤ÔÓ ÛÔ‚·Ú‹ Û˘Ó¤ÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÚ-
Á·ÓˆÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ ·ÚÔ¯‹˜ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ™ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÚÒ-
ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Ú·¿Óˆ, ÔÈ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ ‰È¤ıÂÙ·Ó, Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ, ÙÔ ÔÏ‡ ÙÔ 30%
ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ™ÙËÓ ∆ÛÂ¯ÔÛÏÔ‚·Î›· fiÔ˘ Â›Ó·È Û‡ÓËıÂ˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ù· ‰ˆÌ¿ÙÈ· ÌÂ ÔÏ-
Ï¿ ÎÚÂ‚¿ÙÈ·, ÔÈ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ ‰Â ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·Ó Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÙfiÛÔ Û˘¯Ó¿, Î·È ÂÚÓÔ‡Û·Ó ÙÔ 47%
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ‚¿Ú‰È·˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÙÔ˘ fiÛÔ ·ÏÏË-
Ï¤Ó‰ÂÙ· Â›Ó·È Ë ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹, ÙÔ Â›Â‰Ô ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË˜ Î·È Ë ÓÔËÙÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÓÔÛËÏÂ›·˜
¢ÂÓ ¤¯ÂÈ Ù‡¯ÂÈ ÙË˜ ‰¤Ô˘Û·˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ë

ÁÚ‹ÁÔÚË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ Î·ı·Úfi ÁÚ¿„ÈÌÔ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔ-
ÚÈÒÓ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÔÏ‡ ÂÏÏÈ¤˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ÌÂ-
Ï¤ÙË 240 ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È 364 ÂÓ·›ÛÈÌˆÓ. ∫·ÓÔÓÈÎ¿, ÔÈ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÌÂÓ· ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Ê¿ÚÌ·Î· ·fi ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ Ô˘ ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·
ÔÏÏÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Ì·Ù ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ÔÈ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‡„Ô˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2,5
¯ÈÏ. Î·ıÒ˜ Î·È ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ∞fi Ù· ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙ· 240 Ê¿ÚÌ·Î· ÌfiÓÔ ÙÔ 36% ÏËÚÔ‡ÛÂ
Ù· ‰‡Ô ÚÒÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, Î·È ÌfiÓÔ ÙÔ 6% Î·È Ù· ÙÚ›· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜, ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ
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2,5 ¯ÈÏ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙÔ ÛÙÔ 63% ÙˆÓ 364 ÂÓ·›ÛÈÌˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ ‰ÂÓ ÔÌÈÏÂ›Ù·È Ë ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ÂÍÔ-

ÏÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿. ™Â ÔÏÏ¤˜ Â›ÛË˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÂÈ‰ÈÎfi ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÁÈ· ÙÔ ‰È¿-
ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜ ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ·ÎfiÌ· ÈÔ ÂÚ›ÏÔÎË ÙË
ÓÔÛËÏÂ›· ·ÓÙ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ ÓÔËÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. ŸÙ·Ó ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·-
·ÈÙÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ Ó· ·ÊÈÂÚÒÛÔ˘Ó ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÙËÓ ÏËÚÔÊÔÚ›· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ·˘ÍËıÂ› Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ Ï·ıÒÓ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó.

™ÙËÓ µ. ∞ÌÂÚÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ™Î·Ó‰ÈÓ·‚ÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô Ê¿ÎÂÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È ÛÂ  ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÔÚ-
Ê‹. £· Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë ·ÊÂÓfi˜ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ·˘Ù¤˜ Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÚÔÛˆÈÎÔ‡/·ÛıÂÓ‹
Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÎÔ¤˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ô Û˘ÓÂ¯‹˜ Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜
ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎfi˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ÏÔÁÈÛÌÈÎfi Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ¯ÒÚÂ˜
ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·Ó·ÏÔÁ›· ÚÔÛˆÈÎÔ‡/·ÛıÂÓ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ·˘Ùfi ÙÔÓ Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi
ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ.

∏¯ËÙÈÎÔ› Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ› ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· Î·È ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜
ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¿Ú· ÔÏ‡ Ù‡ÔÈ Û˘Ó·ÁÂÚÌÒÓ ÙfiÛÔ ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÂ›· fiÛÔ Î·È ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË, ÔÈ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔÈ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ·Ó Ûˆ-
ÛÙ¿ ÙÔ 33% ÌfiÓÔ ÙˆÓ Û˘Ó·ÁÂÚÌÒÓ Î·È ‰‡Ô ÌfiÓÔ monitors Â›¯·Ó ‚·ıÌfi ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ Ô˘ ÍÂÂÚÓÔ‡-
ÛÂ ÙÔ 50%. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔÈ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜,
·Ó·ÁÓÒÚÈÛ·Ó ÛˆÛÙ¿ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡˜ ÛÙÔ 34% ÌfiÓÔ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ™Â ·ÏÈÓ‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·-
Ó¿Ï˘ÛË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 26% ÙˆÓ Ï·ıÒÓ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜
‹¯Ô˘˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÁÂÚÌÒÓ Î·È ÙÔ 20% ÛÂ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÁÂÚÌÒÓ. ™Â ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ
ÙÌ‹Ì· ·Ó¿ÓË„Ë˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ Î·È ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔÈ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ·Ó ÛˆÛÙ¿ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÁÂÚ-
ÌÔ‡˜ ÌfiÓÔ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 35% Î·È 22% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™Â ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ 18
ÁÈ·ÙÚÔ› Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÔ› ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔ› Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÌfiÓÔ 10 ¤ˆ˜ 15 ·fi ÙÔ˘˜ 26 Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡˜, ÂÓÒ ÓÔ-
ÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ ÛÂ ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó ÈÎ·Ó¤˜ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÌfiÓÔ 8 ¤ˆ˜ 14 ·fi ÙÔ˘˜ 23
Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙÔ ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ÙÔ˘˜.

√ ··Ú¿‰ÂÎÙ· ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÙˆÓ Û˘Ó·ÁÂÚÌÒÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÎÚÈÙÈÎ‹˜. ™Â
ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ë ËÁ‹ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û˘Ó·ÁÂÚÌÒÓ ÛÂ ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÁÈ· ¤Ó· ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÚÈÒÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. √È 8 ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ˘˜ 1.455 Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡˜ Â›¯·Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÌÈ· ‰˘-
ÓËÙÈÎ¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. À‹Ú¯·Ó ÔÏÏÔ› „Â˘‰Â›˜ Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ›. À‹Ú¯Â Â›ÛË˜ ÌÈ-
ÎÚ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘Ó·ÁÂÚÌÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜. 

¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÁÈ· Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·È-
ÛıËÛÈÔÏÔÁ›·. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË 50 ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ¤ÓÙÂ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓˆÓ monitors ÁÈ· ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ·Ó·Ê¤Ú-
ıËÎÂ fiÙÈ ÌfiÓÔ ÙÔ 3% ÙˆÓ Û˘Ó·ÁÂÚÌÒÓ ‹Ù·Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÂÓÒ ÙÔ
75% ÙˆÓ Û˘Ó·ÁÂÚÌÒÓ ‹Ù·Ó ·‚¿ÛÈÌÔ (ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ·fi Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ Î·È ÌË¯·ÓÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·). ∫·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 10 Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ› ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Û·Ó ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÔ‡-
ÛÂ ÛÂ ¤Ó· Û˘Ó·ÁÂÚÌfi ·Ó¿ 4,5 ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜.

ªÈ· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔ˘˜ „Â˘‰Â›˜ Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡˜ Â›Ó·È ·Ï¿ Ë ·¯Ú‹ÛÙÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜. ™Â ÌÂÏ¤-
ÙË ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 57% ÙˆÓ ∫·Ó·‰ÒÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁˆÓ ·Ú·‰¤¯ıËÎ·Ó fiÙÈ ÛÎfiÈÌ· ·ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈÔ‡Û·Ó ¤Ó· Û˘Ó·ÁÂÚÌfi. ∞˘Ùfi ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÛÔ‚·Ú¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù·.

√È ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ Î·Îfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ó·ÁÂÚÌÒÓ Î·È
ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Ù˘ÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ ÂÚÁÔÓÔÌ›·˜ (cognitive ergonomics).
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™Â ÌÂÏ¤ÙË ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Û˘Ó·ÁÂÚÌÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È ÙÈ˜
‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. ÕÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ
Ï·ıÒÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÙÚ· – ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¿, ÂÚÁÔÓÔÌÈÎ¿, ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ¿, ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¿, Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË.

∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·, ·ÓıÚÒÈÓÔ Ï¿ıÔ˜, ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË
§ÂÙÔÌÂÚ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ï¿ıÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË. ™Â ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙË ™Ô˘Ë‰›· ·-

Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÂÏÏÈ‹˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È/‹ ·ÓıÚÒÈÓÔ Ï¿ıÔ˜ Â˘ı˘ÓfiÙ·Ó ÁÈ· 57 ı·Ó¿ÙÔ˘˜ Î·È 284 «·-
Ú·Ï›ÁÔ ·Ù˘¯‹Ì·Ù·» ÛÙ· ¤ÙË ÌÂÙ·Í‡ 1977 Î·È 1986. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‹Ú·Ó Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ·fi 63 ÔÌ¿‰Â˜
ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙÔ ÛÂ 155 «·Ú·Ï›ÁÔ ·Ù˘¯‹Ì·Ù·» fiÔ˘ ˘‹Ú¯Â È·ÙÚÈÎfi˜
ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ˘„ËÏ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ Ù· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙÈ˜
·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ·Ú¯¤˜. ∞Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó 70 ÛÂÓ¿ÚÈ· ÁÈ· «·Ú·Ï›ÁÔ ·Ù˘¯‹Ì·Ù·». ∞ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛıËÎ·Ó ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÂÏÏÈ‹ ÙÂ¯ÓÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·È ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË, Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÛÙÚÂ˜. ∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ó¤Ô˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
·Ù˘¯‹Ì·Ù· Â¿Ó Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË
Î·È ·Ó ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

4.5.5.4  ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË
∏ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·-

Ù·fiÓËÛË˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÙ·È Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ı¿Ó·ÙÔ. ∏ Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Î·Ù·fiÓËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ burn-out. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙÚÂ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ Ô-
Ì¿‰·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó‹ÎÂÈ Î·È ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. 

™ÙË ™Ô˘Ë‰›·, ÙÔ Î‡ÚÈÔ Î›ÓËÙÚÔ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Â-
·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó Ë «ËıÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË/ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÌ·» ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙË˜ Î·È Ë ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜ ·ÚÌÔ‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ. ¶·ÚfiÏ· Ù·‡Ù·, Û¯Â‰fiÓ ÙÔ ÌÈÛfi ‚ÔËıËÙÈÎfi ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Â-
ÎÙ›ÌËÛÂ fiÙÈ Ë ÁÓÒÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ·ÓÂ·ÚÎ‹˜. ∂›ÛË˜ ÙÔ ¤Ó· Ù¤Ù·ÚÙÔ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ, ÙÔ ¤-
Ó· ¤ÌÙÔ ÙˆÓ ‰ÈÏˆÌ·ÙÔ‡¯ˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ, ÙÔ ¤Ó· ¤‚‰ÔÌÔ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Î·È ÙÔ ¤Ó· ‰¤Î·ÙÔ ÙˆÓ ÚÔ˚-
ÛÙ·Ì¤ÓˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ıÂˆÚÔ‡Û·Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ·Ó›Î·ÓÔ Ó· ̄ ÂÈÚÈÛıÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·-
ÛıÂÓÒÓ. ∞ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó ÙÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ·Ó·ÊÂ-
ÚfiÌÂÓÔ Úfi‚ÏËÌ·, Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ ‚ÔËıËÙÈÎfi ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜
Î·È ÙÈ˜ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÂ˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜. √È ÁÈ·ÙÚÔ›, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ıÂˆÚÔ‡Û·Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓÔ‡˜
ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÔÌ¤·. √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙË ‰‡ÛÎÔÏË ı¤ÛË ÙÔ˘ ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆ-
ÈÎÔ‡, Ô˘ ÂÓÒ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· Ó· ‰ÒÛÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜.

¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÍÂÎ¿ı·ÚË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Â˘ı˘ÓÒÓ. ™Â ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙË
ºÈÏ·Ó‰›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 20% ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÚÈÒÓ ÛÙÔ Helsinki ‹Ù·Ó ¿ÓÙ· ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÁÈ·
Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜. ™Â ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÂ ·È‰È·ÙÚÈÎfi ÙÌ‹-
Ì· Î·È ÛÂ ÈÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ô Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ Î·-
ıËÎfiÓÙˆÓ ‰ÂÓ ¿ÊËÓÂ ÛÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓÔ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÚÔÂ-
ÙÔÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜, Ó· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÛÔ˘Ó ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ Î·È Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛıÔ‡Ó ÌÂ Ù· ¿Ï-
Ï· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰Ô˜.

ÕÏÏÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙÚÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë Â˘ı‡ÓË ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿-
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ÛÂˆÓ. ŒÙÛÈ, ÙÔ 57% ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·Ó fiÙÈ Ë ·Û¿ÊÂÈ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙÈ˜
·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, ÂÈ‰Â›ÓˆÓÂ ÙÔ ÓÔËÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜. ∆Ô 47% ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ÁÓÒÚÈ˙·Ó Î¿ÔÈ· ·fi Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·Ó fiÙÈ ÔÈ ·-
ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ‹Ù·Ó ËÁ‹ ÛÙÚÂ˜. ∂È-
Ï¤ÔÓ ÙÔ 47% ·Ó¤ÊÂÚÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÛÙÚÂ˜ fiÙ·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ¤ÏÏÂÈ·Ó ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ›.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÚÂÈ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ burn-out ·ÊÔÚ¿ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ
25% ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ. ™Â ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙË °·ÏÏ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 25% ÙˆÓ 520 ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Ô˘ ÂÚ-
Á¿˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ Î¤ÓÙÚÔ ıÂÚ·Â›·˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È ÛÂ ¤Ó· ÁÂÓÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Â›¯·Ó ̆ „ËÏÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ burn-out. √È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÌÂ ˘„ËÏÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÂ
˘„ËÏ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È fiÙÈ ‰ÂÓ Ï·Ì‚·ÓfiÙ·Ó ̆ fi„Ë Ë ÁÓÒÛË ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
∞Í›˙ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ˘„ËÏfi˜ ‚·ıÌfi˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜. 

∂›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘, ÙË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰Ô˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜
™Â ÌÂÏ¤ÙË 900 ÓÔÛËÏÂ˘ÙÚÈÒÓ ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿ ‚Ú¤ıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘

Î·È ¤ÓÙÂ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜: Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜, ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, ¿Á¯Ô˜, ÓÔËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛıËÎ·Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏfi ÊfiÚÙÔ ÂÚÁ·Û›·˜,
˘„ËÏ‹ ·˘ÙÔÓÔÌ›· Î·È Î·Ï‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË (11,76%), ÂÎ‰‹ÏˆÛ·Ó ÔÏÏ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÛÙÚÂ˜. ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÊfiÚÙÔ ÂÚÁ·Û›·˜, ˘„ËÏ‹ ·˘ÙÔÓÔÌ›· Î·È Î·Ï‹ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË (35,75%), ÂÎ‰‹ÏˆÛ·Ó ÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÛÙÚÂ˜. ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏfi ÊfiÚÙÔ ÂÚÁ·Û›·˜,
Ï›ÁË ·˘ÙÔÓÔÌ›· Î·È Ï›ÁË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË (42,09%), Â›¯·Ó ̆ „ËÏfi ÂÈÔÏ·ÛÌfi Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÛÙÚÂ˜, ÂÓÒ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÊfiÚÙÔ ÂÚÁ·Û›·˜, Ï›ÁË ·˘ÙÔÓÔÌ›· Î·È Ï›ÁË ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË (10,40%), ÂÎ‰‹ÏˆÛ·Ó ̄ ·ÌËÏfi ÛÙÚÂ˜, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ̆ Ôı¤ÙÔ˘Ó fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÓÔ-
ÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÈÒÓÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË.

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ fiÙÈ ·˘ÙÔÓÔÌ›· Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ·ÓÙ› Ó· ÌÂÙÚÈ¿˙Ô˘Ó ÙË Û¯¤-
ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÊfiÚÙÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÊÔÚÙ›Ô .

√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÚÈÒÓ
∏ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ÍÂ-

Î¿ı·ÚÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Â˘ı˘ÓÒÓ Î·È ÙË˜ Î·Ï‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. ™Â ÌÂÏ¤ÙË ÛÙË ™Ô˘Ë‰›· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ
ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÔÈ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÂ˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ ÛÂ 12 ÌÔÓ¿‰Â˜, ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÙÌË-
Ì¿ÙˆÓ. √È ÌÔÓ¿‰Â˜ ¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û·˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÛÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë (¤ÍÈ «ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜» ÌÔÓ¿‰Â˜ Î·È ¤ÍÈ «·ÓÈÎ·ÓÔÔ›ËÙÂ˜»). ™ÙÈ˜ «ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜» ÌÔ-
Ó¿‰Â˜ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔÈ ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂ-
ˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Â˘ÓÔÂ› Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜. ªÂ Ì›· ÂÍ·›ÚÂÛË, ÔÈ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂ-
ÓÂ˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ ÙˆÓ «ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ» ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Â›¯·Ó ÌÈ·˜ ÒÚ·˜
ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ Î¿ıÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ì›· ÌfiÓÔ ·fi ÙÈ˜ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÂ˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜
ÙˆÓ «·ÓÈÎ·ÓÔÔ›ËÙˆÓ» ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ¤Î·Ó·Ó Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ.

√È ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÂ˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ ÙˆÓ «ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ» ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ÂÓı¿ÚÚ˘Ó·Ó Ù· Ì¤-
ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰Ô˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ Ó· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ È‰¤Â˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜ ÂÓÒ ·Ôı¿ÚÚ˘Ó·Ó Ì¤ÏË
·fi ÙÔ Ó· ÏÔÁÔÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜. ∆¤ÏÔ˜, fiÏÂ˜ ÔÈ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÂ˜
ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ ÙˆÓ «ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ» ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÂ˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ ÙˆÓ «·-
ÓÈÎ·ÓÔÔ›ËÙˆÓ» ¤‰ÈÓ·Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Ó· Â˘-
ÓÔÂ› ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÎÚÈÙÈÎ‹.

∆Ô stess ÛÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜
∏ ¿ÚÓËÛË Î·È Ë ·ÔÛÈÒËÛË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ¿Ì˘Ó·˜. √È ÁÈ·ÙÚÔ› ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Î·-
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Ù·Ó›ÁÔ˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÎÏËÚfiÙÂÚ·, ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓfiÌÂÓÔÈ ·fi Ù· ·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜
‹ ˘ÈÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Ì¿ÚÙ˘Ú·. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ÔÈ ÊÚ·ÁÌÔ› ·˘ÙÔ› Á›ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â‡ıÚ·˘ÛÙÔÈ
Î·È ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ¿Ì˘Ó·˜ Î·Ù·ÚÚÂ‡ÛÔ˘Ó, ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È Ë ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË Î¿ÓÔ˘Ó ÔÏÔ¤Ó· Î·È Û˘¯ÓfiÙÂ-
Ú· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜.

™Â ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ÚˆÙÔÂÙÒÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓˆÓ Â›¯·Ó ÛÔ‚·Ú¿ Î·È Û˘¯Ó¿ ÂÂÈ-
Ûfi‰È· ıÏ›„Ë˜ ‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ stess Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂˆÓ Û’ ·˘Ùfi ı· ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘Ó·Ó ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË. ∆Ô ÙÂÏÈÎfi ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ı· ‹Ù·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

ªÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ·ÔÊ˘Á‹˜, Ô˘ Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ
‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ. ∫¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· „˘-
¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ï‹„Ë ËÚÂÌÈÛÙÈÎÒÓ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ·˘ÙÔ-
ÎÙÔÓ›·. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÔ‡Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂ
Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ıÂÚ·Â›·, ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ·ÚÂÓfi¯ÏËÛË Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

™Â ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ŒÓˆÛË˜ 530 ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ ÛÂ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÁÈ· ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ¤-
ÓÙÂ ̄ ÚfiÓˆÓ, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 40% ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 20% ÙˆÓ
·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÓÂfiÙÂÚ· ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ. ™Â ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙË ™Ô˘Ë‰›·
·Ó·ÏÔÁ›·˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ ·fi ÙÔ 1976 ¤ˆ˜ ÙÔ 1979 ‚Ú¤ıËÎÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË ·Ó·ÏÔÁ›· ÛÂ Î¿ÔÈ· Â·ÁÁ¤Ï-
Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ÏËı˘ÛÌfi.

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ Û˘¯Ó¿ ·ÁÓÔÔ‡ÓÙ·È ‹ ·ÎfiÌ· Î·È
·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·ÚÓËıÔ‡Ó ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ì¤ÙÚÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡
stess ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ̆ ÁÂ›·˜ ·Ú¿ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. ∏ Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆÛË ÛÂ ·˘-
Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ.

√Ì¿‰Â˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜
∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. ∞Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¤˜

ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘ ˘‹Ú¯Â ÈÎ·ÓÔÔÈ-
ËÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· Ù·ÎÙÈÎ¤˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ‹Û˘¯Ô Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (.¯. ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÌÂ ˘-
„ËÏ‹ ·Ó·ÏÔÁ›· ÚÔÛˆÈÎÔ‡-·ÛıÂÓ‹).

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ
fiÙÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù· fiÔ˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌfiÓÈÌË ·Ó·ËÚ›· Ô˘ Ú¤-
ÂÈ Ó· ·Ô‰Â¯ıÔ‡Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.

™Â Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÂ ÁËÚÈ·ÙÚÈÎ¿ Î·È ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ burn-out, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· burn-out ‹Ù·Ó ˘„ËÏÔ› ÛÙÈ˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ ÙˆÓ Ô-
ÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÚÔ¸ËÚÂÛ›· Î·È ÌÂÈˆÓfiÙ·Ó Î·ıÒ˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓÂ Ë ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘˜.
∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙÈ˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ ÙˆÓ ÁËÚÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· burn-out ·˘Í¿ÓÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÚÔ-
¸ËÚÂÛ›· Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ Â›Â‰· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ ÙˆÓ
ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÛÙ·
ÁËÚÈ·ÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·.

∞Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÔÏ‡ÏÂ˘ÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜.
™ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜ Î¿ÔÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ÛÙÈ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·fiÓË-
ÛË.  

— 89 —

À°∂π∞ ∫∞π ∞™º∞§∂π∞ ™∆√À™ Ãøƒ√À™ ∂ƒ°∞™π∞™ ∆ø¡ ¡√™√∫√ª∂πø¡

nosokomianew.qxt  22-05-07  16:03  Page 89



™ÙË ™Ô˘Ë‰›· ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙ·
ÙÌ‹Ì·Ù· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ·È‰È·ÙÚÈÎÒÓ Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ·Ó‹ÏÈÎÔ˘˜ ÂÏ‹ÊıË-
Û·Ó ˘fi„Ë ÙfiÛÔ ÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› fiÛÔ Î·È ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∏ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·-
fiÓËÛË ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Î·È Ì¤-
ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·. 

™Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Â›¯Â ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·-
fiÓËÛË˜ Î·È Û˘¯Ó¿ Â›¯Â ÌÈÎÚ‹ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ. ∞˘Ùfi ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Û˘¯Ó¿ ÂÚ¯fi-
Ù·Ó ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ ÌÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ı·Ó¿ÙÔ˘, ÛÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜,
ÛÙÔÓ ˘„ËÏfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÂÂÈ‰‹ Ë Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ Ë Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË ‹Ù·Ó ÌÈÎÚ‹.

∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÛÙ· ·È‰È·ÙÚÈÎ¿ Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ·ÓËÏ›ÎˆÓ
fiÔ˘ ÔÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ‹Ù·Ó ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜. ™Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· fiÌˆ˜ ·˘-
Ù¿ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙Â ·È‰È¿ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

™Â Î¿ıÂ ÙÌ‹Ì· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÔÈ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜. ™Ù·
ÙÌ‹Ì·Ù· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎ·Ó
‹Ù·Ó Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ı¤ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Î·È Ë ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ
¤Ó· ÚˆÙÔÂÙ‹ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ ÁÈ·ÙÚfi. ™Ù· ·È‰È·ÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÔÚÁ·ÓÒıËÎ·Ó Ù·ÎÙÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜
ÁÈ· fiÏÔ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î¿ıÂ 15 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ Â›¯·Ó ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÙfiÛÔ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ fiÛÔ Î·È Ë ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÂÚÁ·Û›·˜. ™Ù· „˘¯È·ÙÚÈ-
Î¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ·ÓËÏ›ÎˆÓ Ù¤ÏÔ˜, ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÙ·Ó ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË. ªÂ Î·-
Ù¿ÏÏËÏË ·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Î·È ÙË˜ ÓÔÌ·Ú¯›·˜ ÂÂÙÚ¿Ë
ÛÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ó· Î¿ÓÂÈ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·.

√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛıËÎ·Ó ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÂÚÁÔÓÔÌÈÎ¤˜, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È Â-
È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÚÁ·Û›·˜.

4.5.2  ∞ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

™ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÈÎ·ÓÔ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘. √È ÈÔ ÎÔÈÓ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ Â›Ó·È ÔÈ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰Â˜ ÂÍ Â-
·Ê‹˜. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÈ· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Â›ÙˆÛË ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (·-
ÛıÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜) Î·È ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ (ÎÓ›‰ˆÛË Î·È ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎfi
shock). 

√È Î‡ÚÈÔÈ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È ̄ Ë-
ÌÈÎÔ› (·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, Ê¿ÚÌ·Î·, Á¿ÓÙÈ· Û˘ÓıÂÙÈÎÔ‡ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡) Î·È ˙ˆÈ-
ÎÔ› ‹ Ê˘ÙÈÎÔ› (·Ú¿ÁˆÁ· ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ, ·Î¿ÚÂ·, latex). 

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ù· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÏfiÁˆ ÙË˜ Â˘ÚÂ›·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ªÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎÒÓ ÈÛ¯˘Ú¿ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· Â›Ó·È Ë ÁÏÔ˘Ù·Ú·Ï‰Â˛‰Ë, Ù· ¿Ï·Ù· ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·Â‰ÚÈÎÔ‡
·ÌÌˆÓ›Ô˘, Ë ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë Î·È Ë ¯ÏˆÚ·Ì›ÓË ∆, Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÏ‡-
Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
ÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ. 
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∞˘Ù¿ Ù· ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿ Î·È Â›ÛË˜ ÌÂÚÈÎ¿ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹
‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ÂÍ Â·Ê‹˜ (ÂÚÂıÈÛÙÈÎ‹ Î·È ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹) Ë ÔÔ›· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙ· ̄ ¤ÚÈ·, ÙÔ˘˜ Î·Ú-
Ô‡˜ Î·È Ù· ·ÓÙÈ‚Ú¿¯È·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÂÚÈÎ¿ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÌÂ-
ÚÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÒÓ ·-
ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó·Ó Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ fiÌˆ˜ ÂÎÙÂ-
ıÂÈÌ¤ÓÔÈ ÛÙ· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÙÔ ‚ÔËıËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›·, Â-
ÓÒ ÛÙ· ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË˜. 

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ÂÍ Â·Ê‹˜ Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¿ ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎ¿ fiˆ˜ ÔÈ ‚-Ï·ÎÙ¿ÌÂ˜, Ë ¯ÏˆÚ·ÌÊ·ÈÓÈÎfiÏË ‹ Ë ÓÂÔÌ˘Î›ÓË. ¢ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ÂÍ Â·Ê‹˜ ÌÔÚÂ› Â›-
ÛË˜ Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË Á·ÓÙÈÒÓ ·fi Û˘ÓıÂÙÈÎfi ÂÏ·ÛÙÈÎfi ‹ Ï·ÛÙÈÎfi. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
Ù· ˘Â‡ı˘Ó· ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· Â›Ó·È ÙÔ ıÂÈÒ‰Â˜ ÙÂÙÚ·ÌÂı˘ÏÔ‰ÈÔ˘Ú¿ÓÈÔ (thiram) Î·È ÔÈ Î·Ú‚·ÌÈ‰ÈÎÔ› Â-
ÛÙ¤ÚÂ˜ Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ıÂ›ˆÛË (‚Ô˘ÏÎ·ÓÈÛÌfi) ÙÔ˘ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Â-
ÏÂ˘ıÂÚˆıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Á·ÓÙÈÒÓ.

√È ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ (‚·ÚÈ¿˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜) ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ Ê˘ÙÈÎ‹˜
Î·È ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ (ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· ·Ú¿ÁˆÁ· ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·-
Ùfi˙ˆˆÓ fiˆ˜ Ù· Ô‡Ú· Î·È ÙËÓ ÈÙ˘Ú›‰· ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔ˘ÓÂÏÈÒÓ). ∞ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘˜ ÂÚ-
Á·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. 

ŒÓ·˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Î·È ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ -Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔ ‚ÔËıËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈ-
Îfi- ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÙ·È ·fi Ù· ·Î¿ÚÂ· ÙË˜ ÛÎfiÓË˜, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› ÛÙ·
ÎÏÈÓÔÛÎÂ¿ÛÌ·Ù·. 

∆· Á¿ÓÙÈ· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ· ÙÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂˆÓ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÂÂÈ‰‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÏÏÂÚ-
ÁÈÔÁfiÓÔ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ·fi latex ÔÈÎ›ÏÂÈ
Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ˆ˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ÂÍ Â·Ê‹˜ ‹ ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜ (ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÎÓ›‰ˆÛË, ·ÁÁÂÈÔ-
ÓÂ˘ÚˆÙÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ, Ô›‰ËÌ· Ï¿Ú˘ÁÁ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘-
Û¯¤ÚÂÈ·), ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (¿ÛıÌ· Î·È ÚÈÓ›ÙÈ‰·), Ù· Ì¿ÙÈ· (ÂÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰·), Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÈÎfi-
Ó· ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎÔ‡ shock. 

∆Ô ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔ latex ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈ-
Îfi Ô˘ ÊÔÚ¿ Á¿ÓÙÈ· ·fi latex, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘ Ù¤ÙÔÈ·
Á¿ÓÙÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ (¯ˆÚ›˜ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹). ™’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ù· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ latex
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÔÏÏ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ÛÎfiÓË ÙÔ˘ ·Ì‡ÏÔ˘ Î·Ï·ÌÔÎÈÔ‡ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÏÈ·ÓÙÈÎfi Ì¤Û·
ÛÙ· Á¿ÓÙÈ· Î·È Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÔ‡Ó ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙÔÓ ·¤Ú· Î·Ù¿ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ÙˆÓ Á·-
ÓÙÈÒÓ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ ÂÈÛÓÔ‹˜. ∏ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ·fi latex ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÚÔ-
ÛˆÂ‡ÛÂÈ ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· Â›ÛË˜ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë Ô˘Û›· Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÎÔÈÓ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜. ¢È·ÛÙ·˘ÚˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÔ˘-
ÛÈ·ÛÙÂ› ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓˆÓ latex Î·È ÙÚÔÊ›ÌˆÓ fiˆ˜ Ë Ì·Ó¿Ó·, ÙÔ Î¿ÛÙ·ÓÔ, ÙÔ ÊÔ˘ÓÙÔ‡ÎÈ,
ÙÔ ·‚ÔÎ¿ÓÙÔ Î·È ÙÔ ·ÎÙÈÓ›‰ÈÔ.

¶ÚfiÏË„Ë
∏ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ì¤ÙÚ· ÚˆÙÔÁÂ-

ÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Ì¤ÙÚ· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.
∆· Ì¤ÙÚ· ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ÂÍ Â·Ê‹˜ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË Î·-

Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Î·È
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ÙË ¯Ú‹ÛË Á·ÓÙÈÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. 
™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÒÓ-·ÓÙÈÛËÙÈÎÒÓ ÌÂ ÌË

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi pH Î·È ÂÚÂıÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ÁÈ·Ù› Ô ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â˘ÓÔÂ› Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Â˘·È-
ÛıËÙÔÔ›ËÛË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi Ï‡ÛÈÌÔ Î·È ÙÚ›„ÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›ˆÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÁÈ·Ù› Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÛÙÔÈ‚¿‰·˜ Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∏ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÁÈ·Ù› ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ-
Â› ÙË ‰È¿‚·ÛË ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓˆÓ ÛÙ· ‚·ı‡ÙÂÚ· ÛÙÚÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. 

∏ ¯Ú‹ÛË Á·ÓÙÈÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ‰‡ÛÎÔÏÔ ˙‹ÙËÌ·, ÁÈ·Ù› Î·-
Ó¤Ó· ·fi Ù· Á¿ÓÙÈ· Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ‰ÂÓ ÛÙÂÚÂ›Ù·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

∆· Ì¤ÙÚ· ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÚfiÛÊ·ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·È Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ˘fi ÌÂÏ¤ÙË Ù· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë, Ù· Ì¤ÙÚ· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÙÔÓ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜, fiˆ˜ Ù· ·ÙÔÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Î·È fiÛ· ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏÂÚ-
ÁÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÚ-
Á·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ·fi latex. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ·fi latex,
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓˆÓ ·fi ÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È ··Ú·›-
ÙËÙÔ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ·fi latex Î·È ÂÎÙfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙÔ ̆ ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‹ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÏÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ (Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜). ∂ÈÏ¤ÔÓ ·˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÌÂ ‰È·ÛÙ·˘-
ÚˆÌ¤ÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙÔ latex, fiˆ˜ ÙÈ˜ Ì·Ó¿ÓÂ˜, Ù· Î¿ÛÙ·Ó·, Ù· ÊÔ˘ÓÙÔ‡ÎÈ·, Ù· ·‚ÔÎ¿ÓÙÔ Î·È Ù· ·-
ÎÙÈÓ›‰È·. 

4.5.3  ÃÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ 

∏ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹˜ ‰È·Î›ÓËÛË˜ ÊÔÚÙ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È
Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û˘¯Ó¿
ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ∏ ÔÛÊ˘·ÏÁ›· Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ·ÈÙ›· ·Ó·ËÚ›·˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Î¿Ùˆ ·fi 45 ÂÙÒÓ. ∆Ô
20% ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÏË˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ ‚·Ú¤ˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
ÙÚfiÔ (ÙÂ¯ÓÈÎ‹). ∆Ô NIOSH (National Institute of Occupational Safety and Health ÙˆÓ ∏¶∞) ÙÔÔ-
ıÂÙÂ› ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ı¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰¤Î· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜
ÛÙÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ∫¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ ÛÙË ªÂÁ¿ÏË µÚÂÙ·Ó›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ 4% ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·Ï-
Ï¿˙ÂÈ ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ÏfiÁˆ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ™ÙÈ˜ ™Î·Ó‰ÈÓ·‚ÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô Ì¤ÛÔ˜ fi-
ÚÔ˜ ·Ô¯‹˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· -ÏfiÁˆ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜- ÁÈ· Î¿ıÂ 100 ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ Â›Ó·È 36 ËÌ¤ÚÂ˜. ™ÙÈ˜ ∏¶∞
¤¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› fiÙÈ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
10 Î·È ÙˆÓ 60 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ ‰ÔÏ·Ú›ˆÓ ÂÙËÛ›ˆ˜. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ÏfiÁÔÈ ¤¯Ô˘Ó ̂ ı‹ÛÂÈ ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆ-
ÛË Ó· ÂÎ‰ÒÛÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ô‰ËÁ›· (90/269/∂√∫) ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi -ÛÂ ·Ô‰ÂÎÙ¿ fiÚÈ·-  ÙË˜ ¯ÂÈ-
ÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ‰È·Î›ÓËÛË˜ ÊÔÚÙ›ˆÓ. ™ÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜ Ë Ô‰ËÁ›· ·˘-
Ù‹ ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÌÂ ÙÔ ¶.¢. 397/94. 

√È Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË
ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Ï‹„Ë ·Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚ-
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Á·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË Î·È ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÊÔÚÙ›ˆÓ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ
(ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜, ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ·fiÛÙ·-
ÛË Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›) Ë ›ÂÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙ· ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÈÎÚÔÎ·ÎÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ·ÈÙÈÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Ë ‰ÔÌ‹ Î·È
Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È Ë Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ÚfiÏÔ. ™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰ÔÌ‹, ¤Ó·˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ı·Ï¿ÌˆÓ Î·È ÙˆÓ Â›ÏˆÓ
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ̄ ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó‡„ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÒÓ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, fiÙ·Ó ·˘ÙÔ› ˘¿Ú¯Ô˘Ó.

∂ÈÏ¤ÔÓ ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÔÈ ·ÓÂÏÎ˘ÛÙ‹ÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌË ̄ ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¿ÓÙ·, ÏfiÁˆ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ‹ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ‹ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ù¿ÛË˜
-ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÛÂ ËÏÈÎ›· ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ- Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË Ó¤ˆÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ ‹ Ïfi-
Áˆ Î·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ. 

√È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÛÂ ÌÈ· ·Ó·ËÚÈÎ‹ Î·Ú¤ÎÏ·, ÙÔ Á‡ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ, Ë ·Ó‡-
„ˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ Î·È Ë ·Ó‡„ˆÛË ÙË˜ Ï¿ÙË˜ ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡. √È ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Á›-
ÓÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ›, fiˆ˜ Û˘¯Ó¿ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙ· ÙÌ‹-
Ì·Ù· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÙË ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, Ù· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·, Ù· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›·
Î·È Ù· ÔÚıÔÂ‰ÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·. √È ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ÔÛÊ˘˚Î¿, Ú·-
¯È·›· Î·È ·˘¯ÂÓÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Î·È Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰ÂÛÌÈÎ¤˜ Î·È ÔÛÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ Î·È
ÛÂ Î‹ÏÂ˜ ÙˆÓ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈˆÓ ‰›ÛÎˆÓ. 

¶ÚfiÏË„Ë
∏ ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ·fi ÙË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ̄ ÒÚÔ˘, Ï·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÚÒÙ· Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ¤ÂÈÙ· Ù·
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È ·Ú·ÁˆÁÈÎ¿. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ ¯ÒÚÔÈ ÁÈ·
ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. £· ‹Ù·Ó ̄ Ú‹ÛÈÌÔ Ù· ÎÚÂ‚¿ÙÈ· Ó· Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È Î·Ù’ ‡„Ô˜
(ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜) ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Ù· ¯·ÌËÏ¿ ÎÚÂ‚¿ÙÈ· Ù· ÔÔ›· ·Ó·ÁÎ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÚ-
Á·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Î¿Ì„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∆Ô ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎ·È‰Â‡-
ÂÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙÔ ÛˆÛÙfi ÙÚfiÔ ·Ó‡„ˆÛË˜ Î·È ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·Ó‡„ˆÛË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÂ› Â·ÚÎÒ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ Ù¤ÙÔÈÔÈ ÂÏÈÁÌÔ› Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. 

ªÈ· ̄ Ú‹ÛÈÌË Ô‰ËÁ›· Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ·Ó‡„ˆÛË˜ ÌÂ Ù· fi‰È· ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË
(ÙÔ ¤Ó· ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ë ÛÙ‹ÚÈÍË Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ‚¿ÛË, ‚ÂÏÙÈÒÓÔ-
ÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙË˜ ı¤ÛË˜. ∫·Ù¿ ÙÔ «Á‡ÚÈÛÌ·» ÂÓfi˜ ÌË Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿-
ÙÈ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙÔ ¤Ó· fi‰È ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ›Ûˆ Î·È ÌÂ Î¿Ì„Ë ÙˆÓ ÁÔÓ¿-
ÙˆÓ Ó· È¿ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘ ‹ ÙˆÓ ˆÌÔÏ·ÙÒÓ. 

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜ (.¯. Â¿Óˆ ÛÂ ÌÈ· ·Ó·ËÚÈÎ‹ Î·Ú¤ÎÏ·) Ô
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Â˘ÚÂ›· ‚¿ÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È Ó· Î¿Ì„ÂÈ Ù· ÁfiÓ·Ù·. ŒÂÈÙ· Ú¤ÂÈ Ó· Â-
Ú¿ÛÂÈ ÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ¿ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ó· È¿ÛÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¿ Ù· ‰ÈÏˆÌ¤Ó· ¯¤ÚÈ·
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ∞˘Ùfi˜ Ô ÂÏÈÁÌfi˜ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ‰‡Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜, ÌÂ ¤Ó·Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿.
∂¿Ó Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË -·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ¤ÎÙ·ÛË- Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜, Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ÂÎ·È-
‰Â˘ıÂ› ÁÈ· Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ‚ÔËıËÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. 
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∂¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ÂÚ·ÛıÂ› Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÛÒÌ·
ÙÔ˘ ¤Ó· ·ÓıÂÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi (.¯. ÛÂÓÙfiÓÈ) Î·È Ë ·Ó‡„ˆÛË Ó· Á›ÓÂÈ Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜. ∂Ó·Ï-
Ï·ÎÙÈÎ¿ ¤Ó·˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· È¿ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ÒÌÔ, ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ ·fi ÙË
ÏÂÎ¿ÓË Î·È ¤Ó·˜ ÙÚ›ÙÔ˜ ·fi Ù· ÁfiÓ·Ù·. ŒÓ· ÊÔÚÂ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙË
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙ·˘ÚÔÂÈ‰Ò˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ
ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. √È ÁÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎ·È‰Â˘ıÔ‡Ó
ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ -ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÙÚ·Ô‡Ó ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ù· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·- Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ Î·È ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: 

- ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÌfi‰È· Î·È fiÙ·Ó ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â›Â‰Ô ÙËÓ
ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÊÚÂÓ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜

- ÙË ¯Ú‹ÛË ˘Ô‰ËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚfi ÛÙ‹ÚÈÁÌ· (¿ÙËÌ·) ÛÙÔ ‰¿Â‰Ô
- Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ‚·ÚÈÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ó· ˆıÔ‡Ó ·fi ÙÔ Ó· ÙÚ·‚Ô‡Ó. ∂ÈÏ¤-

ÔÓ, ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ó· ˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ Ï¿ÙË ·ÙÒÓÙ·˜ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÙÔ ¤Ó· fi-
‰È.

∆· ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
Î·È ÌÂ ‚ÈÔÌÂÙÚÈÎ¿ ÚfiÙ˘· Ù· ÔÔ›· ̆ ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ÊfiÚÙÔ˘ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È
‰›ÓÔ˘Ó ÌÈ· ¤ÌÌÂÛË ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Ë ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Î·È ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ·Ú-
ıÚÒÛÂÈ˜. 

∂ÈÏ¤ÔÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È fiÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ
ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ (¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ). 

√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙË˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ Î·-
ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜.

4.5.4  Stress

¢›Ï· ÛÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ Ófi-
ÛÔ˘˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È ÙË˜ Â˘ÂÍ›·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ÌÂ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È
stress. ∞˘ÙÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌË ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
·ÏÏ¿ Û›ÁÔ˘Ú· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. ™ÙË Á¤ÓÂÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ¤Ó·˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜
ÚfiÏÔ˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÙ·È ·fi Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ·ÏÏË-
ÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ. 

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ˜ ÌÂ ¤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÙÚ›· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿: ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, Ë ÂÚÁ·Û›·
Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

∫¿ıÂ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Ï‹ÙÙÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰‡Ô Â›‰Ë ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ. ªÈ· ıÂÙÈÎ‹ ·Ó·‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË (eustress) Î·È ÌÈ· ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË (distress) Ô˘ ÌÔ-
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ÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ‚ÚÂÈ ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ·Ôı¤Ì·Ù· ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜. 

∆Ô stress Â›Ó·È Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÂ› ÙËÓ ·fiÎÏÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ-¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÙÔ stress ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ Ë Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÈ·˜ ÎÚ›ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·fi ÙË Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË. 

∫¿ıÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¿ÙÔÌÔ - ÂÚÁ·Û›· - ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Â·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ stress. 

∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ stress ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Î¿Ùˆ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ¤-
¯Ô˘Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿: 

- Ë ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·È ¤ÙÛÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô-
‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·ÚfiÌÔÈˆÓ ‹ ·ÏÏËÏÔÂÈÎ·Ï˘ÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ

- Ë ÔÚÂ›· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È·‰Ô¯‹ ÌÈ·˜ Ê¿ÛË˜ Û˘Ó·-
ÁÂÚÌÔ‡, ÌÈ·˜ Ê¿ÛË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÌÈ·˜ Ê¿ÛË˜ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜ ‹/Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ 

- Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎfi, ÙÔ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÙÈÎfi Î·È ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ·

- Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ stress Â›Ó·È Ë ‰ÈÏ‹ Ê‡ÛË ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ (Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹) ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ŒÙÛÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó Â-
Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÛˆÌ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ „˘¯Ô-
ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

√È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ·ÏÏ¿ ÛÂ Î¿-
ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÔÚÔ‡Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó ÙÚÂÈ˜ Ù‡ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ: 

- ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ 
- „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 
- Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜ (burn out). 
√È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, Î·ÓÔ‡ Î·È ¤Ó·Ó ·˘-

Í·ÓfiÌÂÓÔ ·ÚÈıÌfi ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (˘Ô ‹ ˘ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊ‹˜). 
√È „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, ÌÈ· ·‡ÍË-

ÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ (Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜, ̆ ¤ÚÙ·ÛË, ‰‡ÛÓÔÈ·,
ÂÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜), ÌÈ· ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Ì˘˚Î‹ ¤ÓÙ·ÛË Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÓËÛ˘¯›· Î·È ·ÓÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ¯·Ï¿ÚˆÛË˜. 

∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜ (burn out) Â›Ó·È ¤Ó· Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Î‹˜-Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi: Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· «·ÓÈÎ·ÓÔÔ›ËÙÔ˘» Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÂÈÏ¤ÔÓ ‰Â ·fi ·ıËÙÈÎ‹ Î·È ·ÔÚÔÛˆÔÔÈËÌ¤ÓË ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Ï-
ÏÔ˘˜. 

∆Ô ¿ÙÔÌÔ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÎÂÓfi ·fi Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜-‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ Â›-
¯·Ó Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ Î·È ÛÙËÚ›ÍÂÈ ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ Î·È fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ È· Ù›ÔÙ· Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ. 

¶ÚfiÏË„Ë 
∆Ô ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔ˘ stress ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÎÔÈÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏË-

Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ ÌfiÏÈ˜ ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ∏ ÚfiÏË„Ë Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· stress Â›Ó·È ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙË ÛÙ·-
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ıÂÚ‹ ·Ó·ıÂÒÚËÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÛ¯‡ÔÓÙÂ˜ ÔÚ-
Á·ÓˆÙÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜. ∞˘Ù¿ Ù· Ì¤ÙÚ· ı· Â˘ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ Â˘ÂÍ›·˜ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ ›ÂÛË ÙˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÂÍ¤ÏÈÍË.

4.5.5  øÚ¿ÚÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ÂÚÁ·Û›· 

∆· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÂ 24ˆÚË ‚¿ÛË. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ̂ ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ̆ ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÚ-
Á·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÂ Î˘ÎÏÈÎ¿ ˆÚ¿ÚÈ· (‚¿Ú‰ÈÂ˜) ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È ÙËÓ ·-
ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ fiÏÔ ÙÔ 24ˆÚÔ. 

∏ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ‚¿Ú‰ÈÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ‚¿Ú‰È·, ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÔÛ˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ ÎÈÚ-
Î·‰ÈÎÒÓ Ú˘ıÌÒÓ ÌÂ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ‚Ï·ÙÈÎ¿ ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈ· Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·.

∏ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ·fi ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘-˘fiÊ˘ÛË˜-ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÙËÓ „˘¯Ô-
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· Î·È ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘.

√ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÙË Ó‡¯Ù· ¤Ú· ·fi ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÈ·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
ÎÈÚÎ·‰È·ÓÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÙÔ˘, ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÙ·È Ó· ˘ÔÛÙÂ› Î·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙˆÓ
Â·ÊÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘¯Ó¿ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË
ÙË˜ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

™Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ‚·Ú‰ÈÒÓ ‹ ̂ Ú·Ú›ˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ fi¯È Ìfi-
ÓÔ ÁÈ· ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹˜ ‚¿Ú‰È·˜,
·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹ Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

∏ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ‚¿Ú‰È·, ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌfi Î˘Ú›ˆ˜:

❏ ÛÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi Â›Â‰Ô, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ‡ÓÔ˘-ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜, ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡
ÎÈÚÎ·‰È·ÓÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ

❏ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·˘ÍÔÌÂÈÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ÙË˜ Â-
ÙÔÈÌfiÙËÙ·˜, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ï·ıÒÓ Î·È ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ

❏ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, Î˘Ú›ˆ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ÂÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È Ì·-
ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi, ÙÔ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎfi Î·È ÙÔ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi

❏ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ̇ ˆ‹, ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Û˘Ó‹ıˆÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤-
ÛÂˆÓ, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˙ˆ‹ Î·È ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Â·-
Ê¤˜.

√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ÎÔÈÓ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÚfiÛıÂÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ÙÔ˘˜ Â˘ı‡ÓÂ˜.

¶ÚfiÏË„Ë 
∏ ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë ÂÚÓ¿ Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓË ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ Ó˘ÎÙÂÚÈ-

Ó‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. 
∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙË˜ ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜ ÙÔ˘ ˆÚ·-

Ú›Ô˘ ‹ ÙË˜ ‚¿Ú‰È·˜ ÛÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÓÂÎÙfi ÙÚfiÔ ·fi ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ,
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ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·È Û˘ÓÂ¯Â›˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ÎÈÚÎ·‰È·ÓÒÓ Ú˘ıÌÒÓ, Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ È-
Î·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ·Ó¿·˘ÛË Î·È ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹.

™ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ ‚¿Ú‰ÈÂ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÌfiÓÔ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ·ÏÏ¿ Î·È Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ.

√‰ËÁ›Â˜ ÂÚÁÔÓÔÌÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Â›Ó·È:
➢ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÙ‹ÛÈˆÓ ‚·Ú‰ÈÒÓ,
➢ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓˆÓ Ó˘¯ÙÂÚÈÓÒÓ ‚·Ú‰ÈÒÓ,
➢ Ë ÚÔÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ‚·Ú‰ÈÒÓ ÌÂ ‰È·ÊÔÚ¿ Ê¿ÛË˜ (Úˆ›, ·fiÁÂ˘Ì·, ‚Ú¿‰˘), ÙË ÛÙÈÁ-

Ì‹ Ô˘ ·˘Ùfi ‚ÔËı¿ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Ú˘ıÌÒÓ Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ÎfiˆÛË˜,

➢ Ó· ÌËÓ ·Ú¯›˙ÂÈ ÓˆÚ›˜ ÙÔ ÚˆÈÓfi ˆÚ¿ÚÈÔ Î·È
➢ Ë Î·ıÈ¤ÚˆÛË ËÌ¤Ú·˜ ‹ ËÌÂÚÒÓ ·Ó¿·˘ÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ‚¿Ú‰È·.
∂ÈÏ¤ÔÓ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙË˜ 24ˆÚË˜ Î·È 16ˆÚË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÁÈ·-

ÙÚÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊËÌÂÚ›·˜ Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ 8ˆÚË ÂÚÁ·Û›· Î·È ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ·Ó¿·˘-
ÛË˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›·.

ª¤ÙÚ· ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ‹ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ Â›Ó·È:
➢ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ˆÚÒÓ ÙË˜ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜
➢ Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ‰È·ÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ (ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÈÎÚ‹˜ ·Ó¿·˘ÛË˜) ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹˜ ‚¿Ú-

‰È·˜
➢ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓfi˜ ˙ÂÛÙÔ‡ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜
➢ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ «ÚÂfi» Î·È ÙˆÓ ËÌÂÚÒÓ ÙˆÓ ·ÚÁÈÒÓ
➢ Ë ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜, ‚ÚÂÊÔÓËÈ·ÎÔ› ÛÙ·ıÌÔ›,

Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù·, ÙÚ¿Â˙Â˜) Î·È
➢ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÚ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·.
π·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
¶ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ ‚¿Ú‰ÈÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÂÈÌÂÏÔ‡˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Â-

Í¤Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÁ·Û›·. ™ÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô.

°È· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ·fi ·ı‹ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎÏËıÂ› ‹
Ó· ÂÈ‰ÂÈÓˆıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ‚¿Ú‰ÈÂ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÍ·›ÚÂÛË˜ ·fi ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ‚¿Ú‰ÈÂ˜ ‹ ÙË Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ÂÚÁ·Û›·.

∏ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ÂÚÁ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Û·Ó ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‹ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ -ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ- Â›Ó·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÚfiˆÚˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ‹ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙË Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ÂÚÁ·Û›·.
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ª∂§∂∆∏ ¶∂¢π√À

∏ ÌÂÏ¤ÙË Â‰›Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ °ÂÓÈÎ¿ ∫Ú·ÙÈÎ¿ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ Î·È ÙË˜ ¶ÂÚÈÊ¤-
ÚÂÈ·˜. ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ-
¿˜ ÙË˜ (1 ¤ÙÔ˜), ÙÔ ÔÏ˘Û‡ÓıÂÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. 

°È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ˘-
ÁÂ›· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ: 

ñ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤Ó· «∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÀÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ∂ÎÙ›ÌËÛË˜ √ÌÔÈÔÁÂÓÔ‡˜
√Ì¿‰·˜ ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ» 

ñ ¤ÁÈÓÂ ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ Î·È ÔÛÔÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (fiÛˆÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÔ‡Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜ ̆ Ô‰ÔÌ¤˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ Î·È Ó· ÂÎÙÂÏÂÛıÔ‡Ó
ÛÙÔ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·) Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ 

ñ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó È·ÙÚÈÎ¿ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ Î·È ¤ÁÈÓ·Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ.

™ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â‰›Ô˘ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·-
˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔ ÂÚ-
Á·ÛÈ·Îfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

√È ›Ó·ÎÂ˜ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ, ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ Î·È ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Á›ÓÔÓÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ÂfiÌÂ-
Ó· ÎÂÊ¿Ï·È·, ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ¶·Ú¿ÚÙËÌ·.
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∫∂º∞§∞π√ 5

YÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ

5.1  ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÀÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ∂ÎÙ›ÌËÛË˜ √ÌÔÈÔÁÂÓÔ‡˜ √Ì¿‰·˜ ∂ÚÁ·˙Ô-
Ì¤ÓˆÓ - °ÂÓÈÎ¿ ™ÙÔÈ¯Â›·

™ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â‰›Ô˘ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÂ 4 ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È Ù· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.

™ÙËÓ ÚÒÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ «∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÀÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ∂ÎÙ›ÌËÛË˜
√ÌÔÈÔÁÂÓÔ‡˜ √Ì¿‰·˜ ∂ÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ» ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·ÓÂÌ‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¿ ÙÌ‹-
Ì·Ù· Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚ· °ÂÓÈÎ¿ ∫Ú·ÙÈÎ¿ (Ù· ‰˘Ô ¶·ÓÂÈÛÙË-
ÌÈ·Î¿) ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›·. ™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Â›Ó·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi
ÙˆÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛˆÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÂÚˆÙÒÌÂÓˆÓ.

∆Ô «∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÀÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ∂ÎÙ›ÌËÛË˜ √ÌÔÈÔÁÂÓÔ‡˜ √Ì¿‰·˜ ∂ÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ» ‰È·ÈÚÂ›Ù·È
ÛÂ 5 ÂÓfiÙËÙÂ˜. ™ÙËÓ ÚÒÙË Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ÁÂÓÈÎ¿ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (.¯. ËÏÈÎ›·, Ê‡-
ÏÔ, ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Î¿ÓÈÛÌ·, ¤ÙË ÚÔ¸ËÚÂÛ›·˜, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ‚¿Ú‰ÈÂ˜,
Ï‹ıÔ˜ ÂÊËÌÂÚÈÒÓ).

™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‰ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· (.¯. ıfiÚ˘‚Ô˜, ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜, ÊˆÙÈÛÌfi˜, ·ÂÚÈÛÌfi˜,
˘ÁÚ·Û›·, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ÛÎfiÓË, ÔÍ¤·, ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·). ∑ËÙÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚˆÙÒÌÂÓÔ˘˜ Ó· ·Ó·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ÁÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰Â˜ Î·È ·Ó ¤¯Ô˘Ó ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÂ› ÁÈ· Ù¤Ù·ÓÔ, Ë·Ù›ÙÈ‰· Î·È Ê˘Ì·-
Ù›ˆÛË.

™ÙËÓ ÙÚ›ÙË ÂÓfiÙËÙ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· (.¯. Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi ÙÒÛÂÈ˜ ˘ÏÈÎÒÓ,
·fi ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¿ Ì¤Û·, Â‡ÊÏÂÎÙ· ˘ÏÈÎ¿, Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÔÏ›ÛıËÛË˜, ¤ÎÚËÍË˜, ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·˜, Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÚ-
Á·ÙÈÎÔ‡ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜).

™ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÁÔÓÔÌÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· (.¯. ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚ-
Á·Û›·˜, Ú˘ıÌfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÌÔÓÔÙÔÓ›·, Â·Ó·ÏËÙÈÎfiÙËÙ·, ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ·ÛıÂÓÒÓ).

∏ ¤ÌÙË Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ (.¯. ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˜, ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·-
ÓÔ‹, fiÓÔ˜ ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó·, fiÓÔ˜ ÛÙË Ì¤ÛË, ¿Á¯Ô˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·). ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô ÂÚˆÙÒÌÂÓÔ˜
Â›Ó·È Á˘Ó·›Î· ˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·Ô‚ÔÏ¤˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘.

∆· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ. 

∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ
ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·ÏÏ¿ Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ Û˘ÓÂÓÙÂ˘-
ÍÈ·˙fiÌÂÓÔÈ Î·È ‰ÂÓ Ù·˘Ù›˙ÔÓÙ·È Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎË ÌÂ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ‹ È·ÙÚÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ∂È-
Ï¤ÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó «·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ·» ‹ «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿» ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ¿ÏÏ· ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›·.
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¢Â›ÁÌ·
∏ ÔÌ¿‰· Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÁÌ· ·ÏÏ¿ ÌÈ· ·ÔÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-

ÓˆÓ ÛÂ Ù˘¯·›· ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. ∂Í ·ÈÙ›·˜ ·˘ÙÔ‡ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ‰ÂÓ ÁÂÓÈÎÂ‡ÔÓÙ·È. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Á›ÓÂÙ·È Ë ·Ú·‰Ô¯‹ fiÙÈ Ô ÏËı˘-
ÛÌfi˜ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÙÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. µ¿-
ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ú·‰Ô¯‹˜ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ› ¤ÏÂÁ¯ÔÈ ÛÙÔ «‰Â›ÁÌ·». ∆Ô Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ 0,05 ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ.

™˘ÓÔÏÈÎ¿ Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó 835 ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. ∆Ô 19,3%
ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «7», ÙÔ 44,8% ·fi ÙÔ «10», ÙÔ 22,8% ·fi
ÙÔ «11» Î·È ÙÔ 13,2% ·fi ÙÔ «3» (‚Ï. ÁÚ¿ÊËÌ· 1).

°Ú¿ÊËÌ· 1: ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ·Ó¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

√Ì·‰ÔÔ›ËÛË ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ fiˆ˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÁÈ·-

ÙÚÔ›, ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ› ˘¿ÏÏËÏÔÈ, ÙÂ¯ÓÈÎÔ› Î.Ï.
∞fi ÙÔ˘˜ 835 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, ÔÈ 820 (ÙÔ 98,2%) ·Ó¤ÊÂÚ·Ó

ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. √È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÔÌ·‰ÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ:
ñ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜/ÙÚÈÂ˜ Î·È Ì·›Â˜ 
ñ È·ÙÚÔ‡˜
ñ ‚ÔËıËÙÈÎfi ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi (·ÔÛÙÂÈÚˆÙ¤˜, ÌÂÙ·ÊÔÚÂ›˜ ·ÛıÂÓÒÓ, ‚ÔËıÔ› ı·Ï¿ÌˆÓ, ÓÂ-

ÎÚÔÙfiÌÔÈ-Û·‚·ÓˆÙ¤˜)
ñ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡˜ ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘˜
ñ ·Ú·˚·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi (‚ÔËıÔ› ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔ˘, ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·) Î·È
ñ ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜ ̆ ·ÏÏ‹ÏÔ˘˜ (ıÂÚÌ·ÛÙ¤˜, „˘ÎÙÈÎÔ›, Ù˙·Ì¿‰Â˜, Í˘ÏÔ˘ÚÁÔ›, ÛÈ‰ËÚÔ˘ÚÁÔ›, ÙÚ·Â˙ÔÎfiÌÔ˘˜

Î.Ï.).
¶·Ú·Î¿Ùˆ Ê·›ÓÂÙ·È Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Û¯ÂÙÈÎÒÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÚ-

Á·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.
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°Ú¿ÊËÌ· 2: ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ

¶›Ó·Î·˜ 1: ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘
™ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfi-

ÁÈÔ.
∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙Ô-

Ì¤ÓˆÓ. ÀÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ (%) ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜, Â-
ÓÒ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹, Ë Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË Î·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜.

°È· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ¤¯ÂÈ
Û˘ÌÙ˘¯ıÂ› Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ‹Ù·Ó Ë ÂÍ‹˜ «¶ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· ‹ ÔÙ¤», «ª¿ÏÏÔÓ Û¿-
ÓÈ·», «ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜», «ª¿ÏÏÔÓ Û˘¯Ó¿», «¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ‹ ¿ÓÙ·». ™ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÎÏ›Ì·Î· Û˘ÌÙ‡Û-
ÛÔÓÙ·È ÔÈ ·ÎÚ·›Â˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ «¶ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· ‹ ÔÙ¤» Î·È «ª¿ÏÏÔÓ Û¿ÓÈ·» ÁÈ· Ó· ·Ô-
‰ÔıÂ› Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ «Û·ÓÈfiÙÂÚÔ» Î·ıÒ˜ Î·È «ª¿ÏÏÔÓ Û˘¯Ó¿» Î·È «¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ‹ ¿ÓÙ·» ÁÈ· Ó·
·Ô‰ÔıÂ› Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ «Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ».

¢ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó ÌË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎÔ› ¤ÏÂÁ¯ÔÈ ÁÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÔÛÔÛÙÒÓ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ Î·Ï‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜.
ŒÁÈÓÂ ÙÌËÌ·ÙÔÔ›ËÛË (factor analysis) ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ô˘ ·˘Ù¤˜

ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Ó¿ ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.
¢ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó t-test Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÁÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ Ì¤ÛˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ.

™˘¯ÓfiÙËÙ· ™¯. ™˘¯ÓfiÙËÙ·
(%)

¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜-ª·›Â˜ 515 61,7
π·ÙÚÔ› 104 12,5
∆Â¯ÓÈÎÔ› 32 3,8
µÔËıËÙÈÎfi ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi 90 10,8
¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ› 60 7,2
¶·Ú·˚·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi 19 2,3
™‡ÓÔÏÔ 820 98,2
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5.1.1    ¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·

∆· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ,
ÙÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙÔ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ fiÛÙÔ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ ˆÚ¿ÚÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜, ÁÈ·
Ù˘¯fiÓ ˘ÂÚˆÚÈ·Î‹ ··Û¯fiÏËÛË, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ·.

∞fi ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ 22,3% Â›Ó·È ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÔ 77,7% Á˘Ó·›-
ÎÂ˜. ∆Ô 66,3% ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È ¤ÁÁ·ÌÔÈ/Â˜, ÙÔ 28,8% ¿Á·ÌÔÈ/Â˜ Î·È ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi Â›Ó·È
‰È·˙Â˘ÁÌ¤ÓÔÈ/Â˜ Î·È ¯‹ÚÔÈ/Â˜. 

°Ú¿ÊËÌ· 3: º‡ÏÔ °Ú¿ÊËÌ· 4: √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË 

∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÙÔ˘ «‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜» Â›Ó·È Ù· 38,0 (±7,9) ¤ÙË ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›· Ù·
20 Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ù· 62 ¤ÙË.

∆Ô 64,6% ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ Â›Ó·È ¤ÁÁ·ÌÔÈ/Â˜, ÙÔ 28,0% ¿Á·ÌÔÈ/Â˜ Î·È ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi Â›Ó·È
‰È·˙Â˘ÁÌ¤ÓÔÈ/Â˜ (3,0%) ‹ ̄ ‹ÚÔÈ/Â˜ (1,7%). ∆Ô 63,1% ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·È‰È¿. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙÔ Ï‹ıÔ˜ ÙˆÓ
·ÁÔÚÈÒÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ‹Ù·Ó 380 Î·È ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ 376. ™Ù· ÁÚ·Ê‹Ì·Ù· 5 Î·È 6 Ê·›ÓÂÙ·È Ë Î·Ù·-
ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·Ó¿ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.

°Ú¿ÊËÌ· 5: ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ·ÁÔÚÈÒÓ ·Ó¿ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·      °Ú¿ÊËÌ· 6: ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ·Ó¿ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
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ÀÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ô «¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜» Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È ·fi ÙË Û¯¤ÛË   (‚¿ÚÔ˜ ÛÂ ÎÈÏ¿ Î·È ‡„Ô˜
ÛÂ Ì¤ÙÚ·). ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Èı·Ó¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔÓ
ÂfiÌÂÓÔ ›Ó·Î·.

¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜

™ÙÔ ÁÚ¿ÊËÌ· 7 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi (53,5%) ÙˆÓ ÂÚ-
Á·˙fiÌÂÓˆÓ ¤¯ÂÈ È‰·ÓÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ (‰Â›ÎÙË˜ 18,5-25).

°Ú¿ÊËÌ· 7: ¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·Ó¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·. ∏ ÏÂÈÔ„Ë-
Ê›· ÙˆÓ ÂÚˆÙÒÌÂÓˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ¤¯ÂÈ È‰·ÓÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÙÂ¯ÓÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘
ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Â›Ó·È ˘¤Ú‚·ÚÔÈ (26,7%).

¶›Ó·Î·˜ 2: ™¯ÂÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (%) ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·Ó¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
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¢.ª.™ <18,5 18,5 – 25 25 – 27 27 – 30 >30
∫·Ù¿ÛÙ·ÛË §ÈÔ‚·Ú‹˜ π‰·ÓÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ À¤Ú‚·ÚÔ˜ À¤Ú‚·ÚÔ˜ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·
¶Èı·Ó‹ ªÔÚÂ› Ó· ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· 
∂›ÙˆÛË Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ó· ÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ï‹ıÔ˜ ÓfiÛˆÓ

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· 
ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜

nosokomianew.qxt  22-05-07  16:03  Page 105



°Ú¿ÊËÌ· 8: ∫·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ· ·Ó¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·

™ÙÔ ÁÚ¿ÊËÌ· 8 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ·Ó¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙË-
ÙÂ˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 30%, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ «ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜» ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ·ÎfiÌ· Î·È ÙÔ
65%.

™ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Ô ‚·ıÌfi˜ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÍÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ Ù· ·Î¤Ù· ¤ÙË. ∫·ÓÈÛÙ¤˜ ‹-
Ù·Ó ÙÔ 43,7% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Ì¤ÛÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Ù· 15,5 (Â‡ÚÔ˜ 0,3-120).

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 3 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· Ì¤Û· ·Î¤Ù· ¤ÙË1 ·Ó¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·.
∆· Ì¤Û· ·Î¤Ù· ¤ÙË ÙÔ˘ ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ (25,0±23,1) Î·È ÙÔ˘ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡

ÚÔÛˆÈÎÔ‡ (27,5±22,3) ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi Ù· Ì¤Û· ·Î¤Ù· ¤ÙË ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ (12,1±10,3) Î·È ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ (14,0±14,8).

¶›Ó·Î·˜ 3: ª¤ÛÔ Ï‹ıÔ˜ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ Î·È ÂÙÒÓ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ (Î·È Ù˘. ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜) ·Ó¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·

— 106 —

KEºA§AIO 5 ñ À¶√∫∂πª∂¡π∫∏ ∂∫∆πª∏™∏ ∆ø¡ ∫π¡¢À¡ø¡55

∂È‰ÈÎfiÙËÙ· ª¤ÛË ÙÈÌ‹ ∆˘. ·fiÎÏÈÛË
¶·Î¤Ù· ¤ÙË ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜-ª·›Â˜ 12,1 10,3

π·ÙÚÔ› 14,0 14,8
∆Â¯ÓÈÎÔ› 24,7 18,6
µÔËıËÙÈÎfi ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi 25,0 23,1
¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi 27,5 22,3
¶·Ú·˚·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi 12,5 10,0

1.  ¶·Î¤Ù·/¤ÙË=(Û‡ÓÔÏÔ ÂÙÒÓ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜) x ·Î¤Ù· ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ/ËÌ¤Ú·
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°Ú¿ÊËÌ· 9: 95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÛÙ· ·Î¤Ù· ¤ÙË ·Ó¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·

¶›Ó·Î·˜ 4: ŒÙË ÚÔ¸ËÚÂÛ›·˜

∆Ô ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î¿ÔÈÔ˜ ÛÙ· ̆ fi ÌÂÏ¤ÙË ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Â›Ó·È ¤Ó·˜ (1) Ì‹Ó·˜ Î·È
ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ 34 ¯ÚfiÓÈ·. ∆Ô Ì¤ÛÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Â›Ó·È Ù· 11,2 ¤ÙË.

™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÔÈ 28 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Â›¯·Ó ÂÚÁ·ÛÙÂ› ÚÈÓ ÛÂ ¿ÏÏ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ∆Ô ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘
ÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ Î¿ÔÈÔ˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Â›Ó·È Ô 1 Ì‹Ó·˜ ÂÓÒ ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ Ù· 27 ¯ÚfiÓÈ·. ∆Ô Ì¤ÛÔ ¯ÚÔ-
ÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ ¿ÏÏ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Â›Ó·È Ù· 4,0 ¤ÙË.

™ÙÔ ÁÚ¿ÊËÌ· 10 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÊˆÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘. ∆Ô 45,4% ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·fiÊÔÈÙÔÈ ∆∂π, ÙÔ 14,7% Â›Ó·È ·fiÊÔÈÙÔÈ ∞∂π, ÙÔ 18,1% Â›Ó·È ·fiÊÔÈÙÔÈ Â-
·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Û¯ÔÏ‹˜, ÙÔ 10,3% ·fiÊÔÈÙÔÈ Ï˘ÎÂ›Ô˘ Î·È ÙÔ 11,1% ·fiÊÔÈÙÔÈ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Î·È Á˘ÌÓ·Û›-
Ô˘.

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 5, ÙÔ 63,9% ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ-Ì·ÈÒÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
‚¿Ú‰ÈÂ˜ Î·È ÙÔ 65,5% ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ‚¿Ú‰È· Î¿ıÂ Ì¤Ú· (›Ó·Î·˜ 7).

— 107 —

À°∂π∞ ∫∞π ∞™º∞§∂π∞ ™∆√À™ Ãøƒ√À™ ∂ƒ°∞™π∞™ ∆ø¡ ¡√™√∫√ª∂πø¡

¶Ï‹ıÔ˜ ∂Ï¿¯ÈÛÙÔ ª¤ÁÈÛÙÔ ª¤ÛË ∆˘ÈÎ‹
ÙÈÌ‹ ·fiÎÏÈÛË

¶fiÛ· ¯ÚfiÓÈ· ÂÚÁ¿˙ÂÛÙÂ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô; 803 0,1 34,0 11,2 6,9
¶fiÛ· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÙÂ ÂÚÁ·ÛÙÂ› 
ÛÂ ¿ÏÏ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·; 288 0,1 27,0 4,0 4,0
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°Ú¿ÊËÌ· 10: ªÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô

¶›Ó·Î·˜ 5: ¶ÔÛÔÛÙfi (%) ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ··Û¯fiÏËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‚¿Ú‰ÈÂ˜

¶›Ó·Î·˜ 6: ¶ÔÛÔÛÙfi (%) ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÏÏ·Á‹˜ ‚¿Ú‰È·˜

— 108 —

KEºA§AIO 5 ñ À¶√∫∂πª∂¡π∫∏ ∂∫∆πª∏™∏ ∆ø¡ ∫π¡¢À¡ø¡55

¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ∆Â¯ÓÈÎÔ› µÔËıËÙÈÎfi ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ¶·Ú·˚·ÙÚÈÎfi
ª·›Â˜ (n=32) ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi

(n=515) ÚÔÛˆÈÎfi (n=60) (n=19)
(n=90)

ªfiÓÔ ÚˆÈÓ‹ ‚¿Ú‰È· 8,3 50,0 14,4 33,3 10,5
¶ÚˆÈÓ‹ Î·È 
·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓ‹ ‚¿Ú‰È· 9,9 3,1 15,6 5,0 5,3
ŸÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚¿Ú‰ÈÂ˜ 63,1 15,6 48,9 18,3 36,8
ªfiÓÔ ÛÂ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ 
‚¿Ú‰È· 0,4 - - - -

¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ∆Â¯ÓÈÎÔ› µÔËıËÙÈÎfi ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ¶·Ú·˚·ÙÚÈÎfi
ª·›Â˜ (n=32) ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi

(n=515) ÚÔÛˆÈÎfi (n=60) (n=19)
(n=90)

∫¿ıÂ Ì¤Ú· 63,1 - 38,9 20,0 15,8
∫¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰· 12,0 25,0 22,2 1,7 5,3
∫¿ıÂ Ì‹Ó· 3,1 - 4,4 3,3 -
ÕÏÏÔ 1,2 - 1,1 3,3 5,3
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√È ÂÊËÌÂÚ›Â˜ Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 3 ˆ˜ 15 ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÔ Ì‹Ó· ÌÂ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 7.

¶›Ó·Î·˜ 7: ∂ÊËÌÂÚ›Â˜

5.1.2 ∫›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÚˆÙ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ô˘ ıÂˆÚÔ‡Ó ·˘ÙÔ› fiÙÈ
¤¯Ô˘Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 8 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ·Ó¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ «ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜» ‹ «Û˘¯Ó¿» Â›¯·Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ÂÈ-
‚Ï·‚Â›˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 8, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ˆ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜
ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙÔ˘˜ Ù· ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿ (75,0%), Ù· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ (70,1%), ÙÔÓ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ
(68,3%), ÙÈ˜ ÛÎfiÓÂ˜ (66,2%), ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi (64,5%), ÙÔ ıfiÚ˘‚Ô (63,9%), ÙÔÓ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ·
(61,4%) Î·È ÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ·fi ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ÈÛfiÙÔ· (51,5%).

√È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› Â›Ó·È ÔÈ ÛÎfiÓÂ˜
(71,2%), Ô ıfiÚ˘‚Ô˜ (64,4%), Ô ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ (60,6%) Ù· ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿ (59,6%) Î·È Ô ·-
ÂÚÈÛÌfi˜ (59,6%).

∆Ô ÙÂ¯ÓÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ·Ó¤ÊÂÚÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÙË ÛÎfiÓË (100,0%), ÙÔ ıfiÚ˘‚Ô (87,5%), ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi
(68,8%), ÙÔ ÊˆÙÈÛÌfi (65,6%), Ù· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ (62,5%), Ù· ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿ (56,3%), ¿ÏÏÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜ (53,1%) Î·È ÙÔÓ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ (50,0%).

∆Ô ‚ÔËıËÙÈÎfi ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ·Ó¤ÊÂÚÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÙÔÓ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ (64,4%),
ÙÔÓ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· (64,4%), Ù· ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿ (60,0%), Ù· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ (53,3%) Î·È ÙÈ˜
ÛÎfiÓÂ˜ (51,1%).

√È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ› ˘¿ÏÏËÏÔÈ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÙÈ˜ ÛÎfiÓÂ˜ (58,3%), ÙÔ ıfiÚ˘‚Ô (51,7%).
∆¤ÏÔ˜ ÙÔ ·Ú·˚·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ·Ó¤ÊÂÚÂ ÙÔÓ ıfiÚ˘‚Ô (84,2%), ÙÈ˜ ÛÎfiÓÂ˜, ÙÔÓ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ Î·-

ÏÔÎ·›ÚÈ, Ù· ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿, Ù· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ Î·È ÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ·fi ∏/À (68,4%), ÙÔÓ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌfi
ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· Î·È ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (63,2%), ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi Î·È ÙÔ˘˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜ (57,9%).

— 109 —

À°∂π∞ ∫∞π ∞™º∞§∂π∞ ™∆√À™ Ãøƒ√À™ ∂ƒ°∞™π∞™ ∆ø¡ ¡√™√∫√ª∂πø¡

¶Ï‹ıÔ˜ ÂÊËÌÂÚÈÒÓ ™˘¯ÓfiÙËÙ· ¶ÔÛÔÛÙfi (%)
3 2 1,9
4 3 2,9
5 11 10,6
6 14 13,5
7 17 16,3
8 30 28,8
9 3 2,9
10 9 8,7
14 2 1,9
15 1 1,0

™‡ÓÔÏÔ 92 88,5
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¶›Ó·Î·˜ 8 : ™¯. Û˘¯ÓfiÙËÙ· (%) ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ fiÙÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó
Úfi‚ÏËÌ· «Û˘¯Ó¿» ‹ «ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜» ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜

∆Ô 36,5% ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ-Ì·ÈÒÓ ¤¯ÂÈ ÂÓËÌÂÚˆıÂ› ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜. ∆Ô 72,0% ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÔÚËÁËıÂ› Ì¤Û· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ (ª∞¶)
Î·È ÙÔ 93,5% ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›. ∆Ô 88,9% ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ-Ì·ÈÒÓ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
ÙÔ˘˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ¿ıÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÏÔ›ÌˆÍË.

∆Ô 26,0% ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÂÓËÌÂÚˆıÂ› ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜. ∆Ô 52,9% ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÔÚËÁËıÂ› Ì¤Û· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ (ª∞¶)
Î·È ÙÔ 94,5% ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›. ∆Ô 88,5% ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ¿-
ıÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÏÔ›ÌˆÍË.

∆Ô 3,1% ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÂÓËÌÂÚˆıÂ› ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜. ∆Ô 53,1% ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ̄ ÔÚËÁËıÂ› Ì¤Û· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ (ª∞¶)
Î·È ÙÔ 88,2% ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›. ∆Ô 75,0% ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó·
¿ıÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÏÔ›ÌˆÍË.

∆Ô 30,0% ÙÔ˘ ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÂÓËÌÂÚˆıÂ› ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜. ∆Ô 76,7% ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÔÚËÁËıÂ›
Ì¤Û· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ (ª∞¶) Î·È ÙÔ 94,2% ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›. ∆Ô 77,8% ÙÔ˘ ‚ÔËıË-
ÙÈÎÔ‡ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ¿ıÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÏÔ›ÌˆÍË.

∆Ô 23,3% ÙÔ˘ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÂÓËÌÂÚˆıÂ› ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ÚÔ-
¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜. ∆Ô 30,0% ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÔÚËÁËıÂ› Ì¤Û· ·ÙÔÌÈÎ‹˜
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¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ π·ÙÚÔ› ∆Â¯ÓÈÎÔ› µÔËıËÙÈÎfi ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ¶·Ú·˚·ÙÚÈÎfi
ª·›Â˜ (n=104) (n=32) ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi

(n=515) ÚÔÛˆÈÎfi (n=60) (n=19)
(n=90)

£fiÚ˘‚Ô˜ 63,9 64,4 87,5 43,3 51,7 84,2
¢ÔÓ‹ÛÂÈ˜ 16,3 13,5 43,8 20,0 10,0 10,5
ºˆÙÈÛÌfi˜ 41,0 44,2 65,6 33,3 38,3 31,6
∞ÂÚÈÛÌfi˜ 64,5 59,6 68,8 53,3 45,0 57,9
∫ÏÈÌ·ÙÈÛÌfi˜ (¯ÂÈÌ.) 61,4 44,2 43,8 64,4 45,0 63,2
∫ÏÈÌ·ÙÈÛÌfi˜ (Î·ÏÔÎ.) 68,3 60,6 50,0 64,4 48,3 68,4
™ÎfiÓÂ˜ 66,2 71,2 100,0 51,1 58,3 68,4
∞ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿ 75,0 59,6 56,3 60,0 40,0 68,4
¢È·Ï‡ÙÂ˜ 37,5 38,5 40,6 18,9 5,0 57,9
∞Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ· 16,5 18,3 21,9 17,8 6,7 10,5
∞ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ 70,1 49,0 62,5 54,4 35,0 68,4
ÕÏÏÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ 42,7 26,0 53,1 31,1 10,0 63,2
∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜
(¯ ·ÎÙÈÓ. ÈÛfiÙÔ·) 51,5 39,4 15,6 36,7 11,7 10,5
∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ 
(.¯ ∏/À) 48,0 47,1 12,5 26,7 20,0 68,4
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ÚÔÛÙ·Û›·˜ (ª∞¶) Î·È ÙÔ 83,3% ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›. ∆Ô 53,3% ÙÔ˘ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈ-
ÎÔ‡ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ¿ıÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÏÔ›ÌˆÍË.

∆Ô 36,8% ÙÔ˘ ·Ú·˚·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÂÓËÌÂÚˆıÂ› ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘
ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜. ∆Ô 68,4% ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÔÚËÁËıÂ› Ì¤Û· ·ÙÔÌÈ-
Î‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ (ª∞¶) Î·È ÙÔ 100,0% ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ù· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›. ∆Ô 100,0% ÙÔ˘ ·Ú·˚·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ¿ıÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÏÔ›ÌˆÍË.

∆· ·Ú·¿Óˆ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 9.

¶›Ó·Î·˜ 9: ™¯. Û˘¯ÓfiÙËÙ· (%) ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ππ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› 
fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜

*¶ÔÛÔÛÙfi Â› ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¿ÚÂÈ ª∞¶

√È ÁÈ·ÙÚÔ›, ÔÈ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ Î·È ÔÈ Ì·›Â˜ ÚˆÙ‹ıËÎ·Ó «fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ù· Á¿ÓÙÈ· Î·Ù¿
ÙÈ˜ ·ÈÌÔÏË„›Â˜». ¶ÔÛÔÛÙfi 70,1% ·¿ÓÙËÛÂ «Û˘¯Ó¿ ‹ ¿ÓÙ·», ÙÔ 14,9% «ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜», ÙÔ 5% «Û¿-
ÓÈ·» Î·È ÙÔ 2,6% «ÔÙ¤». ∆Ô 54,4% ÙˆÓ ÂÚˆÙÒÌÂÓˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ·¿ÓÙËÛÂ fiÙÈ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ
·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙ· Á¿ÓÙÈ· Ï¿ÙÂÍ.

¢ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ ·Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ Î·È ·Ó ¤¯Ô˘Ó ÂÌ‚Ô-
ÏÈ·ÛÙÂ› ÁÈ· Ù¤Ù·ÓÔ, ÁÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· Î·È ÁÈ· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË. ∆Ô 71,3% ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ Â-
ÍÂÙ·ÛÙÂ› ÁÈ· ∏·Ù›ÙÈ‰Â˜.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 10 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ó¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÂ› ÔÈ ÂÚ-
Á·˙fiÌÂÓÔÈ. 
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¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ π·ÙÚÔ› ∆Â¯ÓÈÎÔ› µÔËıËÙÈÎfi ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ¶·Ú·˚·ÙÚÈÎfi
ª·›Â˜ (n=104) (n=32) ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi

(n=515) ÚÔÛˆÈÎfi (n=60) (n=19)
(n=90)

∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 36,5 26,0 3,1 30,0 23,3 36,8
ÃÔÚ‹ÁËÛË ª∞¶ 72,0 52,9 53,1 76,7 30,0 68,4
ÃÚ‹ÛË ª∞¶* 93,5 94,5 88,2 94,2 83,3 100,0
∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ 88,9 88,5 75,0 77,8 53,3 100,0
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¶›Ó·Î·˜ 10: % ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌ¤ÓˆÓ ·Ó¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·

√Ì·‰ÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

¶›Ó·Î·˜ 11: ºÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· (·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË)

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.  a  Rotation converged in 5 iterations.
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∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ π·ÙÚÔ› ∆Â¯ÓÈÎÔ› µÔËıËÙÈÎfi ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ¶·Ú·˚·ÙÚÈÎfi
ª·›Â˜ (n=104) (n=32) ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi

(n=515) ÚÔÛˆÈÎfi (n=60) (n=19)
(n=90)

∆¤Ù·ÓÔ˜
ªË ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌ¤ÓÔÈ 62,5 45,2 53,1 70,0 81,7 84,2
∞ÙÂÏÒ˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌ¤ÓÔÈ 16,5 11,5 18,7 15,5 13,3 -
¶Ï‹Úˆ˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌ¤ÓÔÈ 20,9 43,2 28,2 14,5 5,0 15,8
∏·Ù›ÙÈ‰· ∞
ªË ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌ¤ÓÔÈ 79,8 81,7 71,9 68,9 80,0 84,2
∞ÙÂÏÒ˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌ¤ÓÔÈ 5,4 3,8 15,6 11,1 6,7 5,3
¶Ï‹Úˆ˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌ¤ÓÔÈ 14,8 14,4 12,5 19,9 13,4 10,5
∏·Ù›ÙÈ‰· µ
ªË ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌ¤ÓÔÈ 46,0 26,9 68,8 62,2 80,0 36,8
∞ÙÂÏÒ˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌ¤ÓÔÈ 15,2 16,4 18,8 14,5 8,3 15,8
¶Ï‹Úˆ˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌ¤ÓÔÈ 38,9 56,7 12,5 23,3 11,6 47,4
BCG (Ê˘Ì·Ù›ˆÛË) 38,8 42,3 25,0 16,7 13,3 26,3

¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
1 2 3

£fiÚ˘‚Ô˜ 0,465
¢ÔÓ‹ÛÂÈ˜ 0,541
ºˆÙÈÛÌfi˜ 0,703
∞ÂÚÈÛÌfi˜ 0,760
ÀÁÚ·Û›· ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· 0,849
ÀÁÚ·Û›· ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ 0,848
™ÎfiÓÂ˜ 0,607
∞ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿ 0,821
¢È·Ï‡ÙÂ˜ 0,681
∞Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ· 0,454
∞ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ 0,804
ÕÏÏÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ 0,568
∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ (.¯. ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜, ÈÛfiÙÔ·) 0,799
∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ (.¯. ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ› ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜) 0,789
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°Ú¿ÊËÌ· 11: ∫›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

√È Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ÚÒÙË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ (ıfiÚ˘‚Ô˜, ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜, ÊˆÙÈÛÌfi˜, ·ÂÚÈÛÌfi˜, ˘ÁÚ·Û›· ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ·, ˘ÁÚ·Û›· ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ, ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ·, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ, ÛÎfiÓÂ˜). ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ (ÛÎfiÓÂ˜, ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿, ‰È·Ï‡ÙÂ˜, ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜). ∏ ÙÚ›ÙË ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Î·È ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ· (·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ·fi ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜-ÈÛfiÙÔ·, ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
Ï›Â˜ ·fi ∏/À, ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ·) ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 11 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÁÂ›· fiˆ˜ ÔÌ·‰ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁÔÓÙÈ-
Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. ™ÙÔ ÁÚ¿ÊËÌ· 11 ·ÔÙ˘ÒıËÎÂ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Î¿ıÂ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ·Ó¿ ÛÙ¿‰ÈÔ
·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.

¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi Î·È ·Ú·˚·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi. √È ¯ËÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÙÔ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi. √È ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ·Ó·Ê¤Ú-
ıËÎ·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ ÙÂ¯ÓÈÎfi Î·È ÙÔ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi (‚Ï. ÁÚ¿ÊËÌ· 11).

5.1.3 ∫›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜-Ì·›Â˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó «Û˘¯Ó¿» ‹ «ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜»
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi (66,0%), Î·È ÌÂ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›· (50,9%).

∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ (67,3%) ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ «Û˘¯Ó¿» ‹ «ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜» ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·È Î›Ó‰˘ÓÔ ÔÏ›ÛıËÛË˜ (50,4%).

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó «Û˘¯Ó¿» ‹ «ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜»
Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ (62,5%), Î›Ó‰˘ÓÔ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·˜ (62,5%), Î›Ó‰˘ÓÔ ·-
fi ÂÎÚ‹ÍÂÈ˜ (53,1%) Î·È Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi Â‡ÊÏÂÎÙ· ˘ÏÈÎ¿ (50,0%).

∆Ô ‚ÔËıËÙÈÎfi ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ «Û˘¯Ó¿» ‹ «ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜» ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
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ÌÂ ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi (63,3%) ·ÏÏ¿ Î·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÔÏ›ÛıËÛË˜ (52,2%). ∆¤ÏÔ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·-
fi ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ·Ú·˚·ÙÚÈÎ¿ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ «Û˘¯Ó¿» ‹ «ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜»
˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi Â‡ÊÏÂÎÙ· ˘ÏÈÎ¿ (52,6%).

£‡Ì· ÂÚÁ·ÙÈÎÔ‡ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ¤ÛÂÈ ÙÔ 17,3% ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ, ÙÔ 9,6% ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ, ÙÔ 6,3%
ÙÔ˘ ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÙÔ 13,3% ÙÔ˘ ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, 11,7% ÙÔ˘ ‰ÈÔÈÎËÙÈ-
ÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ 15,8% ÙÔ˘ ·Ú·˚·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.

∆· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜-Ì·›Â˜ Î·È ÙÔ ÏÔÈfi ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Â›Ó·È ÙÚ˘‹Ì·Ù· ·fi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜ Î·È ÎÔ„›Ì·Ù· ·fi Ó˘ÛÙ¤ÚÈ·, Ô-
ÏÈÛı‹ÛÂÈ˜ ‹ Î·È ÙÒÛÂÈ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·Ù¿ÁÌ·Ù·, Î·È ÙÒÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.

™ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÙÚ˘‹Ì·Ù· ·fi ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ‚Â-
ÏfiÓÂ˜ Î·È ÎÔ„›Ì·Ù· ·fi Ó˘ÛÙ¤ÚÈ·.

√È ÙÂ¯ÓÈÎÔ› ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·Ù¿ÁÌ·Ù·, ÙÚ˘‹Ì·Ù· ·fi ‚ÂÏfiÓÂ˜, Î·È ¤ÎÚËÍË
ÊÈ¿ÏË˜.

∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ‰‡Ô ÙÚ˘‹Ì·Ù· ·fi ‚ÂÏfiÓÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ÔÚÔıÂÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Î·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi Ë·Ù›ÙÈ‰· ÌÂÙ¿ ·fi
ÙÚ‡ËÌ· ·fi ‚ÂÏfiÓ·.

¶›Ó·Î·˜ 12: ™¯. Û˘¯ÓfiÙËÙ· (%) ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ fiÙÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó
Úfi‚ÏËÌ· «Û˘¯Ó¿» ‹ «ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜» ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜

∆Ô 65,1% ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÊˆÙÈÛÌfi˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜, ÙÔ 43,0% fiÙÈ ˘¿Ú-
¯ÂÈ Û‹Ì·ÓÛË ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î·È ÙÔ 78,2% fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÚfiÛ‚ÂÛË˜.
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KEºA§AIO 5 ñ À¶√∫∂πª∂¡π∫∏ ∂∫∆πª∏™∏ ∆ø¡ ∫π¡¢À¡ø¡55

¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ π·ÙÚÔ› ∆Â¯ÓÈÎÔ› µÔËıËÙÈÎfi ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ¶·Ú·˚·ÙÚÈÎfi
ª·›Â˜ (n=104) (n=32) ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi

(n=515) ÚÔÛˆÈÎfi (n=60) (n=19)
(n=90)

∂ÏÂ‡ıÂÚÔÈ ‰È¿‰ÚÔÌÔÈ 
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ 63,9 64,4 34,4 47,8 56,7 68,4
¶ÙÒÛÂÈ˜ ˘ÏÈÎÒÓ 44,9 31,7 25,0 38,9 20,0 31,6
∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi 
ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¿ Ì¤Û· 22,1 38,5 18,8 27,8 13,3 10,5

∂‡ÊÏÂÎÙ· ˘ÏÈÎ¿ 32,2 28,8 50,0 28,9 16,7 52,6
∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ÔÏ›ÛıËÛË˜ 45,2 50,4 28,1 52,2 18,3 26,3
∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÒÛË˜ 42,3 30,8 25,0 43,3 21,7 15,8
∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ¤ÎÚËÍË˜ 29,1 14,4 53,1 25,6 15,0 42,1
∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·˜ 35,5 24,0 62,5 28,9 26,7 31,6
∂ÈÎ›Ó‰˘Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›· 50,9 44,2 62,5 38,9 8,3 47,4
¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ
ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi 66,0 67,3 40,6 63,3 28,3 47,4
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¶›Ó·Î·˜ 13: % ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·Ó¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¿ıÂÈ ÂÚÁ·ÙÈÎfi ·Ù‡¯ËÌ·

5.1.4     ∂ÚÁÔÓÔÌÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ

ŸÏÔÈ ÔÈ ÂÚÁÔÓÔÌÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ Ô˘ ·Ú·Ù¤ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó «Û˘¯Ó¿» ‹ «ÌÂ-
ÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜» ·fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. 

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 15 Ë Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈ-
‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ıÂˆÚÂ› Ô Ú˘ıÌfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓÔ˜ Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ Â˘ı‡ÓË˜ ˘„ËÏfi˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÓÔ-
ÛËÏÂ˘Ù¤˜-Ì·›Â˜ ‰È·ÎÈÓÔ‡Ó ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ¿ ‚¿ÚË Î·È ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡Ó ·ÛıÂÓÂ›˜.

¶›Ó·Î·˜ 14: ∂ÚÁÔÓÔÌÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ ππ

∆Ô 30,9% ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ô ¯ÒÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜ Î·È ÙÔ 34,0% fiÙÈ Ë ÛÙ¿ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜
Â›Ó·È ·ÓÂÎÙ‹ (›Ó·Î·˜ 14).

¶›Ó·Î·˜ 15: ™¯. Û˘¯ÓfiÙËÙ· (%) ÂÚÁÔÓÔÌÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ fiÙÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó 
Úfi‚ÏËÌ· «Û˘¯Ó¿» ‹ «ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜» ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ 
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À°∂π∞ ∫∞π ∞™º∞§∂π∞ ™∆√À™ Ãøƒ√À™ ∂ƒ°∞™π∞™ ∆ø¡ ¡√™√∫√ª∂πø¡

¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ π·ÙÚÔ› ∆Â¯ÓÈÎÔ› µÔËıËÙÈÎfi ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ¶·Ú·˚·ÙÚÈÎfi
ª·›Â˜ (n=104) (n=32) ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi

(n=515) ÚÔÛˆÈÎfi (n=60) (n=19)
(n=90)

£‡Ì· ÂÚÁ·ÙÈÎÔ‡
·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ 17,3 9,6 6,3 13,3 11,7 15,8

¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ π·ÙÚÔ› ∆Â¯ÓÈÎÔ› µÔËıËÙÈÎfi ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ¶·Ú·˚·ÙÚÈÎfi
ª·›Â˜ (n=104) (n=32) ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi

(n=515) ÚÔÛˆÈÎfi (n=60) (n=19)
(n=90)

ŒÓÙÔÓÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ 
ÂÚÁ·Û›·˜ 96,9 95,2 78,1 88,9 88,4 100,0

ªÔÓÔÙÔÓ›· 54,1 58,7 53,2 50,0 40,0 47,4
∂·Ó·ÏËÙÈÎfiÙËÙ· 74,2 76,9 68,7 70,0 55,0 78,9
À„ËÏfi˜ ‚·ıÌfi˜ Â˘ı‡ÓË˜ 95,4 92,3 65,7 75,5 73,3 100,0
¶ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË 86,2 79,8 50,0 62,3 58,4 89,5
XÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ 
‰È·Î›ÓËÛË ‚·ÚÒÓ 80,8 30,8 56,3 78,8 31,7 68,5
ªÂÙ·Î›ÓËÛË ·ÛıÂÓÒÓ 79,6 43,3 - 57,8 10,0 -

Ÿ¯È ¡·È ¢ÂÓ ·¿ÓÙËÛ·Ó
(%) (%) (%)

∂·ÚÎ‹˜ ¯ÒÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ 58,0 30,9 11,1
∞ÓÂÎÙ‹ ÛÙ¿ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ 51,1 34,0 14,9
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5.1.5     ™˘ÌÙÒÌ·Ù·

∑ËÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ·ÈÛı·ÓıÂ› Î¿-
ÔÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (Ó·È Û˘¯Ó¿, Ó·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, fi¯È Û¿ÓÈ·, fi¯È Û¯Â‰fiÓ ÔÙ¤). ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘
·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· Ù· ·ÈÛı·ÓıÔ‡Ó Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ fiÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ. °È· Ó·
‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë Û¯¤ÛË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·˘Ù¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ, ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 16 ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ «Û˘¯Ó¿» Î·È «ÌÂ-
ÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜».

∆· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜-Ì·›Â˜ Â›Ó·È Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÎÔ‡Ú·ÛË
ÌÂÙ¿ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ (90,5%), fiÓÔÈ ÛÙË Ì¤ÛË (87,0%), ¿Á¯Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· (86,4%), ÎÔ‡Ú·ÛË ÛÙ· Ì¿-
ÙÈ· (83,3%), fiÓÔÈ ÛÙ· fi‰È· (81,8%), ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔÈ (80,0%), fiÓÔÈ ÛÙËÓ Ï¿ÙË (73,5%), ÙÛÔ‡ÍÈÌÔ
ÛÙ· Ì¿ÙÈ· (72,7%), fiÓÔÈ ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó· (67,2%), ‚¿ÚÔ˜ ÛÙ· fi‰È· (62,5%), fiÓÔÈ ÛÙ· ÁfiÓ·Ù· (62,1%),
˘ÓËÏ›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· (61,4%), ˙·Ï¿‰Â˜ (57,3%), ·¸Ó›Â˜ (54,4%) Î·È fiÓÔÈ ÛÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜
(51,7%).

∆· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Â›Ó·È Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÎÔ‡Ú·ÛË ÌÂÙ¿ ÙË
‰Ô˘ÏÂÈ¿ (75,9%), Ë ÎÔ‡Ú·ÛË ÛÙ· Ì¿ÙÈ· (75,0%), ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· (70,2%), Ë ˘ÓËÏ›· ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· (63,5%), ÔÈ ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔÈ (65,4%), Ë ˘ÓËÏ›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· (63,5%), ÙÔ ÙÛÔ‡ÍÈÌÔ ÛÙ·
Ì¿ÙÈ· (60,6%) Î·È ÔÈ fiÓÔÈ ÛÙËÓ Ï¿ÙË (51,9%).

∆· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ ÙÂ¯ÓÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ-
Á·Û›· Î·È Ë ÎÔ‡Ú·ÛË ÛÙ· Ì¿ÙÈ· (71,9%), Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÎÔ‡Ú·ÛË ÌÂÙ¿ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ (65,6%), ÙÔ ÙÛÔ‡ÍÈ-
ÌÔ ÛÙ· Ì¿ÙÈ· (62,6%), Ë ˘ÓËÏ›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ÔÈ fiÓÔÈ ÛÙË Ì¤ÛË Î·È ÔÈ Î·˘Û·ÏÁ›Â˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘
(59,4%), ÔÈ ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔÈ (53,1%), ÔÈ fiÓÔÈ ÛÙ· fi‰È·, ÛÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜ Î·È Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ·ÎÔ‹
(53,1%), ÔÈ ·¸Ó›Â˜ Î·È Ë ‚Ú·¯Ó‹ ÊˆÓ‹ (50,0%).

∆· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ ‚ÔËıËÙÈÎfi ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Â›Ó·È ÔÈ fi-
ÓÔÈ ÛÙË Ì¤ÛË (77,8%), Ë ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÎÔ‡Ú·ÛË ÌÂÙ¿ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ (76,7%), Ë ÎÔ‡Ú·ÛË ÛÙ· Ì¿ÙÈ· (74,5%),
ÔÈ fiÓÔÈ ÛÙ· fi‰È· (74,5%), ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· (73,3%), ÙÔ ÙÛÔ‡ÍÈÌÔ ÛÙ· Ì¿ÙÈ· (72,2%), ÔÈ
ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔÈ (71,2%), ÔÈ fiÓÔÈ ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó· (62,2%), ÛÙËÓ Ï¿ÙË (61,2%), ÛÙ· ÁfiÓ·Ù· (55,6%), Ë ˘-
ÓËÏ›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· (55,5%) Î·È ÔÈ fiÓÔÈ ÛÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜ (50,0%).

∆Ô ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ·Ó¤ÊÂÚÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù·: ÎÔ‡Ú·ÛË ÛÙ· Ì¿ÙÈ·
(76,7%), ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘˜ (70,0%), ¿Á¯Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· (66,9%), fiÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó· (66,6%),
ÙÛÔ‡ÍÈÌÔ ÛÙ· Ì¿ÙÈ· (65,0%), fiÓÔ˘˜ ÛÙËÓ Ï¿ÙË (65,0%), ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÎÔ‡Ú·ÛË ÌÂÙ¿ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿
(58,4%), fiÓÔ˘˜ ÛÙ· fi‰È· (55,0%), ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ fiÚ·ÛË (55,0%) Î·È ˙·Ï¿‰Â˜ (51,6%).

∆¤ÏÔ˜ ÙÔ ·Ú·˚·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ·Ó¤ÊÂÚÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù·: ÎÔ‡Ú·ÛË ÛÙ· Ì¿-
ÙÈ· (94,7%), ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÎÔ‡Ú·ÛË ÌÂÙ¿ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ (89,5%), ¿Á¯Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· (84,2%), fiÓÔ˘˜
ÛÙ· fi‰È· (78,9%), ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘˜ (73,7%), fiÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó· (73,7%), fiÓÔ˘˜ ÛÙËÓ Ï¿ÙË Î·È ÛÙË
Ì¤ÛË (68,4%), ÙÛÔ‡ÍÈÌÔ ÛÙ· Ì¿ÙÈ· (63,2%), fiÓÔ˘˜ ÛÙ· ÁfiÓ·Ù· (52,7%), ˙·Ï¿‰Â˜ Î·È ˘ÓËÏ›· ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· (52,6%).
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¶›Ó·Î·˜ 16: ¶ÔÛÔÛÙfi (%) ÂÚˆÙÒÌÂÓˆÓ Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· 
«Û˘¯Ó¿» ‹ «ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜»
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À°∂π∞ ∫∞π ∞™º∞§∂π∞ ™∆√À™ Ãøƒ√À™ ∂ƒ°∞™π∞™ ∆ø¡ ¡√™√∫√ª∂πø¡

¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ π·ÙÚÔ› ∆Â¯ÓÈÎÔ› µÔËıËÙÈÎfi ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ¶·Ú·˚·ÙÚÈÎfi
™˘ÌÙÒÌ·Ù· ª·›Â˜ (n=104) (n=32) ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi

(n=515) ÚÔÛˆÈÎfi (n=60) (n=19)
(n=90)

∫Ô‡Ú·ÛË ÛÙ· Ì¿ÙÈ· 83,3 75,0 71,9 74,5 76,7 94,7
∆ÛÔ‡ÍÈÌÔ ÛÙ· Ì¿ÙÈ· Û·˜ 72,7 60,6 62,6 72,2 65,0 63,2
¢˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ fiÚ·ÛË 44,7 33,6 46,9 43,3 55,0 47,4
¶ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘˜ 80,0 65,4 53,2 71,2 70,0 73,7
∑·Ï¿‰Â˜ 57,3 36,5 46,9 47,8 51,6 52,6
¢˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ·ÎÔ‹ 25,2 14,4 53,1 17,8 33,3 21,1
ƒÈÓ›ÙÈ‰· 44,0 33,6 40,7 25,5 28,3 31,6
µÚ·¯Ó‹ ÊˆÓ‹ 31,0 16,4 50,0 24,4 21,7 36,8
¢˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ 23,5 9,6 43,8 41,1 21,7 26,3
•ÂÚfi ‚‹¯· 39,0 22,1 46,9 32,2 21,7 31,6
µ‹¯·˜ ÌÂ Ù‡ÂÏ· 18,6 13,5 34,4 14,5 16,7 15,8
∫Ú›ÛÂÈ˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ 9,9 15,4 18,7 13,4 3,3 -
µÚ¿ÛÈÌÔ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ 25,2 3,8 21,9 13,4 10,0 5,3
∞ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÙ· Ô‡Ï· Û·˜ 16,5 5,8 31,3 8,9 18,4 5,3
∫·˘Û·ÏÁ›Â˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ 48,5 27,9 59,4 38,9 40,0 26,4
∞ÈÛı¿ÓÂÛ·È Ó·˘Ù›· 31,3 18,3 34,4 22,2 20,0 26,3
∆¿ÛË ÚÔ˜ ÂÌÂÙfi 27,6 16,3 21,9 26,7 23,3 42,1
¶fiÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó· 67,2 41,3 46,9 62,2 66,6 73,7
¶fiÓÔ˘˜ ÛÙËÓ Ï¿ÙË 73,5 51,9 43,8 61,2 65,0 68,4
¶fiÓÔ˘˜ ÛÙË Ì¤ÛË 87,0 48,0 59,4 77,8 61,7 68,4
¶fiÓÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ 31,3 14,4 34,4 44,5 31,7 21,1
¶fiÓÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜ 51,7 17,3 53,1 50,0 40,0 36,9
¶fiÓÔ˘˜ ÛÙ· fi‰È· 81,8 44,2 53,1 74,5 55,0 78,9
¶fiÓÔ˘˜ ÛÙ· ÁfiÓ·Ù· 62,1 30,8 43,8 55,6 40,0 52,7
ªÔ‡‰È·ÛÌ· ÛÙ· 
‰¿ÎÙ˘Ï· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ 41,5 17,3 40,7 40,0 45,0 31,6
µ¿ÚÔ˜ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· 41,6 10,6 40,6 40,0 34,4 31,6
ªÔ‡‰È·ÛÌ· ÛÙ· ¯¤ÚÈ· 42,5 12,5 40,7 36,7 40,0 31,6
µ¿ÚÔ˜ ÛÙ· fi‰È· 62,5 32,7 43,8 47,8 28,3 47,4
ªÔ‡‰È·ÛÌ· ÛÙ· fi‰È· 40,5 14,4 43,8 30,0 28,3 26,3
µ¿ÚÔ˜ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ 26,8 8,7 34,4 20,0 18,4 15,8
ÕÁ¯Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· 86,4 70,2 71,9 73,3 66,9 84,2
∞¸Ó›Â˜ 54,4 42,3 50,0 42,2 38,3 36,8
ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÎÔ‡Ú·ÛË 
ÌÂÙ¿ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ 90,5 75,9 65,6 76,7 58,4 89,5
ÀÓËÏ›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· 61,4 63,5 59,4 55,5 46,6 52,6
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∆Ô 13,9% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ fiÛÔ Î·ÈÚfi ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÛÙË Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ı¤ÛË Â›¯Â (·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜) ·Ô‚ÔÏ¤˜, ÂÓÒ ÙÔ 49,6% ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ Â›¯Â ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ.

∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·Ó¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Ô˘ Â›¯·Ó ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ·Ô‚ÔÏ¤˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔÓ Î‡-
ÎÏÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ÁÚ·Ê‹Ì·Ù· 12 Î·È 13. (∆Ì‹Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ ·Ô‚ÔÏ¤˜
Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜)

°Ú¿ÊËÌ· 12: ∞˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ·Ô‚ÔÏ¤˜ ·Ó¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·   °Ú¿ÊËÌ· 13: ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ·Ó¿ ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ·
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5.2  ™Î·Ó‰ÈÓ·‚ÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·

™ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ‰È·ÓÂÌ‹ıËÎÂ ÙÔ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÌ¤ÓÔ Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ
ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· ÛÎ·Ó‰ÈÓ·‚ÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (Standardized Nordic
Questionnaires for the analysis of musculoskeletal symptoms1).

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ
ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂˆÓ (ÙÔÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ‹ ‰È¿¯˘ÙÔ˜), ÛÂ ¤Ó· ÏËı˘ÛÌfi, ÁÈ· ÂÓÓ¤· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·˘Ùfi ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂˆÓ (Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 7 ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚ· ‹ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜),
Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÂÚÁ·Û›·.

∆Ô ÛÎ·Ó‰ÈÓ·‚ÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ‰È·ÓÂÌ‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ‰È·ÓÂÌ‹ıËÎÂ Î·È
ÙÔ «∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÀÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ∂ÎÙ›ÌËÛË˜ √ÌÔÈÔÁÂÓÔ‡˜ √Ì¿‰·˜ ∂ÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ». ™˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó
Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 757 ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·.

5.2.1 °ÂÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·

∆· ÁÂÓÈÎ¿ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ 9.1.1 ÙÔ˘
›‰ÈÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘.

5.2.2 ∂ÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 17 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÂÓÔ¯ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì· ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.

√È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜-Ì·›Â˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Â›¯·Ó ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ ÛÙÔ
Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ú¿¯Ë˜ (52,8%), ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· (48,6%) Î·È ÙÈ˜ ̂ ÌÔÏ·ÙÈ·›Â˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (43,1%). √È È·ÙÚÔ›
·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ú¿¯Ë˜ (60,7%), ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· (48,3%)
Î·È ÙÈ˜ ˆÌÔÏ·ÙÈ·›Â˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (40,4%). √È ÙÂ¯ÓÈÎÔ› ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤-
ÚÔ˜ ÙË˜ Ú¿¯Ë˜ (25,8%). ∆Ô ‚ÔËıËÙÈÎfi ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ·Ó¤ÊÂÚÂ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ˆÌÔÏ·ÙÈ-
·›Â˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (39,7%) Î·È ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· (38,4%). ∆Ô ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ·Ó¤ÊÂÚÂ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜
ˆÌÔÏ·ÙÈ·›Â˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (47,3%), ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· (43,6%) Î·È ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ú¿¯Ë˜ (32,7%). ∆¤ÏÔ˜, ÙÔ
·Ú·˚·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ·Ó¤ÊÂÚÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó· Î·È ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ú¿¯Ë˜
(47,1%) Î·È ÙÈ˜ ˆÌÔÏ·ÙÈ·›Â˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (41,2%).
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1. ∞ÓÙˆÓÔÔ‡ÏÔ˘ ª., Ekdahl C., ™Á¿ÓÙ˙Ô˜ ª., ∞ÓÙˆÓ¿ÎË˜ ¡. Î·È §ÈÔÓ‹˜ Ã. ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∆Ì‹-
Ì·ÙÔ˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜
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¶›Ó·Î·˜ 17: ™˘¯ÓfiÙËÙ· (%) ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÂÓÔ¯ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜, ÛÙÔ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈ-
Îfi Û‡ÛÙËÌ· ·Ó¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·

¶›Ó·Î·˜ 18: §fiÁÔÈ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ (odds ratio) Î·È 95% ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· 
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÂÓÔ¯ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ 

Î·È È·ÙÚÒÓ Î·È Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ (Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ = ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi)
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¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ π·ÙÚÔ› ∆Â¯ÓÈÎÔ› µÔËıËÙÈÎfi ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ¶·Ú·˚·ÙÚÈÎfi
ª·›Â˜ (n=89) (n=31) ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi

(n=492) ÚÔÛˆÈÎfi (n=55) (n=17)
(n=73)

∞˘¯¤Ó·˜ 48,6 48,3 25,8 38,4 43,6 47,1
øÌÔÏ·ÙÈ·›Â˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ 43,1 40,4 16,1 39,7 47,3 35,3
∞ÁÎÒÓÂ˜ 15,0 13,5 9,7 20,5 20,0 5,9
¶Ë¯ÂÔÎ·ÚÈÎ¤˜ 
·ÚıÚÒÛÂÈ˜ 34,6 19,1 22,6 30,1 25,5 41,2
ÕÓˆ Ì¤ÚÔ˜ Ú¿¯Ë˜ 25,6 38,2 12,9 19,2 29,1 17,6
∫¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ Ú¿¯Ë˜ 52,8 60,7 25,8 35,6 32,7 47,1
ŒÓ· ÁÔÊfi ‹ Î·È ÛÙÔ˘˜ 
‰‡Ô ÁÔÊÔ‡˜ 34,3 16,9 16,1 24,7 18,2 35,3
ŒÓ· ÁfiÓ·ÙÔ ‹ 
Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ÁfiÓ·Ù· 33,7 30,3 25,8 23,3 18,2 35,3
ª›· Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ 
¿ÚıÚˆÛË ‹ Î·È ÛÙÈ˜ 
‰‡Ô Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ¤˜ 
·ÚıÚÒÛÂÈ˜ 27,4 15,7 19,4 12,3 9,1 17,6

¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ / ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜ π·ÙÚÔ› / ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜
∞˘¯¤Ó·˜ 1,121 (0,622 2,021) 1,244 (0,609 2,541)
øÌÔÏ·ÙÈ·›Â˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ 0,765 (0,424 1,381) 0,796 (0,388 1,635)
∞ÁÎÒÓÂ˜ 0,613 (0,297 1,265) 0,562 (0,225 1,406)
¶Ë¯ÂÔÎ·ÚÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ 1,330 (0,688 2,571) 0,638 (0,278 1,464)
ÕÓˆ Ì¤ÚÔ˜ Ú¿¯Ë˜ 0,731 (0,385 1,388) 1,518 (0,712 3,235)
∫¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ Ú¿¯Ë˜ 2,116 (1,142 3,919) 3,346 (1,578 7,095)
ŒÓ· ÁÔÊfi ‹ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÁÔÊÔ‡˜ 2,098 (1,013 4,345) 0,847 (0,344 2,085)
ŒÓ· ÁfiÓ·ÙÔ ‹ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ÁfiÓ·Ù· 1,882 (0,905 3,917) 1,713 (0,735 3,995)
ª›· Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË ‹ Î·È 
ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ 3,166 (1,216 8,245) 1,708 (0,568 5,143)
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™ÙÔÓ ›Ó·Î· 18 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÏfiÁÔÈ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ (§™¶). ø˜ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÛÂ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÂÏ¤Á¯ıË-
ÎÂ Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ §™¶ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ-Ì·ÈÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ Î·È ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜.

∏ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ-Ì·ÈÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË (Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹) Èı·ÓfiÙËÙ· (‹ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜) ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó·, ÙÈ˜ Ë¯ÂÔÎ·ÚÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ú¿¯Ë˜, ÙÔÓ ¤Ó·
‹ Î·È ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÁÔÊÔ‡˜, ÙÔ ¤Ó· ‹ Î·È Ù· ‰‡Ô ÁfiÓ·Ù·, ÙË Ì›· Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË ‹ Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô Ô‰Ô-
ÎÓËÌÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜.

∏ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË (Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹) Èı·ÓfiÙËÙ· (‹ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜) ÂÓÔ-
¯Ï‹ÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó·, ÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜, ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ú¿¯Ë˜, ÙÔ ¤Ó· ‹ Î·È Ù· ‰‡Ô ÁfiÓ·Ù· Î·È ÙË Ì›·
Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË ‹ Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 19 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ÂÓÔ¯ÏËÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· 7 ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚ· ÚÈÓ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘. ŒÁÈÓÂ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÈÔ-
Ï·ÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ-Ì·ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ (‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ› ̆ ¿ÏÏËÏÔÈ) Î·È ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Î·È
ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ. ™Ù· ÎÂÏÈ¿ ÙÔ˘ ›Ó·Î· 19 ÔÈ ¤ÓÙÔÓÂ˜ Ï¿ÁÈÂ˜ Î·Ù·¯ˆÚ‹ÛÂÈ˜ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÌÂ Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·=0,05.

¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ, ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÂÓÔ¯ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ˆÌÔÏ·ÙÈ·›Â˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜, ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ú¿¯Ë˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜.

√È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜-Ì·›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÂÓÔ¯ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ú¿¯Ë˜, ÛÙÔÓ
¤Ó· ÁÔÊfi ‹ Î·È ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÁÔÊÔ‡˜ Î·È ÛÙË Ì›· Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË ‹ Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ¤˜ ·Ú-
ıÚÒÛÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜.

¶›Ó·Î·˜ 19: ∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ (%) Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ÂÓÔ¯ÏËÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 
ÛÙË (¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· 7 ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚ·)
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¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ π·ÙÚÔ› ∆Â¯ÓÈÎÔ› µÔËıËÙÈÎfi ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ¶·Ú·˚·ÙÚÈÎfi
ª·›Â˜ (n=89) (n=31) ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi

(n=492) ÚÔÛˆÈÎfi (n=55) (n=17)
(n=73)

∞˘¯¤Ó·˜ 32,1 32,6 12,9 28,8 25,5 29,4
øÌÔÏ·ÙÈ·›Â˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ 25,4 34,8 9,7 21,9 30,9 11,8
∞ÁÎÒÓÂ˜ 7,1 4,5 6,5 9,6 10,9 5,9
¶Ë¯ÂÔÎ·ÚÈÎ¤˜ 
·ÚıÚÒÛÂÈ˜ 20,7 9,0 12,9 15,1 20,0 23,5
ÕÓˆ Ì¤ÚÔ˜ Ú¿¯Ë˜ 18,3 27,0 12,9 9,6 9,1 11,8
∫¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ Ú¿¯Ë˜ 35,6 36,0 9,7 21,9 16,4 23,5
ŒÓ· ÁÔÊfi ‹ Î·È ÛÙÔ˘˜ 
‰‡Ô ÁÔÊÔ‡˜ 16,7 12,4 6,5 12,3 10,9 11,8

ŒÓ· ÁfiÓ·ÙÔ ‹ Î·È 
ÛÙ· ‰‡Ô ÁfiÓ·Ù· 19,9 11,2 9,7 16,4 9,1 11,8

ª›· Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ 
¿ÚıÚˆÛË ‹ Î·È ÛÙÈ˜ 
‰‡Ô Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ¤˜ 

·ÚıÚÒÛÂÈ˜ 18,9 11,2 12,9 11,0 5,5 5,9
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¶›Ó·Î·˜ 20: (%) Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ÂÓÔ¯ÏËÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ÂÌfi‰ÈÛ·Ó ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜
Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ¤Ú·˜ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ (Ì¤Û· Î·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ) ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 20 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ÂÓÔ¯ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÌfi‰ÈÛ·Ó ÙÔ˘˜ ÂÚ-
Á·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ¤Ú·˜ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ (Ì¤Û· Î·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ) ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 12
Ì‹ÓÂ˜ ·Ó¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·. ¢Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ
ÂÓÔ¯ÏËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ.
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KEºA§AIO 5 ñ À¶√∫∂πª∂¡π∫∏ ∂∫∆πª∏™∏ ∆ø¡ ∫π¡¢À¡ø¡55

¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ π·ÙÚÔ› ∆Â¯ÓÈÎÔ› µÔËıËÙÈÎfi ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ¶·Ú·˚·ÙÚÈÎfi
ª·›Â˜ (n=89) (n=31) ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi

(n=492) ÚÔÛˆÈÎfi (n=55) (n=17)
(n=73)

∞˘¯¤Ó·˜ 36,8 16,9 29,0 35,6 30,9 29,4
øÌÔÏ·ÙÈ·›Â˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ 31,1 15,7 16,1 32,9 38,2 11,8
∞ÁÎÒÓÂ˜ 10,0 6,7 19,4 19,2 18,2 11,8
¶Ë¯ÂÔÎ·ÚÈÎ¤˜ 
·ÚıÚÒÛÂÈ˜ 25,8 11,2 22,6 23,3 23,6 23,5
ÕÓˆ Ì¤ÚÔ˜ Ú¿¯Ë˜ 20,3 16,9 9,7 15,1 16,4 -
∫¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ Ú¿¯Ë˜ 40,9 27,0 16,1 30,1 29,1 11,8
ŒÓ· ÁÔÊfi ‹ Î·È 
ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÁÔÊÔ‡˜ 25,4 7,9 12,9 20,5 12,7 23,5

ŒÓ· ÁfiÓ·ÙÔ ‹ Î·È 
ÛÙ· ‰‡Ô ÁfiÓ·Ù· 23,6 13,5 12,9 20,5 18,2 11,8

ª›· Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ 
¿ÚıÚˆÛË ‹ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô 
Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ 22,0 12,4 16,1 15,1 12,7 17,6
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KEºA§AIO 6  

¶ÔÛÔÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ 
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ 

∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· -ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜, ÙÔÓ Ù‡Ô, Ù· fiÚÁ·Ó· ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜ Î·È
Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜, ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó- ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ·-
Ú¿ÚÙËÌ·.

6.1 £fiÚ˘‚Ô˜

ŒÁÈÓ·Ó ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ıÔÚ‡‚Ô˘ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ Ë¯fiÌÂÙÚ· Î·È ÊÔ-
ÚËÙ¿ Ë¯Ô‰ÔÛ›ÌÂÙÚ·. √ ıfiÚ˘‚Ô˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÙÌ‹Ì·Ù· (Ï˘ÓÙ‹ÚÈ·, ÏÂ‚ËÙÔÛÙ¿ÛÈ·) ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ Ô-
ÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ 85 dB Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·. (∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ·-
Ú¿ÚÙËÌ·, ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 1.1 Î·È 1.2).

6.2  ªÈÎÚÔÎÏ›Ì·

ŒÁÈÓ·Ó ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÈÎÚÔÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. 
√È ¯ÒÚÔÈ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «8» Â›Ó·È ıÂÚÌÈÎ¿ ÂÈ‚·ÚËÌ¤ÓÔÈ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¤ÓÙÔÓË ÂÚÁ·Û›· Ô ‰Â›ÎÙË˜ PPD (ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ ÔÛÔÛÙfi ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ-
·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Â› ÙÔÈ˜ %) ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 50 Î·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ PMV Â›Ó·È 1,5. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô-
ÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 50% ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ˙¤ÛÙË ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘.

™Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· «7» Î·È «10» ‰È¿ÊÔÚÔÈ ̄ ÒÚÔÈ ÂÚÁ·Û›·˜ fiˆ˜ Ù· Ì·ÁÂÈÚÂ›·, ÙÔ ÛÈ‰ÂÚˆÙ‹ÚÈÔ, Ù· Ï˘-
ÓÙ‹ÚÈ· Î·È ÙÔ ÏÂ‚ËÙÔÛÙ¿ÛÈÔ Â›Ó·È ·fi Ï›ÁÔ (Ì·ÁÂÈÚÂ›·) ¤ˆ˜ ÔÏ‡ (Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÏÂ‚ËÙÔÛÙ·Û›Ô˘) ıÂÚÌÈ-
Î¿ ÂÈ‚·ÚËÌ¤ÓÔÈ. √ ‰Â›ÎÙË˜ PPD (ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ ÔÛÔÛÙfi ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Â› ÙÔÈ˜
%) Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 33,2 ¤ˆ˜ Î·È 99,3%, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙfi ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ˙¤-
ÛÙË ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜ (‰Â›ÎÙË˜ PMV ÌÂÙ·Í‡ 1,2 Î·È 3,0). 

µ¤‚·È· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÏÂ‚ËÙÔÛÙ·Û›Ô˘ (PPD 99,3% Î·È PMV 3,0) ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ÁÈ· ‚Ú·¯‡ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. 

(∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ· ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 2.1 Î·È 2.2).

6.3  ™Ù·ÙÈÎ‹ ÙÚÈ‚‹

ŒÁÈÓ·Ó ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÙÚÈ‚‹˜ (ÔÏÈÛıËÚfiÙËÙ·˜) ÙˆÓ ‰·¤‰ˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÚÁ·-
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ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ (Ì·ÁÂÈÚÂ›Ô˘, Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ·ÈÙÈ¿-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜.

™˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ «ÙÈÌ¤˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜» ÌÔÚÔ‡-
ÌÂ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÌÂÚÈÎ¿ ‰¿Â‰· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÔ‚·Úfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÔÏ›ÛıËÛË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜.

(∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ· ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3).

6.4  ÃËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜

6.4.1  ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ
ŒÁÈÓ·Ó ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›Â˜ ÌÂ ·ÓÙÏ›Â˜ Î·È ÛÙÈÁÌÈ·›Â˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›Â˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ·¤Ú· ÁÈ· ÙÔÓ

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi Î·È ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ‰È·Ï˘ÙÒÓ, ÙˆÓ ·ÏÎÔÔÏÒÓ, ÙË˜ ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜, ÙÔ˘ CO2
Î·È ÙÔ˘ Í˘ÏÔÏ›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ∞ Î·È µ ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ 10 ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. 

™ÙÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ∞ Á›ÓÂÙ·È Ô Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ô˘ ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·-
fi Ù· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· Î·È ¤ÂÈÙ· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÙÔÌ¤˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ (·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ‰Ô¯Â›· Ì¤Û· ÛÙ· Ô-
Ô›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓÔÈ ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜) Î·È Ë Ï‹„Ë ÏÂÙÒÓ ÈÛÙÔÙÂÌ·¯È‰›ˆÓ ·fi ÙÈ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ë ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ‹ Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·. ∂‰Ò ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ È·-
ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ÂÌÔÙÈÛÌ¤ÓÔÈ
Û’ ·˘Ù‹Ó Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÎÔ‡˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜ Î·È ·ÏÎÔfiÏÂ˜.

™ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ µ Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÏÂÙÒÓ ÈÛÙÔÙÂÌ·¯È‰›ˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ¿Ú· Ô-
Ï‡ ÏÂÙ¤˜ ÙÔÌ¤˜ ÙˆÓ ÈÛÙÔÙÂÌ·¯È‰›ˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘˜ «ÌÈÎÚÔÙfiÌÔ˘˜» Î·È Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ÌÂ
¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. ∂‰Ò ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·Ú·˚·ÙÚÈÎfi ÚÔ-
ÛˆÈÎfi (¶·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜) Î·È ̆ ¿Ú¯ÂÈ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÎÔ‡˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜ Î·È ·ÏÎÔfiÏÂ˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÂ
ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„ÈÒÓ
√È Â˘ÚÂıÂ›ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙÔ ÊfiÚÙÔ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (ÙÔÌ¤˜ ÌÈÎÚÒÓ ‹ ÌÂÁ¿ÏˆÓ È-

ÛÙÒÓ Î·È ·Ó¿ÏÔÁË ÂÍ¿ÙÌÈÛË ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜), Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ
Â¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ··ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÌÂÓˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ. 

¢ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›Â˜ ·¤Ú· ÌÂ ·ÓÙÏ›Â˜ (ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ‰È·Ï˘ÙÒÓ Î·È ·ÏÎÔÔÏÒÓ)
∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ‰È·Ï˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÏÎÔÔÏÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ µ fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Ë Â-

ÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÏÂÙÒÓ ÈÛÙÔÙÂÌ·¯È‰›ˆÓ Â›Ó·È ·ÈÛıËÙ‹, ̄ ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ̆ ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ ÔÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ (·-
ıÚÔÈÛÙÈÎ¿) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¶.¢. 90/99 Î·È ÌÂ ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›· ∫˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÀÁÈÂÈÓÔÏfiÁˆÓ
µÈÔÌË¯·Ó›·˜ (ACGIH, 2004). (∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 4.1 ÛÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ·.)

™ÙÈÁÌÈ·›Â˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›Â˜ (ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜, Í˘ÏÔÏ›Ô˘, ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·)
ªÂÁ¿ÏË ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë (·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 4.2 ÛÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ·) ˘-

¿Ú¯ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ∞ fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Ô Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·Ú·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ÈÛÙÒÓ
(ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜) Î·È ÔÈ ÙÔÌ¤˜. ™ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ π·ÙÚÈÎfi ÚÔ-
ÛˆÈÎfi. ™Â fiÏ· Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Â˘Ú¤ıËÛ·Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜ Î·È ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ˘Â-
Ú¤‚·ÈÓ·Ó ÙÈ˜ ÔÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›· ∫˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÀÁÈÂÈÓÔÏfiÁˆÓ µÈÔ-
ÌË¯·Ó›·˜ (ACGIH, 2004). ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ‚Ú¤ıËÎ·Ó: 
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™ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «1» ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ∞ fiÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÂÓÈÎfi˜ Ô‡ÙÂ ÙÔÈÎfi˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜ Î·È Ô ¯ÒÚÔ˜
Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜ Ù· Â›Â‰· ¤ÎıÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (ÌÂ ·ÓÔÈÎÙfi ·Ú¿ı˘ÚÔ) Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó
Á‡Úˆ ÛÙ· 1,1 ppm. ™ÙÔ ¯ÒÚÔ µ fiÔ˘ Ô‡ÙÂ ÂÎÂ› ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÂÓÈÎfi˜ ‹ ÙÔÈÎfi˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜ Î·È ·˘Ùfi˜ Ô ¯Ò-
ÚÔ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜ Ù· Â›Â‰· ¤ÎıÂÛË˜ (ÌÂ ·ÓÔÈÎÙfi ·Ú¿ı˘ÚÔ) ‹Ù·Ó ˘„ËÏ¿, ·fi 0,3 ¤ˆ˜ 0,35 ppm. 

™ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «9» ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ∞ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÂÓÈÎfi˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜ (Ô˘ Ì¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›
Î·Ï¿ ‹/Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜ ÁÈ· ÙËÓ Ï‹ÚË ··ÁˆÁ‹) Ù· Â›Â‰· ¤ÎıÂÛË˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ·fi 0,55 ¤ˆ˜
1,1 ppm. ™ÙÔ ›‰ÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÛÙÔ ¯ÒÚÔ µ Ù· Â›Â‰· ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ 0,05 ppm (Î¿Ùˆ ·fi Ù· fi-
ÚÈ· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜).

∆Ô ›‰ÈÔ ›Û¯˘Â Î·È ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «6» fiÔ˘ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ∞ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔÈÎfi˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜-·ÔÚÚfiÊË-
ÛË (·ÓÂ·ÚÎ‹˜ Ì¿ÏÏÔÓ) Â¿Óˆ ÛÙÔÓ ¿ÁÎÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ Î·È ÔÈ fiÚÙÂ˜ ‹Ù·Ó ·ÓÔÈÎÙ¿.
∆· Â›Â‰· ¤ÎıÂÛË˜ Â‰Ò Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ·fi 0,50 ¤ˆ˜ 1,0 ppm. 

™ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «7», ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ∞ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÂÓÈÎfi˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜ (Ô˘ Ì¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›
Î·Ï¿ ‹/Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜ ÁÈ· ÙËÓ Ï‹ÚË ··ÁˆÁ‹) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Ì·-
ÎÚÔÛÎÔÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÙÔÌÒÓ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, ÛÂ ·ÏÏÂ¿ÏÏËÏÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ù· Â›Â‰· ¤ÎıÂÛË˜ ˘-
ÂÚ¤‚·ÈÓ·Ó ÙÔ 1,0 ppm. ™ÙÔ ›‰ÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ µ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚfiÌÔÈÔ˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜
Ù· Â›Â‰· ¤ÎıÂÛË˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ·fi 0,1 ¤ˆ˜ 0,4 ppm.

™ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «3», ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ∞ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÂÓÈÎfi˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÙÔÌÒÓ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Ù· Â›Â‰· ¤ÎıÂÛË˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó
·fi 0,3 ¤ˆ˜ 0,35 ppm. ™ÙÔ ›‰ÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÛÙÔ ¯ÒÚÔ µ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÎÏˆ-
‚Ô‡˜ (ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ ıfiÚ˘‚Ô Î·È «Û˘˙ËÙ‹ÛËÌË» ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·) Ù· Â›Â‰· ¤ÎıÂÛË˜ ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏ¿
(>0,05 ppm), ·ÏÏ¿ fi¯È ·ÌÂÏËÙ¤·.

™ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «2» ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ∞ fiÔ˘ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚfi˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÙ‹Ú·˜ ÛÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÙÔÌÒÓ ÌÈÎÚÒÓ ÈÛÙÔÙÂÌ·¯È‰›ˆÓ (ÌÂ ·-
ÓÔÈÎÙfi ·Ú¿ı˘ÚÔ) Ù· Â›Â‰· ¤ÎıÂÛË˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ·fi 0,2 ¤ˆ˜ 0,3 ppm. ™ÙÔ ›‰ÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÛÙÔ
¯ÒÚÔ µ fiÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ (Î˘Ú›ˆ˜ ·Ú·˚·ÙÚÈÎfi ÚÔ-
ÛˆÈÎfi, ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜) ¤¯Ô˘Ó ¿ÓÙÔÙÂ (ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ·) Ù· ·Ú¿ı˘Ú· ·ÓÔÈÎÙ¿.
ŒÙÛÈ ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ù¿ ·Ú¿ı˘Ú· ‰ÂÓ ·ÓÂ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌ· Â›Â‰· ÊÔÚÌ·Ï-
‰Â˛‰Ë˜, fiÙ·Ó ÎÏÂ›Û·ÌÂ Ù· ·Ú¿ı˘Ú· Ù· Â›Â‰· ÂÎÙÈÓ¿¯ıËÎ·Ó ÛÂ ÙÈÌ¤˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 5 ppm.

™ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «8», ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ∞ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔÈÎfi˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ¿ÁÎÔ ÂÚÁ·-
Û›·˜ (Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ Ù‡Ô˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ¯Ú‹˙ÂÈ fiÌˆ˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂˆÓ), Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›-
ËÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÙÔÌÒÓ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ (ÌÂ ·ÓÔÈÎÙfi ·Ú¿ı˘ÚÔ) Ù· Â›Â‰· ¤Î-
ıÂÛË˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ·fi 0,2 ¤ˆ˜ 0,3 ppm. ™ÙÔ ›‰ÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÛÙÔ ¯ÒÚÔ µ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÂÓÈÎfi˜ Â-
Í·ÂÚÈÛÌfi˜ Î·È ·ÓÔÈ¯Ùfi ·Ú¿ı˘ÚÔ Ù· Â›Â‰· ¤ÎıÂÛË˜ ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏ¿ (>0,05 ppm), ·ÏÏ¿ fi¯È ·ÌÂÏËÙ¤·.

™ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «4» ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ∞ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÂÓÈÎfi˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜ ¯ˆÚ›˜ ·Ú¿ı˘Ú· (Î·È Û˘ÓÂ-
Ò˜ ¯ˆÚ›˜ ¿ÌÂÛË ÔÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ Î·È ·Ú¿ÓÔÌÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ ÂÚ-
Á·Û›·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ 9.1 ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 10 ÙÔ˘ ¶.¢. 16/96 «∂Ï¿¯ÈÛÙÂ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ·-
ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙËÓ Ô‰ËÁ›· 89/654/∂√∫» ) ÛÂ ËÌ¤-
Ú· Ô˘ ‰ÂÓ ÁÈÓfiÙ·Ó Î·Ì›· ÂÚÁ·Û›· ÙÔ Â›Â‰Ô ¤ÎıÂÛË˜ ‹Ù·Ó Á‡Úˆ ÛÙ· 0,2 ppm. ™ÙÔ ›‰ÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô,
ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ µ, ÌÂ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÔ ̄ ÒÚÔ ∞ Ù· Â›Â‰· ¤ÎıÂÛË˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ·fi 0,15
¤ˆ˜ 0,3 ppm.

™ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «10», ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ∞ fiÔ˘ ˘‹Ú¯Â ÁÂÓÈÎfi˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÙÔÌÒÓ ÌÈÎÚÒÓ ÈÛÙÔÙÂÌ·¯È‰›ˆÓ, Ù· Â›Â‰· ¤ÎıÂÛË˜
Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ·fi 0,15 ¤ˆ˜ 0,2 ppm.
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™ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «5» ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ∞ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ··ÁˆÁfi˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÙÔÌÒÓ ÌÈÎÚÒÓ ÈÛÙÔÙÂÌ·¯È‰›ˆÓ, Ù· Â›Â‰· ¤ÎıÂÛË˜
Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È Á‡Úˆ ·fi ÙÔ 0,1 ppm. ™ÙÔ ›‰ÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ µ Î·È ÛÂ Ì›· ·Ôı‹ÎË fiÔ˘
‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜ (ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ù¿ ·Ú¿ı˘Ú·) Ù· Â›Â‰· ¤ÎıÂÛË˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È Á‡Úˆ ·fi Ù· 0,1 ppm. 

∆· Â›Â‰· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ µ) ÛÙÔ Í˘ÏfiÏÈÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó ·ÈÛıËÙ¿, Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ·fi < 5 ppm ¤ˆ˜ 40 ppm Î·È ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜ Ô-
ÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¶.¢. 90/99 Î·È ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›· ∫˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÀÁÈÂÈÓÔÏfiÁˆÓ
µÈÔÌË¯·Ó›·˜ (ACGIH, 2004).

∆· Â›Â‰· ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· (CO2) ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ (·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 4.2 ÛÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ·) Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ·fi 400 ppm ¤ˆ˜ 1200 ppm. ∞˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·, fiÙÈ ÛÂ ÔÏÏ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë
ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰˘Û·Ú¤-
ÛÎÂÈ·˜ ¤ˆ˜ ¤ÓÙÔÓË ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ·.

¶√π√∆∏∆∞ ∆√À ∞∂ƒ∞ ™∂ ™Ã∂™∏ ª∂ ∆∏ ™À°∫∂¡∆ƒø™∏ ∆√À ¢π√•∂π¢π√À ∆√À ∞¡£ƒ∞∫∞ (CO2) KAI ∆√¡

∂•∞∂ƒπ™ª√

¶ËÁ‹: ''INDUSTRIAL VENTILATION'' (A Manual of Recommended Practice – 22nd Edition 1995).

6.4.2  ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ

ŒÁÈÓ·Ó Â›ÛË˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›Â˜ Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ‰È·Ï˘ÙÒÓ, ·ÏÎÔÔÏÒÓ, ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜ ÛÙÔ
‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi Î·È ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È ÛÙÔ ÓÂÎÚÔÙÔÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «7» ( ›Ó·ÎÂ˜ 4.3 Î·È
4.4 ÛÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ· ).

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ‰È·Ï˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÏÎÔÔÏÒÓ ‹Ù·Ó ·ÈÛıËÙ‹, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ
ÙÈ˜ ÔÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ (·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¶.¢. 90/99 Î·È ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›· ∫˘‚ÂÚÓËÙÈ-
ÎÒÓ ÀÁÈÂÈÓÔÏfiÁˆÓ µÈÔÌË¯·Ó›·˜ (ACGIH, 2004). 

™ÙÔ ÓÂÎÚÔÙÔÌÂ›Ô Â˘Ú¤ıËÛ·Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜ Ù· ÔÔ›· ˘ÂÚ¤‚·ÈÓ·Ó ÙÈ˜ ÔÚÈ·Î¤˜ ÙÈ-
Ì¤˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›· ∫˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÀÁÈÂÈÓÔÏfiÁˆÓ µÈÔÌË¯·Ó›·˜ (ACGIH, 2004).
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™¯fiÏÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú· ™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË CO2 ÛÂ ppm ™‡ÛÙËÌ· ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡
ƒÔ‹ ·¤Ú·/ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ (m3/h )
¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ 
‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ·˜ ·fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú·, 
È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ 
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. 600 59
¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· 

·fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú· 800 36
∞ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ – ¤ÓÙÔÓË ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· 1000 25
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KEºA§AIO 7 

∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜

°È· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ¤ÁÈÓÂ Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Û˘ÌÏËÚÒıËÎÂ ÂÈ‰ÈÎfi
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ (ÛÂ ¤Ó· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô). ∆· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜.

7.1  ¶˘ÚÔÚÔÛÙ·Û›· – ™‹Ì·ÓÛË - ™¯¤‰ÈÔ ¢È·Ê˘Á‹˜ 

∆Ô ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‰È·ı¤ÙÂÈ ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ˘ÚÔÚÔÛÙ·Û›·˜ (ª¶) Î·È ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤-
¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÎÙËÚ›Ô˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓ· ÛÙËÓ ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎ‹ ¿-
‰ÂÈ·, ÙÔ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi ˘Ú·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÓÂˆıÂ› Î·È ÙÔ ˘ÚÔıÂÚÌÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ ·fi ÙË ª¶.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë ‡·ÚÍË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜ ·fi ÙÔÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ¯ÒÚÔ ÙË˜
ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·fi ÁÚ·ÌÌ¤˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ·ÊÔ‡ ¿ÏÏˆÛÙÂ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ˘ÚÎ·ÁÈ¤˜ Î·È ÂÎÚ‹ÍÂÈ˜.

™ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â‡ÊÏÂÎÙ· ˘ÏÈÎ¿ fiˆ˜ ÈÌ·ÙÈÛÌfi˜, Ê¿ÚÌ·Î·, ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ Â-
ÙÚÂÏ·›Ô˘, ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ÊÈ¿ÏÂ˜. ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ¤ÎÚËÍË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜
‡·ÚÍË˜ ÂÎÚËÎÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÎÏÂÈÛÙ¿ ‰Ô¯Â›· Î·È ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Â‡ÊÏÂÎÙ· ˘ÏÈÎ¿. √ˆÛ‰‹Ô-
ÙÂ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ËÁ¤˜ ¤Ó·˘ÛË˜ fiˆ˜ ÛÙ·ÙÈÎfi˜ ËÏÂÎÙÚÈÛÌfi˜, Î¿ÓÈÛÌ·, ‹ ıÂÚÌ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ-
Â˜.

√È ̄ ÒÚÔÈ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ˘ÚÎ·ÁÈ¿ Î·È Ù· ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ̆ ÏÈÎ¿ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· Î·È Â-
ÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Î·ıfiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ‹ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ÂÎ‰‹ÏˆÛË ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜ ‹ ¤ÎÚËÍË˜. µ¤‚·È·, ¿ÓÙ· ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔÍÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·‡ÛË ˘ÏÈÎÒÓ fiˆ˜ Ì¿ÛÎÂ˜, latex, nylon, ˘ÏÈÎ¿ ÌÈ·˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ Î.Ï. 

°ÂÓÈÎ¿ ÔÈ ·ÔıËÎÂ‡ÛÂÈ˜ ˘ÏÈÎÒÓ ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜ ‹ Î·È ·˘Ù·Ó¿ÊÏÂÍË˜, ¤-
¯Ô˘Ó ÂÈÏÂÁÂ› Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ù· Â‡ÊÏÂÎÙ· ˘ÁÚ¿ ·ÔıËÎÂ‡Ô-
ÓÙ·È ÛÂ Î·Ï¿ ÎÏÂÈÛÌ¤Ó· ‰Ô¯Â›· ÌÂ Î·Ï¤˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜.

∂ÓÒ ÛÙÔ˘˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Î¿ıÂ ̄ Ú‹ÛË ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÊÏfiÁ·˜ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ· Û‹Ì·ÓÛË˜ ÌÂ ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÈÓ·Î›‰Â˜.

∆· ¿¯ÚËÛÙ· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÔÈ¯Ùfi ¯ÒÚÔ ÛÂ ·ÛÊ·ÏÂ›˜
‰ËÏ·‰‹ ı¤ÛÂÈ˜ ·fi ¿Ô„Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ Ù˘¯fiÓ ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜, ÂÓÒ Ù· ÛÙÔ˘È¿ Î·È Ú¿ÎË Ï·‰ˆÌ¤Ó· ÎÏ, ÙÔ-
ÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ‰Ô¯Â›· ÌÂ Î·¿ÎÈ, Ô˘ ·‰ÂÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ·Î›Ó‰˘ÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜. ™ÙÈ˜ ÂÁÎ·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÓÂ¯‹˜ Ì¤ÚÈÌÓ· Î·ı·ÚÈÛÌÒÓ.

™ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó 673 ÊÔÚËÙÔ› ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙ‹ÚÂ˜ Î·È ‰È·Ù›ıÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎfi È-
ÛÙÔÔÈËÙÈÎfi. ¢ÂÓ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÙÚÔ¯‹Ï·ÙÔÈ ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙ‹ÚÂ˜. √È ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ Â›Ó·È
ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È Â‡ÎÔÏ· ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÂ˜.
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À¿Ú¯ÂÈ Ë ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË ·fi ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓË ÔÌ¿‰· ˘Ú·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ·ÏÏ¿ ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ
‰È·Ê˘Á‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓÔ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

¢È·Ù›ıÂÙ·È ∏/∑ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‰È·ÎÔ‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

7.2 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·

√È Û‡ÚÈÁÁÂ˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜ Î·È ¿ÏÏ· ·È¯ÌËÚ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ‹ Û·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹-
ÓÂ˜ ÂÙ¿ÁÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰Ô¯Â›· ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË. √È Û·ÛÌ¤ÓÔÈ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜ Ì·˙Â‡-
ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È ÂÙÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰Ô¯Â›·. ∂›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ï·ÛÙÈÎÔ› ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ›
ÛˆÏ‹ÓÂ˜ Î·È È¤ÙÂ˜.

∆· ‰¿Â‰· Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ·fi ·ÓÙÈÔÏÈÛıËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ÁÏÈÛÙÚ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÒ-
ÛË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ‰ÈÂÚÁ·Û›·.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ fiˆ˜ Á¿ÓÙÈ· Î·È Á˘·ÏÈ¿ Î·È ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË Á·ÓÙÈÒÓ latex. ∞ÓÙÈ·ÏÏÂÚÁÈÎ¿ Á¿ÓÙÈ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ (¯ˆ-
Ú›˜ Ù·ÏÎ) ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

7.3 ∞ÓÙÏ›Â˜ - ¢›ÎÙ˘· ÛˆÏËÓÒÛÂˆÓ

√ ÎÈÓËÙ‹Ú·˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ 380 V ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Û˘Ó-
‰ÂıÂ›. ∆ËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÚÈÓ ·˘Ù‹ ÙÂıÂ› ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
Î·È Á›ÓÂÙ·È ÂÍ·¤ÚˆÛË Î·È Ï‹ÚˆÛË ·˘Ù‹˜ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÏÔ‡ÌÂÓÔ ÚÂ˘ÛÙfi. À¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¿ÌÂÛË˜ ‰È·-
ÎÔ‹˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÏÈÒÓ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

À¿Ú¯ÂÈ ·Ú›ıÌËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÏÈÒÓ Î·È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ (1,2,3,4). À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÂÊÂ-
‰ÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÏ›Â˜ (2+2).

∏ ·ÓÙÏ›· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ‰È·ÎfiÙË ·ÚÔ¯‹˜ ·fi ÍËÚ¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ˘¿Ú¯ÂÈ ‚·Ï‚›‰· ·ÓÙÂÈ-
ÛÙÚÔÊ‹˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÏ›· ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ̆ ‰Ú·˘ÏÈÎÔ‡ Ï‹ÁÌ·ÙÔ˜ Â›ÛË˜ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜ ·ÚÔ¯‹ ·¤Ú· ÛÙÔÓ
ÎÈÓËÙ‹Ú· ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ˘ÂÚı¤ÚÌ·ÓÛË˜.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÚ·‰·ÛÌÔ› ÏfiÁˆ ‰È¿Ù·ÍË˜ ÎÔ›ÏÔ˘ ¿ÍÔÓ·.
∂Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÏÈÒÓ, Á›ÓÂÙ·È Ë ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË Ï›·ÓÛË Û‡ÌÊˆ-

Ó· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ Î·È ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ·ÔÛ˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ·ÔÛÙÚ·ÁÁ›-
˙ÂÙ·È, ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ·ÚÔ¯‹ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÌË Ù˘¯·›· Â·Ó·Û‡Ó‰ÂÛË.

∆· ‰›ÎÙ˘· ÛˆÏËÓÒÛÂˆÓ ¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, Ê›ÏÙÚ· Î.Ï. ÁÈ· ·ÔÌfiÓˆÛË, Û˘ÓÙ‹-
ÚËÛË, ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. √È ÛˆÏËÓÒÛÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ¤‰Ú·Ó· ÚÈÓ
Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÙÏ›· Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÛ‚ÂÛÙ‹ÚÂ˜ Ù·Ï·ÓÙÒÛÂˆÓ.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÈÓ·Î›‰Â˜ ÌÂ Ô‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÛÙ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· Î·È Á›ÓÂÙ·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÌfiÓÔ ·-
fi ·ÚÌfi‰ÈÔ ÙÂ¯ÓÈÎfi. ∆· ‰›ÎÙ˘· ÛˆÏËÓÒÛÂˆÓ ¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, Ê›ÏÙÚ· Î.Ï. ÁÈ· ·-
ÔÌfiÓˆÛË, Û˘ÓÙ‹ÚËÛË, ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÈÓ·Î›‰Â˜ ÌÂ Ô‰ËÁ›Â˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ÛÙ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, Á›ÓÂÙ·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÌfiÓÔ ·fi ·Ú-
Ìfi‰ÈÔ ÙÂ¯ÓÈÎfi. ∂Í·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰È·ÚÚÔÒÓ ÛÂ ˘fiÁÂÈ· ‰›ÎÙ˘· ÛˆÏËÓÒÛÂˆÓ.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ‰›ÎÙ˘Ô ÛˆÏËÓÒÛÂˆÓ, ÌÏÂ ¯ÚÒÌ·, ÌfiÓÔ ÓÂ-
Úfi ‡‰ÚÂ˘ÛË˜.
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7.4 ∏ÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

∞fi ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ Û˘ÌÏËÚÒıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ˘˜ ÙÔ˘ ¡Ô-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ËÏÂÎÙÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ Î·Ï‹˜ Ú·-
ÎÙÈÎ‹˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÏËÓ fiÌˆ˜ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ª∞¶ fiˆ˜ ¿Ú‚˘Ï·,
‚·Ì‚·ÎÂÚ¤˜ ÊfiÚÌÂ˜, Á¿ÓÙÈ· Î.Ï. Î·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ı¤Ì·Ù· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÂÚ-
Á·Û›·˜ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÈÛÌfi.

7.5 ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· – AÓ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ·

™Ù· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ· ¡2 √ Î·È ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ. ¢ÂÓ ‰È·Ù›ıÂÙ·È
Û‡ÛÙËÌ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Û‡ÛÙË-
Ì· ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ ·Ó¿ÓË„Ë˜. √ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›-
Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÂÎÙfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ∂›ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ Û˘ÓÙ‹-
ÚËÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.
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KEºA§AIO 8 

I·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

∂Ï‹ÊıË ÂÈ‰ÈÎfi È·ÙÚÈÎfi (Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi) ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ ÔÔ›Ô ‹Ù·Ó ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÓfiÛÔ˘˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ·fi (Û¯Â‰fiÓ) fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ 10 ÌÂÁ¿ÏˆÓ °Â-
ÓÈÎÒÓ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÙË˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜ (8) Î·È ÙË˜ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ (2), ·fi (Û¯Â‰fiÓ) fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜
ÛÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·È ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ 2 ÌÂÁ¿Ï· °ÂÓÈÎ¿ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜
¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ Î·È ·fi (Û¯Â‰fiÓ) fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ù˘¯·›· ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ
ÙˆÓ ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ÂÎÙ›ıÂÓÙÔ ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ‚Ï·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ Î·È ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ∏ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ÔÌ¿‰· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘.

ŒÁÈÓ·Ó ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÛÈÚÔÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ (Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ È·-
ÙÚÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ)
ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÂÓfi˜ ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÛÂ Ù˘¯·›· ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ ‰Â›ÁÌ· ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿.

ŒÁÈÓÂ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰ÂÈÎÙÒÓ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ ÛÙÔ (Û¯Â‰fiÓ) Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘-
ÙÚÈÒÓ/ÒÓ -Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ë·Ù›ÙÈ‰Â˜-
ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË (randomization) ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÂÓfi˜ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌ¤ÓˆÓ Î·È fiÛˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi Ù›ÙÏÔ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ.

ŒÁÈÓ·Ó ·ÎÔÔÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· ÌË¯·ÓÔÛÙ¿ÛÈ· 2 ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ.

8.1  π·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi

∂Ï‹ÊıËÛ·Ó 285 È·ÙÚÈÎ¿ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ·fi ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ 10 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·
ÙË˜ ̄ ÒÚ·˜. ∏ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· ·ÔÙÂÏÂ›ÙÔ ·fi ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙ· ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, Ë ‰Â‡-
ÙÂÚË ·fi ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Ë ÙÚ›-
ÙË ·fi Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ¿ÏÏ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ (ˆ˜ «Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜»). 

√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ·˘ÙÔ› ‹Ù·Ó È·ÙÚÔ› (14,4%), ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ (13,2%), ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ (51,1%), ÙÂ¯ÓÈ-
ÎÔ› (8,6%) Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ (12,7%). 

∆Ô 86,3% ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 13,7% ¿ÓÙÚÂ˜. ∆Ô 63,5% Â›Ó·È ¤ÁÁ·ÌÔÈ, ÙÔ
31,2% ¿Á·ÌÔÈ Î·È ÙÔ 4,2% ‰È·˙Â˘ÁÌ¤ÓÔÈ. √È 174 (61,1%) ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ·È‰È¿. ∆Ô 52,7% ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ Â›Ó·È ·ÁfiÚÈ· ÂÓÒ ÙÔ 47,3% ÎÔÚ›ÙÛÈ· (Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿, p=0,113). ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ Â›Ó·È Ù· 40,8 (±8,1) ¤ÙË
ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ËÏÈÎ›· Ù· 24 Î·È Ì¤ÁÈÛÙË Ù· 65 ¤ÙË.

∆Ô 44,8% ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ Â›Ó·È Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÙÔ 39,1% ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÙÔ 16,1% ÚÒËÓ Î·ÓÈ-

— 131 —

À°∂π∞ ∫∞π ∞™º∞§∂π∞ ™∆√À™ Ãøƒ√À™ ∂ƒ°∞™π∞™ ∆ø¡ ¡√™√∫√ª∂πø¡

nosokomianew.qxt  22-05-07  16:03  Page 131



ÛÙ¤˜. √ Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ù· 13,3 ¤ÙË (±8,3) ÌÂ Ì¤Û· ·Î¤Ù· ¤ÙË Ù· 12,0 (±11,1).
√ Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ù· 11,7 ¤ÙË (±7,8). ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ

¤¯ÂÈ Î˘ÎÏÈÎfi ̂ Ú¿ÚÈÔ (45,4%), ÂÓÒ ·ÚÎÂÙÔ› ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ 8.Ì. ¤ˆ˜ ÙÈ˜ 4Ì.Ì. (33,9%).
∆Ô 86,2% ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ì¤Û· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜, ·˘Ù¿ Â›Ó·È: Á¿-

ÓÙÈ· (85,1%), Ì¿ÛÎÂ˜ (50,0%), Á˘·ÏÈ¿ (4,6%) Î·È ÊfiÚÌÂ˜ (8,0%). ™¯Â‰fiÓ ÙÔ 60,0% ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ Â›¯Â
ÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÚ˘‹Ì·Ù· (33,3%) Î·È ÎÔ„›Ì·Ù· (18,4%).

¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·Ó·ÊÔÚ¿ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· (p-
value<0,05).

∆Ô 55,5% ¤¯ÂÈ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÂ› ÁÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰·.

∆· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙ· È·ÙÚÈÎ¿ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ Ô˘ Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ›Ó·Î· 1.

¶›Ó·Î·˜ 1: 

™˘ÌÙÒÌ·Ù· ¶·ıÔÏÔÁÔ- ∫˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ §ÔÈ¿ ™‡ÓÔÏÔ (%)
·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· (%) ÙÌ‹Ì·Ù· (%)

ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· (%)
ÃÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·1 6,5 1,1 2,4 3,3
µÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·1 5,6 3,2 1,2 3,3
µ‹¯·˜ ÍËÚfi˜1 15,7 2,2 2,4 7,0
µ‹¯·˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜1 4,6 4,3 4,8 4,3
µ‹¯·˜ ÚˆÈÓfi˜1 5,6 2,2 4,8 4,0
µ‹¯·˜ Û˘ÓÂ¯‹˜1 - 1,1 1,2 0,7
∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜1 19,4 5,4 6,0 10,4
¢ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ÂÍ Â·Ê‹˜1 22,2 2,2 4,8 10,0
¢ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ·fi latex1 23,1 28,0 25,0 24,1
¢ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ·fi ¿ÏÏÔ1 2,8 22,6 8,3 10,4
√ÛÊ˘·ÏÁ›Â˜1 29,6 57,0 64,3 46,5
∞ÚıÚ·ÏÁ›Â˜1 14,8 19,4 21,4 17,4
°·ÛÙÚ›ÙÈ˜1 16,7 16,1 3,6 12,0
ŒÏÎÔ˜1 1,9 3,2 2,4 2,3
™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜1 - - 1,2 0,3
∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË1 5,6 1,1 2,4 3,0
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜1 1,0 1,1 - 0,7
∞ÏÏÂÚÁ›Â˜1 20,4 12,9 30,9 19,7
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∂ÚÁ·ÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Ÿ¯È 35 (36,5%) 17 (22,1%) 34 (46,6%)
¡·È 61 (63,5%) 60 (77,9%) 39 (53,4%)
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¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Î‡ÎÏÔ˘2 17,1 27,5 24,7 22,1
∞Ô‚ÔÏ¤˜2 3,7 22,0 17,8 14,0
µ·ÚËÎÔ˝·3 8,3 12,2 - 10,1
∂Ì‚Ô¤˜3 - 2,0 - 1,4
ÿÏÈÁÁÔ˜3 8,3 12,2 12,5 11,6
∞ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÚÈÓ›ÙÈ˜3 8,3 16,3 25,0 15,9
∞fiÊÚ·ÍË3 8,3 - - 1,4
µÚ¿Á¯Ô˜ ÊˆÓ‹˜4 6,3 4,5 1,3 4,2
∫·˘Û·ÏÁ›·4 37,5 13,6 10,5 23,1
¢·ÎÚ‡ÚÚÔÈ·4 46,9 20,5 13,2 29,6
∂ÚÂıÈÛÌfi˜ ÚÈÓÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘4 45,8 2,3 - 20,8
ƒÈÓfiÚÚÔÈ·4 27,1 13,6 9,2 18,1
ƒÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË4 31,3 22,7 23,7 26,9
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ fiÛÊÚËÛË˜4 21,9 4,5 1,3 11,1

1 ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ‰Â›ÁÌ· n¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi=108 nÎ˘·ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿=93, nÌ¿ÚÙ˘ÚÂ˜=84

2 ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜ n¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi=78, nÎ˘·ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿=91, nÌ¿ÚÙ˘ÚÂ˜=73

3 ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ‰Â›ÁÌ· n¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi=12, nÎ˘·ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿=49, nÌ¿ÚÙ˘ÚÂ˜=8

4 ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ‰Â›ÁÌ· n¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi=96 nÎ˘·ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿=44, nÌ¿ÚÙ˘ÚÂ˜=76

√È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·
Â›Ó·È Ë ‰·ÎÚ‡ÚÚÔÈ· (46,9%), Ô ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÚÈÓÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ (45,8%), Ë Î·˘Û·ÏÁ›· (37,5%), ÔÈ
ÔÛÊ˘·ÏÁ›Â˜ (29,6%), ÔÈ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜ (19,4%) Î·È Ë ÚÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË (31,4%).

√È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÔÈ ÔÛÊ˘·ÏÁ›Â˜
(57,0%), Ë ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ·fi latex (28,0%), ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ (27,5%).

∂ÈÏ¤ÔÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó 3 ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ (3,9%) ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· Î˘Ù-
Ù·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·ÚÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó·, ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ·fi Á¿ÓÙÈ· latex Î·È
·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÚÈÓ›ÙÈ‰·, ÂÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰· Î·È ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·).

ÀÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ÏfiÁÔÈ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Ù· ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜. √È ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÔÌ¿‰Â˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÙ· ·ıÔÏÔ-
ÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Î·È ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·.
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¶›Ó·Î·˜ 2: §fiÁÔÈ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ (odds ratio) Î·È 95% ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜

1 ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ‰Â›ÁÌ· n¶·ıÔÏÔÁ·Ó·ÙÔÌÈÎfi=108 nÎ˘·ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿=93, nÌ¿ÚÙ˘ÚÂ˜=84

2 ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜ n¶·ıÔÏÔÁ·Ó·ÙÔÌÈÎfi=78, nÎ˘·ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿=91, nÌ¿ÚÙ˘ÚÂ˜=73

3 ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ‰Â›ÁÌ· n¶·ıÔÏÔÁ·Ó·ÙÔÌÈÎfi=96 nÎ˘·ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿=44, nÌ¿ÚÙ˘ÚÂ˜=76

°È· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙ· ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:
ñ ∏ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÓfi˜ ÂÚÁ·-

˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙ· ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ 3,814 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Èı·Ófi-
ÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Û’ ·˘Ù¿.

ñ ∏ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ ÂÍ Â·Ê‹˜ ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙ·
·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ 5,714 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚ-
Á·˙fiÌÂÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Û’ ·˘Ù¿.

ñ ∏ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰·˜ ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙ· ·ıÔÏÔÁÔ·-
Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È 5,400 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ
ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Û’ ·˘Ù¿.

ñ ∏ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Î·˘Û·ÏÁ›·˜ ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙ· ·ıÔÏÔÁÔ·-
Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ 5,100 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ô˘
‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Û’ ·˘Ù¿.

ñ ∏ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ‰·ÎÚ‡ÚÚÔÈ·˜ ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙ· ·ıÔÏÔÁÔ-
·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ 5,824 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘
Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Û’ ·˘Ù¿.

ñ ∏ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÚÈÓfiÚÚÔÈ·˜ ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙ· ·ıÔÏÔÁÔ·-
Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ 3,661 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ô˘
‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Û’ ·˘Ù¿.
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™˘ÌÙÒÌ·Ù· ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿-ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ∫˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿-ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜
∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜1 3,814 (1,373 10,595) 0,898 (0,251 3,217)
¢ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ÂÍ Â·Ê‹˜1 5,714 (1,899 17,199) 0,440 (0,078 2,464)
¢ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ·fi latex1 0,904 (0,464 1,759) 1,164 (0,596 2,275)
¢ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ·fi ¿ÏÏÔ1 0,314 (0,079 1,254) 3,208 (1,287 8,001)
√ÛÊ˘·ÏÁ›Â˜1 0,234 (0,127 0,430) 0,736 (0,401 1,350)
∞ÚıÚ·ÏÁ›Â˜1 0,638 (0,303 1,342) 0,880 (0,423 1,830)
°·ÛÙÚ›ÙÈ˜1 5,400 (1,534 19,010) 5,192 (1,449 18,637)
∞ÏÏÂÚÁ›Â˜1 0,604 (0,311 1,170) 0,350 (0,163 0,752)
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Î‡ÎÏÔ˘2 0,591 (0,278 1,257) 1,157 (0,573 2,339)
∞Ô‚ÔÏ¤˜2 0,210 (0,066 0,670) 1,300 (0,597 2,831)
∫·˘Û·ÏÁ›·3 5,100 (2,199 11,826) 1,342 (0,433 4,157)
¢·ÎÚ‡ÚÚÔÈ·3 5,824 (2,679 12,660) 1,697 (0,631 4,565)
ƒÈÓfiÚÚÔÈ·3 3,661 (1,491 8,991) 1,556 (0,488 4,965)
ƒÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË3 1,465 (0,740 2,898) 0,948 (0,393 2,288)
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ fiÛÊÚËÛË˜3 21,000 (2,754 160,129) 3,571 (0,314 40,567)
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ñ ∏ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÊfiÚËÛË˜ ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙ· ·-
ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ 1,465 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Û’ ·˘Ù¿.

ñ ∏ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ fiÛÊÚËÛË˜ ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙ·
·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ 21 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Û’ ·˘Ù¿.

°È· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:
ñ ∏ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ ·fi latex ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙ·

Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ 1,164 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ
ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÂÎÂ›.

ñ ∏ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ ·fi ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙ· Î˘ÙÙ·-
ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ 3,208 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚ-
Á¿˙ÂÙ·È ÂÎÂ›.

ñ ∏ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰·˜ ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·-
ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ 5,192 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È
ÂÎÂ›.

ñ ∏ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Î·˘Û·ÏÁ›·˜ ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·-
ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ 5,100 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È
ÂÎÂ›.

ñ ∏ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î‡ÎÏÔ˘ ÌÈ·˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË˜ ÛÙ· Î˘Ù-
Ù·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ 1,157 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚ-
Á¿˙ÂÙ·È ÂÎÂ›.

ñ ∏ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ·Ô‚ÔÏÒÓ ÌÈ·˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË˜ ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈ-
Î¿ Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ 1,300 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Î¿ÔÈ·˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÂÎÂ›.

ñ ∏ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Î·˘Û·ÏÁ›·˜ ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·-
ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ 1,342 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È
ÂÎÂ›.

ñ ∏ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ‰·ÎÚ‡ÚÚÔÈ·˜ ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÔ-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ 1,697 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙Â-
Ù·È ÂÎÂ›.

ñ ∏ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÚÈÓfiÚÚÔÈ·˜ ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·-
ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ 1,556 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È
ÂÎÂ›.
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¶›Ó·Î·˜ 3: ™¯ÂÙÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ (risk ratios) 95% ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜

1 ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ‰Â›ÁÌ· n¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi=108 nÎ˘·ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿=93, nÌ¿ÚÙ˘ÚÂ˜=84

2 ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜ n¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi=78, nÎ˘·ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿=91, nÌ¿ÚÙ˘ÚÂ˜=73

3 ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ‰Â›ÁÌ· n¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi=96 nÎ˘·ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿=44, nÌ¿ÚÙ˘ÚÂ˜=76

°È· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙ· ·ıÔÏÔÁ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:
ñ ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÔ-

·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È 54% ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘
Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¯ÒÚÔ.

ñ ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ ÂÍ Â·Ê‹˜ ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÂÚ-
Á·ÛÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È 471% ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚ-
Á¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¯ÒÚÔ.

ñ ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰·˜ ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Â›-
Ó·È 63% ̆ „ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘-
Ùfi ÙÔ ¯ÒÚÔ.

ñ ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Î·˘Û·ÏÁ›·˜ ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Â›-
Ó·È 256% ̆ „ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘-
Ùfi ÙÔ ¯ÒÚÔ.

ñ ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ‰·ÎÚ‡ÚÚÔÈ·˜ ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Â›-
Ó·È 256% ̆ „ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘-
Ùfi ÙÔ ¯ÒÚÔ.

ñ ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÚÈÓfiÚÚÔÈ·˜ ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Â›-
Ó·È 194% ̆ „ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘-
Ùfi ÙÔ ¯ÒÚÔ.

ñ ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÊfiÚËÛË˜ ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÂÚÁ·-
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™˘ÌÙÒÌ·Ù· ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿-ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ∫˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿-ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜
∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜1 1,541 (1,216 1,953) 0,903 (0,271 3,011)
¢ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ÂÍ Â·Ê‹˜1 5,714 (1,353 2,070) 0,452 (0,085 2,403)
¢ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ·fi latex1 0,956 (0,708 1,291) 1,118 (0,683 1,832)
¢ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ·fi ¿ÏÏÔ1 0,520 (0,200 1,351) 2,710 (1,214 6,048)
√ÛÊ˘·ÏÁ›Â˜1 0,519 (0,385 0,700) 0,886 (0,699 1,125)
∞ÚıÚ·ÏÁ›Â˜1 0,808 (0,553 1,182) 0,903 (0,504 1,618)
°·ÛÙÚ›ÙÈ˜1 1,629 (1,300 2,040) 4,516 (1,355 15,054)
∞ÏÏÂÚÁ›Â˜1 0,789 (0,566 1,101) 0,434 (0,233 0,807)
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Î‡ÎÏÔ˘2 0,777 (0,523 1,155) 1,114 (0,661 1,877)
∞Ô‚ÔÏ¤˜2 0,396 (0,167 0,941) 1,234 (0,659 2,310)
∫·˘Û·ÏÁ›·3 3,563 (1,761 7,206) 1,295 (0,481 3,491)
¢·ÎÚ‡ÚÚÔÈ·3 3,563 (1,925 6,593) 1,555 (0,684 3,531)
ƒÈÓfiÚÚÔÈ·3 2,940 (1,350 6,405) 1,481 (0,531 4,127)
ƒÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË3 1,319 (0,800 2,177) 0,960 (0,487 1,890)
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ fiÛÊÚËÛË˜3 16,625 (2,288 120,819) 3,455 (0,322 37,013)
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ÛÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È 32% ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿-
˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¯ÒÚÔ.

ñ ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ fiÛÊÚËÛË ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È 1563% ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ
ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¯ÒÚÔ.

°È· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:
ñ ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ ·fi latex ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È 12%

˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¯Ò-
ÚÔ.

ñ ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ ·fi ¿ÏÏÔ ÏfiÁÔ ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›-
Ó·È 171% ̆ „ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘-
Ùfi ÙÔ ¯ÒÚÔ.

ñ ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰·˜ ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È 352% ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¯ÒÚÔ.

ñ ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÌÈ·˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË˜ ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È
11% ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi
ÙÔ ¯ÒÚÔ

ñ ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ·Ô‚ÔÏÒÓ ÌÈ·˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË˜ ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È 23% ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚË ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¯ÒÚÔ.

ñ ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Î·˘Û·ÏÁ›·˜ ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È 30% ˘„ËÏfi-
ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¯ÒÚÔ. 

ñ ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ‰·ÎÚ‡ÚÚÔÈ·˜ ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È 56% ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¯ÒÚÔ.

ñ ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÚÈÓfiÚÚÔÈ·˜ ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È 48% ˘„ËÏfi-
ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¯ÒÚÔ.

ñ ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ fiÛÊÚËÛË ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›-
Ó·È 246% ̆ „ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘-
Ùfi ÙÔ ¯ÒÚÔ.

8.2 ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

™ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÂÓfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ÔÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ÔÈ ÂÍ‹˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜: ÁÂÓÈÎ‹ Â-
Í¤Ù·ÛË ·›Ì·ÙÔ˜, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÛÈÚÔÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·ÎÔÔÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜.

8.2.1  µÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜

√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ¤¯Ô˘Ó ¯ˆÚÈÛÙÂ› ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔ-
ÌÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜). √È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ.
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√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ (ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜) ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÙ· ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Î·È ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ Î·È ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·-
ÙÈÎ¿ Î·È ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜.

8.2.2  πÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

ŒÁÈÓÂ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰ÂÈÎÙÒÓ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ µ (HbsAg, Anti-HBs Î·È Core) -·ÊÔ‡ ÚÈÓ Â›¯Â ÏËÊıÂ› È·ÙÚÈ-
Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÂÚÁ·˙Ô-
Ì¤ÓˆÓ- ÛÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi 3 ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ¤Ó· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.  

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 7 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎfi ‹ ·ÚÓËÙÈÎfi ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÛÙÈ˜ ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 8 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË Î·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ÈÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Î·È Ë Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË ÙˆÓ 67 ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

¶›Ó·Î·˜ 7: ¶ÔÛÔÛÙfi (%) ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ‹ ıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ

*™Â Û‡ÓÔÏÔ 59 ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¤ÏÂÁ¯Ô

¶›Ó·Î·˜ 8: ª¤ÛË ÙÈÌ‹ (Ì) Î·È Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË (s) ÙˆÓ ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ

* ™Â Û‡ÓÔÏÔ 59 ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¤ÏÂÁ¯Ô

∞fi ÙÔ˘˜ 33 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÂ› ÁÈ· ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰· µ Î·È ˘Ô‚Ï‹-
ıÂÈÛ·Ó ÛÂ ÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÔÈ 3 Â›¯·Ó ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ s ÂÓÒ ÔÈ 30 ıÂ-
ÙÈÎfi. 

∞fi ÙÔ˘˜ 22 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÂ› ÁÈ· ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰· µ Î·È ˘Â-
‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÔÈ 14 Â›¯·Ó ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (fiˆ˜ ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ) ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ s Î·È ÔÈ 8 ıÂÙÈÎfi. √È 3 ·fi ÙÔ˘˜ 8 ÌÂ ıÂÙÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· s Â›¯·Ó Î·È Core ıÂÙÈÎfi ÙÔ ÔÔ›Ô
‰ËÏÒÓÂÈ ·ÚÂÏıÔ‡Û· ÏÔ›ÌˆÍË (›Ó·Î·˜ 9).

(%)

HBsAg ∞ÚÓËÙÈÎfi 100,0
£ÂÙÈÎfi -

CORE TOTAL ∞ÚÓËÙÈÎfi 92,5
£ÂÙÈÎfi 7,5

Anti-HBs*
∞ÚÓËÙÈÎfi 32,2

£ÂÙÈÎfi 67,8

∂Ï¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹ ª¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ª¤ÛË ÙÈÌ‹ ∆˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË
HBsAg 0,53 1,30 0,88 0,17
CORE TOTAL 0,07 2061,00 32,60 251,56
Anti-HBs* 0,00 1000,00 272,51 378,00
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¶›Ó·Î·˜ 9: ∏·Ù›ÙÈ‰· Î·È ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

8.2.3   ™ÈÚÔÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

™Â 51 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ (27 ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È 24 Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜) ÂÓfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó
ÛÈÚÔÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ‰È·ÊÔÚÒÓ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.
∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (VC), ÙË ‚›·È· ÂÎÓÂfiÌÂÓË ˙ˆÙÈ-
Î‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (FVC) Î·È ÙÔÓ ‚›·È· ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ (FEV1). √È ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÔÛÔÛÙÈ·›· ·fiÎÏÈÛË ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ÙÈ-
Ì‹ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘.

√È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ Î·È ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓˆÓ ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜.

°Ú¿ÊËÌ·: ™ÈÚÔÌÂÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ

8.2.4  ∞ÎÔÔÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

ŒÁÈÓ·Ó ·ÎÔÔÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙ· ÌË¯·ÓÔÛÙ¿ÛÈ· 2 ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· ÌÂÙÚ‹ıË-
Î·Ó ̆ „ËÏ¿ Â›Â‰· ıÔÚ‡‚Ô˘. ™ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ÙÒÛË ÙË˜ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ (·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÓÂ˘ÚÔ·ÈÛıËÙ‹ÚÈÔ˜). 

§fiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Û’ ·˘Ù¿ Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È
·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÎÔÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ.
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∂Ì‚fiÏÈÔ ∏·Ù›ÙÈ‰·˜
¡·È Ÿ¯È

∞ÚÓËÙÈÎfi 3 14
Anti-HBs £ÂÙÈÎfi 30 8 

(Ô ¤Ó·˜ Â›¯Â Core ıÂÙÈÎfi) (ÔÈ 3 Â›¯·Ó Core ıÂÙÈÎfi)
™‡ÓÔÏÔ 33 (64,4%) 22 (35.6%)
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∫∂º∞§∞π√ 9 

¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ

¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi ÂÚ-
Á·Û›·˜ Î·È Ó· Á›ÓÂÙ·È Ù·ÎÙÈÎfi˜ (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· Î·È ÙË˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜) È·-
ÙÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜. ∞˘Ùfi˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Ï‹„Ë È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·
ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· È·ÙÚÈÎÔ‡ Ê·Î¤ÏÔ˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›-
ÓÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ (ÙˆÓ ̄ ËÌÈÎÒÓ, Ê˘ÛÈÎÒÓ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜) ÌÂ ÙÔÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ ÎÏÈÓÈÎfi Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô.

∫∞∆∂À£À¡∆∏ƒπ∂™ √¢∏°π∂™ °π∞ ∆∏¡ π∞∆ƒπ∫∏ ∂¶π∆∏ƒ∏™∏ ∆∏™ À°∂π∞™ 
∆ø¡ À°∂π√¡√ªπ∫ø¡ ∂ƒ°∞∑√ª∂¡ø¡

¶ÚÔÏËÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜-‚Â‚·ÈÒÛÂÈ˜

π·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ù· ÔÔ›· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË

·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜  ‚Ï·ÙÈÎÔ‡˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜:
°ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ (Î·È ‰ÈÎÙ˘ÔÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔ˘˜ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿)
™¿Î¯·ÚÔ
∏·ÙÈÎ¿ Î·È ÓÂÊÚÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· (ALT, AST, Á-GT, Ô˘Ú›·, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË).

ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜:
∏·Ù›ÙÈ‰· µ:  
ÛÂ ÌË ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ : Anti-HBc, 

1) ÛÙÔ˘˜ ıÂÙÈÎÔ‡˜ Anti-HBc: anti-HBs Î·È HBsAg 
2) ÛÙÔ˘˜ ıÂÙÈÎÔ‡˜ Anti-HBc Î·È ·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ anti-HBs Î·È HbsAg:

IgM anti-HBc Î·È HBV DNA
ÛÂ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ : anti-HBs
∏·Ù›ÙÈ‰· C: ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· HCV (ÛÙÔ˘˜ ıÂÙÈÎÔ‡˜ HCV Î·È HCV- DNA)  
HIV: ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· HIV ÌfiÓÔ ÌÂ Û˘Ó·›ÓÂÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Î·È ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ·ÓˆÓ˘Ì›·˜.

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜:
∞ÎÔÔÌ¤ÙÚËÛË: ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ıfiÚ˘‚Ô ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÙˆÓ 80 dB (A)
™ÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË: ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ· (.¯. ̄ ËÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,

Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË Xi) Î·È ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È·
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√Êı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË: ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ÔıfiÓÂ˜ ÔÙÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË.                          
∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌÔ›:
Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ µ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ·›Ì·, ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·›Ì·, 
¿ÏÏ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ ‹ ·È¯ÌËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·

anti-TBC Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ 
·ÓÙÈÙÂÙ·ÓÈÎÔ‡ fiÔ˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È
ÂÚ˘ıÚ¿˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÛÙ· ÙÌ‹-

Ì·Ù· ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙˆÓ Î·È ÛÙ· ·È‰È·ÙÚÈÎ¿, ·ÊÔ‡ ÚÔËÁËıÂ› ¤ÏÂÁ¯Ô˜.

¶ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜  

* ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÈÔÓÙ›˙Ô˘ÛÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ¿ÚıÚ·
31 ¤ˆ˜ Î·È 38 ÙË˜ ∞fiÊ·ÛË˜ À¶' ∞ƒπ£. ∞2 ÛÙ/1539/1985.
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π·ÙÚÈÎ‹ ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ· ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ· ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ· ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ·
∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· È·ÙÚÂ›·, ªÂÙ¿ ·fi ·Ù‡¯ËÌ·, 
ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÂÙÚ·ÂÙ‹˜ 
Î·È ÁÈ·ÙÚÔ› ∆ÂÙÚ·ÂÙ‹˜ ∆ÂÙÚ·ÂÙ‹˜ ÛÙÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜
∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· 
ÙÌ‹Ì·Ù· ∆ÚÈÂÙ‹˜ ∆ÚÈÂÙ‹˜ ªÂÙ¿ ·fi ·Ù‡¯ËÌ·
∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ‚¿Ú‰ÈÂ˜ ¢ÈÂÙ‹˜ ¢ÈÂÙ‹˜ ªÂÙ¿ ·fi ·Ù‡¯ËÌ· ¢ÈÂÙ‹˜
∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· 
ÂÂ›ÁÔÓÙ· Î·È ÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ¢ÈÂÙ‹˜ ¢ÈÂÙ‹˜ ∆ÂÙÚ·ÂÙ‹˜ ¢ÈÂÙ‹˜
∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ 
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ 
Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ ∂Ù‹ÛÈ· ∂Ù‹ÛÈ· ªÂÙ¿ ·fi ·Ù‡¯ËÌ· ¢ÈÂÙ‹˜
∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· 
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ∂Ù‹ÛÈ· ∂Ù‹ÛÈ· ªÂÙ¿ ·fi ·Ù‡¯ËÌ· ¢ÈÂÙ‹˜
∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÈ˜ 
ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ∂Ù‹ÛÈ· ∂Ù‹ÛÈ· ∆ÂÙÚ·ÂÙ‹˜ ¢ÈÂÙ‹˜
∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· 
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È 
ÛÙ· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ∂Ù‹ÛÈ· ∂Ù‹ÛÈ· ¢ÈÂÙ‹˜ ¢ÈÂÙ‹˜
∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÈ˜ 
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ∂Ù‹ÛÈ· ∂Ù‹ÛÈ· ªÂÙ¿ ·fi ·Ù‡¯ËÌ· ¢ÈÂÙ‹˜
∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ 
ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û·˜ 
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ * ∂Ù‹ÛÈ· ∂Ù‹ÛÈ· ªÂÙ¿ ·fi ·Ù‡¯ËÌ· ¢ÈÂÙ‹˜
¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ› ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ 
ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ ÛÙÈ˜ ÔıfiÓÂ˜ ∆ÚÈÂÙ‹˜ - ¢ÈÂÙ‹˜ - 
ÔÙÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÂÓÙ·ÂÙ‹˜ ÂÓÙ·ÂÙ‹˜
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¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ Î·È ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›-
ı·Ï„Ë˜ ·fi ÙÔ Centers for Disease Control and Prevention’s ÙˆÓ ∏¶∞
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¶∞ƒ∞ƒ∆∏ª∞

¶ÔÛÔÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ 
ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

1. ª¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ıÔÚ‡‚Ô˘

√È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ıÔÚ‡‚Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· fiÚÁ·Ó· Ù· ÔÔ›· Ô-
ÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È «ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎ¿ Ë¯fiÌÂÙÚ·» Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÙÔ˘ «ÚfiÙ˘Ô˘ ∂§√∆
1106» ‹ ÙÔ˘ «ISO R-1999». ∆· fiÚÁ·Ó· ·˘Ù¿ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ Î˘ÎÏˆÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ ÛÙ·ı-
ÌÈÛÙÈÎfi Î‡ÎÏˆÌ· ¿ÏÊ· (∞), ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÔÌÔÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·ÎÔ‹˜.

∏ ÙÈÌ‹ ÙË˜ Ë¯ËÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÌPA (ÌÈÎÚfi-Pascal). ∆Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ fiÚÁ·ÓÔ ÙË˜ ·ÎÔ‹˜
¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ‹¯Ô˘˜ ·fi 20 ÌPa (ÛÙ¿ıÌË ·ÎÔ˘ÛÙfiÙËÙ·˜ ‹ Î·ÙÒÊÏÈ ·ÎÔ‹˜) Ì¤-
¯ÚÈ Î·È 100.000.000 ÌPa (ÛÙ¿ıÌË fiÓÔ˘), ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÎÔ˘ÛÙfiÙËÙ·˜ ÛÂ
‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 106.

°È· ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÙˆÓ ·ÚÈıÌÒÓ ÏÔÈfiÓ, ÔÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÛÙËÓ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ ·ÎÔÔÏÔÁ›· ‰ÈÂ-
ÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È fiˆ˜ ‹‰Ë ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ, ÌÂ ¤Ó· ÏÔÁ·ÚÈıÌÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙË ÛÙ¿ıÌË ›Â-
ÛË˜ ÙÔ˘ ‹¯Ô˘ (SPL) ÛÂ decibel (dB) Î·È Ë ÔÔ›· ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô:

SPL = 10 Log (P/PO)2

fiÔ˘: 
PÔ = ÛÙ¿ıÌË ·ÎÔ˘ÛÙfiÙËÙ·˜ ‹ Î·ÙÒÊÏÈ ·ÎÔ‹˜ (20ÌPa ‹ 0 dB)
P = Ë ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË ÛÙ¿ıÌË ‹¯Ô˘.

∆Ô Ë¯fiÌÂÙÚÔ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ «Ê·ÛÌ·ÙÈÎfi ·Ó·Ï˘Ù‹» Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Ë¯ËÙÈÎÔ‡ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ˙ˆÓÈÎ‹˜ ÛÙ¿ıÌË˜ Ë¯ËÙÈÎ‹˜ ›Â-
ÛË˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ‰Â ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ˙ˆÓÈÎfi Â‡ÚÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÛÂ Ô-
ÎÙ·‚ÈÎfi, ÙÚÈÔÎÙ·‚ÈÎfi Î.Ï. 

∂›ÛË˜ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ «‰fiÛË˜» ÙÔ˘ ıÔÚ‡‚Ô˘, Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ »Ë¯Ô‰Ô-
Û›ÌÂÙÚÔ» ÌÂ ¤Ó· ÏfiÁÔ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ 3 dB Î·È ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈ¤‰Ô˘ 90 dB(A) ÁÈ· 8 ÒÚÂ˜.

∞˘Ùfi ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ Ë¯ËÙÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙÔ
ˆÚ¿ÚÈÔ ÙË˜ ‚¿Ú‰È¿˜ ÙÔ˘ (8 ÒÚÂ˜), ·Ó¿ÁÔÓÙ·˜ ·˘Ùfi ÛÂ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›· (‰fiÛË) ÙË˜ ÚÔÎ·ıÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓË˜ ÂÈÙÚÂÙ‹˜ √ÚÈ·Î‹˜ ∆ÈÌ‹˜ ÁÈ· 8ˆÚË ¤ÎıÂÛË [90 dB(∞)].
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1.·. ¶ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ

∏ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÂÈ‚·ÚËÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ ıfiÚ˘‚Ô ÂÚ-
Á·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¶.¢. 85/91 «¶ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÂÚÁ·-
˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÎıÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ıfiÚ˘‚Ô Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·»
(º.∂.∫. 38/∞/18-3-1991), Ì¤Ûˆ ‰˘Ô ÂÓÈ·›ˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙË ‰È·Ê‡Ï·ÍË ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚ-
Á·˙ÔÌ¤ÓˆÓ:

·. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë, ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁÒÓ ·ÈÙ›ˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ıÔÚ‡‚Ô˘ ÛÙËÓ ËÁ‹ ÙÔ˘. ∞˘Ùfi ÂÙ˘¯·›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ıÔÚ˘‚Ò‰Ô˘˜ ·-
Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÌÂ ¿ÏÏË ÏÈÁfiÙÂÚÔ ıÔÚ˘‚Ò‰Ë, ÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Û˘-
ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ıÔÚ‡‚Ô˘ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ËÁ‹ (ÂÁÎÏˆ-
‚ÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ËÁÒÓ ıÔÚ‡‚Ô˘) fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜ (˘ÏÈÎ¿ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Û˘-
ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Ë¯Ô·ÔÚÚfiÊËÛË˜, Ë¯Ô·Ú·ÂÙ¿ÛÌ·Ù· ÎÏ).

∆· Ì¤Û· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ (ª.∞.¶.) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÁÚ·ÌÌ‹ ¿Ì˘Ó·˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ıÔÚ‡-
‚Ô˘ Î·È Ú¤ÂÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔÛˆÚÈÓfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.

‚. ∏ È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë, ‚·Û›˙ÂÙ·È ·Ê’ ÂÓfi˜ ÌÂÓ ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÛÙÔ-
¯Â‡Ô˘Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¤ÎıÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÓ ‚Ï·ÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ ‰Â
ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ «ıfiÚ˘‚Ô» Î·È Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› Î·È
ÂÚÁÔ‰ÔÙÈÎ‹ ̆ Ô¯Ú¤ˆÛË. √ ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ̆ Ô¯Ú¤ˆÛË Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ÂÚ-
Á·Û›·˜ fiˆ˜ ·˘Ùfi˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ó. 1568/85 ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÂÈ-
¯Â›ÚËÛË.

∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ÂÚÁ·Û›·˜ fiÙÈ Î¿ıÂ ÂÚÁ·˙fi-
ÌÂÓÔ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ·ÎÔÔÌÂÙÚÈ-
Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘.

1.‚. ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ

°È· ÙË ÛˆÛÙ‹ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ıÔÚ‡‚Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜
¯ÒÚÔ˘˜ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ Ë ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ¶.¢ 85/1991. 

✓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ «ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎfi Ë¯fiÌÂÙÚÔ ÙË˜ µ&∫ 2231», Ô˘ ÏËÚÂ› ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ∂§√∆
1106 Î·È ISO R-1999, ‚·ıÌÔÓÔÌËÌ¤ÓÔ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË

✓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Â›ÛË˜ «Ë¯Ô‰ÔÛ›ÌÂÙÚ·» ÙË˜ B&K Type 4436 Ô˘ ÏËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜
ISO R-1999 ÁÈ· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ «‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ıÔÚ‡‚Ô˘».

√È ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ ‰Â ÌÈÎÚfiÊˆÓÔ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ Û' ¤-
Ó· ‡„Ô˜ 160 cm ÂÚ›Ô˘ ·fi ÙÔ ‰¿Â‰Ô Î·È ÏËÛ›ÔÓ ÙË˜ Ú˘ÔÁfiÓÔ˘ ËÁ‹˜.

™ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ ÂÈÛ‹¯ıËÎ·Ó:
1. ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙ¿ıÌË: FAST ‹ IMPULSE ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ ıÔÚ‡‚Ô˘ ÛÂ »ÛÙ·ıÂÚfi» ‹ «Â-

ÎÚËÎÙÈÎfi» ıfiÚ˘‚Ô ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜.
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2. ÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎfi Ê›ÏÙÚÔ: ∞.
3. ¯ÚfiÓÔ˜ t (min).
∂ÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë «πÛÔ‰‡Ó·ÌË ∞ - Ë¯ÔÛÙ¿ıÌË (LAeq)» Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙË Ì¤ÛË ÔÛfiÙËÙ· ıÔÚ‡‚Ô˘ Ô˘

Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ fiÚÁ·ÓÔ ÙË˜ ·ÎÔ‹˜ ÛÙÔÓ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ.
™ÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÛÙ·ıÂÚÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È

Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜.

¶π¡∞∫∞™  1.1  

∂›ÛË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ë¯Ô‰ÔÛ›ÌÂÙÚ· ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ıÔ-
Ú˘‚Ò‰ÂÈ˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜.

™Ù· Ë¯Ô‰ÔÛ›ÌÂÙÚ· ÂÈÛ‹¯ıËÎ·Ó:
1. ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙ¿ıÌË: FAST
2. Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜: 3

™ÙÔÓ ›Ó·Î·  Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· ÛËÌÂ›· fiÔ˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· Ë¯Ô‰ÔÛ›ÌÂ-
ÙÚ·, Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ı¤ÛË Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ.

¶π¡∞∫∞™  1.2  
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™ËÌÂ›Ô t LAeq MaxLAF MaxLZpk ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô-ÂÚÈÁÚ·Ê‹ 
Ì¤ÙÚËÛË˜ (min) (dB) (dB) (dB) ÛËÌÂ›Ô˘
1 30 80,9 102,6 112,2 «10»-¶Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ÚÔ‡¯ˆÓ, ·Î¿ı·ÚÙ·
2 40 76,2 99,8 «10»-¶Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ÚÔ‡¯ˆÓ, Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ˜
3 41 71,4 100,3 123,5 «10»-¶Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ÚÔ‡¯ˆÓ, Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ˜
4 33 71,9 98,5 115,2 «7»-™È‰ËÚˆÙ‹ÚÈÔ
5 16 87,2 111,6 123,7 «7»-¶Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ
6 34 88,2 107,6 121,5 «10»-§Â‚ËÙÔÛÙ¿ÛÈÔ (ÂÚÁ·Û›Â˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜)
7 15 89,1 92,0 108,2 «10»-§Â‚ËÙÔÛÙ¿ÛÈÔ, ÏËÛ›ÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ï¤‚ËÙ·
8 6 72,0 88,4 120,2 «7»-§Â‚ËÙÔÛÙ¿ÛÈÔ, ÁÚ·ÊÂ›Ô
9 6 89,6 93,3 107,7 «7»-§Â‚ËÙÔÛÙ¿ÛÈÔ, Î¤ÓÙÚÔ
10 10 89,1 90,8 108,7 «7»-§Â‚ËÙÔÛÙ¿ÛÈÔ, Î¤ÓÙÚÔ
11 11 70,3 97,7 123,3 «7»-£˘Ú›‰Â˜
12 40 69,5 93,1 108,9 «7»-∞ÔÛÙÂ›ÚˆÛË

™ËÌÂ›Ô t LAeq MaxLAF MaxLZpk ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
Ì¤ÙÚËÛË˜ (min) (dB) (dB) (dB) ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜
1 172 89,6 115,8 130,7 «10»-§Â‚ËÙÔÛÙ¿ÛÈÔ
2 131 88,6 113,1 139,5 «7»-§Â‚ËÙÔÛÙ¿ÛÈÔ
3 37 76,0 99,0 124,0 «7»-∞ÔÛÙÂ›ÚˆÛË
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fiÔ˘:
LAeq: Ë ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË ∞-Ë¯ÔÛÙ¿ıÌË ÛÙÔÓ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ. 
t (min): Ô ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÛÂ min.
MaxLAF: ÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ıÔÚ‡‚Ô˘ Ô˘ Î·Ù¤ÁÚ·„Â ÙÔ Ë¯fiÌÂÙÚÔ ÛÂ ∞-Ë¯ÔÛÙ¿ıÌË.
MaxLZpk: ÌÂÁ›ÛÙË ÙÈÌ‹ ÛÙÈÁÌÈ·›·˜ ÌË ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓË˜ Ë¯ËÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ 

2. ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ıÂÚÌÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜

√È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ıÂÚÌÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÌÈ-
ÎÚÔÎÏÈÌ·ÙÈÎfi ÛÙ·ıÌfi Ô ÔÔ›Ô˜ ÏËÚÔ‡ÛÂ ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ISO/DIS 7726, ISO/DIS 7730 Î·È ISO/DIS
7243.

√ ÌÈÎÚÔÎÏÈÌ·ÙÈÎfi˜ ÛÙ·ıÌfi˜ ‹Ù·Ó ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜:
✓ ÛÊ·ÈÚÈÎfi ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ (ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚÔ˘ tg)
✓ ˘ÁÚfi ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÌÂ Ê˘ÛÈÎ‹ „‡ÍË (ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚÔ˘

twn)
✓ „˘¯ÚfiÌÂÙÚÔ (ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· ta, Î·È ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡

ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚÔ˘ tw)
✓ ·ÓÂÌfiÌÂÙÚÔ (ÁÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· Va)

™ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÂÍ‹˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ: 
Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘ÁÚ·Û›· (%)
Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú· ( Va m/s)
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚÔ˘ (tg)
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ·¤Ú· (ta)
ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË Ì¤ÛË „‹ÊÔ PMV (predicted mean vote)
ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ ÔÛÔÛÙfi ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ·˜ PPD (probable percentage of dissatisfied)

°È· ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ PPD Î·È PMV ÂÈÛ‹¯ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÎÏÈÌ·ÙÈÎfi ÛÙ·ıÌfi ÔÈ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Â˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÁÈ· ÙÔ ÚÔ˘¯ÈÛÌfi ÛÂ clo Î·È ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜/ ÌÔÚÊ‹ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ W.

2.·. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ

™ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ fiÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ËÌÂÚÔÌËÓ›Â˜.
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¶π¡∞∫∞™  2.1  

¡√™√∫√ª∂π√ «8»

™ÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ‰›ÓÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, ÛÂ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÌÂ ÙÔÓ ·‡-
ÍÔÓÙ· ·ÚÈıÌfi ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ı¤ÛË˜ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ Ë Ì¤ÙÚËÛË.
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À°∂π∞ ∫∞π ∞™º∞§∂π∞ ™∆√À™ Ãøƒ√À™ ∂ƒ°∞™π∞™ ∆ø¡ ¡√™√∫√ª∂πø¡

Û/Ì ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ı¤ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ËÌÂÚÔÌËÓ›·
1 ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ∞›ıÔ˘Û· 5, ÒÚ· 11:00 8/7/05
2 ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ∞›ıÔ˘Û· 4, ÒÚ· 11:15 8/7/05
3 ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ∞›ıÔ˘Û· 6, ÒÚ· 11:30 8/7/05
4 ªÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÒÚ· 11:50 8/7/05
5 ŒÍˆ ·fi ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· 8/7/05
6 ªÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÒÚ· 11:50 8/7/05
7 ŒÍˆ ·fi ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· (‰È¿‰ÚÔÌÔ˜) 8/7/05
8 °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜, ÒÚ· 13:00 8/7/05
9 ∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹, ·›ıÔ˘Û· ¯Ú‹ÛË˜ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎÒÓ, ÒÚ· 13:15 8/7/05
10 ∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹, ·›ıÔ˘Û· ¯Ú‹ÛË˜ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎÒÓ, ÒÚ· 13:15 8/7/05
11 ∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹, ·›ıÔ˘Û· ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÒÚ· 13:30 8/7/05
12 À·›ıÚÈÔ, ÒÚ· 14:00 8/7/05

Û/Ì Tg oC Ta oC Va m/s PMV PPD% ™¯. ÀÁÚ.% Met Clo
1 24,96 24,5 0,04 1,2 34 52,5 2,0 0,62
2 23,63 23,02 0,03 0,9 22,7 51,7 2,0 0,62
3 27,3 26,10 0,05 1,5 52,3 48,2 2,0 0,62
4 27,3 26,10 0,05 1,2 36,1 48,2 1,6 0,62
5 27,3 26,10 0,05 0,9 20,3 48,2 1,2 0,62
6 25,12 25,10 0,12 1,2 34,3 54,0 2,0 0,62
7 29,82 29,55 0,15 1,7 63,7 47,1 1,6 0,62
8 26,40 24,96 0,02 0,6 12,1 54,2 1,2 0,62
9 25,83 24,22 0,03 0,9 21,7 54,1 1,6 0,62
10 25,83 24,22 0,03 0,4 8,4 54,1 1.2 0,62
11 24,92 23,20 0,02 0,7 14,1 51,3 1,6 0,62
12 30,40 44,0
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¶π¡∞∫∞™  2.2 

™ÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ‰›ÓÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, ÛÂ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÌÂ ÙÔÓ ·‡-
ÍÔÓÙ· ·ÚÈıÌfi ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ı¤ÛË˜ fiÔ˘ ¤ÁÈÓÂ Ë Ì¤ÙÚËÛË.
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KEºA§AIO 10 ñ ¶∞ƒ∞ƒ∆∏ª∞1100

¡√™√∫√ª∂π√ «7»
Û/Ì ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ı¤ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ËÌÂÚÔÌËÓ›·
1Ì ∞ÔÛÙÂ›ÚˆÛË, ÒÚ· 11:00 1/2/05
2Ì ™È‰ÂÚˆÙ‹ÚÈÔ, ÒÚ· 12:00 1/2/05
3Ì ª·ÁÂÈÚÂ›·, ÒÚ· 12:40 1/2/05
4Ì ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁ›·˜, ÒÚ· 13:20 1/2/05
5Ì °Ú·ÊÂ›Ô ÎÈÓ‹ÛÂˆ˜ ·ÛıÂÓÒÓ 1/2/05

¡√™√∫√ª∂π√ «10»
Û/Ì ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ı¤ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ËÌÂÚÔÌËÓ›·
6Ì ∫¤ÓÙÚÔ ÏÂ‚ËÙÔÛÙ·Û›Ô˘, ÒÚ· 11:10 14/6/05
7Ì ¶Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ, ÒÚ· 12:50 14/6/05
8Ì ¶Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ, ÒÚ· 13:55 14/6/05
9Ì ∞Î¿ı·ÚÙ·, ÒÚ· 12:00 14/6/05
10Ì ™È‰ÂÚˆÙ‹ÚÈÔ, ÒÚ· 12:30 14/6/05
11Ì À·›ıÚÈÔ, ÒÚ· 14:00 14/6/05
12.1Ì ∂Ó‰ÔÛÎfiËÛË 05 (Met = 2,0) 14/6/05
12.2Ì ∂Ó‰ÔÛÎfiËÛË (Met = 1,6) 14/6/05
13Ì ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô 25 14/6/05

Û/Ì Tg oC Ta oC Va m/s PMV PPD% ™¯. ÀÁÚ.% Met Clo
1Ì 26,28 25,22 0,03 1,2 37,6 32,3 1,6 1,1
2Ì 25,79 22,98 0.07 1,4 43,2 27,3 2,0 1,1
3Ì 23,4 22,68 0,05 1,2 33,2 32,8 2,0 1,1
4Ì 24,8 24,92 0,04 1,1 30,4 33,5 1,6 1,1
5Ì 24,5 24,46 0,03 0,6 13,4 27,7 1,2 1,1
6Ì 36,8 33,13 0,2 3,0 99,3 28,4 1,6 0,5
7Ì 28,34 27,50 0,3 1,5 53,1 36,6 2,0 0,64
8Ì 28,76 28,95 0,3 1,7 60,6 36,0 2,0 0,64
9Ì 29,44 29,40 0,12 1,9 69,9 35,0 2,0 0,64
10Ì 32,52 30,3 0,28 2,2 86,5 28,0 2,0 0,64
11Ì 25,2 36,0
12.1Ì 20,1 19,50 0,12 0,3 6,4 53,3 2,0 0,62
12.2Ì 20,1 19,50 0,12 -0,3 6,5 53,3 1,6 0,62
13Ì 20,74 19,76 0,04 0,4 8,5 63,0 2,0 0,62
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3. ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÙÚÈ‚‹˜.

¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›Û·ÌÂ ÙÔ «Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÙÚÈ‚‹˜» ÌÂ ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ "ASM 725 Static coefficient of
friction tester".

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Ù· ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›:

¶π¡∞∫∞™  3  

∏ "Americans with Disabilities Act and architectural and Tranportations Barriers Compliance Board"
ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ˆ˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÔ «™˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÙÚÈ‚‹˜» Ù· ÂÍ‹˜ fiÚÈ·:

> 0,6 ÁÈ· Â›Â‰Â˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜
> 0,8 ÁÈ· ÛÎ¿ÏÂ˜

4. ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ‰È·Ï˘ÙÒÓ, ·ÏÎÔÔÏÒÓ, ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜ Î·È ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘
¿ÓıÚ·Î· ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ.

¢ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ·¤Ú·.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‰‡Ô ·ÓÙÏ›Â˜ ÛÙ·ıÂÚ¿˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ Ô›ÎÔ˘ Casella, ÌÔÓÙ¤ÏÔ Low Flow Î·È ·ÓÙÏ›Â˜
MSA ÌÂ ·ÚÔÛ·ÌÔÁ¤· Gemini Low Flow. √È ·ÓÙÏ›Â˜ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛËÌÂ›· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. 

√È ·ÓÙÏ›Â˜ Û˘Ó‰¤ıËÎ·Ó ÌÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ÚÔÛÚfiÊËÛË˜ Ô˘ Ê¤ÚÂÈ ÏËÚˆÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÂÓÂÚÁÔ‡ ¿ÓıÚ·-
Î· (100 mg/50mg,). √È ·ÓÙÏ›Â˜ Â›¯·Ó ‹‰Ë ‚·ıÌÔÓÔÌËıÂ› ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È ÌÂ ÚÔ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·fi
50-160 mL/min. 

√È ¯ÚfiÓÔÈ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜ ‹Ù·Ó Á‡Úˆ ÛÙ· 240 ÏÂÙ¿ Î·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘ ·ÔÚÚÔÊ‹ıËÎÂ ·-
fi ÙÈ˜ ·ÓÙÏ›Â˜ ‹Ù·Ó ÌÂÙ·Í‡ 7 Î·È 40 Ï›ÙÚˆÓ (·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ Î·È ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜).
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À°∂π∞ ∫∞π ∞™º∞§∂π∞ ™∆√À™ Ãøƒ√À™ ∂ƒ°∞™π∞™ ∆ø¡ ¡√™√∫√ª∂πø¡

¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÛËÌÂ›Ô Ì¤ÙÚËÛË˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÙÚÈ‚‹˜
«7» ‰È¿‰ÚÔÌÔ˜ Ì·ÁÂÈÚÂ›Ô˘ 0,35
«7» ‰È¿‰ÚÔÌÔ˜ Ì·ÁÂÈÚÂ›Ô˘ 0,28
«7» Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ 0,35
«10» Ì·ÁÂÈÚÂ›Ô 0,66
«10» Ì·ÁÂÈÚÂ›Ô 0,64
«10» Ì·ÁÂÈÚÂ›Ô 0,58
«10» Ì·ÁÂÈÚÂ›Ô 0,60
«10» Ì·ÁÂÈÚÂ›Ô 0,51
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ªÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜ Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÚÔÛÚfiÊËÛË˜ ÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ÂÚÌËÙÈÎ¿ Î·È ·fi ÙÈ˜
‰‡Ô ¿ÎÚÂ˜, Ù˘Ï›¯ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÏÔ˘ÌÈÓfi¯·ÚÙÔ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ì¤Û· ÛÂ ÊÔÚËÙfi „˘ÁÂ›Ô.

∫¿ıÂ ‰Â›ÁÌ· ÂÎ¯ÂÈÏ›ÛÙËÎÂ ÌÂ 1mL ‰ÈıÂÈ¿ÓıÚ·Î· (CS2), fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ 1500 Î·È
1501 ÙË˜ NIOSH.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÚÔÙ‡Ô˘ (ÊÏÔ˘ÚÔ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ), Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ∞¤ÚÈ·
ÃÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· – º·ÛÌ·ÙÔÌÂÙÚ›· ª¿˙·˜ (GC/MS), fiÔ˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·ÚˆÌ·ÙÈÎÔ› ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜
Î·È ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÂÍ·Ó›Ô˘ Î·È Î˘ÎÏÔÂÍ·Ó›Ô˘ ‹ ÌÂı˘ÏÔ-Î˘ÎÏÔÂÓÙ·Ó›Ô˘.

√È ÂÓÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÔÛÔÙÈÎ¿.

∂›ÛË˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙÈÁÌÈ·›Â˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ (ÊÔÚÌ·Ï-
‰Â˛‰Ë˜, CO2, Í˘ÏÔÏ›Ô˘) ÌÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ·Â˘ıÂ›·˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ (Î·ÙfiÈÓ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜
ÌÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ï‹ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ). √È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi ÙÚfiÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ¤Ó· Â-
ÓÂÚÁËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›ÙÔ ·fi Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÌÂ ÙÔ ÏËÚˆÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·-
ÓÙÏ›· ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ·¤Ú·. √È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÛÙÈÁÌÈ·›Â˜ ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜
·fi 2 ÏÂÙ¿ (CO2, Í˘ÏfiÏÈÔ) Ì¤¯ÚÈ 6 ÏÂÙ¿ (ºÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë) ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙˆÓ
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

ÃÒÚÔÈ ÂÚÁ·Û›·˜
™ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ∞ Á›ÓÂÙ·È Ô Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ‹ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ô˘ ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔ-

ÓÙ·È ·fi Ù· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· Î·È ¤ÂÈÙ· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÙÔÌ¤˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ (·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ‰Ô¯Â›· Ì¤Û·
ÛÙ· ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓÔÈ ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜) Î·È Ë Ï‹„Ë ÏÂÙÒÓ ÈÛÙÔÙÂÌ·¯È‰›ˆÓ ·-
fi ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ë ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ‹ Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·. ÛÙÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜
ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ π·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›-
ÔÈ Â›Ó·È ÂÌÔÙÈÛÌ¤ÓÔÈ Û’ ·˘Ù‹Ó Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÎÔ‡˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜ Î·È ·ÏÎÔfiÏÂ˜.

™ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ µ Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÏÂÙÒÓ ÈÛÙÔÙÂÌ·¯È‰›ˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ¿Ú· Ô-
Ï‡ ÏÂÙ¤˜ ÙÔÌ¤˜ ÙˆÓ ÈÛÙÔÙÂÌ·¯È‰›ˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘˜ «ÌÈÎÚÔÙfiÌÔ˘˜» Î·È Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ÌÂ
¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. ∂ÚÁ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·Ú·˚·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi
(·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜) Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÎÔ‡˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜ Î·È ·ÏÎÔfiÏÂ˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÂ ÊÔÚ-
Ì·Ï‰Â˛‰Ë.
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¶∞£√§√°√∞¡∞∆√ªπ∫∞ ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞ ¡√™√∫√ª∂πø¡
¶›Ó·Î·˜ 4.1· √ƒ°∞¡π∫√π ¢π∞§À∆∂™
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À°∂π∞ ∫∞π ∞™º∞§∂π∞ ™∆√À™ Ãøƒ√À™ ∂ƒ°∞™π∞™ ∆ø¡ ¡√™√∫√ª∂πø¡

¡√™√- ªÂı˘ÏÔ- n-∂Í¿ÓÈ· ∆ÔÏÔ˘fiÏÈÔ ∞Èı˘ÏÔ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ •˘ÏfiÏÂ˜ 
∫√ª∂π√ Î˘ÎÏÔÂÓÙ¿ÓÈÔ (-o-m-p)

µ 38,2 Ìg / m3 83,8 Ìg / m3 79,7 Ìg / m3 65,7 Ìg / m3 1,2 mg / m3

«1» ∞ 4,0 mg / m3 9,5 mg / m3 1,1 mg / m3 1,7 mg / m3 26,5 mg / m3

∞ 3,8 mg / m3 9,1 mg / m3 1,0 mg / m3 1,6 mg / m3 28,0 mg / m3

µ 20,4 Ìg / m3 34,1 Ìg / m3 49,7 Ìg / m3 23,4 mg /m3 40,3 mg / m3

«2» µ 20,8 Ìg / m3 42,5 Ìg / m3 46,8 Ìg / m3 23,3 mg /m3 42,9 mg / m3

∞ 5,6 Ìg / m3 8,2 Ìg / m3 18,8 Ìg / m3 0,8 mg / m3 1,5 mg / m3

∞ 5,8 Ìg / m3 14,9 Ìg / m3 11,6 Ìg / m3 0,8 mg / m3 1,5 mg / m3

µ 3,1 Ìg / m3 6,6 Ìg / m3 8,7 Ìg / m3 0,2 mg / m3 0,6 mg / m3

«3» µ 5,7 Ìg / m3 16,3 Ìg / m3 8,6 Ìg / m3 0,2 mg / m3 0,6 mg / m3

∞ 2,9 Ìg / m3 6,0 Ìg / m3 10,7 Ìg / m3 1,4 mg / m3 2,4 mg / m3

∞ 4,9 Ìg / m3 22,5 Ìg / m3 15,2 Ìg / m3 1,4 mg / m3 2,5 mg / m3

∞ 4,4 Ìg / m3 10,9 Ìg / m3 28,5 Ìg / m3 0,3 mg / m3 1,5 mg / m3

«4» ∞ 0,7 Ìg / m3 13,5 Ìg / m3 31,1 Ìg / m3 0,3 mg / m3 2,2 mg / m3

µ 3,8 Ìg / m3 8,4 Ìg / m3 17,4 Ìg / m3 1,2 mg / m3 7,9 mg / m3

µ 6,2 Ìg / m3 12,3 Ìg / m3 17,7 Ìg / m3 1,2 mg / m3 7,6 mg / m3

µ 2,8 Ìg / m3 4,1 Ìg / m3 8,7 Ìg / m3 0,9 mg / m3 15,7 mg / m3

«5» µ 5,2 Ìg / m3 12,7 Ìg / m3 8,4 Ìg / m3 0,7 mg / m3 13,8 mg / m3

∞ 3,1 Ìg / m3 7,2 Ìg / m3 8,7 Ìg / m3 0,4 mg / m3 8,4 mg / m3

∞ 5,2 Ìg / m3 33,4 Ìg / m3 10,9 Ìg / m3 0,4 mg / m3 7,7 mg / m3

∞ 87,5 Ìg / m3 0,3 mg / m3 43,9 Ìg / m3 0,8 mg / m3 2,2 mg / m3

∞ 39,3 Ìg / m3 0,1 mg / m3 30,1 Ìg / m3 0,4 mg / m3 1,2 mg / m3
«6»

∞ 52,1 Ìg / m3 0,2 mg / m3 41,7 Ìg / m3 0,6 mg / m3 1,8 mg / m3

∞ 82,2 Ìg / m3 0,3 mg / m3 37,6 Ìg / m3 0,6 mg / m3 1,7 mg / m3

∞ 21,7 Ìg / m3 0,4 mg / m3 23,2 Ìg / m3 0,3 mg / m3 3,9 mg / m3

∞ 0,3 Ìg / m3 7,3 Ìg / m3 13,1 Ìg / m3 0,5 mg / m3 6,8 mg / m3

∞ 1,3 Ìg / m3 5,1 Ìg / m3 5,6 Ìg / m3 64,4 Ìg / m3 1,2 mg / m3

µ1 2,9 Ìg / m3 10,8 Ìg / m3 34,9 Ìg / m3 2,8 mg / m3 22,8 mg / m3

µ1 2,5 Ìg / m3 6,9 Ìg / m3 16,3 Ìg / m3 1,6 mg / m3 12,0 mg / m3

«7» µ1 2,9 Ìg / m3 7,3 Ìg / m3 17,5 Ìg / m3 1,6 mg / m3 20,9 mg / m3

µ2 3,6 Ìg / m3 9,3 Ìg / m3 30,1 Ìg / m3 0,6 mg / m3 10,2 mg / m3

µ2 2,7 Ìg / m3 15,2 Ìg / m3 31,9 Ìg / m3 0,8 mg / m3 11,9 mg / m3

µ2 3,5 Ìg / m3 11,9 Ìg / m3 33,5 Ìg / m3 0,8 mg / m3 12,8 mg / m3

∞ 2,3 Ìg / m3 5,2 Ìg / m3 20,2 Ìg / m3 86,6 Ìg / m3 1,3 mg / m3

∞ 3,5 Ìg / m3 12,6 Ìg / m3 13,8 Ìg / m3 93,9 Ìg / m3 1,4 mg / m3

«8» ∞ 14,0 Ìg / m3 22,4 Ìg / m3 19,6 Ìg / m3 0,3 mg / m3

µ 19,5 Ìg / m3 27,5 Ìg / m3 0,6 mg / m3 13,9 mg / m3

«9» ∞ 19,8 Ìg / m3 6,9 Ìg / m3 1,3 Ìg / m3 2,0 Ìg / m3

µ 17,6 Ìg / m3 5,9 Ìg / m3 1,4 Ìg / m3 5,5 Ìg / m3

«10» µ1 52,2 Ìg / m3 28,2 Ìg / m3 20,7 mg /m3 41,6 mg / m3

µ2 11,7 Ìg / m3 5,8 Ìg / m3 0,7 mg / m3 1,3 mg / m3

√ƒπ∞∫∂™
ACGIH, 2004 - 176 mg / m3 188 mg / m3 435 mg / m3 435 mg / m3

∆πª∂™ 
∂∫£∂™∏™ ¶.¢. 90/99 - 180 mg / m3 375 mg / m3 435 mg / m3 435 mg / m3
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À°∂π∞ ∫∞π ∞™º∞§∂π∞ ™∆√À™ Ãøƒ√À™ ∂ƒ°∞™π∞™ ∆ø¡ ¡√™√∫√ª∂πø¡

¡√™√-
¯ÒÚÔ˜ ºÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë CO2 •˘ÏfiÏÈÔ

∫√ª∂π√
«1» ∞ 1,1,     1,1 ppm 700 ppm 5 ppm

µ 0,35,   0,30 ppm 800, 800, 1000 ppm 10, 20, 30ppm
«2» ∞ 0,2,  0,3 ppm 600, 900 ppm 5,  5ppm

µ >1, >5, >1 ppm 800, 1000 ppm 30, 25ppm
µ > 5 ppm    

«3» ∞ 0,35,  0,30 ppm 460 ppm < 5 ppm    
µ < 0,05 ppm 530 ppm < 5 ppm    
µ < 0,05 ppm 465 ppm 15, 20ppm

«4» ∞ 0,2 ppm 450 ppm < 5 ppm    
µ 0,3,    0,15 ppm 510 ppm 5, 5, 15, 10, 20ppm

«5» ∞ 0,1,  0,1  ppm 600 ppm 10,  10ppm
µ 0,1ppm 500 ppm 20ppm
µ 0,1 ppm 500 ppm 10ppm
µ 0,1,  0,1 ppm 600 ppm 15,  15ppm

«6» ∞ 0,6 (11:00),  1,0 (11:10),
0,6 (11:25),   0,6 (12:15),  
0,5 ppm (12:50)  500 ppm < 5 ppm    

∞ 0,15,  0,20 ppm 400, 600 ppm 10,  15ppm
«7» ∞ >1, >1, >1, >1,   >1 ppm 600 ppm 10 ppm, > 5 ppm 

µ1 0,2,  0,4 ppm 20, 40, 20, 10ppm
µ2 0,1 ppm 1200 ppm 30 ppm

«8» ∞ 0,2,  0,2,  0,3 ppm <10, <10 ppm
µ > 0,05 ppm 10, 10, 10 ppm

«9» ∞ 0,55,  1,1,  0,9, 0,9 ppm < 5 ppm    
µ < 0,05 ppm < 5 ppm    

«10» ∞ 0,2, 0,15,  0,15,  0,15  ppm 700 ppm < 5 ppm    
µ < 0,05 ppm 20, 10, 20ppm

√ƒπ∞∫∂™ 1* 0,3 ppm 5000 ppm 100 ppm
∆πª∂™ 2* 2 ppm 5000 ppm 100 ppm
∂∫£∂™∏™ STEL/C TWA TWA

1* √ÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ ¤ÎıÂÛË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›· ∫˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÀÁÈÂÈÓÔÏfiÁˆÓ  µÈÔ-
ÌË¯·Ó›·˜ (ACGIH, 2004)

2* √ÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ ¤ÎıÂÛË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¶.¢. 90/99
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¡√ª√£∂™π∞

√È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÙÔÌ¤· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ¶ÚÔÂ‰ÚÈÎ¿
¢È·Ù¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ̆ Ô¯ÚÂÒÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ Úfi-
ÏË„Ë˜, ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÁÈ· ÙË ̄ ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹
‰È·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ, ÁÈ· ÙÔÓ ·ÙÔÌÈÎfi ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi, ÁÈ· ÙÈ˜ ¤ÁÎ˘Â˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜ Î.Ï.

∞ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›· 
À.∞ 3060/(º√ƒ) 238/02, (512/µ): ª¤ÙÚ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ÂÎ-

ÔÌ‹˜ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ ¯·ÌËÏÒÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ.
°˘Ó·›ÎÂ˜ 
∂ÁÎ‡ÎÏÈÔ˜ π∫∞ 15/31-1-01: ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÌÈ·˜ ÂÈÏ¤ÔÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ¿‰ÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔ-

ÎÂÙfi (¿‰ÂÈ· ÏÔ¯Â›·˜). 
¢Ô¯Â›· ¶›ÂÛË˜-™˘ÛÎÂ˘¤˜ ∞ÂÚ›ˆÓ
À.∞ 14132/618/01, (1626/µ): ™˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ Ô‰ËÁ›·˜ 1999/36 ÙÔ˘ Û˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙË˜

29Ë˜ ∞ÚÈÏ›Ô˘ 1999 Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi ˘fi ›ÂÛË fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÙÚÔÔÔÈ‹ıË-
ÎÂ ÌÂ ÓÂÒÙÂÚË Ô‰ËÁ›·  2001/12/∂∫ ÙË˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÙË˜ 4Ë˜ π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2001 (·Ú¿ÚÙËÌ· V) ÁÈ·
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ Ô‰ËÁ›·˜ 199/39 ∂∫ ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ·ÊÂÚ-
Ùfi ÂÍÔÏÈÛÌfi ˘fi ›ÂÛË.

∞Ì›·ÓÙÔ˜
∂ÁÎ‡ÎÏÈÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ¶.¢ 175/97:ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¶.¢ 70·/88. «ÚÔÛÙ·Û›· ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÂÎÙ›-

ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ (150/∞)».
¶.¢ 70· /88, (31/∞): ¶ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.
µÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
¶.¢ 15/99, (9/∞): ∆ÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¶¢ 186/95 «ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi Î›Ó‰˘ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰È·-

ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÎıÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ
ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ 90/679/∂√∫» (97/∞) fiˆ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ¶¢ 174/97 (150/∞), ÛÂ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË
ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ 97/59/∂∫ Î·È 97/65/∂∫ ÙË˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜. 

¶.¢. 186/95, (97/∞): ¶ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi Î›Ó‰˘ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÎıÂÛ‹˜
ÙÔ˘˜ ÛÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘Ï›-
Ô˘ 90/88/∂√∫.

∫·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 
¶.¢ 127/00, (111/∞): ∆ÚÔÔÔ›ËÛË Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ¶¢ 339/94 ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·-

fi Î›Ó‰˘ÓÔ˘˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ
Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ √‰ËÁ›· 90/394/∂√∫ ÛÂ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ √‰ËÁ›· 97/42/∂∫.

¶.¢ 339/94, (221/∞): ¶ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂ-
ÛË ÛÂ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙËÓ Ô‰ËÁ›· ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘Ï›-
Ô˘ 90/394/∂√∫.

ªfiÏ˘‚‰Ô˜
¶.¢ 94/87, (54/∞): ¶ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÌfiÏ˘‚‰Ô Î·È ÙÈ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜

ÈfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.
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√ÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ 
¶.¢ 339/01, (227/∞): ∆ÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¶.¢ 307/86 «ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ Â-

ÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜».
¶.¢. 307/86, (135/∞): ¶ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ËÌÈ-

ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜. 
º˘ÛÈÎÔ› ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 
¶.¢. 77/93, (34/∞): °È· ÙËÓ ¶ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ·fi Ê˘ÛÈÎÔ‡˜, ̄ ËÌÈÎÔ‡˜ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÙÚÔÔÔ›ËÛË Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ¶.¢/ÙÔ˜ 307/86 (135/∞) ÛÂ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÚÔ˜ ÙËÓ
Ô‰ËÁ›· ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ 88/642/∂√∫.

ÃËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
¶.¢. 339/01, (227/∞): ∆ÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¶.¢ 307/86 «ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ Â-

ÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜.
£ÂÚÌÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË 
∂ÁÎ‡ÎÏÈÔ˜ 130295/13-3-01: ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·Ù¿ ÙÔ ı¤ÚÔ˜.
∫¿ÓÈÛÌ· 
À.∞ Àπ/°.¶./ÔÈÎ. 76017/29-7-02, (1001/µ): ∞·ÁfiÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÌÂÙ·-

ÊÔÚÈÎ¿ Ì¤Û· Î·È ÌÔÓ¿‰Â˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÀËÚÂÛÈÒÓ ÀÁÂ›·˜. 
∞ÓÂÏÎ˘ÛÙ‹ÚÂ˜ 
À.∞ ÔÈÎ.3899/253/º.9.2/02, (291/µ): ™˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·, Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·È ·ÛÊ¿ÏÂ›· ÙˆÓ ·ÓÂÏÎ˘ÛÙ‹ÚˆÓ.
√ıfiÓÂ˜ √ÙÈÎ‹˜ ∞ÂÈÎfiÓÈÛË˜
¶.¢ 398/94, (221/∞): ∂Ï¿¯ÈÛÙÂ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÔıfiÓÂ˜ Ô-

ÙÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÛÂ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙËÓ Ô‰ËÁ›· ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ 90/270/∂√∫. 
ÃÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ¢È·Î›ÓËÛË ºÔÚÙ›ˆÓ
¶.¢. 397/94, (221/∞): ∂Ï¿¯ÈÛÙÂ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Î›-

ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î›Ó‰˘ÓÔ È‰›ˆ˜ ÁÈ· ÙË Ú¿¯Ë Î·È ÙË ÔÛÊ˘˚Î‹ ¯ÒÚ· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ
ÛÂ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÚÔ˜ ÙËÓ Ô‰ËÁ›· ÙÔ˘ Û˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ 90/269/∂√∫. 

¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ ·fi‚ÏËÙ·
∞ÚÈı. ∏.¶. 37591/2031 (∞Ú. º‡ÏÏÔ˘ 1419, 1/10/2003): ª¤ÙÚ· Î·È fiÚÔÈ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚËÛË È·ÙÚÈÎÒÓ ·-

Ô‚Ï‹ÙˆÓ ·fi ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜.
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